5 ISSN:2149-455X
Derleme / Review Article

Emzirmenin Anne Saghgina Yararlari

The Benefits of Breastfeeding for Mother Health

Siimeyra Topal, Nursan Cinar, Sevin Altinkaynak

Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi

Ozet

Emzirme infant ve annede bircok hastalik riskini azaltir. Literatiirde emzirmenin anne sagligina yararlarini iceren cok sayida makale
bulunmamaktadir. Ancak hastaliklarin insidansinda azalma ile emzirme arasinda positif iliski vardir. Meme kanseri, over kanseri
ve osteoporozun sebep oldugu kemik kiriklari gibi. Ayrica emzirmenin romatoid artrit ve type-2 diabetes riskini azalttigini dair so-
nuglar vardir. Calismalar emzirme ile postnatal amenore ve gebelikler arasi siirenin uzamasi arasinda iligkiyi belirlemistir. Emziren
kadin gebelikte aldig kilolar daha cabuk verir ve postnatal uterus kanamasinda azalma anemiyi onler. Sonug: infant sagliginda
anne siitl ve emzirme avantajlari konusunda bilgiler karsilastinlirsa emzirmenin anneye yararlarina ait bilgi az oldugundan bu
konu gelecekte daha fazla arastinimalidir.
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Abstract

The breastfeeding is associated with a reduced risk of many diseases in infant and mother. Literature does not provide a large
amount of articles about the benefits of breastfeeding for maternal health. However, a positive relationship between breastfe-
eding and reduced incidence of diseases such as breast cancer, ovarian cancer, and bone fractures caused by osteoporosis.
There are also evidences that breastfeeding reduces the risk of rheumatoid arthritis and type-2 diabetes. Many studies have
presented the relationship between breastfeeding and postnatal amenorrhea and the occurrence of a consequent longer inter-
gestational period. Other benefits for lactating women are the faster loss of weight gained during the pregnancy and the reduced
postnatal uterine bleeding, which leads to less anemia. Conclusion: If compared to the advance of the knowledge about the role
played by breastfeeding and the human milk in the health of infant, the knowledge about the benefits of breastfeeding for mother
is scarce, and, therefore, this topic must be further investigated in the next decades.
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Girig

Amerika Pediatri Akademisi (APA) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
bebek ve anne saglina yararlar nedeniyle bebekler icin ilk alti ay
sadece anne st verilmesini takiben tamamlayici beslenme ile en
az iki yIl emzirmenin devam edilmesini 6nermektedir’. Emzirmenin
anne sagligina olan yararlari laktasyon ve laktasyon sonrasi donem
olarak siniflandirilabilir.

Emzirmenin Laktasyon Doneminde Anneye Yararlari
Postpartum Uterus Kanamalan

Bebegin emmeye baslamasiyla arka hipofizden salgilanan oksito-
sin, uterusun kasilarak gebelik 6ncesi seklini almasini kolaylastirir.
Erken donemde emzirmeye baslayan annelerde dogum sonrasi
kanama riski azalir. Sonugta, emziren annelerde kanama ve kan
kaybi daha az olacagindan anemiye bagli halsizlik, carpinti, cabuk
yorulma gibi yakinmalar daha seyrek gorilir?s.

Postpartum Depresyon

Annenin bebegine saglikli bir sekilde bakabilmesi ve uzun dénem
emzirebilmesi icin en 6nemli faktdrlerden biri annenin beden ve
ruh saghginin yerinde olmasidir. Ancak gebelik ve dogumla birlik-
te kadinda fizyolojik, psikolojik ve sosyal degjisimler ortaya cikar.
Annelerin cogu bu degjsiklere uyum saglarken bazilar kalici ruhsal
degisiklikler yasayabilir'. Postpartum dénem annenin psikiyatrik
hastaliklara yakalanma riskinin en fazla oldugu dénem olarak kabul
edilmektedir®. Postpartum depresyon siklig %13’G olarak bildiril-
mistir®. Pospartum depresyonlu anne bebekleri bilissel, sosyal ve
fiziksel gelisiminde 6nemli risklere sahiptir.

Prolaktin ve oksitosin postpartum depresyon gelismesinde etkili
hormonlardir. Yapilan bir calismada, dogum sonrasi 6-8. haftalarda
147 kadinin prolaktin diizeylerine bakilmis ve depresyonda olan
kadinlarin prolaktin diizeylerinin daha diisik oldugu bulunmustur”.
Gebelik boyunca yiiksek olan prolaktinin disik anksiyete dizey-
leri ile emzirme dénemdeki yiksek prolaktin dizeyinin ise sit Ure-
timi ile iliskili olabilecegi ve anksiyeteyi azalttig) gosterilmistirs. Ok-
sitosin ise, dokunma, sicaklik, koku ve pozitif duygusal uyaranlarin
etkisiyle salinimi artabilmektedir. Emzirme, bebek ve annede tensel
temas saglayarak annede, gevseme ve antistres etkisi olusturabi-
lir®. Dolayistyla emzirme, annenin iyilik halini positif yonde etkiler
dogum sonrasi depresyon riskini azaltabilir. Ulkemizde Ozkan ve
ark."? yaptig) calismada ise depresyon ile emzirme arasinda bir ilis-
ki olmadig belirlenmistir. Borra ve ark.® yapmis olduklar ¢alismada

ise, bebegini emzirmeye niyet eden ve emziren annelerde post-
partum depresyon riski, bebegini emzirme niyeti olmayan anne-
lere gore daha disiik oldugu saptanmistir. Literatiirde bebeklerini
kisa stre emziren ya da hic emzirmeyen kadinlarda postpartum
depresyonun daha fazla gorildigi belirtilmistir. Bazi ¢alismalarda;
bebegini emziren annelerin; bebegini formiila ile besleyen annele-
re gbre daha disiik oranda depresyon yasadiklar tespit edilmistir.
Postpartum dénem annenin psikiyatrik hastaliklara yakalanma ris-
kinin en fazla oldugu donem olarak kabul edildigi i¢in annelerin di-
zenli bir sekilde cocuklarini emzirmeleri dnerilmektedir®. Bir baska
calismada ise emziren annelerde pospartum déneminin ilk bir yili
icerinde sizofreni, bipolar bozukluklar ve madde kullanimi nede-
niyle hastaneye kabullerin azaldig saptanmistir™. Bazi calismalarda
ise emzirme ile pospartum depresyon arasinda iliski oldugu ancak
tam agik olmadigl vurgulanmistir'23.

Postpartum dénemde depresyonu olan kadinlarin emzirmeye de-
vamlilik konusunda daha basarisiz olduklar ve emzirmeyi birakma
oranlarinin yiksek oldugu belirtiimistir’. Dias ve ark.' tarafindan
yapilan calismada ise gebelik depresyonunun emzirme siresi-
ni kisalttig) vurgulanmistir. Depresif anneler emzirme konusunda
daha fazla kaygilanmakta, sitlerinin besleyiciliginin ve miktarinin
yetersiz oldugunu distinmektedir. Bu nedenle emzirme basarisin-
da olumsuzluklari azaltmak icin postpartum depresyonlu annede
erken tani ve tedavi oldukga 6nemlidir®.

Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Emzirmenin kardiyovaskiler hastaliklar Uzerine de olumlu etki-
si vardir. Yurt disinda yapilan bir calismada, emziren anneler ile
formula ile bebeklerini besleyen annelerin kan basinci ve nabiz
oranlari karsilastinldiginda emziren annelerin kan basinci ve nabiz-
lari, bebeklerini formiila ile besleyen gruba gére anlamli derecede
disik oldugu saptanmistir’. Emzirme ve kan basinci arasindaki
iliskiyi arastiran baska bir ¢alismada ise sadece anne situ ile be-
beklerini besleyen annelerin sistolik kan basinglari, anne siti ve
karisik beslenme veya formiila ile bebeklerini besleyen annelere
gore daha disik oldugu vurgulanmistir’®. Ayrica emzirme done-
minde total kolestorol, LDL kolestorol ve trigliserid diizeyleri aza-
lirken faydali HDL dizeyi yiksek kalir. Emzirme, kan lipit dizeyini
distrerek anneyi kardiyovaskiiler hastaliklari riskine karsi korur™.

Aile Planlamasi
Emzirme ovulasyonu engellemekte, laktasyonel amenore neden
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olmaktadir. Emziren annede meme uglari ve areoladaki sinirler
uyarilir. Bu uyari hipotalamusa ulasir ve 6n hipofizden prolaktin,
arka hipofizden oksitosin salinimi tetiklenir. Hipotalamus-hipofiz-
over fonksiyonlar inhibe olur, lutein ve folikil tetikleyici hormo-
nun salgllanmasini azaltir ve bdylece mens doneminin erken bas-
lamasini 6nler. Ayrica laktasyonel amenore demir kaybini da azaltir.
Yapilan ¢alismalarda anne bebegini ilk 6 ay sadece anne siti ile
besliyorsa, emzirmenin gebelige karsi %98 oraninda koruyucu et-
kisinin oldugunu saptanmistir3'®'°. Radwan ve ark.” laktasyonel
amenorenin dogumdan sonraki 6 ay boyunca sirme olasiligini
degerlendirdikleri ¢alismada, bebeklerine sadece anne siti ve-
ren annelerde bebeklerini formila veya karisik besleyen annelere
kiyasla olasiligin 6nemli derecede yiiksek oldugu vurgulanmistir.
Filipinler de yapilan bir calismada ise gebelige karsi laktasyonel
amenore en givenilir koruyucu yontem olarak bulunmus ve be-
beklerin beslenme sikligi 6l¢tilmis, altinci aydan dnce ovulasyonu
gerceklesen kadinin digerlerine gére daha az emdirdigi bulunmus-
tur?. Bu yararl etkilerinin etkinligi anne sitd ile beslenme siresi
uzadikca arttigindan ilk 6 ay tek basina anne siti ile beslenme,
daha sonra tamamlayici beslenme ile en az iki yasina kadar anne
sttlyle beslenmenin sirdirilmesi nerilmektedir®.

Anne-Bebek Baglanmasi

Emzirmenin anneye fizyolojik yarar yaninda, psikolojik yonden
sagladig) yararlar; annede doyum ve mutluluk yaratmakta, mutlulu-
gu bebegine yansimakta ve anne bebek temasini giiclendirmekte-
dir. Sonugta bebegiyle ilgilenme, bakim ve iletisim bebegin emme
zevkini pekistirir?’. Emzirme anne ve bebek arasinda bir etkilesim
baslatir. Bu etkilesim anne ve bebek psikolojisini olumlu etkileyen,
duygusal yoni agir basan karsilikli bir iliski olan baglanmaya do-
nisir. Literatire gore, “bebegin anneye baglanmasi (attachment),
hem de annenin cocuguna yonelik duygusal bag) (bonding)” “bag-
lanma” sozciglyle ifade edilmektedir?2. Bebegin dis diinya ile iliski
kurmasinda ve psikolojik gelisimin saglanmasinda temel sirecler-
den biri olarak kabul edilen baglanma insanin gelisim sirecinde
onemli yere sahiptir’®. Anne ve bebek arasinda givenli bag sag-
lanmazsa, cocuk blyime ve gelisme sirecinde fiziksel, zihinsel,
emosyonel, sosyal ve dil gelisimi acisindan yetersizlikler yasaya-
bilir?.

Baglanma sirecini olumlu etkileyen en dnemli faktdrlerden birinin,
emzirme ve emzirme niyetinin oldugu literatir de belirtilmekte-
dir®. Emzirme anne-bebek arasinda baglanmayi gliclendiren essiz

etkilesim olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii tensel te-
masin, anne bebek etkilesimini arttirdigini ve basarili emzirmede
onemli oldugunu 6nermektedir?'. Emzirme, anne-bebek arasinda
tensel temas kurar ve anneler bebeklerine karsi kendilerini cok ya-
kin hissedeler. Annenin emzirme niyetinin olmasi ve bebegini em-
zirmesi, annelik duygusunun gelismesini ve anne-bebek arasindaki
baglanmayi olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir?®. Anne-bebek
baginin olumlu sekilde gelismesi hem bebek hem de anne ize-
rinde bircok pozitif etkisinin oldugu bilinmektedir?. Anne ve be-
bek arasindaki tensel temas, hem baglanmaya hem de emzirmeye
yardimci olmaktadir. Yapilan bir baska ¢alismada ten tene temasin
kurulmasinin dogum sonrasinda emzirme {zerine olumlu etkisi ol-
dugu ve emzirme sirasinda annenin sevecen dokunma hareketleri
gosterdigi bildirilmistir?”. Literatirde bu durum soyle agiklanmak-
tadir: Emzirme ile salgilanan oksitosin, sempatik sinir tonusunu ve
kan basincini azalttig), sosyal etkilesim ve duygularin olusumun-
da dnemli rol oynadig) belirtilmistir’-28. Ayrica emzirme esnasinda
prolaktin ve oksitosin salgilanmasinin uyarilmasi ile anne sitinin
uretiminin artmasinin yani sira anneyi pozitif yonde rahatlattig ve
annenin kendisini iyi hissetmesini sagladig belirtilmistir’2°.

Bebegi oksamak, ona dokunmak, anne ve bebegin birbirlerinin
davranigsal ifadelerini, ihtiyaclarini anlamalarina saglar. Aralarindaki
bag, ten temasi ve yakinlig annenin bebegini beslerken yasadikla-
riyla pekisir. Emzirme, anne ile bebek arasinda yakin, sevgi dolu bir
iliski kurulmasini kolaylastirir. Bu da anneyi duygusal olarak tatmin
eder. Emzirme, annenin mutlulugunu bebegine yansitmasini sagla-
yan, anneye zevkli ve huzurlu bir donem yasatan sirectir. Bebegin
temasi, kokusu ve sicakligi annede somatosensoriyel uyari sagla-
yarak gevseme ve antistres etkisi olusturur’. Dolayisiyla, emzirme,
anne icin dogal bir sakinlestiricidir. Annede psikolojik rahathiga yol
acar ve annenin kendini daha iyi hissetmesini saglar32'.

Ekonomik yararlari

Anne siti ve emzirme bireysel saglik yararinin yani sira dnemli
sosyal ve ekonomik yararlar da saglamaktadir. Anne siitl ile besle-
nen bebeklerde formiila ile beslenen bebeklere gére enfeksiyon-
lar basta olmak Uzere birgok hastalik riski daha diisiktir. Bu du-
rum bilhassa calisan annelerin psikolojik durumlari Ustinde pozitif
etki yaratir ve bebeginin saglik problemleri ile daha az miicadele
etmek zorunda olan anne kendini isine daha kolay ve verimli bi-
cimde verebilir. Bebegin saglikli olmasi daha az saglik harcamasi
ve aile butgesine katki demektir. Emzirmenin ekonomik yonden
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aile butgesine katkisi gz ardi edilemez. En az 3 ay yalniz anne
sUt ile beslenme sonucu bebek basina yillik 300 dolar kazanim
olmaktadir. Ayni zamanda yapay beslenmeye gore anne siti atik
icermediginden cevre kirliligini de azaltmaktadir?3.

Emzirmenin Laktasyon Sonrasi Anneye Yararlari

Meme Kanseri

Kadinlarda en sik gorilen ilk 10 kanser tir( arasinda meme kan-
seri (%33.4) birinci sirada, over kanseri (%6) dordinci sirada,
uterus kanseri (%5.5) besinci sirada ve servis kanseri (%4.8) ye-
dinci sirada yer almaktadir. Amerikan Kanser Birligi; emzirmenin
meme kanseri riskinin azalmasina yardimci oldugunu belirtmek-
tedir®®®1. Literatirde, emzirme ve meme kanseri arasindaki iligki
son zamanlarda yogun inceleme altinda olup kanser riskini azalt-
tig) belirtiimektedirs?33. Akbari ve ark.*‘lan ¢alismalarinda dogum
sayisinin meme kanserine karsi koruyucu oldugunu saptamis ve
emzirmenin meme kanseri riskini azalttig) ve dogum sayisinin ise
1-3 arasinda olmasi gerektigini belirtmislerdir. Yine yapilan baska
bir calismada hic dogum yapmamis kadinlar ile miadinda dogum
yapan kadinlar meme kanseri riski acisindan kiyaslandiginda, mi-
adinda dogum yapan kadinlarda meme kanseri riskinin azaldig)
tespit edilmistirs:.

Ayrica ¢alismalarda, emzirmenin meme kanserine karsi koruyucu-
lugunun sadece dogurganlik siireci boyunca mi yoksa menopozla
mi iliskili oldugu konusunda celiskiler vard.. izlanda’da, 993 meme
kanseri ve 9,729 kontrol vakasinin dahil oldugu bir arastirmada
emzirme suresi arttikga 40 yas alti kadinlarda meme kanseri olasi-
higini disirdiigh vurgulanmistir. Cin’de yapilan bir arastirmada ise
boyle bir iliskinin sadece postmenopoz donemde gecerli oldugu
one sirilmektedir®®¢. 30 lkede meme kanserli 50.000 kadin
ve 97.000 kontrol vakasi ile yapilan 47 calismada, emzirmenin
meme kanserini 2/3 oraninda azalttig) sonucuna varlmistir. Anne,
ne kadar uzun sire emzirirse koruma o kadar yiksek olur; meme
kanseri riski kadinin milliyetine, yasina, irkina, menopozda olusu-
na veya olmayisina ve cocuk sayisina bakilmaksizin her 12 ayda
%4.3 oraninda azalir. Gelismis tlkelerde emzirme siresinin uzadig)
durumlarda meme kanseri vakalarinin yaridan daha fazla azalacag;
(%6.3'den 2.7 ye) tahmin edilmektedir®”. Literatirde 12 aydan
daha fazla emzirenlerde meme kanseri riskinin daha az oldugu yani
emzirme ile meme kanseri riski arasinda negatif korelasyon oldu-
gu gorilmistirt23, Ozmen 10’in Tirk toplumundaki kadinlarla
yaptigl ¢alismasinda, birden fazla cocuk emziren kadinlarda meme

kanseri riskinin azaldig) belirtilmistir. Ayni calismada meme kanseri
olan kadinlarda emzirme siresi ortalamasinin 18.5 ay oldugunu ve
toplam emzirme siiresi ile meme kanseri arasindaki iliski olmadig
vurgulanmigtir.

Over Kanseri

Parite, menars-menopoz yasi ve emzirme over kanserlerinde risk
faktoridir. Su ve ark.3? 493 over kanseri ve ayni sayida kontrol
grubunun oldugu calismada, emzirme suresi ve emzirilen cocuk
sayisi artikca over kanserine yakalanma riskinin azaldigini sap-
tamiglardir. Jordan ve ark.® yapmis olduklar prospektif ¢alisma-
da, bebegini hic emzirmeyen anneler ile emziren annelerin over
kanseri riski karsilastinldiginda emziren annelerde over kanserine
yakalanma riski %22 oraninda azaldigini belirlenmislerdir. Emzir-
menin over kanser riskini azaltici etkisi, yumurtlama dongini di-
zenleyerek over kanserine karsi koruyucu olmasini ile agiklanabilir.

Osteoporoza

Osteoporoz, disik kemik kitlesi ve kemik dokusunda bozulma
ile karakterize sistemik bir hastaliktir. Osteoporoz ve emzirme ara-
sindaki iliski henliz arastirma asamasindadir. Degjsik calismalarin
birbiriyle celisen sonuglari vardir. Kemik mineral kaybi laktasyon
doneminde yilinda oldugu prospektif calismalarda rapor edilmis
fakat boyle bir kaybin zaman icerisinde dizeldigi gorilmustir''.
Chowdhury ve ark.** emzirmenin kemik yogunlugu izerinde ne-
gatif etkisi oldugunu belirtmislerdir. Osteoporozun sebep oldugu
kiriklara karsi emzirmenin koruyucu oldugunu saptanmustir 2. So-
nuc olarak emzirme osteoporoz iizerinde olumlu etkiye sahiptir.

Romatoid Artrit

Hastaligin etiyolojisi heniiz acik degildir Emzirmenin romatoid art-
rite karsi koruyucu olduguna dair ispatlanan bir calisma yoktur.
Perinatal siregteki hormonal degisikliklerin hastalikla baglantili
olduguna dair kanitlar vardir’3. isveg’te romatoid artritli 77 kadin
ve 308 kontrol vakasi Uzerinde yapilan ¢alismada ise hastanede
emzirmenin baslamasiyla, romatoid artrit sebebiyle 6limler arasin-
da ters bir iliski bulunmustur. Karlson ve ark.*> yapmis olduklar
calismada ise 12 aydan daha fazla emziren kadinlarda romatoid
artrit ile emzirme sUresi arasinda negatif korelasyon oldugu sap-
tanmistir. Tam mekanizmasi bilinmese de emziren annelerde basta
romatoid artrit olmak Uzere romatizmal hastaliklar daha az oranda
gorilmektedir'.
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Dogumdan Sonra Kilo Kaybi

Anne siti G¢ temel kaynaktan gelen icerikten olusur: laktositten
primer olarak sentezlenen besinler, annenin diyetinden gelen be-
sinler ve annenin depolarindan gelen besinlerdir. Sonug olarak ge-
belikte alinan kilolar st yapimi igin kullanilir*e.

Cocuklarini alti ay ve daha uzun sire besleyen annelerin postpar-
tum kilo kaybi, yag dokusu kaybi ve deri alti kiviim kalinligindaki
azalma bebeklerini formiila ile besleyenlere gore daha belirgin
olmaktadir®8. Jarlensi ve ark.*‘in yapmis olduklarn ¢alismada be-
beklerini sadece anne siti ile besleyen annelerin kilolarinda, em-
zirmeyen veya sadece anne siiti vermeyenlere gore énemli bir
disiis gorilmis ve emziren annelerin dogum sonrasi kilolarina
daha kolay ulastig) saptanmustir. Stuebe ve ark.*® 6 aydan uzun
sre emziren annelerin, emzirmeyen annelere kiyasla, beden kitle
indekslerinin dogum sonrasinda 3 yilda istenilen degere geldigini
saptamiglardir. Ulkemizde, Avcuoglu ve ark.*’in yaptiklar calisma-
da ise dogum sonrasi ddnemde annelerin bebeklerini emzirme si-
releri ile Beden Kitle indeks (BKi)'leri arasinda istatistiksel anlamli
bir farklilik tespit edilmis olup, BKI’leri normal sinirlarda olan anne-
ler ortalama 14 ay anne siitd vermis ve fazla kilolu ve obez anne-
lere gbre daha uzun siire emzirdikleri belirlenmistir. Cok merkezli
calismalarda ise, emzirme yogunlugu ve siresi, kilo degjsikligini
cok az etkiledigi vurgulanmistirs®S'.

Gebelik boyunca alinan kilolar obezite ve komplikasyonlari agisin-
dan bir risktir. Ornegin, Tip 2 diyabet, kardiyo vaskiiler hastaliklar
ve bazi kanserler gibi 2. Wiklund ve ark.>*'in yaptig) calismada, kisa
streli emzirmenin, sonraki yasamda kardiyo-metabolik diizensiz-
lige ve bunun da kilo artisi ve yag birikimine sebep olabilecegi
vurgulanmigtir. Alti aydan daha az emzirenlerde, alti aydan fazla
emzirenlere oranla daha fazla viicut yag kitlesi saptanmis olup;
viicut yag orani yiksekligi ise insilin direnci, yiksek kolesterol de-
gerleri, ayni zamanda sistolik ve diyastolik kan basinci yiksekligi
ile iliskilendirilmistir.

Diyabetes Mellitus

Emzirmenin tip 2 diyabet riskini azalttig yoninde kanitlarda mev-
cuttur. Schwarz ve ark.> 40-78 yas arasi kadinlarda yaptig) ¢alis-
mada; bir aydan az emziren kadinlarda emzirmenin, fiziksel inakti-
vite ve viicut kitle indeksinden bagimsiz olarak tip 2 diyabet riskini
arttirdig) belirtilmistir ve hic emzirmeyen kadinlarda ortalama alti
ay ve Uzeri emzirenlere gore tip 2 diyabet mellitus ise daha yiksek
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tespit edilmistir. Aune ve ark.>® yapmus olduklari sistematik meta
analiz calismalarinda uzun siire emzirmenin tip 2 diyabet riskini
azaltt@ini vurgulamislardir. Ulkemizde inal ve ark.5in yapmis ol-
dugu calismada ise alti ayin Uzerinde emzirme siiresi ile diyabet
olusumunda anlamli bir azalma tespit edilmistir.

Sonug

Bu bilgilerin 1s1ginda; emzirme, anneye laktasyon déneminde ve
ileriki yasaminda sayilamayacak kadar cok faydasi olan dogal ve
fizyolojik stirectir. Anne saghg| diizeyinin yikselmesi icin yapilacak
hicbir girisim “anne siitinin tesviki” kadar yarar saglamayacak ve
“emzirme kiltirinin® korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi
icin gosterilecek cabalar bosa gitmeyecektir.
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