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Arastirma Makalesi

_ COVID-19 PANDEMISINDE HEMSIRELERIN iZOLASYON
ONLEMLERININ VE BAKIM DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Muhammed DENIZ!, Zahide Y12, Yeliz AKKUS?
Oz
Amac: Calismanin amaci, COVID-19 pandemisinde hemsirelerin izolasyon dnlemlerinin ve
bakim davranislarinin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu ¢aligma Tiirkiye’de herhangi bir saglik kurumunda ¢aligan 527
hemsire ile Mayis-Agustos 2020 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Verilerin toplanmasinda “Kisisel
Bilgi Formu”, “Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi” ve “Bakim Davranislart Olgegi-24”
kullanildi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (oran, frekans ve Ort+SS), t testi,
varyans analizi (ANOVA) ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu testleri kullanildi.

Bulgular: Calismaya toplam 527 hemsire katilim sagladi. Hemsirelerin, COVID-19 pandemisi
donemine iliskin ¢alisma 6zelliklerine bakildiginda %54.3{linilin salgindan onceki siirecte izole
edilmis ve %53.9’unun pandemi siirecinde COVID-19 tanis1 kesin konulmus hastaya bakim
verdigi, %60.9’unun COVID-19 tanis1 konulmus hastalara bakim verirken kendini kismen
yeterli gordiigli saptandi. Ayrica pandemi doneminde hemsirelerin %54.5’inin gorev yaptigi
birimin degistirildigi, %49.9’unun acil serviste ve %36.8’inin 40 saat ve {lizerinde calistig1
belirlendi. Hemsirelerin %71.2°si pandemi siirecinde koruyucu ekipmana ulasmakta zorluk
yasamadigini ifade etti. Hemsirelerin dlgek puan ortalamalari sirasiyla “Izolasyon Onlemlerine
Uyum Olgegi” 83.39+4.11, “Bakim Davranislar1 Olgegi-24” 5.32+0.49 olup, 6lgegin alt boyut
puan ortalamalari “giivence” 5.29+0.52, “bilgi-beceri” 5.524+0.48, “saygili olma” 5.30+0.56 ve
baglhilik” 5.20+0.61°dir. Izolasyon Onlemlerine Uyum ve Bakim Davramslari-24 olgekleri
arasinda iligki saptanmadi.

Sonu¢: Calismaya katilan hemsirelerin, COVID-19 pandemisinde izolasyon onlemlerine
uyumu ve bakim davranislari algilart yiiksek bulunmustur. COVID-19 pandemisi sonrasinda
da izolasyon Onlemlerine uyumun ve olumlu bakim davranigi algilarinin siirdiiriilmesi i¢in
hizmet i¢i egitimlerin devamlilig1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimler: Bakim davranisi, COVID-19, Hemsire, Izolasyon 6nlemleri.
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Determination of the Isolation Precautions and Care Behaviors of Nurses in

the COVID-19 Pandemic

Abstract

Aim: The purpose of the study is to determine the isolation precautions and care behaviors of
nurses in the COVID-19 pandemic.

Method: This descriptive type study was conducted between nurses working in any health
institution in Turkey and between May and August 2020. The data collection used “Personal
Information Form”, “Scale Compliance with Isolation Precautions” and “Caring Behaviors
Inventory-24”. In the analysis of the data, descriptive statistics (ratio, frequency and mean+SD),
t-test, analysis of variance (ANOVA), Pearson product-moment correlation coefficient tests
were used.

Findings: A total of 527 nurses participated in the study. When the study characteristics of the
COVID-19 pandemic period were observed, 54.3% were isolated in the process before the
outbreak, and 53.9% were diagnosed with COVID-19 in the pandemic process, while 60.9%
were partially adequate when treating patients who were diagnosed with COVID-19. It was also
determined that 54.5% of nurses were replaced in the pandemic period, 49.9% were in the
emergency service and 36.8% were working 40 hours and more. 71.2% of nurses said they had
no difficulty reaching protective equipment during the pandemic process. The “Scale
Compliance with Isolation Precautions” of the nurses has mean 83.39+4.11. The “Caring
Behaviors Inventory-24” of the nurses has mean 5.32 & 0.49, with the order of sub-size meaan
of the scale “assurance” 5.29 + 0.52, “knowledge-skills” 5.52 + 0.48, “respect” 5.30 + 0.56 and
“commitment” 5.20 + 0.61. It was determined that there was no relationship between the “Scale
Compliance with Isolation Precautions” and Caring Behaviors Inventory-24”.

Results: It was observed that nurses attending the study had high levels of compliance with
isolation precautions and caring behaviors scores in the COVID-19 pandemic. It is suggested
that isolation precautions and the perception positive care behaviors be maintained after the
COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19, Care behavior, Isolation precautions, Nurse.



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 2/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 2/2023

1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19’un diinya ¢apinda giderek yayilmas: ile bu durumu pandemi olarak
ilan etmistir (Huang ve Zhao, 2020). COVID-19’un bulasici olmasi nedeniyle uzmanlar enfeksiyonunun
yayilmasini azaltmak i¢in el hijyenine dikkat etme, fiziki mesafenin korunmasi, maske takilmasi,
izolasyon, koruyucu ekipman kullanimi ve seyahat kisitlamalar1 vb. uygulamalarla kapsamli koruyucu
onlemlerin alinmasimi 6nermektedir (Haleem vd., 2020:78-79). Hemsireler COVID-19 pandemisinde
On safta calisan saglik profesyoneli olup olasi/kesin vakalarla ilk karsilagan ekibinin iginde yer
almaktadir. Pandemi siirecinde zamana kargi miicadele veren hemsireler hastalarin en kisa siirede
sagligima kavusmasi i¢in tedavi hizmeti sunmakta ve hemsireligin odak noktasi olan bakim hizmeti
vermektedir. Hemsireler, tarihsel stirecte oldugu gibi COVID-19 pandemisi ile miicadelede de biitiinciil

bakim vermeye devam etmektedir (Kiyat vd., 2020:81-90).

Zamanimin ¢ogunu hasta bireylerin bakimina ayiran hemsireler hastalarla direkt temas icerisindedir ve
patojene maruz kalma riski tasimaktadir (Annak ve Oner Karaveli, 2020:48-52). Bu nedenle COVID-
19 viriisiin yayiliminin 6nlenmesinde hemsireler izolasyon 6nlemlerini uygulamaktadir (Kiyat vd.,
2020:81-90). Izolasyon, temelde bulasici hastaliklardan koruyucu bir yontemdir. Pandemi siireci disinda
dahi izolasyon dnlemlerine uyumun ve siirekliligin saglanmasinin gii¢ oldugu ve izolasyon 6nlemlerine
uyum davranislarinin %19.0-78.0 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir (Ozden ve Ozveren,

2016:24-32).

Literatiirde COVID-19 pandemisi siirecinde hemsirelerin izolasyon onlemlerine uyumunu ve bakim
davraniglarini inceleyen galigmalar bulunmaktadir (Koca, 2022; Kdken Berberoglu, 2021; Sentiirk,
2022). Ancak COVID-19 pandemisinde hemsirelerin izolasyon onlemlerini ve bakim davranislarini
birlikte degerlendiren bir ¢alisma gorilmemistir. Bu amagla ¢aligma hemsirelik uygulamalarina ve
literatiire katki saglayacagi diisliniilerek planlanmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, COVID-19 pandemisinde hemsirelerin izolasyon 6nlemlerinin ve bakim davraniglarinin
belirlenmesi amaglanmuistir.

2.2. Arastirma Grubu

Tanimlayici tipte bir ¢calismadir. Tiirkiye’deki herhangi bir saglik kurumunda ¢alisan hemsireler ile
Mayis-Agustos 2020 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Pandemi siireci nedeniyle yiiz yiize goériisme
benimsenmemistir. Bu amagla hemsirelere ulagabilmek i¢in veri toplama araglar1 bir ¢evrimigi anket

formu (Google Forms) ile hazirlanmistir. Hazirlanan g¢evrimigi anket formu kitle iletisim araglar
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vasitasiyla sosyal medya kanallarinda (WhatsApp, Instagram, Facebook gibi) paylasilmistir. Form
hemsirelerin bir kez yanit vermeleri i¢in standartlastirilmistir; her katilimei i¢in yalnizea bir yanit kabul
edilmistir. Formlar isim, adres, telefon numarasi ve mail adresi gibi 6zel bilgilerin toplanmayacagi
sekilde olusturulmustur.

Calismanin evrenini pandemi siirecinde Tirkiye’de aktif calisan hemsireler olusturmustur. Saglik
Bakanligi, Saglik Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigii 2020 yilindaki hemsire sayisin1 227.292 olarak
aciklamigtir. Evreni bilinen 6rneklem hesabi (n=N.t2.p.q/d2(N-1)+t2.p.q) yapilarak 6rneklemin en az
384 hemsire olmasi gerekmektedir (%95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1). Calisma siiresince ¢evrimigi
anketin cevaplanmama ihtimaline kargt 550 hemsireye anket gonderilmistir. Toplamda 527 hemsire
anketi cevaplamistir (Cevaplanma orani %96).

2.3. Veri Toplama Aracglan

Calismada veriler, Kisisel Bilgi Formu, izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi (I0UO) ve Bakim
Davranislar1 Olgegi-24 (BDO-24) kullanilarak toplanmustir.

Kigsisel Bilgi Formu

Hemsirelerin cinsiyet, yas, calisma yili, egitim diizeyi, medeni durumu, ikamet edilen bdlge, caligilan
kurulus (hastane) ve hemsirelerin COVID-19 pandemisi donemine iliskin ¢alisma 6zelliklerine iliskin
bilgileri sorgulayan toplamda 14 sorudan olugmaktadir.

Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi

Tayran ve Ulupinar (2011) tarafindan hekim ve hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyumunu belirlemek
icin gelistirilmistir. Olumlu ve olumsuz 18 ifadeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgekten
minimum 18, maksimum 90 puan alinmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak izolasyon dnlemlerine
uyumun arttigini gostermektedir. Olgek dért alt boyuttan olusmaktadir. Ancak dlgek sahibinin énerisiyle
dlcek tek boyutlu kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.85tir. Bu ¢aligmada ise 0.78 olarak
belirlenmistir (Tayran ve Ulupinar, 2011:89-98).

Bakim Davranislar: Olcegi-24

Olgek 1981 yilinda Wolf tarafindan 75 madde olarak gelistirilmis, madde sayis1 1994 yilinda revize
edilerek 42’ye indirgenmistir. 2006 yilinda Wu ve ark., tarafindan 24 maddeye disiiriilen olgek;
giivence, bilgi-beceri, saygili olma ve baglilik olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olcek, 6’
Likert tipindedir. Hemsirelik bakim davramiglarini degerlendirmek igin olusturulmustur. Kursun ve
Kanan (2012) tarafindan 6lgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Olgek Cronbach Alpha
degerinin 0.80’nin iizerinde oldugu belirtilmistir (Kursun ve Kanan, 2012:229-245).

2.4. istatistiksel Analiz
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Istatistiksel analiz icin IBM SPSS Statistics v23.0 (IBM Corp., Chicago, IL, USA) programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistiksel yontemlerden oran, frekans ve Ort+SS
kullanilmistir. Normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Verilen normal
dagildig1 icin t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmustir. Iki degisken arasindaki
iligkiyi incelerken Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi yontemi kullanilmigtir. Sonuglar
p<0.05 anlamlilik diizeyinde ve %95.0 giiven araliginda degerlendirilmistir.

2.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismaya baglamadan 6nce T.C. Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliiglinden bilimsel
arastirma basvurusu onay1, Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan yazili izin,
Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinden etik kurul onayr (Tarih:06.05.2020,
Say1:81829502.903/3) alinmistir. Calisma siiresince Helsinki Bildirgesi’ne uyulmustur. Cevrimigci
anketin ilk sayfasinda “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” ile ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve
“calismaya katilmay1 kabul ediyorum” butonuna tiklayan hemsirelerden bilgilendirilmis onamlari
almmugtir. Calismada kullanilan lgekler icin 6l¢ek sahiplerinden e-posta yoluyla izin alinmstir.

3. BULGULAR

Calismaya katilmay1 kabul eden 527 hemsirenin sosyo-demogrofik ozellikleri incelendiginde yas
ortalamasinin 28.67+6.19 ve ¢alisma yilinin 6.29+6.57 oldugu saptanmigtir. Hemsirelerin %74.6’s1
kadin ve %73.4’1 lisans mezunudur. Hemsirelerin %85.8’1 devlet hastanesinde ve %63.4’1i 0-5 yil

arasinda ¢aligmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin sosyo-demografik ézellikleri (n=527)

Sosyo-demografik Ozellikler n %
Yas 28.67+6.19
Cinsiyet Kadin 393 74.6
Erkek 134 254
Medeni durum Evli 219 41.6
Bekar 308 58.4
Egitim diizeyi Lise 30 5.7
On lisans 37 7.0
Lisans 387 73.4
Lisanstistii 73 13.9
Calisilan kurulus Devlet hastanesi 452 85.8
Universite hastanesi 75 14.2
Calisma yih 6.29+6.57 (Min:1-Mak:31)
Calisma siiresi 0-5 yil 334 63.4
6-10 y1l 97 18.4
11-15 y1l 40 7.6

16 yil iizeri 56 10.6
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Calismaya katilan hemsirelerin COVID-19 pandemisi dénemine iliskin calisma &zelliklerine
bakildiginda %54.3{iniin pandemiden onceki siirecte izole edilmis ve %53.9’unun pandemi siirecinde
COVID-19 tanisi kesin konulmus hastaya bakim verdigi, %60.9’unun COVID-19 tanis1 konulmus
hastalara bakim verirken kendini kismen yeterli gordiigii saptanmistir. Ayrica pandemi déneminde
hemsirelerin %54.5’inin gorev yapilan birimin degistirildigi, %49.9’unun acil serviste ve %36.8’inin
40 saat ve lizerinde calistigi belirlenmistir. Hemsirelerin %71.2’si pandemi siirecinde koruyucu

ekipmana ulagsmakta zorluk yasamadigini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin COVID-19 pandemisi donemine iliskin ¢calisma 6zelliklerinin

dagilhimi(n=527)

Ozellikler n %

Bakim verdigi hastadan COVID-19 7.1842.29 (Min:1-Mak:10)

bulasma korkusu

Pandemiden 6nceKi siirecte izole Evet 286 54.3
edilmis hastaya bakim verme Hayir 241 45.7
COVID-19 tamisi konulmus hastaya Evet 284 53.9
bakim verme Hayir 243 46.1
COVID-19 tamsi konulmus hastalara  Tamamen yeterli gériiyorum 178 33.8
bakim verirken kendini yeterli gorme Kismen yeterli goriiyorum 321 60.9
Yeterli gormiiyorum 28 53
Gorev yapilan birimin pandemi Evet 287 54.5
doneminde degistirilme durumu Hayir 240 45.5
Pandemi doneminde cogunlukla Acil servis 263 49.9
calistigimiz birim COVID-19 servisi 41 7.8
Yogun bakim iinitesi 96 18.2
Genel servisler 127 24.1
Pandemi siirecinde haftada ortalama 40 saat 333 63.2
¢alisma siiresi 40 saat ve lizeri 194 36.8
Koruyucu ekipmana ulagsmakta zorluk Evet 152 28.8
yasama durumu Hayir 373 71.2

Hemsirelerin IOUO toplam puan ortalamas1 83.39+4.11°dir. Hemsirelerin BDO-24 toplam puan
ortalamasi 5.32+0.49 olup, 6l¢egin alt boyut puan ortalamalari sirasi ile “giivence” 5.29+0.52, “bilgi-
beceri” 5.52+0.48, “saygili olma” 5.30+£0.56 ve “baglilik” 5.204+0.61°dir (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin iOUO ve BDO-24 alt boyut ve toplam puanlarinin dagilimi (n=527)

Olcek Tiirii Alt Boyutlar Ort+SS Minimum Maksimum
I0UO Toplam 83.39+4.11 74.00 90.00
Giivence 5.29+0.52 3.88 6.00
Bilgi-beceri 5.52+0.48 4.00 6.00
BDO-24 Saygili olma 5.30+0.56 3.83 6.00
Baglilik 5.20+0.61 3.80 6.00

Toplam 5.32+0.49 4.00 6.00
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Bu ¢alismada hemsirelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére IOUO’den aldiklar1 toplam puanlara
bakildiginda; cinsiyet, egitim diizeyi ve calisilan kurulus arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p>0.05). IOUO toplam puani ile galisma siiresi arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Tukey Testi sonucuna gore; 11-15 yil ¢aligma siiresi olan hemsirelerin 0-5 y1l
caligma siiresi olanlara gore izolasyon onlemleri puani daha yiiksektir (Tablo 4).

Hemsirelerin BDO-24’ten aldiklar1 toplam puanlara bakildiginda; cinsiyet, egitim diizeyi ve ¢alisma
siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). BDO-24 toplam puan ile
calisilan kurulus arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Universiteye baglh
hastanelerde ¢aligan hemsirelerin BDO-24 toplam puani daha yiiksektir (Tablo 4).

Hemsirelerin BDO-24 alt boyut ortalamalarina bakildiginda; ¢alisilan kurulus ile giivence, bilgi-beceri
ve saygili olma alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.001). Universiteye
bagl hastanelerde calisan hemsirelerin giivence, bilgi-beceri ve saygili olma alt boyut puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Calisma siiresi ile bilgi-beceri alt boyutu arasinda anlamli bir fark
saptanmistir (p<0.001). Tukey Testi sonucuna gore; 16 y1l ve {izeri ¢alisma siiresi olan hemsirelerin 0-
5 yil ve 6-10 yil ¢aligma siireleri olan hemsirelere gore bakim davranislar bilgi-beceri puani daha

yiiksektir (Tablo 4).
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Tablo 4. Hemsirelerin IOUO ve BDO-24 puan ortalamalarinin sosyo-demografik ézelliklere gore dagilimi (n=527)

Ozellikler n iOUO BDO-24 BDO-24 Alt Boyutlar
Toplam Puam Toplam Puan Giivence Bilgi-beceri Saygili olma Baghhk
ortzss 1St opass TSt opass ISt orss 1Y ormss ISt oruss TSt
degeri degeri degeri degeri degeri degeri
Cinsivet Kadin 393 83.21+4.11 t=-1.663 5324049  z=.231 _529+0.52 t=.056 _5.51+0.48 t=-304 _531:0.56  t=.632 _5.20£5.60 t=.340
Y Erkek 134 83.90+4.09 p=.097 5312050 p=.817 5.2940.53 p=.955 5.534049 p=.761  527+0.57 p=.528 5.1840.66 p=.022*
Egitim Lise 30 83.03+4.00 5.44+0.42 5.45+0.42 5.60+0.43 5.44+0.51 5.2620.56
diizeyi On lisans 37 83.00£430 F=219 5444050 F=1.932 542+0.52 F=1.993 5.57+0.52 F=1452 5.41+0.55 F=1.529 5.40+0.58 F=1.940
Lisans 387 83.45t4.17 p=883 5294049 p=123  527+0.54 p=114 549+048 p=227 5274056 p=206 5.16£0.62 p=.122
Lisansiisti 73 83.39+3.81 5.36£0.47 5.30+0.48 5.59+0.47 5.30+0.57 5.2540.60
0-51 334 83734405 L o0 5.2940.50 5.27+0.53 5456049 o, 527057 5.16:0.63
Calisma 6-102 97  83.37+4.03 o0 5374048 F=1490 _5.34+0.52  F=77 _5.604045 oWl 5324055 F=650 _5.26+0.61 F-.828
siiresi (y1l) 11-153 40 8l1.72=411 P =1 5394042 p=216 5344047 p=530 5634039 P 4oln 5382050  p=583 _526£0.50 p=.479
16 veiizeri* 56 82.55+4.32 5.39+0.48 5.34+0.52 5.6620.44 ’ 5.34+0.56 5.24+0.58
Cahgilan Devlet . " N " N 4
kurulus hastancsi 452 83.45:4.03 oo 5304049 o 5272053 o0 5.49:049 .. 5288056 .o S18£0.62 o
. . _ — % — %k = % = * =
(hastane) [ﬂgé‘t’aerrlzlstf 75 83.020460 P00 susioaz PTOIZY gugigas PROOTTT scii04r PO s upi0sy PROAY 5504055 PRI

t: t-Testi, F: Tek Yonlii Varyans Analizi, p: Istatistiksel anlamlilik, *p<0.05, **p<0,01



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 2/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 2/2023

Hemsirelerin pandemiden 6nceki siirecte izole edilmis hastaya bakim verme durumu ile BDO-24 alt
boyutlart arasinda bulunan saygili olma boyutu ile arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Pandemiden 6nceki siirecte izole edilmis hastaya bakim veren hemsirelerin hastaya karsi
saygili olma puani daha yiiksektir. Ayrica cinsiyete gére BDO-24 alt boyutu olan baglilik arasinda
istatiksel bir fark bulunmustur (p<0.05). Kadin hemsirelerin bakim davranislarina baglilik puanlar
erkek hemsirelere gore daha yiiksektir (Tablo 5).

COVID-19 tanis1 konulmus hastaya bakim verirken kendini yeterli gérme ile BDO-24 toplam puani
ve alt boyutlarinin tiimii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.001). COVID-
19 tanis1 konulmus hastaya bakim verirken kendisini tamamen yeterli géren hemsirelerin BDO-24
toplam puani ve giivence, bilgi-beceri, saygili olma ve baglilik alt boyut puanlar1 kismen yeterli géren

ve yeterli gérmeyen hemsirelere gore anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.001) (Tablo 5).
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Tablo 5. Hemsirelerin IOUO ve BDO-24 puan ortalamalarinin COVID-19 pandemisi donemine iliskin baz: 6zelliklerine gore dagihmi (n=527)

Ozellikler iouo BDO-24 BDO-24 Alt Boyutlar
Toplam Puam Toplam Puan Giivence Bilgi-beceri Saygili olma Baghhk
" OrtSs Test. Ort+SS Test. ortzss 1St Ort=SS Test Ort+SS Test Ort+SS  Test degeri
degeri degeri degeri degeri degeri
:litgf::ﬁ:;ﬁf;l; Evet 280 83.5444.19 | o5, 5362046 o0 5324051 1t1=30 _ 5554046 o)y 935054 .0 5238059 0, oo
— = : = = * =
hastaya bakim verme Hayir 4y 8321402 p=.355 5.28+0.51 p=.065 5.26+0.54 b= 178 5.47£0.50 p=.072 5.24+0.58  p=.035 5.15+0.64 p=.120
- 1+ + =+ = - +i =+ ==
lgglzi?u;z;:g;; Evet 284 8330+4.09 0 5.28+0.03 =375 5.26+0.54 1t511 5.51+0.50 . 5314059 o 5.20+0.62 = 165
bakim verme Hayir a3 8349415 p=.603 5.31£0.03 p=.708 5335051 Ty 5.52+0.46 p=.862 5.28+0.53  p=.585 5.190.61 p=.869
COVID-19 tamsi Tamamen yeterli 178 o5 53, 3, 5.5040.41 5.47+0.43 5.71%0.36 5.47+0.49 5.37+0.58
konulmus hastalara goriiyorum F=16.7
bakim verirken kendini . 321 _ F=19.92 07 F=25.684 F=13.709 F=11.765
veterli girme Kismen yetegh 83.32+0.22 F:Oél4 714 5.24+0.50 p=.000+* 5.21+0.55 p=.000 5.43+0.50 p=.000%* 5.2240.58 p=.000** 5.13+0.62 p=.000%%
goruyorum p= 1>2,3 o 1>2,3 1>2,3 1>2,3
Yeterli 1>2,3
L 5 28 83.25+0.79 5.10+0.43 5.1240.48 5.25+0.57 5.09+0.49 4.94+0.51
gOrmilyorum
Pandemi déneminde Acil servis 263 83.50+4.14 5.29+0.52 5.28+0.55 5.47+0.53 5.26+0.60 5.17+0.64
¢ogunlukla ¢calistiginiz COVID-19
birim cervis 41 83.92+4.13 F= 688 5.34+0.46 F=1462 5294052 Lo 5.5140.41 F=3.164 5374058 L) 44y 5:2120.60 F=1353
Yo‘fl.‘;‘;t';’:ik‘m 96  8293:441 P00 saii040  PTPH 0 s3mmoas POI0 0 sguog p=091 5392047 P72 531009 p=256
Diger birimler 127 83.33+3.82 5.31+0.48 5.28+0.53 5.53+0.45 5.29+0.52 5.16+0.62
ido i + == + -+ + +
Pz:gzr;:;{i(;?:;:;l:e 40 saat 333 83.39+4.05 o1 5.30+0.49 03 5284053 oo 5.50+0.47 o4 52074057 | 59, _5:18£0.60 1,040
. 40 saat ve iizeri 83.39+4.24 p=986 5.35+0.49 p=303 5314052 p=577 5.54+0.49 p=347 5344054  p=.197 5.23+0.62 p=229
calisma siiresi 194
clg::nl;iz glgine;ln;zge Evet 152 83.59+3.98 - 707 5.34+0.49 = 502 5294053 0o 5.52+0.50 = 260 5324054 ooy 5.25+0.59 — 1211
y p Hayir 375 83.31%4.17  p=.480 5.31+0.49 p=.616 530+£0.52  p=.920 5.51+0.47 p=.795 5.29+0.56  p=.554 5.18+0.62 p=.226

ulasmakta zorluk
yasama durumu

t: t-Testi, F: Tek Yonlii Varyans Analizi, p: Istatistiksel anlamlilik, *p<0.05, **p<0.01
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Analiz sonucunda IOUO toplam puani ile BDO-24 toplam ve alt puanlar1 arasinda anlaml1 bir iliski
bulunmamustir (p>0.05). BDO-24 toplam ve alt puanlar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli iligkiler bulunmustur (p<0.001) (Tablo 6). Buna gore giivence bilgi-beceri, saygili olma ve

baglilik puanlar arttikga BDO-24 toplam puani artmaktadir.

Tablo 6. Hemsirelerin IOUO Toplam Puam ile BDO-24 Toplam ve Alt Puanlarinin Korelasyonu

Giivence Bilgi-beceri Saygih olma Baghhk BDO-24 (0] 8[0)

Giivence r 1 0.690** 0.776** 0.761** 0.918** -.008
p 0.000 0.000 0.006 0.000 0.853
Bilgi-beceri r 0.690** 1 0.678** 0.664** 0.818** 0.039
p 0.001 0.001 0.000 0.000 0.376
Saygili olma r 0.776** 0.678** 1 0.873** 0.929** 0.031
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.482
Baghhk r 0.761** 0.664** 0.873** 1 0.918** 0.001
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.982

P r -0.008 0.039 0.031 0.001 0.014 1

10vo p 0.853 0.376 0.482 0.982 0.748

r: Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, **p<0.001

4. TARTISMA

Bu galigmada COVID-19 pandemisinde hemsirelerin izolasyon onlemleri ve bakim davraniglar
incelenmistir. Hemsirelerin IOUO toplam puan ortalamasi 83.39+4.11°dir. Calismamiza katilan
hemsirelerin pandemi siirecindeki izolasyon dnlemelerine uyumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Pandemi siirecinde izolasyon 6nlemlerine Tiirkiye’de iist diizeyde 6nem verilmistir. Saglik Bakanlig:
izolasyon dnlemlerine yonelik COVID-19 pandemisinde Saglik Kurumlarinda Calisma ve Enfeksiyon
Kontrol Onlemleri Rehberini olusturmustur (T.C. Saghk Bakanhigi, 2021). Béylece izolasyon
onlemlerine uyumda ortak bir ara¢ benimsenmistir. Calismaya katilan hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyumlart COVID-19 pandemisi Oncesinde yapilan caligmalara gore daha yiiksek
bulunmustur (Arli ve Bakan, 2017:175-178; Erden vd., 2015:388-398; Giile¢ Satir vd., 2019:218-222;
Kiiciik ve Yarar, 2021:329-334; Ozden ve Ozveren, 2016:24-32). COVID-19 pandemisi siirecinde
yapilan caligmalarla karsilastirildiginda da benzer sekilde bu ¢alismaya katilan hemsirelerin izolasyon
onlemleri uyum puam daha yiiksektir (Ayan vd., 2022:391-398; Ozlii vd., 2021). Caligmamizda
hemsirelerin izolasyon 6nemlerine uyumlarinin literatiirden yiiksek olmasi verilerin pandemi siirecinin
baslangicinda toplanmis olmasindan kaynaklanabilir. Pandemi siirecinde Suudi Arabistan’da yapilan bir

¢alismanin sonucunda bu ¢aligma sonuglarina benzer oldugu séylenebilir (Siam ve ALreshidi, 2023:21-
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30). Ayrica COVID-19 pandemisi oOncesinde ve sirasinda standart izolasyon Onlemlerinin
karsilastirildig1 bir ¢aligmada, hemsirelerin pandemi siirecinde izolasyon onlemlerine uyum puanlari
daha yiiksek bulunmustur (Dobrina vd., 2023). Bu sonu¢ pandemi siirecinde verilen enfeksiyon kontrol
ve izolasyon Onlemleri egitimlerinden kaynakli olabilir. Ek olarak COVID-19’un bulasict olmasi
hemsirelerin izolasyon 6nlemelerine uyumunu da artirmis olabilir. Ayrica literatiirde calisma siiresi
arttikca hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyumunun arttigi goriilmektedir (Ozden ve Ozveren,
2016:24-32; Zencir vd., 2013:61-70). Bu calismada da calisma stiresi arttik¢a izolasyon 6nlemlerine
uyumun artisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore hemsirelerin siire¢ igerisinde

edindikleri mesleki deneyimlerin izolasyon 6nlemlerine uyumlarini olumlu etkiledigi soylenebilir.

Bu c¢alismada hemsirelerin BDO-24 toplam puan ortalamasi 5.32+0.49’dur. Olgekte alti puanina
yaklagma hemsirelerin bakim davranigini algilama diizeylerinin  yiikksek oldugu seklinde
degerlendirildiginden, hemsirelerin bakim davramsi algilarnin yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgek alt
boyut ortalamalarinda ise en yiiksek puani bilgi-beceri alt boyutundan aldiklar1 goriilmektedir. Bulut ve
Kizilirmak (2022)’in pandemi siirecinde yogun bakim {initesinde c¢alisan hemsirelerle yaptiklar
calismada da benzer sonuglara ulagilmigtir. Calismada hemsirelerin bakim davranisi algilarinin yiiksek
oldugu ve en yiiksek puanin bilgi-beceri alt boyutunda oldugunu belirtmislerdir (Bulut ve Kizilirmak,
2022:241-254). Pandemi siirecinde Iran’da gorev yapan hemsirelerle yiiriitiilen bir ¢alismada da
hemsirelerin iyi diizeyde bakim davranislarina sahip oldugu belirlenmistir (Darvishpour ve Mahdavi
Fashtami, 2023). COVID-19 o6ncesindeki calismalarda da benzer bulgulara ulasilmistir (Cerit ve
Coskun, 2018: 103-109; Kocatepe vd., 2017:13-20; Uzelli Yilmaz vd., 2017:2968-2980). Bakim
davranisglar1 bazi sosyo-demografik verilerden etkilenebilir. Calismamizda 16 yil ve iizeri ¢caligma siiresi
olan hemsirelerin bakim davranislarinda bilgi-beceri puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur

(p<0.001). Calisma siiresi arttikca bakim davranisi bilgi-beceri diizeyi ylikselmektedir.

Hemsirelik bakimi hastanin tiim boyutlarimi kapsayarak biitlinciil bir sekilde sunulmalidir. Sadece
hastaliga veya taniya odaklanmayarak bireyin etkilesim halinde oldugu tiim unsurlari igerisinde
barindirmalidir (Korkut Bayindir ve Biger, 2019:25-29). Calismamizda COVID-19 tanist konulmusg
hastaya bakim verirken kendini yeterli goren hemsirelerin bakim davranigi algilarinin toplam ve tiim alt
boyut ortalamalarinda yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica BDO-24 toplam ve alt puanlari arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu durum hastaya biitiinciil yaklagmanin
bakim davranislar1 algisin1 olumlu etkiledigini gostermektedir. Biitlinciil bakimin sunulabilmesi igin

hemsire bilgi-beceri, giiven, saygi ve baglilik davraniglarini bakimina yansitmalidir.
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Bu calismanin en o6nemli kisitliligi pandemi kosullart geregi veri toplama siirecinin yiiz yiize

gerceklestirilememesi, hemsirelerin goriislerinin ¢cevrimigci anket ile toplanmis olmasidir.
5. SONUC

Bu calisma sonucunda, COVID-19 pandemisi gibi en zorlu kosullarda dahi hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyumlarinin ve bakim davranisi algilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica meslekteki
yilin artmasi1 hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyumlarin arttirmakta ve bakim davraniglarinda bilgi-
becerilerini pekistirmektedir. COVID-19 tanist konulmus hastaya bakim verirken kendini yeterli géren
hemsirelerin ise bakim davranisi algilar1 daha yiiksektir. Literatiirde pandemi siireci ilerledikce
izolasyon onlemlerine uyumun diistigii goriilmektedir. Bu nedenle hemsirelerin pandemi sonrasinda da
aralikli olarak izolasyon 6nlemlerine uyumlarinin ve bakim davraniglarinin degerlendirilmesi ve hizmet
ici egitimlerin siirdiiriilmesi dnerilmistir.

Destekleyen Kurulus

“Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur”.

Cikar Catismasi

“Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali ¢catismasi yoktur”.
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