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Amag: Periodontal patlar, yara bolgesinin tiikiriik, mekanik irritasyonlar ve
bakterileri birikiminden korunmasi gibi amaclarla kullamlmaktadir. Patlarin
boyutsal stabilitesinin bozulmasi, kenar sizintisina, bakteri ve plak
akiimiilasyonuna neden olabilir. Bu calismanin amaci periodontal patlardaki
boyutsal degisimin zaman, 1s1 ve kalinlik yoniinden i¢ boyutlu olarak
incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: 16 adet 1x2 cm boyutunda kalip 8 adet nemli ortamda ve
8 adet oda sicakliginda olacak sekilde 2 gruba ayrilmistir. Kaliplar 2, 4, 6 ve
8 mm derinliginde bosluk ve 3D karsilastirma icin referans noktalar olacak
sekilde Microsoft 3D builder program kullanilarak tasarlanmistir. 4K DLP/SLA
yazic1 kullanilarak model recinesi ile kaliplar hazirlanmistir. Patlar, 45 sn
sireyle homojen renk elde edilinceye kadar cam bir yiizey uzerinde
hazirlanmistir. Nemli eldiven ile kalip bosluklarina pat uygulanmistir.
Olciimleri Sirona ineos blue laboratuvar tarayicisi ile yapilmistir. STL dosyasi
kullamlmistir. Olciimler 1., 2., 3., 6., 10., 12., 24., 36., 48., 60., ve 72.,
84.,96., 108. ve 120. saatlerde yapilmistir. Boyutsal degisim Cloud Compare
v2 yazilim ile élciilmiistiir. Istatistiksel analizlerde Graphpad prism version
9 kullamlmistir. iki yonlii ANOVA kullanmilmistar.

Bulgular: Zamana bagli boyutsal degisimde tim gruplarda istatistiksel olarak
anlamli tespit edilmistir (p<0.001). Daha az kalinlikta olan orneklerde oda
sicakliginda bulunan gruplar, nemli ortamda bulunanlardan daha fazla
degisim gostermistir. Patin kalinligi arttikca, nemli ortamda bulunan
orneklerin daha fazla degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Sonuglar: Periodontal patlarin zamana bagh boyutsal degisiklik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu degisikligin stabilite lizerine etkisinin incelendigi baska
calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: 3D 6lciim, Boyutsal stabilite, Periodontal Patlar

ABSTRACT

Background: Periodontal dressings are used to protect the wound area from
bacteria and mechanical irritations. Dimensional changes of the dressing can
cause accumulation of bacteria. The aim of this study is to examine
dimensional change in periodontal dressings in 3D.

Methods: 16 moulds of 1x2 cm size were divided into 2 groups; 8 were in
humid conditions, and 8 were at room temperature. The 2-4-6- and 8-mm
deep moulds were designed using Microsoft 3D builder program with reference
points. Moulds were prepared with model resin using a 4K DLP/SLA printer.
The paste was applied to the moulds as manufacturer described.
Measurements were made with a Sirona Ineos blue laboratory scanner.
Measurements were made at the 1st, 2nd, 3rd, 6th, 10th, 12th, 24th, 36th,
48th, 60th, 72nd, 84th, 96th, 108th, and 120th hours. Dimensional change
was measured with Cloud Compare v2 software. Graphpad prism version 9
was used for statistical analysis. Two-way ANOVA was used to examine
variables.

Results: The time-dependent dimensional change was found to be
statistically significant in all groups (p<0.001). In the samples with less
thickness, the groups at room temperature showed more variation than in the
humid environment. It was determined that as the thickness of the paste
increased, the samples in the humid environment showed more change.

Conclusion: Periodontal dressings have been found to show dimensional
changes over time. There is a need for further studies examining the effect
of this change on stability of the periodontal dressing materials.

Keywords: 3D measurement, Dimensional Stability, Periodontal Dressings.

GIRiS

Periodontal cerrahi sonrasinda bakteriyel enfeksiyonlar, oral kavitedeki fonksiyonel ve fiziksel kuvvetlerin yara iyilesmesini etkileyebildigi
bildirilmistir." Post operatif dénemde yara bélgesini 6rtmek ve bolgeyi tiikiiriikten, yiyecek artiklarimin birikiminden ve travmadan korumak
amaciyla minor cerrahi, mukogingival cerrahi, estetik cerrahiler ve flep cerrahileri gibi islemlerden sonra yara bolgesini korumak amaciyla
periodontal patlarin kullanilmasi 6nerilmistir.2 Bu amacla cok sayida materyal uretilmis ve halen deneysel olarak gelistirilmektedir.>*

ideal bir periodontal patin manipiilasyonu kolay olmali, diizgiin ve oral mukozay: irrite etmeyen bir yiizeyi olmali, agiz icerisindeki hareketlerle
deformasyona kars1 direncli olurken elastisitesini korumali, dental dokulara iyi bir adezyon ile tutunmali, plak ve tikiruk akiimulasyonunu
engellemek icin boyutsal olarak stabil olmasi gerektigi bildirilmistir.>¢ Ticari olarak sunulan ideal bir periodontal pat irtiniin bulunmadigi
bildirilmistir.”

Periodontal patlarin hiicresel diizeyde sitotoksik oldugunu ve erken dénemde bakteri kolonizasyonunu engellerken ge¢ donemde artmasina sebep
oldugunu goésteren calismalar bulunmaktadir.® Periodontal patlar cesitli kimyasal reaksiyonlarla veya 1sikla aktive edilerek sertlesmeleri
saglanmaktadir.* Bu reaksiyonlar sonrasinda degisen yapisal 6zellikleri, adezyonlari, iyon salinimlan ve boyutsal degisimleri ile ilgili calismalar
yapilmistir.®10

Periodontal patlarin kullanim alanlarindan birisi de greft stabilizasyonudur.'"'? Patlardaki istenmeyen boyutsal degisim sebebiyle periodontal
patlarin stabilizasyonunun da etkilenebilecegi ve serbest diseti grefti sonrasinda meydana gelen yetersiz stabilizasyonun, greftin biiziilmesini
arttirabilecegi bildirilmistir."" Gjerdet ve Haugen' patlardaki lineer boyutsal degisimi inceledikleri calismada, patlarda zamana bagli boyutsal
degisim oldugunu ve buna bagli olarak kenar sizintist sorunu ile patin altina giren tiikiiriigiin dokunun inflamasyonuna sebep olabilecegini
bildirmistir.

Wang™, patlarin yedi giinden uzun siire kullanilmalarini, plak retansiyonunun yaninda alerjik reaksiyonlar nedeniyle tavsiye etmemistir. Cinko-
oksit non-Gjenol patlar periodontolojide siklikla kullanilan materyallerdir. Metal oksit ve yag asitlerinin olusturdugu antibakteriyel reaksiyon, yara
bolgesini korumak icin bariyer gorevi goriir.'* 1> Bu patlar baz ve katalizor olmak lizere iki pastadan olusmaktadir. Baz, cinko oksit, cesitli yaglar
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ve adezivler ile bir fungusit olan lorothidol icermektedir. Katalizor ise kolofan recinesi ile kalinlastirilmis hindistancevizi yag asitleri ve
antibakteriyel bir madde olarak klorotimol icerir.21

Periodontal patlarin plastisite ve elastisitesi icin minimum kalinlig1 belirlemek ve biiziilmenin de minimum oldugu kalinigin bulunmasi klinik
olarak onem tasimaktadir. 3D yapisinin korunmasi icin malzeme ozellikleri bilinen periodontal patlarin akilc1 kullanimi ile klinik basarinin
artabilecegi ongoriilmektedir.

Periodontal patlarin fiziksel 6zelliklerinin degerlendirildigi standardize edilmis, tekrarlanabilir calisma literatiirde bulunamamistir. Ayrica,
periodontal patlarin boyutsal degisimlerini inceleyen 3 boyutlu 6lciim yapilan bir calisma da literatiirde bulunmamaktadir. Bu calismanin amaci,
en sik kullanilan periodontal patlardan birisi olan Coe-Pak’in zamana ve uygulama kalinligina gore boyutsal degisiminin iic boyutlu olarak
degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Calismada periodontal pat olarak Coe-Pak Regular (Coe Laboratories Inc., USA) kullanildi. Patin 6l¢limlerin standardizasyonu amaciyla 1x2 cm
boyutunda, 4 mm, 6 mm, 8 mm ve 10 mm derinliginde kaliplar, yarisi ic boyutlu tarama icin referans bolgesi, diger yarisi ise patlarin
uygulanacag bolge olacak sekilde Microsoft 3D builder kullanilarak tasarlandi (Sekil-1). Ayrica kaliplarla hermetik kapanacak sekilde kapaklar
da uretilerek 3D taramalarda referans olarak kullanilmas1 amaciyla desenler olusturuldu. Kaliplarin kapagi kapandiginda artan patin ¢ikmasi
icin kacis oluklar da olusturulan tasarima eklendi. Kaliplar ve kapaklar1 Anycubic Photopolymer Resin 405nm UV Resin kullanilarak SLA DLP 3D
yazici (Anycubic Photon Mono 4k) ile elde edildi (Resim-1).

Sekil 1. Microsoft 3D builder kalip tasarimi.
i

Resim 1. 3D yazic1 kullanilarak elde edilen kaliplar.

Patlar icin baz ve aktivator, esit miktarda cam iizerine 45 sn. siire ile homojen renk elde edilinceye kadar kanstinldi. Patin yapiskan 6zelliginin
gitmesinin beklenmesi sonrasinda nemli eldiven araciligi ile rulo haline getirilen patlar kaliplara yerlestirilerek kapaklar kapatildi. Taramalar
Sirona Ineos blue laboratuvar tarayicisi (Inlab SW4.2) ile yapildi. Taramalarda 30 cm. mesafeden uygulanan Dr.Mat model tarama spreyi
kullamldi. Tarama dosyalar STL dosyasina doniistiiriildii. ilk taramalar yapildiktan sonra 4 mm, 6 mm, 8 mm ve 10 mm kalinlikta pat bulunan
kaliplar oda kosullarinda 25°C’de ve %100 nemli ortamda viicut sicakliginda (37°C) bekletilmek (izere iki gruba ayrildi. Nemli ortam
olusturulmasi amaciyla humidor kullanildi (Resim-2). Daha sonraki taramalar siraswyla 1., 2., 3., 6., 10., 12., 24., 36., 48., 60., 72., 84., 96.,
108. ve 120. saatlerde yapildi. Deneyde her ornek iki tekrar olacak sekilde tasarlandi. Yapilan taramalar Cloudcompare v2 programi ile
karsilastirildi. Cakistirilan ornekler iizerinde belirlenen 6 noktadaki boyutsal degisim olciildl ve ortalamalan alindi (Sekil-2).
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Resim 2. 37 °C’ye ayarlanmis humidor cihazi.

CaM signed distances = 0.206772
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Sekil 2. Ornekler iizerinde belirlenen noktalardaki boyutsal degisimin 6lciimi.

Elde edilen degerlerin istatistiksel analizi icin Graphpad Prism Version 9 programt kullamldi. Zaman ve ortam degiskenlerinin boyutsal stabilite
lizerindeki etkisinin incelenmesi icin cift yonlu varyans analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Tiim gruplarda zaman ile boyutsal degisim arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.0001).

Nemli ortamdaki (N) gruplardan 4 mm (N4) ve 6 mm (N6) kalinliktaki gruplar arasinda tiim saatlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Aynm sekilde nemli ortamdaki 8 mm (N8) ve 10 mm (N10) gruplan arasindaki fark ve N8 ile N6 arasindaki fark da tiim saatlerde
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. N8 gurubu 3. saatten itibaren, N10 grubu ise 2. saatten itibaren tim saatlerde N4 grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli fazla boyutsal degisim gostermistir (p=0.0083). N10 grubu da 10. saatten itibaren tiim saatlerde N6 dan daha fazla
degisim gostermistir (p=0.0121). N10 grubu N8 disindaki tiim gruplardan daha fazla boyutsal degisim gostermistir (Sekil-3).
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Sekil 3. Nemli ortamdaki gruplarin boyutsal degisikliginin zamana baglh grup ici karsilastirilmas.

N gruplarinin zamana bagl boyutsal degisimlerinin ortalamasi karsilastinldiginda ise N10 ile N8 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken, diger tiim gruplar arasindaki boyutsal degisim ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo-1).

Tablo 1. Nemli ortamda farkli kalinliklardaki gruplarin zamana bagh ortalama boyutsal degisimlerinin karsilastirilmasi.

N4 vs. N6 -0.08205 -0,1216 ile -0,04249 Hokkx <0,0001
N4 vs. N8 -0.1402 -0,1854 ile -0,09502 i <0,0001
N4 vs. N10 -0.1977 -0,2544 ile -0,1411 Hokkx <0,0001
N6 vs. N8 -0.05816 -0,1079 ile -0,008374 * 0.0148
N6 vs. N10 -0.1157 -0,1760 ile -0,05532 Hokkx <0,0001
N8 vs. N10 -0.0575 -0,1216 ile 0,006564 ns 0.0955

ns: anlamli degil
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Oda kosullarindaki (0) gruplarda, 4 mm (0O4) ile 6 mm (06), ve 8 mm (08) ile 10 mm (010) gruplan arasinda tiim saatlerdeki boyutsal degisimde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. 08, 36. saat ile 60. saatten itibaren tiim saatlerde O4’ten daha fazla boyutsal degisim
gostermistir. 010 grubu ise 6. saatten itibaren tiim saatlerde 06’dan ve 04’ten anlamli olarak daha fazla boyutsal degisim gostermistir (Sekil-
4).
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Sekil 4. Oda kosullarindaki gruplarin zamana bagli grup ici karsilastirilmasi.

O gruplarinin zamana bagli boyutsal degisimlerinin ortalamasi karsilastirildiginda, 06 ile 04 ve 08 ile 010 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte 08 ve 010 gruplar1 04 ve 06’dan daha fazla ortalama boyutsal degisiklik gostermistir (Tablo-2).

Tablo 2. Oda kosullarinda farkl kalinliklardaki gruplarin zamana bagh ortalama boyutsal degisimlerinin karsilastirilmasi.

04 vs. 06 -0.02726 -0,05561 ile 0,001081 0.0642

O4vs. 010 -0.09271 -0,1262 ile -0,05920 Hokkx <0,0001

06 vs. 010 -0.06545 -0,1015 ile -0,02937 bl <0,0001

Gruplar arasindaki boyutsal degisimde; N4 ile 04, N6 ile 06 ve N8 ile 08 gruplan arasinda tiim saatlerde herhangi bir fark bulunmamstir. N10
grubu ile 010 gruplarn arasinda 36. saate kadar anlamli bir fark bulunmamisken, N10 grubunun 48. saat sonrasinda 010 grubundan anlamli
miktarda daha fazla degisim gosterdigi belirlenmistir (Tablo-3).

ns: anlamli degil

Tablo 3. Oda kosullar1-10mm (010) ve Nemli ortam-10mm (N10) gruplarinin zamana bagh boyutsal degisimlerinin karsilastirilmasi.

010 vs. N10 -0.01273 -0,04343 ile 0,01796 0.7647

O10vs. N10 0.01885 -0,02046 ile 0,05816 0.5413

010 vs. N10 -0.02205 -0,07262 ile 0,02852 0.6924

0O10vs. N10 -0.04912 -0,1273 ile 0,02906 0.3221

0O10vs. N10 -0.1577 -0,3105 ile -0,004869

0O10vs. N10 -0.1701 -0,3761 ile 0,03581 0.1169

0O10vs. N10 -0.1821 -0,3186 ile -0,04556 0.012

Ayrica gruplar arasinda, tim saatlerdeki boyutsal degisimin ortalamasi karsilastinlmistir. Nemli ortamdaki N10 grubunun 120 saat icerisindeki
ortalama boyutsal degisiminin, 010’a gére anlamli derecede daha fazla oldugu belirlenmistir (Tablo-4).

ns: anlamli degil

Tablo 4. Oda kosullarindaki (O) ve Nemli ortamdaki (N) farklh kalinliklardaki gruplarin ortalama boyutsal degisikliklerinin karsilastirilmasi

04 vs. N4 0.01799 -0,01695 ile 0,05293 0.761
08 vs. N8 -0.04258 -0,1000 ile 0,01485 0.3132

ns: anlamli degil
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Tartisma

Periodontal patlar periodontal cerrahi islemler sonrasinda sundugu avantajlar sebebi ile kullamlmaktadir.?” Periodontal patlarin stabilitesi ile
yara yiizeyine adaptasyon ve patin altina plak akiimilasyonunun dnlenmesi acisindan dnemlidir.™ 7> '® Bu calismada pat kalinigimin ve ortam
sartlarinin patin boyutsal degisimine etkisi incelenmistir.

Periodontal pat kullanimi ile ilgili farkli gorusler bulunmaktadir. Yara bolgesini mekanik travmalardan korumasi, yara bolgesinin iyilesme
dénemindeki stabilitesini saglamasi, post-operatif hemoraji kontrolii ve hasta konforunun saglanmasi amaciyla periodontal pat kullanim
tavsiye edilmistir.' 2° Wikesjo ve ark?, apikale kaydirilan fleplerde flebin yer degistirmesinin oniine gectigi ve serbest diseti grefti
uygulamalarinda greft stabilizasyonuna destek oldugunu belirtmistir. Sigusch ve ark? ise kok yiizeyi dizeltmesi uygulanan hastalarda
periodontal pat uygulanmasinin uzun dénemde klinik parametrelere pozitif etkisi oldugunu vurgulamistir.

Periodontal patlar ile ilgili yapilan klinik calismalarda patin altinda plak akiimilasyonu oldugunu, yara iyilesmesinde fark olmadigini, hatta
pat uygulanmayan bélgede yara iyilesmesinin daha iyi oldugunu bildiren calismalar bulunmaktadir.?*?® Loe ve Silness?¢, gingivektomi sonrasinda
periodontal pat uyguladiklarn hayvan calismalarinda patin yara yizeyine bakan kisminda bakteriyel plak saptamislar ve periodontal patin yara
iyilesmesine olan etkisinin az oldugunu belirtmislerdir.

Checchi ve Trombelli?’ flep cerrahisi sonrasinda 7 giin pat uygulanan ve uygulanmayan bolgeler arasinda agrida fark olmadigini, Bose ve ark?
ise agn skorlar ve yiizde olusan sisligin pat uygulanan hastalarda daha yiiksek bulundugunu belirtmislerdir. Flep cerrahisi sonrasinda pat
uygulanan ve uygulanmayan bolgelerdeki klinik parametreleri (gingival indeks, cep derinligi, enflamatuar indeks, klinik atasman seviyesi)
karsilastiran iki calismada ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi vurgulanmistir.?® 3

Heaney ve Appleton'®, bes giin pat uygulanan hastalarda patin i¢ ylizeyinde bakteri varlig: tespit etmislerdir. Patlarda boyutsal degisiklikler
olusabilecegini ve bundan kaynaklanan yiizeydeki diizensizliklerin fonksiyonel hareketlerle birlikte diseti ylizeyinde abrazif etkiye ve bakteri
kolonizasyonuna neden olabilecegini belirtmislerdir. Aym arastirmacilar, periodontal patlarin uygulama sonrasinda yara debridmanina izin
vermemek icin 1 haftalik siire icerisinde mimkiin oldugu zamanda ¢ikarilmasinm onermislerdir. Bu calismanin sonugclarina gore de 5 giinliik
siirede tiim gruplarda zamana bagl boyutsal degisiklik olmasi, patin altina bakteri akiimiilasyonu olabilecegini disiindirmektedir.

Coe-Pak’1n 24 saat icerisindeki lineer boyutsal degisimini inceleyen Gjerdet & Haugen'?, %0.1’den daha az bir kontraksiyon saptarken, Rubinoff
ve ark.® ayni siire zarfinda %0.1’den daha az lineer ekspansiyon gozlemlemistir. Calismalarda farkli tekniklerle lineer boyutsal degisiklikler
incelenmistir. Bu calisma, periodontal patlardaki boyutsal degisikligin {ic boyutlu olarak incelendigi ilk calismadir. Bes giinliik siire sonunda
oda kosullar1 ve nemli ortamdaki gruplarda zamana bagli boyutsal degisim oldugu ve bu degisimin pat kalinligi ile arttig: tespit edilmistir.
Nemli ortamdaki 4 mm kalinligindaki pat 5. giinde ortalama 0.2182 mm degisirken, 10 mm kalinligindaki patin 0.5201 mm degistigi goriilmiistiir.
Ag1z ortaminda bu boyutsal degisikliklerin bakteri akiimiilasyonuna neden olabilecegi ve patin uygulandigi alana adaptasyonunu azaltabilecegi
dusunilmektedir.

Bu calismada periodontal patlarin boyutsal degisiminin iic boyutlu olarak incelenmesi ile patlarin agiz icerisindeki davramsi daha tahmin
edilebilir bir hale gelmistir. Arastirilan farkli kalinliklardaki patlarin boyutsal degisiklikleri karsilastinlarak agiz icerisinde kullanmlmasi gereken
ideal kalinigin belirlenmesi amaclanmistir. Yine de agiz icerisinde genellikle tek bir kalinlikta yerlestirilmeyip disler etrafina, embrasirlere
adaptasyon saglamasi amaciyla degisik sekillerde ve kalinliklarda uygulanmaktadir. Bu calismada sabit kalinliklarda hazirlanan periodontal
patlar incelenmistir. Ayrica agiz icerisindeki fonksiyonel hareketler, tiikiriik miktarinin giin icerisindeki degisimi veya cigneme esnasinda gelen
kuvvetlerin etkisi bu calismada degerlendirilememistir.

Sonug

Cinko oksit non-6jenol bazli periodontal patin lic boyutlu boyutsal degisiminin 5 giinlik siire icerisinde, farkli kosullarda incelendigi bu
calismada, zamana, ortama ve uygulanan kalinliga bagli olarak patin boyutsal degisikliginin etkilendigi goriilmistiir. 37°C’de ve nemli ortamda
bulunan patlarin oda sartlarinda bulunan patlardan daha fazla boyutsal degisime ugradig: tespit edilmistir. Pat kalinlig1 arttikca boyutsal
degisim de anlamli olarak artmaktadir. Periodontal patlarin boyutsal degisikliginin agiz ortaminda incelendigi ileri calismalar yapilmasi
gerekmektedir.
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