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Genel bilgiler: On ¢apraz bag (OCB) cerrahisi sonras1 quadriceps kas kuvvetinde belirgin
distisler goriilmekte ve kas kuvvetinin normal seviyelere ¢ikmasi uzun siire
almaktadir.Quadriceps kas kuvvetindeki azalmalar gilinliik yagam aktivitelerini olumsuz yonde
etkilerken, ileri donemde olusabilecek osteoartrit riskini de arttirmaktadir. Bu nedenle, cerrahi
sonras1 quadriceps kas kuvvetinin hizli bir sekilde geri kazanimi 6nemlidir. Hamstring
quadriceps ko-kontraksiyon egitimi OCB cerrahisi sonrasi erken dénemde iyilesmekte olan

grefte asir1 stres uygulamadan quadriceps kasini kuvvetlendirmek i¢in kullanilabilir.

Amag: OCB cerrahisi sonrasi agik kinetik halka pozisyonunda yaptirilan ko-kontraksiyon

egitiminin quadriceps izometrik kas kuvvet gelisimi lizerine etkisini aragtirmakti.

Yoéntem: Calismaya 52 OCB cerrahisi gecirmis hasta (yas: 27.5+7.6 yil, viicut kiitle indeksi:
24.943.7 kg/m”) dahil edildi. Hastalar rastgele iki gruba ayrildi. Grup! klasik OCB cerrahisi
sonrasi rehabilitasyon programina ek olarak ko-kontraksiyon egitimi aldi. Grup 2 ise sadece
klasik rehabilitasyon programina katildi. Ko-kontraksiyon egitimine cerrahi sonrasi 4. haftada
basland1 ve egitim 8 hafta siirdii. Cerrahi sonrasi 4., 12. ve 24. haftalarda hastalarin etkilenmis
ve saglam taraf quadriceps izometrik kas kuvveti izokinetik sistem ile olciildii. Istatistiksel

analizde tekrarlayan dl¢iimlerde varyans analizi kullanildi.

Sonuglar: Grup ile zaman arasindaki etkilesim etkilenmis taraf i¢in anlamli bulundu (F,05)-
2.75, p=0.03). Grup 1’in quadriceps kas kuvvet gelisimi kontrol grubuna gore 12. ve 24.
haftalarda daha fazlaydi (p=0.03). Saglam taraftaki kas kuvvet gelisimi gruplar aras1 benzer
bulundu (F49s)- 1.43, p=0.25).

Tartisma: OCB cerrahisi sonrasi erken dénemde ko-kontraksiyon egitimi quadriceps kas
kuvvetini arttirmada etkili oldugundan OCB cerrahisi sonrasi rehabilitasyon programi igine

dahil edilebilir.
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