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OZET

Amag: Bu calisma, geriatri yas grubunda olan bireylerde yaygin goriilen kronik hastaliklar1 inceleyen,
hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Yontem: Calismamiz
retrospektif ve tanimlayici tiptedir. Caligmanin verileri Eyliil-Aralik 2022 tarihlerinde “Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi (YOK)” veri tabaminda “geriatri”, “yash” ve “hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanilarak
toplanmistir. Calismanin 6rneklemini arastirmacilar tarafindan belirlenen dahil etme ve digslanma kriterleri
sonucun da 2012-2022 yillar1 arasinda ¢evrimigi tam metnine ulasilabilen, kronik hastaliklar1 olan 65 yas ve
uistii geriatrik bireylerle ¢alisilan, hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis 27 lisansiistii tez (21 yiiksek lisans,
6 doktora) ¢alismasi olusturmustur. Arastirmada elde edilen veriler Microsoft Office Word 2007 programinda
tablo olusturularak sayilar ile degerlendirilmistir. Bu ¢aligmaya dahil edilen tiim arastirmalarin etik kurul
onayinin alinmig olmasina 6zen gosterilmistir. Bulgular: Hemsirelik anabilim dallarinda geriatrik yas grubu/
yasl bireylerle lisansiistii tezlerin sayilarinin son 10 yilda (2012-2022) artis egiliminde oldugu goriilmiistiir.
Lisansiistii tezlerin %77,8’inin (n=21) yiiksek lisans, %22,2’Sinin (n=6) doktora tezi oldugu belirlenmistir.
Caligmalar cogunlukla Hemsirelik (%44,4) ve I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi (%40,7) anabilim dallarin da
yapilmustir. %37 ile Diyabet ’in en ¢ok ¢alisilan kronik hastalik oldugu goriilmistiir. Caligmalarin yapilma
amaglarina bakildiginda %44,4 hasta deneyimlerini belirlemek, %18,5 egitim etkinligini degerlendirmek,
%14,8 tutum ve davranisin etkisini incelemek oldugu belirlenmistir. Sonug¢: Yapilan lisansiistii tez
¢aligsmalardan yiiksek lisans tezleri ¢ogunlukla mevcut duruma yonelik tanimlayici, doktora tezlerinin
miidahale iceren deneysel calismalar oldugu ve hasta deneyimlerini belirlemeye yonelik uygulamalar igerdigi
belirlenmistir. Ulkemiz de geriatrik yas grubundaki niifusun arttig1 ve kronik hastaliklarm da buna paralel
olarak artis gosterdigi bir demografik toplum yapisi olugsmaktadir. Bu nedenle geriatri hemsireligi alaninda
daha fazla ¢alisma yapilmasi geriatrik yas grubuna 6zgii bakim uygulamalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Geriatri, Hemsirelik, Yasl.
ABSTRACT

Aim: This study was planned to examine the postgraduate theses in the field of nursing examining the chronic
diseases common in geriatric individuals. Methods: Our study is retrospective and descriptive. In order to
reach the postgraduate theses, the Turkish National Thesis Database was searched using the words “geriatrics",
"elderly" and "nursing" between September and December 2022. As a result of the inclusion and exclusion
criteria determined by the researchers, the sample of the study consisted of 27 postgraduate theses (21 master's
and 6 doctorate) studies conducted in the departments of nursing, which were studied on geriatric individuals
aged 65 and over with chronic diseases, between 2012-2022, the full text of which could be accessed online.
Ethics committee approval was taken for all studies included in this study. Results: It has been observed that
the number of postgraduate theses with geriatric/elderly individuals in nursing departments has tended to
increase in the last 10 years (2012-2022). It was determined that 77.8% (n=21) of the postgraduate theses were
master's and 22.2% (n=6) were doctoral theses. Studies were mostly conducted in the departments of Nursing
(44.4%) and Internal Medicine Nursing (40.7%). Diabetes was found to be the most studied chronic disease
with 37%. Considering the purpose of the studies, it was determined that 44.4% of the patients' experiences
were determined, 18.5% of them were to evaluate the effectiveness of education, and 14.8% of them were to
examine the effects of attitudes and behaviours. Conclusion: Among the postgraduate theses, it was determined
that the master's theses were mostly descriptive of the current situation, while the doctoral theses were
experimental studies that included interventions and included applications to determine patient experiences. In
our country, a demographic society structure is formed in which the population of geriatric individuals
increases, and chronic diseases increase in parallel. For this reason, it is recommended that more studies be
conducted in the field of geriatric nursing and development of care practices specific to geriatric individuals.
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashlig;
“Cevresel faktorlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi” olarak tanimlamistir (1).
Yaglanmay1 etkileyen birgok faktor oldugundan
yaslilik; biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal,
ekonomik ve kronolojik gibi farkli acilarda
tammlanmaktadir. DSO’> ye gore yashilik
donemi icin kronolojik tanimlama dikkate
almmakta ve bu donemi, “65 yas ve iizeri”
olarak kabul etmektedir (1,2).

Birlesmis Milletler’ in Diinya Niifus
Beklentisi 2022 raporuna gore, diinyadaki yasl
niifusu oram1 2022 yilinda %10 iken 2050 de
%16 ‘ya ulasacagi bildirilmistir. 2050 yilina
kadar, diinya ¢apinda 65 yas ve iistii kisilerin
sayisinin, 5 yas alti ¢ocuklarin sayisinin iki
katindan fazla ve 12 yas alti ¢ocuk sayisinin
yaklagik  olarak ayn1  olacagi  tahmin
edilmektedir (2,3). Ulkemizde Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2021 yili verilerine gore,
toplam niifusun %9.7'sini 65 yas ve lizeri niifus
olugturmustur. 2025 yilinda bu oranin %11,
2040’ta ise %16,3 olmasi beklenmektedir (4).
Diinya ortalamasi ile benzer oranlara sahip
Tiirkiye'de geriatrik yas grubundaki niifus son
bes yilda %24 oraninda artig gdstermistir ve
iilkemizde ki 65 yas istii niifusun 2050 yilina
kadar en fazla yiikselmesi beklenen iilkelerden
biri oldugu ongoriilmiistiir (4,5).

Geriatrik yas grubunun niifusundaki
artis egiliminin sonucu olarak, yasa bagh
hastaliklarin insidansinin ve prevalansin da
artmast beklenmektedir (5). 65 yas ve lzeri
bireylerin sagligt ve hastaliklarim1 ele alan
geriatri bilim dali kaliteli bir yaglanma siireci
olusumunu destekler (6).

Geriatrik yas grubunda yaygin goriilen
kronik hastaliklar; kardiyo-vaskiiler sorunlar,

diyabet, Kronik  Obstriiktif =~ Hastaliklar

(KOAH),  kronik  bobrek
norodejeneratif hastaliklar
tanimlanmaktadir (7). Sik goriilen kronik
hastaliklarin basi yarasi, bulagici hastaliklar,
malniitrisyon gibi hastaneye yatis gerektiren
sorunlarinda  artisina  neden oldugu da
Kronik hastaliklarin  sadece
geriatrik yas grubunun yasam kalitesini
etkilemekle kalmadigt aym1 zamanda aile
bireylerine ekonomik yiik olusturdugu ve
toplum iizerinde saglik bakim hizmetlerine

yetmezligi,
olarak

gorilmiistiir.

yonelik politikalar olusturmay1 gerektirdigi
bildirilmistir (8). Geriatrik yas grubunun
demografik dagilimda hizli ve yogun artisi,
ozellikle Tirkiye gibi gelismekte olan
tilkelerde, saglik bakim hizmetlerine olan
ihtiyact arttirmigtir. Bakimin temel uygulayicist
olan hemsireler hem iilkemizde hem de
diinyada yash bireylere sunulan saglik bakim
hizmetlerinde 6nemli rol almaktadir. Toplumun
bir par¢asi olan geriatrik yas grubunda, yasam
kalitesinin korunmasi ve aktif bir yasam
stirdlirebilmesinin  saglanmasi1  hemsirelerin
temel gorevi olmalidir (9). Geriatrik yas grubu
ile calisan hemsirelerin bu alanda deneyimli ve
mesleki yeterliginin olmast bakimin bireye
O0zgi ve Dbirey merkezli olabilmesini
kolaylastirmaktadir (10,11). Bu 6zellikler goz
onlinde bulunduruldugunda geriatri alaninda
hemsirelerin  geriatrik yas grubuna 0Ozgii
hemsirelik girisimlerini olugturmas1 adina
geriatri  hemsireligi arastirmalarina  6nem
vermesi  gerekmektedir. Bu  baglamada
hemsirelik alaninda yapilmig geriatrik yas
grubunun ele alindigi ve bu yas grubunda
yaygin goriilen kronik hastaliklarin incelendigi
lisansiistli  ¢alismalar1 incelemek amaciyla
¢alismamiz planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin tipi: Caligmamiz
retrospektif ve tanimlayici tiptedir. Caligmanin
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verileri  Eyliil-Aralik 2022  tarihlerinde
“Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(YOK)”  veri tabaninda  ¢alismacilarin
belirledigi akis semast dikkate alinarak,
“geriatri”, “yasl” ve “hemsirelik” anahtar
kelimeleri girilerek toplanmistir. Arastirma
Evren ve Orneklemi: Calismamizin evrenini,
arastirmacilar tarafindan belirlenen anahtar
kelimeler kullanilarak veri tabanin da taranan

tezler olusturmustur. Tezlerin  Orneklem

grubunun 65 yas ve lizeri olmasi ve en az bir
kronik hastaliga sahip olmasi dahil etme
kriterleri olusturmustur. Bu  kriterler
dogrultusunda 2012-2022 yillar1 arasinda
cevrimi¢i tam metnine ulasilabilen, kronik
hastaliklart olan 65 yas ve iistii bireylere
calisilan, hemsirelik anabilim dallarinda
yapilmis 27 lisansiistii tez (21 yiiksek lisans, 6
doktora) calismasi olusturmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Geriatrik Bireylerdeki Kronik Hastahklarin Bakimina Yonelik Yapilan Hemsirelik

Tezleri
Yazar/yih Tez adh Calismamn Tipi Kronik Hastahk  Anabilim
dah
Ezgi Mutluay Geriatrik kanser hastalarinda agr1 ve kaygt ~ Tanimlayici Kanser Hemsirelik
2012(YL) diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
Hatice Arisoy Yasli diyabetli hastalarin hastalik ve Tanimlayici Diyabet ic
2013(YL) sagliga iliskin tutumlari Hastaliklar
Hemsireligi
Fatma Ayhan Hipertansiyonu olan ve olmayan yashlarda  Tamimlayict Hipertansiyon Hemsirelik
2014(YL) o0fke durumlarinin karsilastirilmasi
Gamze Unver Osteoporoz tanisi almis yasli kadinlarda Tanimlayici Osteoporoz Ic
2015(YL) agr ve kirtlganligin incelenmesi Hastaliklart
Hemsireligi
Sevda Oztiirk Giresun ili Kesap ilce merkezinde yagayan ~ Tamimlayici Agn ic
2016(YL) yashlar"da agri prevalanm ve agriyla bas Hastaliklar
etme yontemleri
Hemsireligi
Adile Savsar Diyabetik ayagi olan yagh hastalarin saglik ~ Tanimlayici Diyabet Hemgirelik
2017(YL) inanglarmin diyabet yiikii lizerine etkisi
Buket Dagtan Yasl diyabet hastalarinin sorunlu alanlar Tanimlayici Diyabet Ic
2017(YL) ve aile destek diizeyleri Hastaliklar
Hemsireligi
Dilek Karakaya Geriatri kanser hastalarinda agri ve glinlik ~ Tanimlayici Kanser Hemygirelik
Duman 2017(YL) yasam aktiviteleri arasindaki iligki
Canan Bozkurt Kronik obstriiktif akciger hastalig1 olan Tanimlayict KOAH i¢
2018(YL) yash bireylerde kirtlganlik diizeyinin Kesitsel Hastaliklari
hastaligin kabulii iizerine etkisi
Hemsireligi
Cansu Kadriye Demans tanili yaslilar i¢in aile yakinlarina Yar1 Deneysel Demans Hemgirelik
. verilen ev diizenleme egitiminin diigmeleri
Yeni 2018(YL) onlemeye etkisi
Arzu Akbaba Yasli bireylerin akut koroner sendrom Tanimlayict KAH Ic
2018(YL) semptomlarina iligkin bilgi ve tutumlari Hastaliklar
Hemsireligi
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Cisem Cetin Kalp yetersizligi olan yash bireylerde Tanimlayici Kalp Yetmezligi ~ Hemsirelik
2018(YL) bagimlilik diizeylerinin diisme deneyimi
tizerine etkisi
Yagmur Sénmez  Diyabetli yash bireylerde kirilganlik diizeyi Tamimlayici Diyabet Hemygirelik
2019(YL) }le yasam k_ahtes1 arasindaki iligkinin Kesitsel
incelenmesi
Ummiigiilsiim Yasli astim hastalarinda uyku kalitesi ve Tanimlayici Astim Halk Saglig
yorgunluk diizeyi arasindaki iliskinin e S
Arslan 2019(YL) incelenmesi iskisel Hemsireligi
Merve Insiilin ve oral antidiyabetik kullanan Tanimlayici Diyabet ic
Kalaycioglu diyabetli yaslilarda hastaliga iligkin tutum Hastaliklar:
ve problem alanlarinin karsilastirilmast
2019(YL) Hemsireligi
Mustafa Turan Geriatrik diyabetik hastalarda noropatik Tanimlayici Diyabet Hemygirelik
2019(YL) agri ile yasam kalitesi arasindaki iliski fliskisel
Kiibra Ozkul Diyabetli yaglilarda diigme korkusunun Analitik Diyabet Hemygirelik
yasam kalitesine etkisinin
2019(YL) degerlendirilmesi
Tesfu Kronik non-malign agris1 olan yash Randomize Agrn ic
Gebreselassie bareyl.erde aromaterapi el masaj L agrl Kontrollii Hastaliklar1
diizeyi ve yagamsal bulgulara etkisi
Haben 2020(YL) Hemsireligi
Sinem Kurtoglu Tip 2 diyabetus mellituslu yaslilarda Tanimlayici Diyabet Gerontoloji
kirilganlik ve 6z-etkililigin RPN
2020(YL) degerlendirilmesi Hemsireligi
Nermi Kok 65 yas iizeri kemoterapi alan kanser Tanimlayici Kanser ic
hastalarinin semptom, semptom
2021(¥L) kiimelemesi ve fonksiyonel durumlarinin Hastaliklar:
degerlendirilmesi Hemsireligi
Murat Karadede Tip 2 diyabetli yaglilarin oral antidiyabetik ~ Tanmimlayict Diyabet Ic
2021 (YL) ilaglar hakkmd‘g 1nan<;.la.r1n1n ve saghk. Hastaliklar
okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi
Hemsireligi
Ozlem Ozdemir Diyabet ve hipertansiyonu olan yasl Yari deneysel Diyabet Halk Saglig
2013(Dr) b}reylerm_ 1l_ag tedavllf}nfe uyumlarmdg ev Hemgireligi
ziyaretlerinin etkinliginin incelenmesi
Giiler Duru Agiret Animsama terapisinin alzheimer Deneysel Alzheimer Ic
2014(Dr) h?ste}.larmm b1llss§l dururpu, depr‘esyon ve Hastaliklar
giinliik yasam faaliyetlerine etkisi
Hemsireligi
Merve Kolcu Hipertansiyonu olan yaslilara yonelik Randomize Hipertansiyon Hemsirelik
2016(Dr) pamin yasam kalitesi, ilaca uyum ve kontrollii
ipertansiyon yonetimine etkisi
Figen Digin Koroner arter bypass sonrasi telefonla Randomize KAH Hemsirelik
2018(Dr) hemslre_ dgplsn}anhgn}lp yagli hastalarin Kontrollii
otonomi diizeyine etkisi
Ayse Inel Manav ~ Hafif diizeyde demansi olan yaslilarda Randomize Demans Ruh Saglig:
2018(Dr) internet temelli yl.dgolarl.a birlikte Kontrollii ve
animsama terapisinin biligsel durum ve
apatiye etkisi Hastaliklari
Tugba Solmaz Geriatrik hipertansif hastalarda tedaviye Randomize Hipertansiyon Hemgirelik
2021(Dr) uyumda egitim ve ilag hatirlatict kol Kontrollii

saatinin roli

Tez Degerlendirme Araci: Arastirma

verilerinin elde edilmesinde arastirmacilar

tarafindan gelistirilen Tez Degerlendirme Araci

kullanilmistir. Tablo 2’
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belirtilmigtir.  Bu  veriler  dogrultusunda

degerlendirme yapilmustir.

Tablo 2: Tezlerin tammmlayici 6zellikleri

Sayi(n) Yiizde (%)
Calisma Tiirii
Yiiksek Lisans 21 77,8
Doktora 6 22,2
Anabilim Dah
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD 11 40,7
Hemsirelik ABD 12 444
Halk Sagligi Hemsireligi ABD 2 7,4
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi ABD 1 3,7
Gerontoloji Hemsireligi ABD 1 3,7
Arastirmanin Tipi

Tanimlayict 14 51,9

Kesitsel 2 7.4

Tliskisel 2 74
Deneysel 1 3,7
Yar1 Deneysel 2 74
Randomize Kontrolli 5 18,5
Analitik 1 3,7

Kronik Hastahk

Kanser 3 11,1
Diyabet 10 37,0
Hipertansiyon 3 111
KAH (Koroner Arter Hastaliklar) 3 111
Agn 2 7,4
Astim 1 3,7
Osteoporoz 1 3,7
Demans 2 7,4
Alzheimer 1 3,7
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KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1) 1 3,7

Tezin Amaci

Hasta deneyimlerini belirlemek 12 444

Egitim etkinligini incelemek 5 18,5

Tutum ve davranig etkisini incelemek 4 14,8

Terapi etkisini incelemek 1 3,7

Yasam kalitesine etkisini incelemek 5 18,5
Tarama Stratejisi: Lisansiistii tezlere ulasmak lisansiisti tezler taranmustir. Kullanilan anahtar
icin Tirkiye Ulusal Tez Veri Tabanin da kelimeler ile 158 teze ulasilmistir. Tablo 3” deki
anahtar kelimeler “geriatri”, “yash” ve akis semasina gore arastirmamiz Kriterlerine
“hemsirelik” kullanilarak tarama yapilmstir. uygun olan 27 tez ¢aligmaya dahil edilmistir.

Taramada yil sinirlamasi1 yapilmadan tiim
Tablo 3: Arastirma akis semasi

iiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
éﬁ Yiiksek Ogretim K Ulusal Tez Merk banind
% Geriatri; Yasli, Hemsirelik kelimeleriyle taranan tezler (n: 158)
=
2
=
>
= Dislanan Tezler
>
b=
= Erigim kisitlilig1 olan tez: 2
=
=~ ..
5 Orneklemi 65 yas alt1 olan:5
=
2012 6ncesi: 27
X
-]
_I .
% Inceleme yapildiktan sonra kriterleri tastyan 27 tez calismaya dahil edilmistir.
o
>~
o
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=

>

=

ﬁ 21 Yiiksek Lisans Tezi

E

=< 6 Doktora Tezi

a

Verilerin Toplanmasi: Tarama iki Etik Yonii: Calismaya dahil edilen tiim

aragtirmact  tarafindan  bagimsiz  olarak tezlerin etik kurul onayir olmasma dikkat

yapilmigtir. Calismada tezlerin incelenmesi,
dahil edilme kriterlerine gore arastirmaya
edilmesi, verilerin Tez  Degerlendirme
Formu’na kayit edilmesi ile arastirmacilar
tarama siirecinde ortaya c¢ikan farkliliklart
karsilagtirmustir.

Verilerinin Degerlendirilmesi:
Calismada yer alan tezlere iliskin verilerin
analizinde say1sal degerlendirmeler

kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler
Microsoft Office Word 2007 programi
kullanilarak say1 ve vyiizde olarak tablo
bigiminde verilmistir.

Sekil 1. Tezlerin tiirlerine gore dagilimi

90

%778

80

70

&0

50

40

30

20

10

Yuksek Lisans

W Sayi(n)

edilmistir ve arastirma ve yayin etigi ilkelerine
uyulmustur. Bu dogrultuda etik kurul izni
alinmasina gerek duyulmamustir.

BULGULAR

Bu arastirmada incelenen hemsirelik
tezleri 2012-2022 yillar1 arasindadir. Anahtar
kelimeler ve arastirma kriterleri dogrultusunda
yapilan incele sonucunda toplam 27 teze
ulasilmistir.  Arastirmaya dahil edilen 27
lisansiistli tez calismasinin %22,2°nin (n=6)
doktora, %77,8’nin (n=21) ise yiiksek lisans
tezlerinden olustugu belirlendi (Sekil 1).

%22,2

6

Doktora

B Yiizde (%)
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Calismalarin  yillara gore dagilim
incelendiginde; son on yilda geriatrik bireylerde
kronik hastaliklara yonelik tezlerin artig
gosterdigi ancak pandemi siirecinde (2020-21-

Sekil 2. Tezlerinin yillara gore dagilim

22) bir azalma oldugu goriildii. Degerlendirilen
calismalarin bityiik gogunlugunun (%22,2; n=6)
2018 yilinda gergeklestirildigi belirlendi (Sekil
2).

2012-2022

25

20

15

22,2

0

20122013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

S ayl (N)

Incelenen calismalarin =~ %51,9’nun
(n=14) tanimlayici olarak tasarlandigi saptandi
(Tablo 2). Yapilan caligmalar hemsirelik ana
bilim dallarina gore incelendiginde; ilk sirada
Hemsirelik Anabilim dali (%44,) yer alirken;
sirasiyla I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi (%7,4) ve
Halk Sagligi Hemsireligi (%18,6) ana bilim

i 1zde (%)

dallarinin  takip  ettigi  gorildi. Tez
calismalarinda orneklem grubunu olusturan
kronik hastaliklara sahip geriatrik yas grubu
incelendiginde Diyabet (%37) ile ilk sirada yer
alirken, Kanser, Koroner Arter Hastaliklar
(KAH) ve Hipertansiyon (HT) (%11,1) ile
ikinci sirda yer almaktadir. Diinyada yaygin
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goriilen kronik hastaliklar ve mortalite
nedenleri arasinda yer alan hastaliklar yoniiyle
bakildiginda benzer ozellikler gostermektedir.
Tezler amagclar1 yoniinden incelendiginde en sik
hemsirelik girisimlerinin hasta deneyimlerine

(%44,4) olan etkisinin sonuglarin gozlemleme,

sonrasinda  hastalara uygulanan egitimin
etkinliginin (%18,5) degerlendirmesi
hedeflenmistir  (Tablo 2). Hemsirelerin

bakimdan sonra en etkin oldugu alan olan hasta
egitimi agisindan bu c¢aligmalar 6nem arz
etmektedir.

TARTISMA

Bu calismada, 2012-2022 yillan
arasinda Ulusal Tez Merkezinde yer alan,
geriatrik yas grubunda yaygin goriilen kronik
hastaliklar1
yapilmis
amaciyla yapilmistir.

inceleyen hemsirelik alaninda

lisansustii  tezlerin  incelenmesi

Yas kronik hastaliklarin  ortaya
¢ikmasinda degistirilemeyen risk faktorii olarak
kabul edilmektedir. Saglikli yaslanma; yag alma
stirecinin getirdigi fonksiyon kayiplart ve
yetersizliklerin en aza disiirildigi, fiziksel
aktivitenin siirdiirildiigi, bilissel ve mental
sagligin desteklendigi ve sistemik olarak kan
basinci, kan sekeri ve kan lipid diizeyinin
kontrol altina alindigi ve kilo kontroliiniin
saglandigi bir donemi hedefler (12).

Geriatri bilimi yas aldikga islevlerimiz
ve yasam kalitesini optimize etmeye ve
morbidite azaltmaya odaklandi, ancak beklenen
geriatrik  yag grubu popiilasyonu kronik
hastaliklarin  goriilme yasinin kirkli yaslara

diismesi  nedeniyle saglikli yaslanmadan
bahsetmekte zorlanacagimzi
disiindiirmektedir (13).

Ozellikle geriatrik yas grubunda

saglikli yaglanmada 6nemli bir yere sahip olan
kronik hastaliklarin tedavisi ve bakim siirecinde
hasta ve hemsire etkilesim halindedir. Uzun
stireli ve sik tekrar eden hastane yatiglart kronik
hastaliklarin ~ yonetilmesi agisindan yapilan
calismalarda hemsirelerin de c¢alismalara dahil
edilmesi oldukca 6nemlidir (14). Geriatrik yas

grubunda kronik hastaliklarin yonetimi bir ekip
isleyisi gerektirmektedir, tedavi ve bakim hasta
merkezli olup aile ve politik yapilarin da dahil
oldugu bir siireci kapsar.

Yapilan lisansiistii tez ¢alismalar
incelendiginde geriatrik yas grubu hastalarda
uygulanan hemsirelik girisimleri ve hastalara
verilen egitimlerin etkinligi incelenmistir.
Kronik hastaliklar yoniinden incelendiginde en
fazla calisilan hastalik grubunun diyabet oldugu
ve hipertansiyon, koroner arter hastaliklar1 ve
kanserin ikinci grupta yer aldigi goriilmiistiir.

Zuhur ve Ozpancar’m yaptiklari kronik
hastaliklarin ~ yonetimiyle ilgili literatiir
incelemesinde  lisansiistii  tezlerin  ve

makalelerin  6rneklemlerini  biiyilkk oranda
diyabetli ~ ve  hipertansiyonlu  bireyler
olusturmustur (14). Tiirkiye Saglik Arastirmasi
2016 verilerine gore iilkemizde 65 yasg {istii
bireylerde en yaygin goriilen kronik hastaliklar
siralamasinda  ilk  sirada  hipertansiyon
sonrasinda diyabet ve koroner arter hastaliklari
yer almaktadir. Amerika Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezinin 2020 verilerine gére 65 yas
Ustli bireylerde en az bir kronik hastalik
siralamasinda hipertansiyon, obezite ve diyabet
yer almaktadir. Yapilan lisansiistii tez
caligmalarinin  6rneklem grubuyla benzerlik
gostermektedir (15,16). Diinya ve lilkemizde
kadinlarin erkeklere oranla daha uzun siire
yasadigi bu nedenle yash popiilasyonun da
kadin cinsiyetinin daha fazla oldugu
bildirilmistir (17).

Son on yillik siire icerisinde lisanstistii

caligmalarda  orneklem  olarak  kronik
hastaliklara sahip 65 yas tstii bireylere yer
verilmesinde artis olmustur. Covid 19

pandemisi nedeniyle riskli grupta yer alan 65
yas Ustii bireyler son iki yilda bu alanda ¢aligma

yapilmasini  olumsuz  yonde etkiledigi
diistintilmiistiir.
Incelenen lisansiistii tezlere

bakildiginda kronik hastaliklar ve geriatriyi ele
alan i¢ Hastaliklar1 ve Halk Saghg Hemsireligi
anabilim dallarinda yapildigi goriilmiistiir.
Ozellikle uzmanlik

Avrupa iilkelerinde
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gerektiren geriatri hemgireliginin tilkemizde de
lisansiistii programlarda anabilim dali olarak
daha fazla yer almasi 65 yas iistii bireylerin
arttigt  Tirk toplumunda saglhik bakim
hizmetinin kalitesini korumasini saglayacaktir
(18).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak iilkemizde ve diinyada en
az bir kronik hastaliga sahip geriatrik yas
grubundaki bireylerin sayisinin her gegen giin
artmakta oldugu; buna bagli olarak hemsirelik
bakiminin bu gruba 6zgii gelistirilmesi alanda
caligsmalarin sayisinin énemi artirmaktadir. Bu
calismada hemsirelik alaninda kronik hastaliga
sahip geriatri yas grubunun incelendigi
lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunu tanimlayict
tipte calismalarin
uygulama yapilan tez sayisinin sinirli oldugu
Geriatri  hemsirelik alaninda

olusturdugu, girisimsel

goriilmiistiir.

literatiire daha fazla katki saglamas1 agisindan;
kronik hastaliga sahip bireylerle daha fazla
hemgirelik  girisiminin  uygulandigi, kanit
diizeyi yiiksek deneysel caligmalara yer
verilmesi Onerilmektedir. Bu arastirmalarin
hemsirelik alanina olan katkisi goz Oniine
alindiginda, kronik hastaliklarin ele alindigi
hemsirelik aragtirmalarinin ~ arttirilmas1  ve
geriatrik  yas grubuna Ozgii hemsirelik
girigimlerinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Finansal Destek: Arastirmanin
yirlitilmesinden ~ tamamlanmasina  kadar
herhangi bir asamasinda higbir sahis, kurum ve
kurulustan finansal bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda c¢ikar
catismasi yoktur.
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