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Amag: Bu calismanin amaci, yash kadinlarda viicut agriliginin depresyon diizeyi ile iligkisini
incelemektir.

Gerec-yontem: Calismaya, yas ortalamasi 69.62+5.80 yil olan 141 kadin yash birey dahil
edildi. Caligmaya dahil edilen bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri kaydedildi. Depresyon
diizeyini degerlendirmek i¢in Beck Depresyon dlgegi (BDO) kullanildi.

Sonuglar: Calismaya dahil edilen bireylerin boy, kilo ve beden kiitle indeks degerleri
sirastyla, 1.57+0.062 m, 73.98+14.16 kg ve 36.20+7.40 kg/cm” idi. Bireylerin %95’inde kilo
problemi yasandigi tespit edilmistir. Bireylerin 7°s1 (%5) normal kilolu, 17’s1 (%12.1) fazla
kilolu, 79’u (%56) obez ve 38’1 (%27) morbidobezdi. Yapilan istatistik analizde, depresyon
diizeyi ile yas arasinda bir iligki bulunmustur (p<0.05). Fakat depresyon ile boy, kilo ve beden
kiitle indeksi degerleri arasinda bir iligki bulunmamastir (p>0.05).

Tartisma: Sonuglarimiz, yash kadin bireylerde obezite oraninin olduke¢a yiiksek oldugunu
gostermistir. Fakat, bireylerde viicut agirligi ile depresyon diizeyi arasinda bir iligkinin
olmadig1 gozlenmistir. Bu ¢alisma, yashlarda, saglik ve iyilik halinin arttirilmasi i¢in kilo
kontroliine yonelik yapilacak uygulamalara ihtiya¢c oldugunu gostermistir. Konu ile ilgili

yapilacak kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.
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Aim: The aim of thisstudywastoinvestigaterelationbetween body weightanddepression in
elderlywomen.

Methods: 141 elderlyfemalewhoaged 69.62+5.80 yearswereincludedthestudy. Socio-
demographicinformation of thesubjectswererecorded. BeckDepression Inventory (BDI)
wasusedtoevaluatedepresionstatus.

Results:Height, weightand body massindex of thesubjectswere 1.57+£0.062 m, 73.98+14.16
kg ve 36.20+7.40 kg/cm?, respectively. 95% of thesubjects had weightproblems. 7 (5%) of
thesubjectswere normal weight, 17 (12.1%) wereoverweight, 79 (56%) wereobeseand 38
(27%) of thesubjectsweremorbidobese. Instatisticalanalysis,
therewasrelationbetweenageanddepressionstatus (p<0.05). But,
therewasnorelationbetweendepressionandheight, weight, body massindex (p>0.05).
Conclusion: The ourresultshaveshownthatthe rate of obesity is quitehigh in elderlyfemale.
But, therewasnorelationbetweendepressionstatusand body weight. Thisstudy has
shownthatthere 1s morepracticesaboutweightcontrolforimprovinghealthandwell-being in

elderlypeople. There is a needmoreresearch in thatsubject.

113



