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The Experience of Prophet Muhammad’s Solitude and the Search for Hakika
(Truth) in the Hadith.

Abstract
Man'’s chase for meaning and hakikah is a quest that begins with creation and
continues. Religious values such as religion and nubuwwah have a special place
in this inquiry. It is seen that some prophets and righteous people prefer to retreat
to a place away from people for purposes such as being alone with the God, get-
ting rid of the intolerable depressions of social life, traveling to their inner world,
and seeking the hakikah. It is seen that the Prophet Muhammad had a similar
experience of loneliness before and after his nubuwwah.
Muhammad before the nubuwwah and the period of khalwah (seclusion) that he
spent in i‘tikaf after the nubuwwah. On the other hand, it is discussed what kind
of contribution this experience of the Prophet Muhammad in search of hakika can
make to the search for the meaning of modern man.
In this context, as a matter of fact, there are various narration in hadith sources
about the Prophet Muhammad went to the cave of al-Hira” and preferred to stay
alone. In line with his theo-psychological development, the Prophet Muhammad
saw the spiritual change he experienced in his In this study, in these two experi-
ences that the Prophet Muhammad followed in his quest to understand the god,
existence and life, the reasons that led him to the quest be discussed. With the
feeling of loneliness, which expresses a psychological state, a connection estab-
lished between the seclusion period of the Prophet inner world due to his un-
spoiled nature, observing the universe and society correctly, and possessing
moral virtues, and was looking for places where he could feel comfortable and be
alone. To learn the hakikah; he preferred khalwah rather than ‘uzla (reclusion),
and made tahannuth spending his time with things such as contemplation and
worship, directed to the cave of al-Hira’, where danger lurks and there is no one
to consult, not directed to a reliable settlement, scholars and scientific assemblies
to ask and learn about information. In the end, he was chosen as a prophet when
he was in a state of ignorance of revelation, trying to find what he was looking
for, but prepared step by step to receive revelation mentally, spiritually and phys-
ically.
It is seen that the Prophet Muhammad’s journey of wisdom and truth continued
even after he received the first revelation, and in the first years of prophethood,
the Prophet Muhammad was asked to spend the night in order to increase his
fortitude in the face of the troubles he experienced and to make it easier for him
to internalize the revelation, and he took care to praying tahadjdjud until he died.
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It is observed that in the dilemma of layl and loneliness, the prophet of Allah in-
ternalized the wahy by reading the Qur’an mutually with Gabriel during the layls
of Ramadan and was taken on a layl journey in the event of isra’ and mi‘radj to
reach some superhuman hikmahs and hakikahs. The tarawih prayer performed
in the month of Ramadan and the i‘tikaf specific to this month are also of partic-
ular importance as they give the opportunity to revive the layl, especially the layl
at Kadar.

It is seen that the Prophet Muhammad retreated to khalwah after his
prophethood, as he did at the time of the first revelation, and continued to search
for this special moment when the Qur’an was revealed. But, in this period, he was
involved in this search process, not in the state of tahannuth trying to find the
right but unaware of the right and hakika, but in the state of i‘tikaf who is aware
of the right and truth and is conscious of what he is looking for. The hakika
reached when the first wahy received is the truth that the hakika will be learned
by reading the wahy and the verses in the cosmic realm, while the hakika reached
when searching for the layl of Kadar should be the truth that the Qur’an honours
the place and time when it came down, as well as the fact that it will glorify every
person who is trying to read and understand the wise message and every moment
when the message is read.

The semantic unity of the word "taharrav" in the hadith about the layl of Qadar
and the word "Hira", the name of the cave where the Prophet Muhammad was
taken to khalwah before the nubuwwah, is remarkable. The root of both words
corresponds to the meaning of “seek, seeking". This situation reminds that people
are in search of their existential problems in their life adventure. On the other
hand, the phenomenon of seeking the hakikah and being alone continues today
in different ways, as in the past. The argument that the phenomenon of modernity
has increased feelings of loneliness in our era, that people have to renounce the
hakikah in order to get rid of loneliness, and thus the hakikah loses its importance
as a value is frequently voiced today. It seems that it is possible for a person to
establish a healthy communication with himself, his creator, his environment and
other people only by researching the hakikah and being on the side of the right.
It is thought that this experience of the Prophet Muhammad, both before and after
the nubuwwah, in order to seek the hakikah, can contribute to the search for
meaning of today's people. With the feeling of loneliness, which expresses a psy-
chological state, the Prophet Muhammad’s khalwa process before and after his
nubuwwah is not an escape, but a journey to the inner world. Contemplation, layl
worship and i‘tikaf allow a person to be alone with himself and the creator, to
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discover himself, to review his past, to make new decisions and to mature spirit-
ually, and turns loneliness into a spiritual education process. The importance of
this spiritual education is revealed once again, especially in difficult times such as
war, terrorism, epidemics, famine, in overcoming the fear and haste in disasters
such as earthquakes, fires, floods, in managing time well, in healing the wounds
of those who are lonely and helpless by losing their loved ones and their will to
live.

Keywords: Hadith, Nubuwwah, Loneliness, I‘tikaf, The Search for Hakikah.

Hadislerde Hz. Peygamber’in Yalnizlik Tecriibesi ve Hakikat Arayis1
Oz
Insanin anlam ve hakikat arayzsi, yaratilisla baglayan ve siiregelen bir yiiriiyiistiir.
Bu arayista din ve niibiivvet gibi dini 6gretilerin 6zel bir yeri vardir. Baz1 pey-
gamberlerin ve salih insanlarin yaraticiyla tek basina kalmak, toplum hayatinin
¢ekilmez bunalimlarindan kurtulmak, kendi i¢ diinyalarina yolculuk etmek, ha-
kikati aramak gibi gayelerle insanlardan uzak bir yere ¢ekilmeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Hz. Peygamber’in de niibiivvet dncesi ve sonrasi benzer bir yal-
nizlik tecriibesi yasadig1 goriilmektedir.
Calismada Hz. Peygamber’in; yaraticiy1r bulma, varlig1 ve hayati anlamlandirma
ylirliyiisiinde niibiivvet dncesi ve sonrasi ulastig1 tecriibelere deginilmistir. Psi-
kolojik bir hali ifade eden yalnizlik hissiyle Hz. Peygamber’in risdlet dncesinde
yasadig1 halvet siireci ve risalet sonrasi gece ibadeti ve i‘tikafta gecirdigi halvet
donemi arasinda irtibat kurulmaya calisilmistir. Diger yandan Hz. Peygamber’in
hakikati aramak adina yasadig1 bu tecriibelerin, gliniimiiz insaninin anlam arayi-
sina ne tiir katki verebilecegi tartisilmistir.
Bu baglamda Hz. Peygamber’in niibiivvet dncesi Hira magarasina gittigi ve bu-
rada yalniz kalmay tercih ettigine dair hadisler yer almaktadir. Hz. Peygamber,
teo-psikolojik gelisimi dogrultusunda bozulmadik fitratinin, evreni ve toplumu
dogru bir sekilde gozlemlemesinin ve ahlaki erdemlere sahip olmasinin etkisiyle
i¢ aleminde yasadig1 manevi degisikligi goriiyor, kendisini rahat hissedecegi ve
yalniz kalabilecegi yerler ariyordu. O, hakikati 6grenmek i¢gin; uzleti degil halveti
tercih etmis, glivenilir bir yerlesim yerini, bilgiyi sorup 6grenecegi alimleri ve ilim
meclislerini degil, tehlikenin kol gezdigi ve istisare yapacak kimsenin olmadig:
Hira magarasina yonelmis, tefekkiir ve ibadet ile vaktini gegirerek tehanniis yap-
mist1. Nihayetinde o, vahyin bilgisinden yoksun, ne aradigini bulmaya ¢alisan fa-
kat aklen, ruhen ve bedenen vahiy almaya adim adim hazirlanan bir hal igerisinde
iken peygamber segilmisti.
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Hz. Peygamber’in hikmet ve hakikat yolculugu; ilk vahyi aldiktan sonra da de-
vam ettigi, niibiivvetin ilk yillarinda Hz. Peygamber’den, yasadig: sikintilar kar-
sisinda metanetini artirmak, inen vahyi i¢sellestirmek amaciyla geceyi ihya etme-
sinin istendigi, onun da kiraat ve secdesini uzun tutarak tehecciid namaz kildig:
ve vefat edinceye kadar bu namazi kilmaya 6zen gosterdigi goriilmektedir. Gece
ve yalnizlik ikileminde Allah Resfilii'niin Ramazan gecelerinde Cebrail ile karsi-
likl1 Kur’an okuyarak iki Ramazan arasi inen ayetleri pekistirdigi, isra ve mi‘rac
hadisesinde gece yolculuguna ¢ikartilarak beger {iistii bazi hakikat ve hikmetlere
ulastirildig gozlenmektedir. Ramazan aymnda kilinan teravih namazi ve bu aya
mahsus i‘tikaf ibadeti de yine geceyi ve 6zellikle Kadir gecesini ihya etme firsat1
verecegi icin ayr1 bir onem tasimaktadir. Hz. Peygamber ilk vahyin indigi esnada
oldugu gibi niibiivvetten sonra da yine halvete ¢ekildigi ve Kur’an'in indigi bu
0zel an1 arastirmaya devam ettigi goriilmektedir. Fakat bu sefer vahyin bilgisin-
den habersiz fakat hakki bulmaya ¢alisan tehanniis halinde degil hak ve hakikatin
farkinda ve neyi aradig bilinci igerisinde olan i‘tikaf halinde bu arayis siirecine
dahil olmustur. Ik vahyin indiginde ulagilan hakikat; vahyi ve kozmik alemdeki
ayetleri okumakla hakikatin 6grenilecegi gercegi iken Kadir gecesini ararken ula-
silan hakikat ise Kur'an'in indigi mekan ve zamani sereflendirdigi gibi hikmet
dolu mesaji okuma ve anlama ¢abasi iginde olan her kisiyi ve mesajin okundugu
her anu yiiceltecegi gercegi olsa gerektir.

Kadir gecesini arama ile ilgili hadiste gecen “taharrav” kelimesi ile Hz. Peygam-
ber’in risalet oncesi halvete ¢ekildigi magaranin adi olan “Hira” kelimesinin se-
mantik agidan ifade ettigi anlam birligi dikkate sayandir. Her iki kelimenin kokii
de “arama, arayis” anlamina tekabiil eder. Bu durum insanin hayat seriiveninde,
varolugsal problemlerine dair bir arayis iginde oldugunu hatirlatmaktadir. Diger
taraftan hakikati arama ve yalnizlasma olgusu ge¢mis ¢aglarda oldugu gibi gii-
niimiizde degisik sekillerde devam etmektedir. Modernite olgusunun ¢agimizda
yalnizlik hislerinin artirdig1, insanlarin yalnizliktan kurtulmak i¢in hakikatten fe-
ragat etmesi gerektigi ve boylece hakikatin bir deger olarak dnemini yitirdigi savi
gliniimiizde siklikla dillendirilmektedir. Kisinin kendisi, yaraticisi, cevresi ve di-
ger insanlarla saglikl bir iletisim kurmas: ancak hakikati arastirmasi ve haktan
yana olmasi ile miimkiin gozitkmektedir.

Hz. Peygamber’in hakikati aramak adina gerek risalet oncesi gerek risalet sonrasi
yasadig1 bu tecriibenin, giiniimiiz insanin anlam arayisina katki verebilecegi dii-
siilmektedir. Psikolojik bir hali ifade eden yalnizlik hissiyle Hz. Peygamber’in
risalet oncesi ve sonrasi yasadig1 halvet siireci, bir kagis degil, i¢ diinyaya yapilan
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bir yolculuktur. Tefekkiir, gece ibadeti ve i'tikaf kisinin kendisi ve yaratici ile yal-
niz kalmasina, kendisini kesfetmesine, ge¢misini gézden gecirmesine, yeni karar-
lar almasin ve manevi yonden olgunlasmasina firsat vermekte, yalnizligi manevi
bir egitim siirecine doniistiirmektedir. Ozellikle savas, teror, salgin hastalik, kitlik
gibi zor zamanlarda, deprem, yangin, sel gibi afetlerde yasanilan korku ve telasin
iistesinden gelme, zaman iyi yonetme, sevdiklerini ve yasama azimlerini kaybe-
derek yalniz ve caresiz kalanlarin yaralarini sarmada bu manevi egitimin 6nemi
bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Niibiivvet, Yalmzlik, I‘tikaf, Hakikat Arayisi.

Giris

Tarih, insanin anlam ve hakikat arayisi etrafinda gelismistir. Birey
ve toplumlarin gerceklik algisi cogunlukla akil esash bir diinya diistincesi
seklinde kendini gostermistir. Bu baglamda Miisliiman diisiincesinde de
akil merkezli bilgi teorisi, klasik dini kaynaklarda tizerinde siklikla duru-
lan ve hakkinda bir¢ok goriis gelistirilen 6nemli bir konudur.!

Yalnizlik; bazen kagis, bazen de arayis seklinde tezahiir edebilir. Her
iki halde de birey, i¢ diinyasma dogru yol alir. Oze dogru yolculugunda
kisi, olumsuz ve olumlu yalnizlig1 miisahede eder. Bu baglamda caresiz-
lik, yilginlik ve kagma egilimlerinin yasanmasi, olumsuz yalmizliga sebep
olurken; kendi 6ziine doniis, kendini arama, yaraticis1 ile tek basina
kalma, olumlu yalnizliga yol agar. Olumsuz yalnizlik hisleri; ¢okiisii ve
depresyonu artirirken, olumlu yalnizlik hissi maneviyati, metaneti ve mu-
kavemeti artirmakta, kisiyi moral agisindan huzurlu hale getirmektedir.2

Kur’an; bazi peygamber ve salih kimselerin bir yandan yaratanla
yalniz kalmak,® hakikati aragtirmak,* inandi81 gibi yasamasi engellendigi

Harun Caglayan, “Bilgi Kaynag1 Olarak Akil”, Kelam Arastirmalar: Dergisi 9/1 (2011), 233.
Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramis Psikolojisinin Temel Kavramlar: (Istanbul: Remzi
Kitabevi, 1999), 520, Muhammed Kizigecit, Yalmizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik (istanbul:
Camlica Yayinlar, 2021), 23-81.

el-A’raf 7/139, 140; Meryem 19/16, 17.

el-En’am 6/74-82.
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icin veya insanlarin baskisindan kurtulmak {izere tenha yerlere cekildik-
lerini,° yakinlarmi kaybetme, iftiraya maruz kalma ve kavimleri tarafin-
dan dislanma sonrast i¢ diinyalarini kesfe koyulduklarini haber verir. Hz.
Peygamber’in de risalet 6ncesi ve sonras1 hayatinda, yalnizlik tecriibesini
degisik boyutlariyla yasadig: goriiliir. Hz. Aise (61. 58/568) niibiivvet 6n-
cesi onun yasadig1 yalnizligr su sekilde anlatir:

“Restilullah’a vahyin (vahye hazirligin) ilk baslangici uykuda gordiigii salih/sa-

dik riiyalar seklindeydi. Gordiigii her riiya giindiiziin aydinlig1 gibi meydana gelirdi.

Sonra, yalniz kalmaktan (halvetten) hoslanmaya bagladi. Bu nedenle o, Hira magarasina

cekilir (tehanniis eder), giinler ve geceler boyunca ibadet eder, beraberinde gotiirdiigii

yiyecegi tiikenince, gider ailesinden yiyecegini alir ve aynu sekilde tekrar ibadetine do-
nerdi. Nihayet bir giin, Hira ’da iken ona hak (vahiy) indi””

Hz. Peygamber’i magaraya gotiiren ve yalnizliga sevk eden seyin ne
olduguna, Hira magarasini nicin tercih ettigine ve magarada iken yasadig1
manevi tecriibenin hakikate ulasmada ve peygamber secilmesindeki etki-
sine deginilmesi 6nemlidir. Ancak Hz. Peygamber’in ilk vahyi alig1 ile il-
gili hadiste gegen halvet ve tehanniis kelimesi basta muhaddisler olmak
tizere tarih ve filologlar tarafindan farkl sekilde yorumlanmistir. Bu yiiz-
den konu hadis 6zelinde diger ilimlerin verileri dogrultusunda mukaye-
seli olarak incelenecektir.

Hz. Peygamber dini teblige basladiginda insanlarin tepkisi ile kargi-
lasmis, bunun tistesinden gelmek {izere geceyi ibadet ile gegirmesi isten-
mistir.® Bu dogrultuda Hz. Peygamber’in vefat edinceye kadar tehecciid

el-Kehf 18/9, 10; Meryem 19/23.

Yasuf 12/15, 33-35; Sad 38/43; el-Enbiya 21/83, 84.

Abdiirrezzak b. Hemmam b. Nafi’ es-San‘ani, el-Musannef, nsr. Habiburrahman el-A’zami
(Beyrut: el-Mektebii’l-slami, 1403), 5/321 (No: 9719); Ebti Abdillah Muhammed b. Ismail
el-Buhari, el-Caini ‘u’s-sahih, nsr. Salih b. Abdulaziz (Riyad: Daru’s-Selam, 2000), “Bed ‘ii'l-
vahy”, 1 (No. 3); “Ta'birii'r-rii’'ya”, 1 (No: 6982); Ebii'l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac
Miislim, el-Caini ‘u’s-sahih, nsr. Salih b. Abdulaziz (Riyad: Daru’s-Selam, 2000), “Iman”, 252
(No: 403); Ebi Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani, el-Miisned, nsr. Eb(i
Hacir Muhammed Said Besytini (Beyrut: y.y., 1985), 6/233, 233 (No: 26001).
el-Miizzemmil 73/1-4.
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namazini kilmaya 6zen gosterdigi,” ayaklar: sisinceye dek kiyamda dur-
dugu,'® uzun uzun Kur’an okudugu," dua ettigi, tesbih ve zikir ile mesgul
oldugu rivayet edilmektedir.? Yine Hz. Peygamber’in Kadir gecesini aras-
tirmak tizere Mescid-i Nebevi'de i‘tikafa girdigi,'® vefat edinceye kadar da
bu halin devam ettigi bildirilmektedir. Aslinda yaratanla yalniz kalmak,
zamani anlamli kilmak ve yalnizligin kisinin i¢ diinyasina kattig1 manevi
derinligi kesfetmek tiizere gece ibadetinin ve i‘tikaf ogretisinin ayr1 bir
onemi vardir. Hz. Peygamber’in geceyi ihya ve i‘tikaf esnasinda yasadigi
tecriibenin insan denilen mechuliin, kesfi bekleyen i¢indeki hakikate ulas-
masina ne tiir katkilar sundugunu tespit etmek arastirmanin bir diger
amacidir.

Calismada Hz. Peygamber’in teo-psikolojik'* gelisiminin hakikate
ulasmadaki rolii, risdlet 6ncesi ve sonrasi yalnizlik tecriibesi ile hakikat
arayist arasindaki iliski hadis ilmi temelinde dil ve tarih kaynaklari ile de
mukayese edilerek ortaya konacaktir. Mekke'deki dini hayat,'®> Allah

el-Isra 17/79.

Buhari, “Tehecciid”, 6 (No: 1130); “Rikak”, 20 (No: 6471); Mislim, “Sifatii’l-miinafikin”, 79
(No: 7124).

Buhari, “Vitir”, 1 (No: 994); Mislim, “Salatii’'l-musafirin”, 105 (No: 1699); 118 (No: 1712);
203 (No: 1814); 204 (No: 1815); Ebii Is4 Muhammed b. isa b. Sevre et-Tirmizi, el-Cami ‘u’s-
sahih, ngr. Salih b. Abdulaziz (Riyad: Daru’s-Selam, 2000), “Salat”, 158 (No: 373).

Miislim, “Salatii’l-miisafirin”, 199 (No: 1808); 201 (No: 1812); 203 (No: 1814); Ebi Abdillah
Muhammed b. Yezid el-Kazvini ibn MAce, es-Siinen, ngr. Salih b. Abdulaziz (Riyad: Daru’s-
Selam, 2000), “TkAmetu’s-salavat”, 179 (No: 1350); Eb(i Abdirrahman Ahmed b. Suayb en-
Nesai, es-Siinen, nsr. Salih b. Abdulaziz (Riyad: Daru’s-Selam, 2000), “Kiyamii'l-leyl”, 9
(No: 1620).

Buhari, “Fadlii Leyleti’l-Kadr”, 4 (No: 1914); “I'tikaf”, 1 (No: 1923); Miislim, “Styam”, 213
(No: 2769).

Ramazan Biger - Osman Sezgin, “Teo-Psikolojik Acidan Matiiridi’de Irade Ozgiirliigi”,
Bilig Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler Dergisi 1/80 (Aralik 2017), 242.

Emrah Dindi, “Cahiliye Araplarinda Ramazan Ayz, itikaf ve Orug", Yakin Dogu Universitesi
Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi 3/2 (Kasim 2017); Mehmet Alici, “Cahiliye Arabi Bir
Peygamber Bekliyor muydu? Atl Tanri/Deus Otiosus Baglaminda Cahiliye Dénemi
Peygamber Algist”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 59/1 (2018).
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Restlii’'niin peygamberligi oncesi hayat,'® i‘tikaf1"” gibi konularda gesitli
calismalar yapilmistir. Bu calismalarda konu ya sadece Hz. Peygamber’in
risalet oncesi Hira deneyimi veya risalet sonrasi i‘tikaf stinneti ya da Hz.
Peygamber’in yasadig: tecriibenin sadece niibiivvet boyutu ile kisith kal-
migtir. Arastirmada; Hz. Peygamber’in risalet 6ncesi ve sonrasi yasadigi
yalnizlik tecriibesinin begeri ve nebevi boyutu irdelenecek, psikolojik bir
hali ifade eden yalnmzlik hissi ile Hz. Peygamber’i risalete hazirlayan hal-
vet yolu arasinda irtibat kurulacaktir. Bu sekilde Hz. Peygamber’in feraset
sahibi ve erdemli bir birey olmasmin arkasindan yalnizlif1 sevdirilmesi-
nin teo-psikolojik agidan iradi tercihlerine olan etkisine ve bunun da
hakka ulastirmadaki roliine yer verilecektir. Glintimiiz insanimnin anlam
arayisina Hz. Peygamber’in hakikat arayisinda yiirtidiigii bu yolun ne tiir
katk: saglayabilecegi tartisilacaktir.

1.Kavramsal Cerceve

Yalnizlik kelimesi ayet ve hadislerde, genelde halvet ve uzlet terim-
leri ile ifade edilmektedir. Halvet kelimesi sozliiklerde bir yerin bos olmasi,
kisinin kendisi ile veya bagkasi ile yalniz kalmas: manasina gelmektedir.’® Ke-
lime ayet! ve hadislerde? diinyadan uzaklasma, insanlarla iligkiyi kes-
mek suretiyle kalbi mesgul eden seyleri terk etme, kendini ibadete verme,
tefekkiire dalma, sirkten uzak durma ve kalbi iman {izere karar kilma gibi

Biinyamin Erul, “Hz. Peygamber’in Risalet Oncesi Hayatina Fakli bir Yaklasim”, Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Ilmi Dergi, Peygamberimiz Hz. Muhammed Ozel Say1 (2000); M. J. Kister,
“et-Tehanniis: Kelime Anlami Uzerine Bir Arastirma”, trc. Ali Aksu, Tasavouf Dergisi 2/4
(Eyliil 2000), 215-230; Emine Demil, Hz. Peygamber'in Risdlet Oncesi Hayatina Dair Rivdyetler
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016).

Paksoy, “Rivayetler Isiginda Kadir Gecesi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
27/27 (Haziran 2012); Ahmet Canan Karakas - Omer Faruk Habergetiren, “Itikafin
Maneviyat ve Psikopatoloji ile Hi@kisi Uzerine Bir Aragtirma”, Tiirk Manevi Danmismanlik ve
Rehberlik Dergisi 1 (Haziran 2020), 101-118.

Ebli Abdirrahman el-Halil b. Ahmed, Kitdbii'l- ‘Ayn, thk. Mehdi Mahz{imi ve ibrahim es-
Samerrai (Libnan: Dar ve Mektebetii’l-Hilal, 1988), “hlv”, 4/306; Cemaliiddin Muhammed
b. Miikerrem b. Manzfr, Lisdnii’l- ‘Arab (Beyrut: Daru Sadir, 1994), “hlv”, 14/237; Siileyman
Uludag, “Halvet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2015),
15/386-387.

Al-i imran 3/119; el-Bakara 2/14.

Abdiirrezzak, el-Musannef, 5/321 (No: 9719); Buhari, “Bed ‘ii'l-vahy”, 1 (No. 3); “Ta ‘birii'r-
rii’ya”, 1 (No: 6982); “Ezan”, 36 (No: 660); Miislim, “Iman”, 252 (No: 403).
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anlamlarda kullanilmaktadir.! Uzlet kelimesi sozliklerde, icinde bulun-
dugu durumdan aldkay: kesme, bir koseye cekilme ve beden ve diigiince itibariyle
kendini soyutlama anlamina gelmektedir.?? Kelime ayet? ve hadislerde? be-
denen veya kalben bir seyden uzak durmak, 6niine gegemediginden do-
lay1 insanlarin koétiiliiklerinden uzaklasmak gibi anlamlarda kullanilmak-
tadir.? Uzlette daha ziyade zihinsel ve duygusal olarak insanlardan uzak-
lasma eylemi agir basarken, halvette ise mekansal, somut bir yalnizligin
ve ritiiellik yonii agir basan bir tecriibenin varligindan bahsedilebilir.?
Hz. Peygamber’in bir mekanda halvete ¢ekilmek suretiyle ibadet et-
mesi hali, tehanniis ve i‘tikaf kelimeleri ile ifade edilmistir. Tehanniisiin
kokii “&s” “hanise” olup sug, giinaha sokan su¢ ve yalan yere yemin etme
anlamlarina gelmektedir.?” Bu kokten tiireyen tehanniis kelimesine tiire-
digi kelimeden tam zitt1 olan bir anlama dontigserek; halvete gekilip ibadet
etme (teabbiid),? glinahlardan uzak durma, arinma (teberriir)? ve putlar-
dan uzaklasma, tek ilaha ibadet etme, Hz. Ibrahim’in dini {izere yasama

Hiiseyn b. Muhammed er-Ragib el-Isfahani, Miifreditii elfizi’l-Kur’an, thk. Safvn Adnan
Davtidi (Dimagk: Samile, 2009), 297, 298; Ebt Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi,
el-Minhdc fi serhi Sahthi Miislim b. el-Haccdc (Beyrut: Daru 1hyéu’t—T1'irés, 1392), 2/198; ibn
Hacer Ebii’l-Fazl Sihabiiddin Ahmed b. Ali el-Askalani, Fethu'l-biri bi-serhi Sahthi’l-Buhari,
thk. Abdullah b. Baz vd. (Beyrut: Daru’l-Ma ‘arif, 1379), 1/23.

Halil b. Ahmed, “‘uzlet”, 1/353, 354; ibn Manz{r, “ uzlet”, 11/440; Siileyman Uludag, “Uz-
let”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 42/256, 257.
el-Kehf 16; en-Nisa 90; Meryem 48; el-Bakara 222.

Buhari, “Rikak”, 34 (No: 2493); Ebt Abdillah Muhammed b. Yezid b. Mace el-Kazvini, es-
Siinen, ngr. Salih b. Abdulaziz (Riyad: Daru’s-Selam, 2000), “Uzle”, 13 (No: 3977).

Ragib el-Isfahani, Miifredat, 564, 565; Ibn Hacer, Fethu'I-béri, 11/331, 333.

Kizilgecit, Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik, 75.

Halil b. Ahmed, “‘hanise”, 3/206; ibn Manzdr, “‘hanise”, 3/413; Bu dogrultuda Kur’an ve
hadislerde bk. Vakia 46; Buhari, “Bed ‘ii'l-vahy”, 1 (No. 3); “Ta‘birii'r-rii’ya”, 1 (No: 6982);
Miislim, “Iman”, 252 (No: 403).

Buhari, “Bed‘ii'l-vahy”, 1 (No: 3); ibn Manzr, “hanise”, 2/ 138; EbGt Muhammed Bed-
riiddin Mahmtid b. Ahmed b. Mfisa el-Ayni, ‘Umdetii’l-kari fi serhi Sahthi’l-Buhiri (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2001), 1/93.

EbG Muhammed Cemaliiddin Abdiilmelik b. Hisam, es-Siretii n-nebeviyye, thk. Mustafa es-
Saka vd. (Beyrut: Daru’l-Ma ‘arif, 2009), 1/227; Ragib el-isfahani, Miifreddt, “hanise”, 260;
ibn Hacer, Fethu'l-bri, 1/23.
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(tehanniif)® gibi manalar verilmektedir.3! I‘tikaf ise “_&” “‘akf” kokiin-
den tiiremekte olup, sozliikte bir mekdnda kalmak ve kendini bir seye ada-
mak/hasretmek, hapsetmek anlamlarma gelmektedir.?? Ayet ve hadislerde ke-
lime mescit vb. yerlerde ibadet amaci ile kalmay1 ifade etmektedir.®® Te-
hanntis igin her hangi bir mekan tahsis edilmemisken i‘tikaf icin mescit
vb. ibadete uygun mekan sart1 getirilmistir.

Sonugta Hz. Peygamber'i risalete hazirlayan yalnizlik tecriibesi, uz-
letten ziyade halvet diye isimlendirilmesi daya uygundur. Zaten Hz. Aise
rivayeti de bunu destekler.* Hadislerde genelde Hz. Peygamber’in nii-
biivvet oncesi halvette iken bulundugu ibadet hali, tehanniis; niibiivvet
sonrasi Kadir gecesini idrak etmek tizere ¢ekildigi ibadet hayati ise i tikaf
terimi ile ifade edilmektedir.®

2.Hz. Peygamber’in Niibiivvet Oncesi Yalnizlik Tecriibesi Haki-
kat Arayis1

2.1.Cahiliye Donemi Mekke Toplumu ve Dini Yasam

Mekke; Hz. Ibrahim ve oglunun Kabe'nin temellerinin ytiikselterek
yerlesim yerine dontistiirdiigli kutsal bir sehirdir.* Hz. Peygamber de bu
sehirde dogmus, Omriiniin ¢ogunu burada gecirmistir. Kur’an, Cahiliye
donem Mekke toplumunda var olan itikadi,* ahlaki,* sosyal* ve ekono-
mik* bazi sorunlara igsaret etmektedir.

ibn Hisam; es-Sire, 1/ 227; Ibn Manzir, “hanise”, 2/ 138; Ibn Hacer, Fethu'l-bdri, 1/23; Ayni,
‘Umdetii’l-kari, 1/93.

Bu hususta genis malumat i¢in bk. Kister, “et-Tehanniis: Kelime Anlami Uzerine Bir Aras-
tirma”, 215-230.

Halil b. Ahmed, “‘akf”, 1/205; Ibn Manzfir, “‘akf”, 9/255.

el-Bakara 2/187; Buhari, “Fadlii Leyleti’l-Kadr”, 4 (No: 1914); “I‘tikaf”, 1 (No: 1923); Miis-
lim, “Styam”, 213 (No: 2769); 1'tikaf”, 1-5 (No: 2780-2784).

Abdiirrezzak, el-Musannef, 5/321 (No: 9719); Buhari, “Bed ‘i'l-vahy”, 1 (No. 3); “Ta ‘birii'r-
rii'ya”, 1 (No: 6982); Miislim, “Iman”, 252 (No: 403).

Buhari, “Bed ‘ii'l-vahy”, 1 (No. 3); “Ta birti'r-rii’ya”, 1 (No: 6982); Miislim, “Iman”, 252 (No:
403; Buhari, “I‘tikaf”, 1 (No: 1923); Miislim, “I'tikaf”, 1-5 (No: 2780-2784).

el-Bakara 2/127-129; Al-i imran 3/96.

en-Necm 53/19; el-Mii’'min{in 23/83-89; el-En’am, 6/136; el-Furkan 25/3; el-Ankebit 29/25.
el-En’am, 6/151; en-Nahl, 16/58-59; ez-Zuhruf, 43/18; et-Tekvir, 81/8-9; el-isra, 17/31; el-
Ahzab, 33/33.

en-Nahl 71; Yasin 36/47; el-En’am 6/151; en-Nahl 16/58-59; ez-Zuhruf 43/18; et-Tekvir 81/8-
9; el-Isra 17/31.

en-Nahl 71; Yasin 36/47.
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Rivayetlerde Arap yarimadasinda baskin inancin putperestlik ol-
dugu, sayilar1 az da olsa Hristiyan, Yahudi ve Mecusi inanca sahip kimse-
lerin bulundugu nakledilir.#! Bunun yaninda sehirde putlara tapmaktan
uzak duran, insani ilkeleri ayakta tutmaya caligan, Hz. Ibrahim’in dinine
meyleden ve kendilerine Hanif denilen baz1 kimselerin bulundugu haber
verilir.#? Varaka b. Nevfel b. Esed el-Kuresi (1. 610), Ubeydullah b. Cahs
(6l. ?), Osman b. el-Huveyris (6l. ?) ve Zeyd b. Amr b. Nufeyl (6l. 606)
bunlardan bir kismidir.** Kaynaklarda Haniflerin inang, ibadet ve yasayis-
lar1 ile ilgili bilgiler geliskilidir ve gogu zaman onlar hakkinda saghkli bir
yorum yapmaya da imkan tanimamaktadir.

Cesitli sebeplerle magara, 1ss1z dag baslar1 ve ibadethanelere ce-
kilme diistincesi farkli donem ve toplumlarda var olagelmistir. Cahiliye
Donemi Kureys “ten bazi kimselerin Hira magarasina tehanniis yapmak
tizere giktiklarina dair bilgiler siyer tiirii ¢alismalarda yer almaktadir.
Yine bu kaynaklarda Zeyd b. Amr b. Niifeyl'in putperest inancini reddet-
mesinden dolayr Mekke’den ¢ikmaya zorlandigi, onun da Hira magara-
sinda bir miiddet kaldig1 haber verilir.#* Tehanniis yapmak tizere birgok
mekan var iken Hira magarasinin segilmesi bir tesadiif degildir. Buranin
tercih edilmesinde; inzivaya ¢ekilmeye imkan vermesi, ibadet etmeye uy-
gun olmasi ve Kabe'nin buradan rahat bir sekilde goriilmesinin etkisi olsa
gerektir.* Hira magarasinin ismi “aray1s” manasina gelen “s;2” “taharra”

Mevlana $ibli Numani, Son Peygamber Hz. Muhammed, ¢ev. Yusuf Karaca (Istanbul: iz
Yayinlari, 2002), 100; Abdurrahman Okuyan, “Arap Yarimadasi'nda islam Oncesi Dini
Yap1”, fluhiyat 1 (Aralik 2018), 107-134.

Haniflik ile ilgili tartismalar icin bk. Saban Kuzgun, Islam Kaynaklarma gore Haniflik
(Kayseri: Se-Da Yayinlari, 1985); Semseddin Giinaltay, Islam Oncesi Araplar ve Dinleri
(Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2013); Hasan Kaplan, “Bir Inan¢ Asamasi Olarak
Haniflik”, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 0/10 (Kasim 2017), 7-
24; Resul Oztiirk, “Islam Oncesi Arap Toplumunun Tanri1 Tasavvuru ve Bu Tasavvurun
Islam’in Tanr1 Tasavvuruna Etkisi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 7/4 (Agustos
2007), 133-158; Ozcan Hidir, “ilk Vahyin Gelisi Hadisi Baglaminda Varaka b. Nevfel'in Hz.
Peygamber’e Dini-Kiiltiirel Etkisine Dair Iddialarm Degerlendirilmesi”, Marife Dini
Aragtirmalar Dergisi 4/2 (Ekim 2004), 27-37.

ibn Hisam, es-Sire, 1/216.

ibn Hisam, es-Sire, 1/227.

ibn Hisam, es-Sire, 1/223.

Ibn Hacer, Fethu’l-bdri, 12/355.
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kokiinden tiiremis olmasi da bu magaranin digerlerinde ayricalikli bir ko-
numu oldugunu diistindiirmektedir.*” Zira EbGi Talib Abdiimenaf b. Ab-
dilmuttalib (6l. 619), Hira'nin bu durumunu meshur kasidesinde soyle
ifade etmistir:

Sevr dagina, onun yerine Sebir dagina yerlestirene... Hira'ya ¢ikip inene
ant olsun.*

Hz. Peygamber’in risalet oncesi yasami hakkinda Kur’an’da: “Seni,
yolunu kaybetmis (dall) bulup da yola iletmedi mi?”# buyrulmaktadir.
Ayetteki “J” “dall” kelimesi; akil ve dindeki sapiklik anlaminda degil
hak dinin ne oldugu, etrafini saran bunalimdan nasil ¢ikilacagini bilememek sek-
linde yorumlanmaktadir.® Dalalette olma vasfi, Hz. Peygamber’in bir ha-
kikat arayis icerisinde oldugu gercegine temas etse gerektir. Muhtemelen
o, akil ve dirayeti ile putlara tapmanin sagmaligin hissediyor, sehirdeki
ekonomik ve sosyal sikintilar karsisinda elinden geldigi kadar ¢6ziim
tiretmeye ¢alisiyor, aklin ve sagduyunun kabul etmedigi ahlaksizliklardan
uzak duruyor, gordiigii ve duydugu kadar Hz. Ibrahim’in dinine ilgi du-
yuyordu.®® Bu haliyle sanki o, hakkin bilgisinden yoksun fakat neyin
dogru oldugunu aragtiran ve bunun 1stirabin1 yasayan bir ruh hali igeri-
sindeydi.”

Hz. Peygamber, Varaka b. Nevfel ve Zeyd b. Amr gibi baz1 Hanifler
ile risalet oncesi goriistiigline dair rivayetler vardir.?® Hz. Peygamber’in
ayn1 toplumda yasamasindan dolay1 onlarla goriismesi, fikir alisverisinde

ibn Manzfir, “hrv”, 14/172.

ibn Hisam, es-Sire, 1/227.

Kur’an-1 Kerim Meili, gev. Halil Altuntas -Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1
Yayinlari, 2009), ed-Duha 93/7.

Fahriiddin er-Razi Ebti Abdillah Muhammed b. Omer, Mefitihu’l-¢ayb (Beyrut: Daru’l-
Fiker, 1981), 31/216, 217.; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, sad.
fsmail Karagam vd. (fstanbul: Azim Dagitim, 1992), 9/280.

Muhammed izzet Derveze, Asrii’n-nebi ve bi etiihi kable’l-bi ‘se (Dimask: Vezaretii’l-EvKaf,
1946), 426.

Erul, “Hz. Peygamber’in Risalet Oncesi Hayatina Fakli bir Yaklagim”, 55.

Buhari, “Zebaih”, 16 (No: 5499); “Menakibii’l-Ensar”, 24 (No: 3826).
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bulunmasi hatta bazi konularda onlar gibi diisiinmesi tabidir.>* Yine bazi
rivayetlerde Allah Restilii'niin peygamberligi 6ncesinde herhangi bir puta
tapmadig ifade edilir.> Hz. Peygamber’in olgunluk ¢ag1 denebilecek bir
donemde bozulmadik fitrat1 geregi kendisine fikren yakin gordiigii kim-
seleri gozlemleyerek ve toplumsal gelismeleri de takip ederek yilin belli
aylarinda Hira'da yalniz kalmayi tercih ettigi goriilmektedir.%

2.2.Hz. Peygamber ve Teo-psikolojik Gelisimi

Teo-psikolojik gelisim kavrami, bireyin iradi segimlerinin ve eylem-
lerinin sekillenmesinde, ahlakli olmasmin énemli bir pay1 bulundugu sa-
vini igerir.” Bir kisim kelamcilar, kiside yaratilistan gelen yetilerin sadece
nefst ve hissi ile sinirli olmadigini, akil ve kalbe ait hislerin de etkin bulun-
dugunu, insanin dogru ve glizel olana temayiil etme, kotiiden uzaklasma
ve boylece hikmete ulasabilme kabiliyetine sahip oldugunu kabul ederler.
Yine onlar iman ve kiifiir tercihinde, 6zgiir irade ve onunla ayni seviyede
olan duyarli bir kalbin etkili oldugunu sdylemektedirler. Bu dogrultuda
iradenin marifetullaha yonelmesinde aklin yaninda kalbin de etkili ol-
dugu kabul edilmektedir.®® Kaynaklarda Hz. Peygamber’in hakikat aray1-
siin, otuzlu yaslar gibi akil ve duygularin dinginlestigi, olgunluk denile-
bilecek bir donemde yogunlagsmasinda bozulmadik fitratinin ve ahlaki er-
demlere sahip olmasinin etkisi olsa gerektir.

Hz. Aise; Hz. Peygamber’in vahyi almas: siirecini, sabah aydinlig:
gibi ortaya ¢ikan salih/sadik riiyalar ile basladigini haber vermektedir.>

Hidir, “Ilk Vahyin Gelisi Hadisi Baglaminda Varaka b. Nevfel'in Hz. Peygamber’e Dini-
Kiiltiirel Etkisine Dair Iddialarin Degerlendirilmesi”, 37; Recep Erkocaaslan, “Haniflerden
Zeyd b. Amr b. Niifeyl'in Hayat: ve Sahsiyeti”, Amasya [lahiyat Dergisi 15 (Aralik 2020), 443;
Ibrahim Sarigam vd., Ingiliz ve Alman Oryantalistlerin Hz. Muhammed Tasavouru (Istanbul:
Nobel Yayin Dagitim, 2011), 170, 218-219, 233, 238.

Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/222 (No: 17976); 5/362 (No: 23117).

ibn. Hisam, es-Sire, 1/226-228; Ayrica bk. Fazlur Rahman, Islam, , ¢ev. Mehmet Dag,
Mehmet Aydin (Ankara: Selguk Yayinlari, 1996), 15, 16; Fuat Giinel, “Hira”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 18/121.

Bu konuda bk. Ramazan Biger - Osman Sezgin, “Teo-Psikolojik Agidan Matiiridi’de rade
@zgﬁrlﬁgﬁ”, 242. Ayrica bk. Fazlur Rahman, Islém, 15, 16.

Biger - Sezgin, “Teo-Psikolojik Acidan Matiiridi’de Irade Ozgiirliigii”, 239-263. Ahlaklh
olmanin Islam’a girmede etkisi olduguna dair bk. Buhari, “Zekat”, 24 (No: 1436); “Biiyu’”,
100 (No: 2220); Miislim, “Iman”, 194 (No: 323); 195 (No: 324).

Buhari, “Bed 'ii'l-vahy”, 1 (No: 3); “Ta‘birii'r-rii’ya”, 1 (No: 6982); Miislim, “Iman”, 252 (No:
403); Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/233 (No: 26001).

Amasya Ilahiyat Dergisi, 20 (Haziran 2023): 171-201



60

61

62

63

64

I. SAGLAM The Experience of Prophet Muhammad’s Solitude and the Search for Hakika (Truth) in
the Hadith | 185

Bu sadik riiyalarin; vahiy ya da vahiyden bir parga seklinde yorumlanma-
sindan ziyade vahye ve risalete hazirlama seklinde anlagilmasi daha
dogru goziikmektedir.®® Gozlem ve akil yliriitmenin olmadig1 bu asamada
Allah Restlii'niin riiya ile ulastigy ilahi bilginin, yoruma gerek duymaya-
cak kadar acik, askin ve hisler 6tesi oldugu sdylenebilir.*!

Hz. Peygamber’in ilk vahyi aldiginda magaradaki durumu hak-
kinda hadis ve siyer kitaplarindaki anlatimlar farklidir. Hz. Aise "den na-
kille, Hz. Peygamber’in ilk vahyi aldig1 esnada magarada yalniz oldugu,
erzag tiikendiginde ara ara ailesine geri dondiigiine dair bilgiler hadis
eserlerinde yer bulur. Ibn Ishak eserinde Hz. Aige hadisinin sadece Hz.
Peygamber’e yalnizligin sevdirildigi kismini nakleder daha sonra ‘Ubeyd
b. ‘Umeyr el-Leysi’den (6l. 74-74/ 691-693 [?]) nakille Hz. Peygamber’in
Hira’da yaninda ailesinin (esinin) de oldugunu haberine yer verir.©2 ibn
Ishak’m bu haberi kabul gérmemis, bizzat tarihgiler tarafindan da tuhaf
bulunmustur.®

Allah Restlii'ne yalnizhigin sevdirilmesi ile tehanniis arasinda bir
ilgi olsa gerektir. Muhtemelen o, i¢ alemindeki yasadig1 manevi degisikligi
hissediyor, kendisini rahat hissedecegi ve yalniz kalabilecegi yerler ariyor,
Hira magarasinda tefekkiir ve ibadet gibi seylerle vaktini gecirerek tehan-
niis ediyordu. Bu haliyle sanki o ne aradigin1 bulmaya ¢alisan fakat aklen,
ruhen ve bedenen vahiy almaya adim adim hazirlanan bir ruh hali igeri-
sindeydi.*

Hz. Peygamber’in hakikati bulmasi, yalnizligi/halveti sevdirilmesi
yolu ile gergeklesmistir. Bu durum onun, mutat olmayan bir yolla hakikati
ogrendigini akla getirmektedir. Zira o, hakikati 6grenmek i¢in, giivenilir
bir yerlesim yerini, bilgiyi sorup 6grenecegi alimleri ve ilim meclislerini
degil de her tiirlii tehlikenin kol gezdigi ve istisare yapacak kimseyi bula-
mayacagl dag basindaki bir magaraya gitmeyi tercih etmesi, onun hakka
ulagsmada ilahi bir yonlendirmeye tabi bulundugunu diistindiirmektedir.

Biinyamin Erul, Sahabenin Siinnet Anlayisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2000), 226.

Nevevi, el-Minhic, 2/198.

ibn Hisam, es-Sire, 1/226, 228.

Muhammed Hamidullah, Isldm Peygamberi, cev. Salih Tug (istanbul: frfan Yayincilik, 1993),
1/73; Kister, “et-Tehanniis: Kelime Anlam1 Uzerine Bir Aragtirma”, 218.

Nevevi, el-Minhic, 2/198.
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Kald1 ki dag baglar1 Cahiliye algisinda seytanlarin, cinlerin ve tuhaf yara-
tiklarin bulundugu yerler olarak tahayyiil edilmekteydi.®> Halbuki Hz.
Peygamber’e bu 1ss1z yerde gelen, cin veya seytan degil vahiy melegi gel-
mistir. Tipki daha 6nce Hz. Ibrahim® ve Hz. Musa®” yalniz iken hakikate
ulastig1 gibi simdi de Hz. Peygamber hakkin bilgisine halvette iken ulas-
tig1 goriilmektedir.

Hz. Aise rivayetinde Hz. Peygamber’in Hira’da kaldig: siirede yap-
t181 ibadet tehanniis kelimesi ile ifade edilmistir. Tehanniisiin ne oldugu
hakkinda farkli yorumlar yapilmistir. ﬂgili rivayette tehanniis kelimesin-
den sonra teabbiid ibaresine rastlanir. % Ibn Hacer, Serefiiddin Hiiseyn b.
Abdillah et-Tibi’den (1. 743/1343) nakille teabbiid kelimesinin Ibn Sihab
ez-Ziihri (0l. 124/742) tarafindan tehanniis kelimesini agiklamak tizere ha-
dise derc edilmis olabilecegini kaydeder.® Siyer tiirii eserlerde kelime te-
berriir ve tehanniif ile agiklanir.”” Aslinda siyer tiirii eserlerde gegen tehan-
niif ve teberriir diisiincesi zikri gegen teabbiid diisiincesinden ¢ok da uzak
olmasa gerektir. Zira Cahiliye Donemi'nde baz1 kimselerin kendilerini
inandiklari ilahlara yaklastiracak sadaka verme, kole azat etme ve akraba
ziyareti yapma gibi tehanniis denilen giizel amelleri yaptiklar: ifade edil-
mektedir.”!

Hadis kaynaklarindan farkli olarak siyer tiirii eserlerde tehanniis ge-
lenegini Hz. Peygamber’in dedesi Abdiilmuttalib b. Hasim’in (6l. 577) bas-
latt181,”2 Kureys’ten bazi kimselerin de ser’i bir uygulama seklinde Hira’da
tehanntis yaptiklari, bunun i¢in Ramazan aymu tercih ettikleri, Hira’da
iken kendilerine gelen fakirleri doyurduklari ve Kabe'yi tavaf ederek ev-
lerine dondiikleri, Hz. Peygamber’in de niibiivvet 6ncesi buna benzer bir

Siireyya Sahin, “Cin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayin-
lari, 1993), 8/8.

el-En’am 6/74-82.

el-Kasas 28/29-32.

Buhari, “Bed ‘ii'l-vahy”, 1 (No: 3).

ibn Hacer, Fethu’l-bari, 1/23.

ibn Hisam, es-Sire, 1/227.

Buhari, “Zekat”, 24 (No: 1436); “Biiyu’”, 100 (No: 2220); Miislim, “Iman”, 194 (No: 323); 195
(No: 324).

Ebii'l-Hasen Ahmed b. Yahya b. Cabir el-Belaziiri, Ensibii’l-esrdf, thk. Muhammed Hami-
dullah (Kahire: Daru’l- Maarif, 1959), 1/84.
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uygulamay stirdiirdiigii haber verilir.”? Bu haberlerin rivayet teknigi ba-
kimindan siiphe ile karsilanir olmasindan dolay: teyide ihtiyaci vardir. Fa-
kat su kadar var ki, Cahiliye Dénemi uygulanan tehanniis ile Hz. Ibrahim
seriatindaki i‘tikaf arasinda bir iliskinin olup olmadigina dair yeni bulgu-
lar bu konuda daha dogru tespitler yapmaya imkan verebilir.”* Nihaye-
tinde Hz. Peygamber’in Hira’da halvete ¢ekilerek tehanniis yaptigi, Cahi-
liye adetlerinden de uzak durarak, gordiigii ve duydugu kadar Hz.
Ibrahim’in seriati dogrultusunda giin ve gecelerini gegirdigi sdylenebilir.”

Hz. Peygamber’in peygamber secilmesi ile erdemli olmak arasinda
bir iliski olsa gerektir. Allah Resilii; yetim dogmasi, kisa siire sonra annesi
ve dedesinin vefat etmesi sonrasi yalnizlikla ilk defa ¢ocuk yasta tanismus,
zorluklarla miicadele ederek ayakta kalmay1 6grenmistir.”® O, toplumdaki
itikadi ve ahlaki ¢okiintii karsisinda sahip oldugu selim fitrat1 geregi ko-
tiiliiklerden uzak durmus ve giicii yettigi kadar toplumsal sorunlara ¢o-
zim liretmeye ¢abalamustir.”” Sahip oldugu ahlaki duyarlilik muhtemelen
onu hakikati aragtirmaya ve bu dogrultuda yalnizhigmn sevdirilmesine,
daha fazla ibadet ile mesgul olmaya sevk etmis, bu durum onun niibiiv-
vete hazirlanmasina katki saglamistir.”® Allah Restilii'ne yalnizligin sevdi-
rilmesi ve salih/sadik riiyalar gérmesi; akli ve hissi tecriibeler ile baglayan
hakikat arama yolculugunun kul mertebesinden nebevi mertebeye dogru
yiikseltildiginin isareti seklinde yorumlanabilir.”” Tabi ki peygamberlik
ilahi bir lituftur. Yiice Allah, diledigi kimseyi bu goreve getirir.®® Fakat
insanlara giizel 6rnek ve erdemli bir numune olsun diye segilen peygam-
berlerin ve Ozellikle Allah Restilii'niin,®! peygamber olmadan 6nceki ve

ibn Hisam, es-Sire, 1/227, 228; Belaziiri, Ensibii’l-esrdf, 1/105.

Bu konudaki yorumlar icin bk. Kister, “et-Tehanniis: Kelime Anlami Uzerine Bir Arag-
tirma”, 219 vd.

Bu konudaki farkli degerlendirmeler igin bk. ibn Hacer, Fethu’l-bdri , 12/355.

ed-Duha 93/ 6.

Abdiirrezzak, el-Musannef, 5/321 (No: 9719); Buhari, “Bed ‘ii'l-vahy”, 1 (No: 3); “Tefsir-Alak
stiresi (96)”, 1 (No: 4953); “Ta ‘birii'r-rii’'ya”, 1 (No: 6982); Miislim, “Iman”, 252 (No: 403);
Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/233, 233 (No: 26001).

Fazlur Rahman, Isldm, 15, 16; Ahmet Onkal, Resilullah’in Islim’a Davet Metodu (1stanbu1:
Kitap Diinyas1 Yaymlari, 2015), 85, 88, 89.

Fazlur Rahman, Isldm, 15, 16.

Ibrahim 14/11; en-Nahl 16/2; el-Hac 22/75.

el-Ahzab 33/21; el-Miuimtehine 60/4.
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sonraki yasami goz oniine alindiginda, insanlik icin 6rnek gosterilemeye-
cek herhangi bir davraniginin bulundugunu séylemek miimkiin degildir.

Hz. Peygamber, Hira magarasinda derin diisiinme halinde iken
Cebrail’in goriinmesi ve bu esnada hissedilen korku ve heyecan hali ile ilk
anda inen ayetlere yeterince odaklanamamuisti. Bu hal ondan gittikten ve
vahyin indirilmesi gergeklestikten sonra yasadigi dini-ahlaki tecriibenin
kendisini en yiiksek hakikat bilgisine ulagtirdigini kavrayabilmisti.®? Tlk
inen ayetler; okumaya, yaratanin Allah olduguna, onun ismi ile ise koyul-
maya ve ikrami sayesinde insana bilgi ve bilgi vasitalarinin 6gretildigin-
den bahsetmekteydi.®® Aslinda bu ¢agri, hak arayis: icindeki her insana;
hakikatin kaynag1 ve hak bilgiye ulasmanin vasitalar1 hakkinda bir yol ha-
ritas1 ¢cizmektedir.

Muhtemelen Hz. Peygamber’in evreni, toplumu ve kendini dogru
bir sekilde gozlemlemesi akli bir eylem, erdemli bir hayati tercih etmesi
ahlaki bir durus sergiledigini gostermektedir. Allah Resflii'niin bozulma-
dik saf bir akla ve ahlaki erdemlerle beslenen bir kalbe sahip olmas1 onun
niibiivvete hazirlanmasinda etkili olmus, diger bir ifade ile Hz. Peygam-
ber’in teo-psikolojik gelisimi, hakikate ulasmasina katki saglamistir.

3.Hz. Peygamber’in Risalet Sonras1 Yalnizlik Tecriibesi ve Haki-
kat Arayis1

Hz. Peygamber’in hikmet ve hakikat yolculugu ilk vahyi aldiktan
sonra da devam etmistir. Ozellikle Hz. Peygamber, niibiivvetin ilk yilla-
rindan itibaren geceyi ihya etmekle emredilmis, vefat edinceye kadar da
bu ibadeti yerine getirmeye 6zen gostermistir. Hz. Peygamber hicreti son-
ras1 Kadir gecesini aramak {izere i‘tikafa girmis bu esnada ashabina da bu
geceyi aramalar1 yoniinde telkinlerde bulunmustur. Literatiir tarandi-
ginda gece ve geceyi ihya konusu; temel hadis kaynaklarinda leyletii’l-

Fazlur Rahman, isldm, 15.
el-Alak 96/1-5.
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kadr/kiyamu’l-leyl/saldtu’l-leyl 3 vitir,% tehecciid e terdvih,® i tikaf* ve rii'ya®
gibi boliimlerde ele alindig1 gibi konu hakkinda miistakil eserler de yazil-
migtir.”

3.1.Hz. Peygamber’in Geceyi Thya Etmesi

Gece saatlerinin, sakin, 1ss1z ve zihni mesgul eden mesgalelerden
uzak olmasindan dolayi; tesbih,” zikir,” tilavet,” tefekkiir,”* secde,” ki-
yam,* dua ve istigfar” gibi bazi ibadetleri husu ve huzur iginde yerine
getirmeye elverigli kilindigini1 haber verilmektedir. Niibiivvetin ilk yilla-
rinda nazil olan Miizzemmil stiresinde Hz. Peygamber’den gecenin ilerle-
yen vakitlerinde kalkmasi ve geceyi ibadet ile gecirmesi istenmektedir.”
Bu emir sonrasi o ve ashabi1 Ramazan aymda oldugu gibi geceyi ibadet ile

Buhari, “Fadlu Leyleti'l-Kadr”; Nesai, “Kiyamu’l-leyl”; Malik b. Enes el-Asbahi Imam
Malik, el-Muvatta’, nsr. Abdiivehhab Abdiillatif (Kahire: y.y., 1962), “Salatu’l-leyl”.
Buhari, “Vitir”; EbG David Siileyman b. el-Es’as es-Sicistani, es-Siinen, ngr. Salih b.
Abdulaziz (Riyad: Daru’s-Selam, 2000) “Vitir”; Tirmizi, el-Cdmi ‘u’s-sahih, “Vitir”.

Buhari, “Teheccid”.

Buhari, “Salatu’t-teravih”.

Buhari, “I'tikaf”; Miislim, “I tikaf”.

Buhari, “Ta‘birii'r-rii’ya”; Miislim, “Rii'ya”, Tirmizi, “Rii’ya”; ibn Mace, “Ta‘birii'r-rii’ya”;
EbG Muhammed Abdullah b. Abdirrahméan b. el-Fazl ed-Darimi, es-Siinen, nsr. Hiiseyin
Selim Esed ed-Darani (Riyad; Daru’l-Mugni, 2000), “Rii'ya”.

Muhammed b. Nasr el-Mervezi, Muhtasaru Kiydmi'l-leyl ve Kiyami Ramazdin ve Kitdbi'l-Vitr
(Lahor: Matba‘atu Refah ‘Am, 1320); Muhammed b. Hiiseyn el-Acurri, Kitdbu fazlii't-
tehecciid, thk. Abdullatif b. Muhammed el-Ceylani (Riyad: Daru’l-Huzayri, 1413);
Muhammed b. Ibrahim b. Siileyman er-Rami, Kiydmu'l-leyl (Riyad: Daru Kuntzi Isbiliye,
2013).

el-insan 76/26; Kaf 50/40; et-Ttir 52/49.

el-Insan 76/25.

el-Miizzemmil 73/4; Al-i imran 3/113.

Al-i imrén 3/191.

Al Imréan 3/113; ez-Ziimer 39/9.

ez-Zumer 39/9; el-Furkan 25/64.

Al-i imran 3/17; ez-Zariyat 51/17-18; es-Secde 32/16.

el-Miizzemmil 73/1-4.
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gecirdigi, bu durumun rivayetler farkli olmakla beraber sekiz ay,” on
ay,'® bir y11,'! on alt1 ay,'? bir veya iki y1l,'®® on yil,'* Medine’ye hicret
edinceye kadar siirdiigii'® hatta Medine’ye hicretten sonra da'® bu na-
mazi kildiklar1 haber verilmektedir. Bu gortisler icerisinde bir yil olani en
isabetli goziikmektedir.!”

Geceyi ihya ile ilgili emirlerin yer aldig1 Miizzemmil stiresinin ilk
yedi ayetinde; Allah Restlii'niin davet ve teblig ile gorevlendirildigi, kar-
silasacag1 zorluklarin iistesinden gelmesi icin manevi bir egitime tabi tu-
tulacag1 bu maksatla gecenin tenha saatlerinde Kur’an okumak ile mesgul
olmas, biitiin benligi ile Allah’a yonelmesi istenmektedir.!® Stirenin seki-
zinci ayetinden itibaren Restilullah’in inkarcilarin so6zlii satagsmalarina ce-
vap vermeyip, onlarla ¢atismaya girmekten uzak durmas: ve cezalandi-
rincaya kadar inkarcilara miihlet vermesi talep edilmektedir. Ilgili ki-
simda artik agik davetin basladigi, 6zellikle zengin ve niifuzlu kesimler
tarafindan tepkilerin yiikseldigi, inkarcilarin bu tavirlarin siirdiirmeleri
durumunda sonlarinin Hz. Musa'nin davetine yiiz geviren Firavun'un
sonu gibi olacagina yer verilmektedir.'®

ibn EbG Hatim Abdurrahman b. Muhammed er-Razi, Tefsirii’l-Kur 'dni’l- ‘azim, thk. Ismail
Muhammed et-Tib (Riyad: Mektebetii Niza el-Baz, 1419), 10/3379, 3380; Muhammed b.
Cerlr et-Taberi, Cimi u’l-beydn ‘an te vili dyi’l-Kur ‘dn, thk. Abdullah Abdulmuhsin et-Turki
(Riyad: Daru Hicr, 2003), 23/359; Ebii’l-Fida’ ImAdiiddin ismail b. Kesir, Tefsirii’l-Kur ani’l-
‘azim (Kahire: Miiessesetii’l-muhtar, 2002), 4/438.

Ibn Eb{i Hatim, Tefsirii’l-Kur ani’l- ‘azim, 10/3379.

ibn Eb{ Hatim, Tefsirii’l-Kur 'dni’l- ‘azim, 10/3380; Taberi, Cdmi u’l-beydn, 23/359, 362; ibn
Kesir, Tefsirii’l-Kur 'dni’l- ‘azim, 4/438.

Darimi, “Salat”, 164 (No: 1516); ibn Kesir, Tefsirii’l-Kur 'ani’l- ‘azim, 4/439.

Abdiirrezzak b. Hemmam b. Nafi’ es-San‘ani, Tefsiru'l-Kur’dn, thk. Mustafa Miislim
Muhammed (Riyad: Mektebetu'r-riisd, 1410), 2/342.; Taberi, Cdmi ‘u’l-beyin, 23/361;

ibn Ebi Hatim, Tefstrii’l-Kur ‘ani’l- ‘azim, 10/3379; Taberi, Cimi ‘u’l-beydn, 23/361.
Miisnidii’d-diinya Siileyman b. Ahmed et-Taberani, Miisnedii’s-Samiyyin, thk. Hamdi
Abdiilmecid es-Selefi (Beyrut: Miiessetii'r-risale, 1984), 3/328 (No: 2416).

Mervezi, Muhtasaru Kiydmi’l-leyl, 5, 6. Bu haber yakin mana ile bk. Buhari, “Serike”, 1 (No:
2483); Miislim, “Sayd”, 21 (No: 5002).

Abdiirrezzak, el-Musannef, 3/40 (No: 4714); Miislim, “Salatii’'l-miisafirin”, 139 (No: 1739);
Ebt Daviad, “Salat”, 317 (No: 1342).

el-Miizzemmil 73/1-7.

el-Miizzemmil 73/8-15.
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Miizzemmil stiresi meshur tertiplerde ilk ii¢"'? veya dordiincii'!! si-
rada yer almaktadir. Ayet pasajlarinda yer alan ifade kaliplarindan hare-
ketle niizul zamaninin tespit edilebilecegi éngoriisii ile yapilan ¢alisma-
larda, stiresinin ilk on dokuz ayetinin yer aldig1 pasajin en erken niibiiv-
vetin {igiincli veya dordiincii yilinda indigine dair degerlendirmeler bu-
lunmaktadir."2 Son ¢aligmalarin ortaya koydugu veriler dogrultusunda il-
gili donemde inen diger ayet pasajlarinda; Allah Restilii'niin; Kur’an't agir
ag1r tilavet etmesi istenmekte, !> inkarcilarin her tiirlii kotii muamelelerine
karst onlarin yaptiklarma aldirmamasi, sabretmesi ve direnmesi talep
edilmektedir."* Yine bu konuda Hz. Peygamber’in tek destekgisinin Allah
oldugu ve inkarcalarin mutlaka acikli bir azaba ¢arptirilacag bildirilmek-
tedir."’> Aslinda bu mesajlar Miizzemmil stiresindeki onuncu ayetten on
dokuzuncu ayete kadar verilen mesajlara benzemektedir. Ayetlerden an-
lasildig1 kadart ile bir yandan niibtivvete alistirilmak diger yandan miis-
riklerin asagilama, hakaret etme, sozlii tacizde bulunmalari, davetten yiiz
cevirmeleri karsisinda hissettigi yalnizlik, mutsuzluk ve timitsizlik gibi
olumsuz duygularla bagsa ¢ikmak amaciyla Hz. Peygamber’'den gecenin
ilerleyen saatlerinde uyanmasi, bu 1ss1z vakitlerde yaraticisi ile yalniz kal-
masl, agir agir Kur’an okumasi, dua ve istigfarda bulunmasi, secdeyi ve
tesbihi de iceren namaz kilmasi ve bu sekilde i¢ diinyasina dogru manevi
bir yolculuk yapmasi istenmistir.

Hz. Peygamber’in yalnizlik ve hakikati bulma ikileminde Ramazan
gecelerinin 6nemli bir yeri vardir. Ibn Abbas, Cebrail’in Ramazan aymmn
her gecesinde Hz Peygamber ile bulustugunu, Ramazan ay1 ¢ikincaya

Hz. Osman tertibine gore stire, Kalem s{iresinden sonra iiciincii sirada yer almaktadir. bk.
Omer Ozsoy - IThami Giiler, Konularina Gore Kur’an (Ankara: Fecr Yayinlari, 1999), 857.
Ibn Abbas tertibine gore stire; Kalem ve Duha siiresinden sonra dérdiincii sirada yer
almaktadir. Ozsoy - Guiler, Konularima Gére Kur’an, 857.

Selim Tiircan, “Kur’an’in ifade Kaliplar1 Niizul Kronolojisini Aydinlatabilir mi? Miizzem-
mil Stiresi Orneginde Bir Yontem Denemesi”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9
/17 (Haziran 2010), 67-100. Mehdi Bazergan’in tertibine gore sirede verilen mesajlar, nii-
biivvetin dérdiincii ve besinci yilinda inen sfire ve ayetlerdeki baz1 pasajlarla uyum igeri-
sindendir. Bk. Ozsoy - Guiler, Konularima Gére Kur’an, 857.

el-Furkan 25/32.

Ornek olarak su ayetlere bk. el-Hicr 15/94-98; et-Ttr 52/29; el-Kalem 68/51, 52; el-Hicr 15/6-
9; es-Suara 26/214-219; ed-Duhan 44/13-14; ez-Zariyat 51/52-55.

Ornek olarak su ayetlere bk. et-Tarik 86/17; el-Kalem 68/44.
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(veya giindiiz oluncaya) kadar Hz. Peygamber’in Kur’an1 ona arz ettigini
haber verir.!® Hatta vefat ettigi sene Ramazan aymda bu arz olayinn iki
defa gercgeklestigi haber verilmektedir."'” Hadisteki ifadenin zahirinden
anlasildig1 kadari ile Restil-Cebrail bulugsmasi Kur’an’in indirilmesinden
sonra her Ramazan gergeklesmekte ve o yil igerisinde inen ayetler karsi-
likli okunmaktadir."® Hadisin baz1 varyantlarinda “oT& '»x” “y‘arizu’l-
Kur’an” kelimesi yerine “.)%” “ylidarisu” kelimesi ge¢gmektedir.""® Serh-
lerde kelimenin, “y‘arizu” kelimesi ile ayn1 oldugu ve karsilikli okumak
anlaminda, ' tilavet esnasinda harflerin ses ve mahreglerini dogru bir se-
kilde telaffuz etmeyi 0gretmek manasma geldigi ifade edilmektedir.!?!
Ayet122 ve hadislerde!® “ ;5" “darese” fiili ve tiirevleri fehmetmek, miiza-
kere etmek, diistinmek, mana derinligini kesfetmek vb. anlamlarda kulla-
nilmaktadir. Anlasildig1 kadar ile her Ramazan ayinda gergeklesen bu bu-
lusmalarda; o zamana kadar inen ayetlerin karsilikli arz edildigi, bu es-
nada nesh, takdim ve te’hir gibi degisiklikler sonras1 vahyin son halinin
Allah Restlii'niin kalbine naksedildigi,'* kiraat ve tecvit kurallarina uy-
gun bir sekilde tilavet edildigi hatta anlasilmasi {izerine bir miizakerenin
dahi gerceklestigi diistiniilebilir.!?>

Yalnizlik-hakikate ulagsma ikileminde bir bagka hadise, isra ve
mi‘racdir. Vahyin altinci yilinda Miisliimanlar, miisrikler tarafindan eko-
nomik boykot ve sosyal tecride maruz kalmus, {i¢ y1l siiren boykot sonrasi

Buhari, “Savm”, 7 (No: 1902); “Menakib”, 23 (No: 3554); “Fadailu’l-Kur’an”, 7 (No: 4997)
Buhari, “Fadailu’l-Kur’an”, 7 (4998); Miislim, “Fadailu’s-sahabe”, 98 (No: 6313); Ebti Bekr
Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe, el-Musannef fi'l-ehddis ve’l-isdr, thk. Kemal Yasuf el-
Hut, (Riyad: Mektebetii'r-riisd, 1989), 6/154 (No: 30289).

Hadisin bazi varyantlarinda yer alan “Cebrail, her sene Ramazan ayinda onun ile
bulusurdu” ifadesi de bunu desteklemektedir. Miislim, “Fadailu’s-sahabe”, 50 (No: 6009).
Ayrica bk. Ibn Hacer, Fethu'l-biri, 9/44; Ayni, Umdetii'l-kari, 1/130.

Abdiirrezzak, el-Musannef, 11/338 (No: 20706); Buhari, “Bed ‘ii'l-vahy”, 5 (No: 6); “Bed ‘ii'l-
halk”, 6 (No: 3220); Nesai, “Siyam”, 2 (No: 2095).

Ibn Hacer, Fethu’l-bdri , 1/116; ‘Ayni, ‘Umdetii’l-kari, 1/132.

Semsiiddin Muhammed b. Y{suf el-Kirmani, el-Kevdkibii'd-derdri fi serhi Sahihi’l-Buhiri
(Beyrut: Daru Thyau't-tiiras, 1981), 1/51; Ayni, ‘Umdetii'l-kari, 1/134.

Al-i imran 3/79.

Ebti Daviid, “Vitir”, 14 (No: 1457); Miislim, “Imare”, 147 (No: 4917).

Ahmed b. Muhammed b. Selame et-Tahavi, Serhu miiskili’l-dsdr, thk. Suayb el-Arnafit,
(Beyrut: Miiessesetii'r-risdle, 1994), 8/142 (No: 3122).

Salahattin Polat, Hadis Arastirmalari, (Istanbul: Insan Yayinlari, 2003), 16.
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Hz. Hatice ve Eb(i Talip vefat etmis, Hz. Peygamber davet icin gittigi
Taif'te istedigine ulasamadan geri donmiistii. Bu gelismelerin ardindan
isra olay1 gergeklesmistir.’? Kur’an; Allah Resflii'niin bir gece bazi ilahi
ayetleri gostermek iizere Kabe’den Mescid-i Aksa’ya gotiirtildiiglinii ha-
ber vermekte,'?” hadislerde ise Hz. Peygamber’in beser olma vasfini de-
vam ettirerek ulasabilecegi nihai noktaya kadar yaklastig1'?® bildirilmek-
tedir.1?® Isra ve mi‘rac hadisesi ile Hz. Peygamber, Allah tarafindan liitfe-
dilen manevi bir destek ile teselli edilmis, bir beserin ulasabilecegi son
mertebeye kadar yiikseltilmis, maddi aleme gore mana aleminin sinirsiz
oldugu gercegini bu asamada 6grenmistir.

Anlagildig1 kadar ile karanlhigy, sessizligi ve 1ss1zlig1 ile gece vakti;
bir yandan Hz. Peygamber’in yasadig: sikintilar karsisinda metanetini ar-
tirmakta, inen vahyi i¢sellestirmesini kolaylastirarak manevi tekamiiliine
imkan tanimakta diger yandan beger iistii baz1 hakikat ve hikmetlere ulas-
masina katki saglamaktadir.

3.2.Kadir Gecesi ve Hakikat Arayis1

Kadir stiresinde, Kadir gecesinin mahiyeti hakkinda bilgi verilirken
bu gecenin ne zaman oldugu ve nasil ihya edilecegi konusuna deginilme-
mistir.!’*® Bu sebepten Hz. Peygamber’den gelen hadisler, daha ¢ok bu iki
konuda yogunlagmaktadir.’®! Hz. Peygamber’in Ramazan 6zelinde girdigi
i‘tikaf, Kadir gecesindeki hikmet ve hakikatleri aray1s cabasidir. I‘tikaf bir
yandan Kur’an’t daha fazla okumaya, anlamaya ve hikmet dolu mesajini
i¢sellestirmeye katki saglarken diger yandan gercegi arama siirecinde bir
omre bedel kazanimlar elde etmesine de imkan tanimaktadir.'3

Hamidullah, Isldm Peygamberi, 1/119.

el-sra 17/1.

en-Necm 53/8-9.

Buhari, “Salat”, 1 (No: 349); “Hac” 76 (No: 1636); “Ehadisii'l-enbiya”, 5 (No: 3342);
“Bed ‘ii'l-halk”, 6 (No: 3207); “Menakibu’l-ensar”, 42 (No: 3887); “Menakib”, 24 (No: 3570);
“Tevhid”, 37 (No: 7517); Miislim, “Iman”, 263 (No: 415); 264 (No: 416).

el-Kadr 97/1-5.

Buhari, “Fadlii Leyleti'l-Kadr”, 2 (No: 2017-2022); Miislim, “Siyam”, 213 (No: 2769);
“Salatii’l-miisafirin”, 179 (No: 1785); Imam Malik, el-Muvatta’, “1 tikaf”, 6.

Mehmet Gérmez, Kalbin Erbaini (Ankara: Otto Yayinlari, 2015), 128.
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Hz. Peygamber, Kadir gecesini kendisi arastirmis, ashabindan da bu
gecenin arastirilmasini istemistir.'®® Aslinda i‘tikaf bu arayis siirecinin na-
sil yliriitiilecegin gosteren nebevi bir modeldir. Hz. Peygamber ilk vahyin
indigi esnada oldugu gibi niibiivvetten sonra da yine halvete cekildigi ve
Kur’an'm indigi bu 6zel an1 arastirmaya devam ettigi goriilmektedir. Fa-
kat bu sefer vahyin bilgisinden habersiz fakat hakki bulmaya galisan te-
hanniis halinde degil hak ve hakikatin farkinda ve neyi aradig: bilinci ige-
risinde olan i'tikaf halinde bu arayus siirecine dahil olmustur. flk vahyin
indiginde ulasilan hakikat; vahyi ve kozmik alemdeki ayetleri okumakla
hakikatin 6grenilecegi gercegi iken Kadir gecesini ararken ulasilan hakikat
ise Kur’an'in indigi mekan ve zaman sereflendirdigi gibi hikmet dolu me-
saji okuma ve anlama ¢abasi iginde olan her kisiyi ve mesajin okundugu
her an1 yiiceltecegi gercegi olsa gerektir. Aslinda zikir, tefekkiir, dua ve
istigfarin belli bir zamana tahsis edilmeden her daim olmasi esastir.!> Zira
gokte ve yerdekilerin hepsi Allah’a muhtactir ve Allah her an yaratma ha-
lindedir.'® Diger yandan kisinin ihlas ve samimiyeti ile baglantili olarak'®
Ramazan ayinda ve 1ssiz gece vakitlerinde; sekinetin, rahmetin ve affin
kolaylasmasi ve ¢ogalmasindan bahsedilebilir.'?”

Arastirin tavsiyesi bazi hadislerde “i52” “teharrav” (Buhari, “Fadlii Leyleti’l-Kadr”, 3 (No:
2020), bir kisminda ”Wi” “iltemis” (Buhari, “Cum‘a”, 1 (No: 2019, 2021, 2022); Miislim,
“Styam”, 217 (No: 2774); 219 (No: 2776)) ve bir kisminda ise “ g “tehayyentt” (Miislim,
“Styam”, 211 (No: 2767)) kelimesi ile ifade edilmistir.

Al-i Imran 3/190, 191. Kadir gecesi O0zelinde gergeklesen meleklerin inmesi, fecr vaktine
kadar selam/esenlik olmasi (el-Kadir 97/1-5) bu geceyi idrak edenlerin ge¢mis giinahlarinin
bagislanmasi (Buhari, “Fadlii Leyleti’l-Kadr”, 1 (No: 2014); Miislim, “Salatii’l-miisafirin”,
175 (No: 1781)) ve dualarinin kabulii (Tirmizi, “Da‘avat”, 84 (No: 3513)) halinin Hz. Pey-
gamber tarafindan diger zamanlara da tesmil edildigi goriiliir. Bk. Miislim, “Zikir”, 38 (No:
6853); Tirmizi, “Kiraat”, 10 (No: 2945). Yine i‘tikafin da Ramazan ay1 disinda yapildigina
dair rivayetler vardir. Bk. Buhari, “I'tikaf”, 14 (No: 2041); Miislim, “I‘tikaf”, 6 (No: 2785);
Tirmizi, “Savm”, 79 (No: 803).

er-Rahman 55/29.

Kadir gecesinin ihyast ile ilgili hadiste gecen “inanarak ve sevabini iimit ederek” ifadesi
buna vurgu yapsa gerektir. Bk. Buhari, “Fadlii Leyleti’l-Kadr”, 1 (No: 2014).

I‘tikafin maneviyat {izerindeki olumlu tesirine dair bilimsel bir aragtirma icin bk. Karakas
- Habergetiren. “itikafin Maneviyat ve Psikopatoloji Tle liskisi Uzerine Bir Arastirma”, 101-
118.
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Hz. Ibrahim zamanina kadar uzanan i‘tikaf gelenegi,'®® bireyin ig
diinyasina donerek gerceklestirdigi ibadet ve tefekkiir temelli bir eylem-
dir. Aslinda diistiinmek, bir arayis i¢inde olmay1 da beraberinde getirir.
Kur’an; nazar, tefekkiir, tedebbiir, i'tibar ve teakkiil, teemmiil ve re’y gibi
degisik kavramlarla diisiinmeye tesvik ederek, diisiinmenin hakikate
ulasmada onemli bir insani ¢caba olduguna isaret eder.' Peygamberlerin
atalar kuti ile miicadelesi, diistindiirme c¢abasi lizerinden islenir, di-
stiinme ile hakikat arasindaki iliskide, Kur'an da kendi ayetleri iizerinde
diistintilmesini ister.’ Yine tehecciid namazi, uzun uzun okunan ayetleri,
zikir ve muhasebesi ile tefekkiir/tezekkiir tizerine kurulu bir ibadettir.

Modernitenin getirdigi bireysellesme sonrasi yalnizlik hislerinin art-
t1g1 iddias1 siklikla dillendirilmektedir. Yine dillendirilen bir baska iddia
yalnizliktan kurtulmak i¢in hakikatten feragat etmek gerektigi ve hakika-
tin bir deger olarak 6nemini yitirdigi savidir.”¥! Hz. Peygamber’in hakikati
aramak adina gerek risalet oncesi gerek sonrasi yasadig1 bu tecriibenin,
gliniimiiz insanin anlam arayisina katki saglayacag: yadsinamaz. Haki-
katten uzaklasama ve hakikati dini-ahlaki degerler yerine diinyevi haz-
lezzetlerde arama egilimleri, ibadetlerin i¢ini bosaltarak adet ve kiilte do-
niistiirme siiregleri gecmisten giiniimiize var olagelse de insanoglunun
hikmet ve hakikati arayis1 her zaman ve zeminde devam etmektedir.

Sonug¢

Birey, iistlendigi roller ile toplum mozaigine renk katmakta; sosyal
hayat ise bireye birtakim roller yiiklemektedir. Insan bu yoniiyle hem top-
lumu sekillendiren hem de toplumdan etkilenen, sosyal bir varliktir. Fakat
sosyal hayat, kisideki kabiliyet ihtiya¢ ve beklentileri her zaman karsila-
mayabilir. Boylesi durumlarda insan kendi icine donmekte ve degisik i¢
tecriibeler yasayabilmektedir. Ozellikle giiniimiizde sosyal hayatin ve rol-
lerin hizli bir sekilde degismesi bireylerin, kalabaliklar icerinde yalnizlas-
masina yol agmaktadir. Kendi kabuguna gekilen ve kendisiyle ytizlesmek
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durumunda kalan birey huzur ve mutluluk arayisina dogru yelken acar-
ken bu hissi yogun bir sekilde yasamaktadir. Bireyde olusan ve bireyi de-
rin diisiinceye sevk eden bu hisleri ifade etmek tizere uzlet, halvet ve i ‘tikif
gibi kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir.

Hz. Peygamber risaletten once varlikli bir kimse olmasina ragmen
diinyaya meyletmemis, maddi hayatin cezbedici gekiciliginden siyrilarak
hakikat arayisina girismisti. Etrafinda gordiigi itikadi ve ahlaki ¢okiintii-
den kurtularak yiice bir hedefi arzulamis nihayetinde Hira magarasinda
iken Cebrail tarafindan Kur’an’in vahyine mazhar olmustur. Hz. Peygam-
ber; bir inga siiresi olarak vahyin izinden gitmis, geceyi ihya etme emri
dogrultusunda arayislarini devam ettirmistir. Yine Medine’ye hicretten
sonra o, Ramazan ayini ihya etmek iizere yogun bir ibadet ortamina gir-
mis, bu aydaki Kadir gecesini aramis ve ashabma da aramalarini tavsiye
etmistir. Allah Reslii gece ibadeti esnasinda ve i‘tikaf giinlerinde yarati-
as1 ile tek bagmna kalmasi esnasindaki yalnizlik deneyimi, Hira’daki yal-
nizlik deneyiminden farkli olsa da ilahi bilgiye ulasma, hikmeti ve haki-
kati arama yonii ile bir benzerlik gostermektedir.

Kadir gecesine dair hadiste gecen “taharrav” kelimesi ile Hz. Pey-
gamber’in risalet oncesi halvete ¢ekildigi magaranin adi olan “hira” keli-
mesinin semantik agidan ifade ettigi anlam birligi dikkate sayandir. Her
iki kelimenin kokii de “arama, arayis” anlamina tekabiil eder. Bu durum
insanin hayat sertiveninde, varolussal problemlerine dair bir arayis iginde
oldugunu hatirlatmaktadir. Diger taraftan hakikati arama ve yalnizlasma
olgusu gecmis ¢aglarda oldugu gibi giintimiizde degisik sekillerde devam
etmektedir. Modernite olgusunun ¢agimizda yalnizlik hislerinin artirdig;,
insanlarin yalnizliktan kurtulmak igin hakikatten feragat etmesi gerektigi
ve boylece hakikatin bir deger olarak énemini yitirdigi savi giiniimiizde
siklikla dillendirilmektedir. Kisinin kendisi, yaraticisi, cevresi ve diger in-
sanlarla saglikli bir iletisim kurmas: ancak hakikati arastirmasi ve haktan
yana olmasi ile miimkiin goziikmektedir.

Hz. Peygamber’in yasadig1 yalnizlik hali ve hakikat arayis1 modern
donem insani i¢in de model olmaya devem etmektedir. Hz. Peygamber
hakkin bilgisinden yoksun fakat neyin dogru oldugunu arastiran ve bu-
nun 1stirabini yasayan bir birey olarak hak arayisina koyulmus ve so-
nunda hakikate ulagmistir. Bu yonii ile o, inang buhranlari iginde yolunu
kaybetmis olanlar i¢in egsiz bir modeldir. Hz. Peygamber’in risalet sonrasi
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Kur’an’t okumak ve uzun uzun diisiinmek tizere geceyi ihya ettigi goriil-
mektedir. Onun bu hali vahyi i¢sellestirmeyi isteyen ve bu sekilde dindar-
ligina manevi bir derinlik katmay1 umanlar igin 6rnek tegkil etmektedir.
Yine Hz. Peygamber’in Ramazan ayimnin gece ve giindiiziinii ibadet yo-
gunlugu icinde gecirdigi, bu maksatla orug tuttugu, gece namazi kildig;,
i‘tikafa girdigi ve bu esnada Kadir gecesini aradigi, esen riizgarlardan
daha comert oldugu goriilmektedir. Ramazan aymni ihlas ve samimiyet ile
ihya etmek, gecelerinde Kur’an tilaveti, zikir ve ibadet halinde gegirmek
insanin manevi olarak olgunlasmasina, bir émre bedel kazanimlar elde et-
mesi firsat1 tanimaktadir.

Yalnizlik bir kagis degil, i¢ diinyaya yapilan bir yolculuktur. Tefek-
kiir, gece ibadeti ve i‘tikaf kisinin kendisi ve yaratici ile yalniz kalmasina,
kendisini kesfetmesine, ge¢gmisini gézden gecirmesine, yeni kararlar alma-
sina ve manevi yonden olgunlasmasina firsat vermekte, yalnizlig1 manevi
bir egitim siirecine doniistiirmektedir. Ozellikle savas, teror, salgin hasta-
lik, kitlik gibi zor zamanlarda, deprem, yangin, sel gibi afetlerde yasanilan
korku ve telasin {istesinden gelme, zamani iyi yonetme, sevdiklerini ve
yasama azimlerini kaybederek yalniz ve ¢aresiz kalanlarin yaralarin sar-
mada bu manevi egitimin 6nemi bir kez daha ortaya ¢tkmaktadur.
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