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OZET

Bu cahsmamn amac); profesyonel futbol takimlariin altyapisinda gbrev yapan antrendrierin, yetenek segim
ve yénlendirme Kriterleri ile ilgili gbriglerinin égrenilmesidir.

Bu amati gergekiestirmek igin, 5 Birinci Lig, 7 ikinci Lig, 10 Ugiincil Lig olmak (zere, 22 kuliipten 43 futbol alt-
yapi antrendrl (izerinde aragtirma ydritidimagtir.

Aragtirma verilerini olugturmak igin uzman gériglerine bagvurularak olusturulan ve gegerliik—giveniriilik katsa-
yisi, o 8373 olan 22 sorulu Likert tiri anket geligtiriimis, elde editen veriler frekans, yizde ve aritmetik ontala-
mayla gozdmlenmigtir. Verilerin analizi MS WINDOWS MINITAB prograrmi kullanifarak yapiimigtir,

Aragtirma sonucunda; futbolda yetenek segiminde antrendrlerin cevresel etmenlere daha fazla dnem verdikleri
saptanmgtir. Bunun yarnisira biomotor dzelliklerin ve fizyolojik 6zelfikierin dikkate alindigi gériilmigtir. Psikolo-
" jik Gzeliiklerin segimine uygun sorularda ise anltrendrienin yamtlannda farkihkiar gézienmigtir.

Anahiar Kelimeler: Futbol, Alt Yapi, Yetenek Segimi

OPINIONS OF BASIC LEVEL TRAINERS WHO WORK IN
PROFESSIONAL TURKISH FOOTBALL LEAGUE ON TALENT
SELECTION CRITERIAS

SUMMARY

The aim of this study is to know the talent selection and arientation criterions of the infrastructre trainers wor-
king for football clubs.

To realize this aim, a research was carried out on 43 football, trainers from 22 teams consisting 5 first league, 7
scond league and 10 third legue teams.

To get the research data, a questionarie was prepared having 22 questions and a validity-reliability coaeffirent
{zz) of 8373. The research data was analysed with frequency, percent and arithmetical average. The analysis of
the datum are made by using MS WINDOWS MINITAB program and by using the results obtained, findings
and discussions are prapared.

As a result of the research, it has been found out that, the trainers attach more importance to environmental ef-
fect parameters for the capacity selection. Moreover, it has been verified that the biomotor characteristies and
physical characteristres are also taken inte consideration. In the questions that are related with the psychologi-
cal characteristics, differences in the answers of the trainers was observed.

Key Words: Soccer, Basic Education, Talent Selection

* Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

23



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VI (2001), 1 : 2340 =

GiRriS

Uluslararasi spor basarilari, ilkelerin kendilerini tamitmalari, prestij kazanmalary; gerek poli-
tik, gerekse ekonomik agidan olumiu yénlerden gelismelerin saglanabildigi bir alan olmakiadir,
Bunun #nemini erken anlamis birgok iilke, spora gok genis tabanh olarak yatinm yaprms ve bu-
giin bunun sonuglanm uluslararas basantanyla almaya baslarmslardir. Bu baganlarda en biiyiik
etken; altyap, tesis, cahstiner ve teknolojileriyle, cocuklan en uygun olduklan yaslarda yetenekli
olabilecekleri sporlar igin secmek ve yénlendirmek konusunda oldukga titiz ve sistemli ¢alisma-
landir {Agikada ve Ergen, 1990).

Ayrica sporda uluslararast baganlar, elit sporculann iilkelerini uluslararas: arenada temsil et-
melerivle gerceklesmektedir. Elit bir sporcunun yetistirilmesi icinde yillarca planh ve programh
calismasy, ivi efiiticiler tarafindan ¢ahstinlmas, teknoloji, ivi saha ve malzemeler gerektirmektedir.
Bunlar sporcunun basansinda biiyiik etkenlerdir. Bu etkenlerin yarinda basany getirmekte
dnemli bir konu yetenekli genglerin bulunup spora yénlendirilmesidir {A¢ikada ve Ergen, 1990).

Yetenek

Cok yonli ve degisik hareket 6rneklerine sahip olan, bu drnekleri gesitli durumlarda cabuk
ve dogru kullanabilen, degisik ve yaratici kombinasyon yapabilen, aynca aninda &grenme ve
kavrama 6zelligine denilebilir (Ozer, 1988).

Yetenedin Belirlenmesi

Cok kiigiik yaglarda beliri tipteki fiziksel performansa adapte olmaya baslayanlar ve sadece
olaganiistll kabiliyeli olanlar en st dizeyde sportif performansa erisebilitler, spor dallarinda
sampiyonluda ulagabilirler. Bu nedenle basanh spor aktivitesi i¢in dzellikleri tammlamak ilgi ge-
kicidir (Turnagél, 1991).

Spor secmelerinde spor yetenedinin wygun kullanibmasi, sporda bir prensip olarak kabul
edilir (Glirses ve Qlgun, 1991).

En yetenekli sporculann belirlenerek &zel bir antrenmana tabii tutulmalan, modern sporcu-
lan ilgilendiren en &nemli konulardan birisidir. Sporda sanatta oldugu gibi, en yetenekli bireyleri
erken vaslarda kesfederek, devaml kontrol altinda tutup, uzmanhk alanlarindaki en yitksek ba-
samag@a hrmanmalanna yardim etmek ¢ok dnemlidir (Bompa, 1990).

Sporda yetenek belirlenilmesi, 1960’larin sonlarinda ve 1970'lerin baslarinda Dogu Avrupa
iilkelerinin ¢ogunda, yiiksek bir potansiyel tagiyan birinci sinuf sporcularn belirlenmesi icin &zel
metodlar gelistirilmistir. Bunlardan bazilan, genclerin spor vetenedi olmas: gerektigini disiinen
bilim adamlarinca gelistirilmis ve antrendrlere tavsive edilmistir (Arnot ve Gaines, 1986).



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimieri Dergisi (Gazi BESBD), VI (2001),1:23 - 40

1972 Olimpiyat oyunlaninda &zellikle Demokratik Alman Cumnhuriyetinden altin madalya
kazananlarin cofu, bilimsel olarak segilen sporculardandi. 1976'da Bulgaristan iginde aym gey
sdylenebilir. Madalya sahiplerinin % 80'i yetenek belirleme asamasindan gecen sporcularch
(Hahn, 1982).

Yetenek Belirleme Metodlan

Sporcunun egitilmesinde dofal ve bilimsel olmak tizere iki tane temel se¢me yontemi var-
dir:

1. Dogal Secim
2. Bilimsel Segim

1.Dogal Se¢im: Dogal bir yaklagimla, sporcunun dogal olarak ilerleyis gelismesini dngd-
tlir ve sporcunun spor lginde aile, okul gelenegi, istek ya da merak gibi cevresel faktérler yer al-
mast gerektidini savunur. Bu durumda sporeu, gergekten yetenedi olan dogru spor dalinda yer
almarms ve ideal spor dalim dodru secememis olabilecefjinden, bireysel performansim gelistit-
me siirecinde ¢ok yavas asama kaydedebilir,

2. Bilimsel Secim: Antrendr tarafindan ilgili spor dalinda dogal vetenedi oldugunu kamt-
larmis genglerin segilmesidir. Dogal yéntemle secilen sporculara kiyasla gok daha kisa bir siirede
baganh bir performans gésterirler. Boy ve kilonun énemli bir faktdr olusturdugu voleybol, bas-
ketbol, futbol, kiirek, aticihk gibi sporlarda kesinlikle bilimse] bir secim yapilmahdir. Spor bilim-
cileri esliginde bu tiir dzellikler ayirt edilebilir. Bilimsel testlerin neticesinde kimin hangi spor da-
knda en iyi performans: ggsterebilecedi anlagiir (Bompa, 1990), '

Sporcularin belli bir performans diizeyine ulasabilmeleri icin gerekli niteliklere sahip olup ol-
madiklar arastriltr. Arastirmalar Yiiksek Performansa erismekte gerekli olan bir dizi fakiériin
taminmasini gerekli kilar (Dal Monte, 1986).

1. Spora baglamak igin ideal vas

2. Maximum performans yas

3. Bransa 8zgii boy ve agirlik iligkisi

4, Amirhk vas / yagsiz viicut kiitlesi oram dikkate alinacak
5. Anaerobik alaktasit kapasite

6. Aerobik laktasit kapasite

7. Aerobik kapasite
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8. Esneklik

9. Néromiiskiiler koordinasyon
10. Antropometrik karakteristikleri
11. Psikolojik yap:

12. Bransa 6zgli motorik ézellikler

Yetenek belirlernek icin testleri, standartlan ve en uygun modeli kapsayan 8lgiitler her spor
dalinda farkl olmaktadir. Pek ¢ok spor dalinda &zellikle uzun siireli antrenmanlan ve ¢ok yogun
cahsmayl gerektirenlerde en son secim; sadece sporcunun calisma kapasitesine gore degil,
antrenmanlar boyunca viicudun kazandith veteneklerde gézéniinde bulundurularak yapiimahdir
{ Lee, 1993).

Bu galismann amacy; profesyonel futbol kuliiplerinde altyapida gérev yapan faat futbol ant-
rendrlerinin, yetenek secim ve ydnlendirme kriterleri hakkindaki gdriislerinin 8grenilmesidir,

MATERYAL VE METOT
Aragtirmaya Katilan Grubun Ozellikleri

Bu araghrma 5 Birinci Lig, 7 kinct Lig, 10 Ugtinetl Lig olmak tizere 22 kuliipten 43 faal
gdrev yapan futbol altyam antrendri tizerinde yitriittilmiistiir,

Veri Toplama Arac ve Verilerin Analizi

Arastirma verilerini olusturmak icin uzman goriislerine bagwrularak olusturulan ve gegerli-
lik—giivenirlilik katsayisi, o 8373 olan 22 sorulu anket gelistirilmis, arastirma verileri Likert tiirti
anket ile elde edilen veriler frekans, yiizde ve aritmetik ortalamayla ¢éziimlenmistir. Verilerin
analizi MS WINDOWS MINITAB program: kullarularak yapilmuig ve alinan sonuglar isiffinda buk
gular ve degerlendirmeler hazirtanarak cahsmaya eklenmistir.

Bu anket yénteminde yanitlar kismuinda, her soruya 1 ile 5 aras secenekler siralanmstir.
Futbol altyap antrendrleri 1 secenediini isaretlediinde bunun anlam ¢ok kathyorumu ifade et-
mektedir ve dederler 5’e dodru gittik¢e; 2 secenedi katiyorum anlamint, 3 segenedi kararsizim
anlamimi, 4 secenedi az kathyorum anlamuni, 5 segenedi ise hi¢ katilmiyorum anlamini ifade et-
mektedir.
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BULGULAR

Tablo 1: “Cocugun Yagina Gére Boyuna Bakarim” Sorusuna Antrendrlerin Verdikleri
Yan:ttlarin Daglinm.
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% 34.88

51 1
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Secenek

Cocugun yasina gore boyuna bakanim gériisine futbol altyapy antrendrlerinin, % 34,88'i
¢ok katihyorum, % 58,14'i katihyorum, % 6,981 az kathiyorum seklinde yanit vermislerdir.

Tablo 2: “Cocuun Yagina Gére Viicut Agirhidina Bakarim” Sorusuna Antrendrlerin Verdikleri
Yanstlanin Dagilima.

30
25
20

% 46.51

Cocugun yagina gdre viicut agirhgina bakarim gériigiine futbol altyap antrenérlerinin % 46,
51% ¢ok katibyorum, % 39,53'0 katlyorum, % 13,95'i ise kararsizim seklinde yamt vermisler-
dir.
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Tablo 3: “Cocudun Yagina Gére Viicudunun Cegitli Biiyiikliiklerinin Birbirine Oranina
Bakarim” Sorusuna Antrenérierin Verdikleri Yanitiarin Dagihm.

30
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% 62.79

% 13.93

1 2 3
Secenek

Cocugun yasina gtre viicudunun cesitli biiyiikliklerinin birbirine oranma bakanm gériisiine
futbol altvapr antrendrlerinin % 13,951 ¢ok katibyorum, % 62,79'u katihyorum, % 9,30°u ka-
rarsizim seklinde yarut vermislerdir.

Tablo 4: “Yetenek Se¢iminde Cocugun Esnekligi Benim Icin Onemlidir” Sorusuna
Antrendrlerin Verdikleri Yamitlanin Dagilim.

30
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15

Secenek

Yetenek seciminde ¢ocugun esnekligi benim icin 8nemlidir g&riisiine futbol altyap: antrendr-
lerinin % 23,26’s1 cok katilyorum, % 34,88’ katthyorum, % 4,65'i kararsizim seklinde yamt
vermislerdir.
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Tablo 5: “Yetenek Segiminde Cocugun Sigrama Kuvveti Benim Icin Onemlidir” Sorusuna
Antrenéarlerin Verdikleri Yan:tlarin Daglimi.

30
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20 % 41.86

15
10

% 23.26

% 16.28

Secenek

Futbol altyapi antrendrlerinin yetenek se¢iminde gocugun sigrama kuvveti benim igin &nem-
hdir sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimi, % 16,28 ¢ok katihyorum, % 41,86 kathiyorum,
9% 16,28 kararsizim, % 23,26 az katihyorum, % 2,33 hig katilmiyorum seklindedir.

Tablo 6: “Yetenek Seciminde Cocugun Toplu ve Topsuz Teknidine Dikkat Ederim” Sorusuna
Antrendrlerin Verdikleri Yanitlarin Dagilinm,

30
251

% 60.47

% 39.53

Secenek

Futbol altyap: antrenérlerinin yetenek segiminde ¢ocugun toplu ve topsuz teknigine dikkat
ederim sorusuna verdikleri yanitlann dagihmi, % 60,47 ¢ok katihyorum, % 39,53 katiliyorum,
gekdindedir.
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Tablo 7: “Yetenek Seciminde Cocugun Siirati Benim Igin Onemlidir” Sorusuna Antrendrlerin
Verdikleri Yanitlarin Dagilim:,

30
25
20 % 41.86
15 % 30.23
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5.
% 2.33
0 Ml ez B
3
Secenek

Futbol altyapr antrenérlerinin yetenek se¢iminde gocugun siirati benim igin énermnlidir soru-
suna verdikleri yanitlanin  dagibmt, % 23,26 ¢ok katlyorum, % 41,86 katiyorum, %
2,33 kararsizim, % 30,23 az katihyorum, % 2,33 ise hi¢ katimiyorum seklindedir.

Tablo 8: “Yetenek Seciminde Cocugun Kuvveti Benim Igin Onemlidir” Sorusuna Antrenérlerin
Verdikleri Yamitlarmn Dagium.

30

25
20 % 44.19

15
10

%1395

Futbol altyapt antrenérlerinin yetenek se¢iminde ¢ocugun kuweti benim igin énemilidir so-
rusuna verdikleri yanitlarin dagihmi, % 13,95 ¢ok kathyorum, % 44,19 katihyorum, % 2,33
kararsizim, % 37,21 az katthiyorum, % 2,33 ise hi¢ katilmyorum seklindedir. :
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Tablo 9: “Yetenek Seciminde Cocugun Dayaniklilign Benim lgin Onemlidir” Sorusuna
Antrenérlerin Verdikleri Yanttlarin Dagiimi.

30
25
20
15
10

% 34.88 % 32.56

B

% 18.60

Lh

—p—

Secenek

Futbol altyap! antrendrlerinin yetenek se¢iminde ¢ocugun davarkhlign benim igin dnemlidir
sorusuna verdikleri yanitlarin dagihimi, % 6,98 ¢ok katiiyorum, % 34,88 katilivorum, % 6,98
kararsizzm % 32,56 az katihyorum, % 18,60 ise hi¢ katilmiyorum seklindedir.

Tablo 10: “Yetenek Seciminde Cocugun Koordinasyonu Benim fgin Onemlidir” Sorusuna
Antrenérlerin Verdikleri Yanitlarin Dagihmu.

30

% 2.33

i 1 VAN s |

Seceneck

Futbol altyapt antrendrlerinin yetenek seciminde ¢ocugjun koordinasyonu benim igin &nem-
Bdir sorusuna verdikleri yamtlann dagihmr, % 37,21 cok katiliyorum, % 60,47 katilyorum,
% 2,33 hig katilmwyorum seklindedir.
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Tablo 11: “Yetenek Segiminde Cocugun Yarigmac: Bir Yapiya Sahip Olup Olmadifiing
Bakartm” Sorusuna Antrendrlerin Verdikleri Yanitlarin Dagilim.

30
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15
10] %232

% 39.53

% 23.26

-

Futbo! altyap: antrenérlerinin yetenek se¢iminde gocugun yansmac: bir yapiya sahip olup
olmadigina bakanm sorusuna verdikleri yartlarin dagilimi, % 23,26 cok katliyorum, % 39,53
katihyorum, % 4,65 kararsizitn, % 23,26 az kathiyorum, % 9,30 hi¢ katilmiyorum seklindedir.

Tablo 12: “Yetenek Seciminde Cocugun Grup Igerisindeki Psikolojisine Dikkat Ederim”
Sorusuna Antrenérierin Verdikleri Yanitlarin Dadihmi,

30

25
20
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% 39.53

% 4.65

3
Secenek

Futbol altyapi antrendrlerinin yetenek seciminde cocudun grup ierisindeki psikolojisine dik-
kat ederim sorusuna verdikleri yanitlarin dagthme, % 18,60 ¢ok katiiyorum, % 39,53 katihiyo-
rumn, % 4,65 kararsizim, % 34,88 az katihyorum, % 2,33 hi¢ katilmiyorum seklindedir,
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Tablo 13: “Yetenek Segiminde Cocugun Zorluklara Karsi Direngli Olup Olmadigim Goézlerim”
Sorusuna Antrenérlerin Verdikieri Yamitlarin Dagihmi,

30

25
20
15

% 58.14

Secenek

Futbol altyap1 antrenérlerinin yetenek segiminde ¢ocugun zorluklara karsi direngli olup ol-
madiin gézlerim sorusuna verdikleri yanitlann dagilimu, % 18,60 ¢ok kathyorum, % 58,14
katthyorum, % 4,65 kararsizim, % 18,60 ise az katihyorum seklindedir.

Tablo 14: “Yetenek Segiminde Cocugun Futbolun Gerektirdigi Disipline Sahip Olup
Olmadigina Bakarim” Sorusuna Antrenérlerin Verdikleri Yamitlarin Dagilima.

30

25
20
15
10

Secenek

Futbol altyap: antrenérlerinin yetenek seciminde cocugun futbolun gerektirdigi disipline sa-
hip olup olmadigina bakanm sorusuna verdikleri yanitlarin dagihme, % 20,93 ¢ok katihyorum,
% 62,79 katilhyorum, % 16,28 az katilyorum seklindedir.
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Tablo 15: “Yetenek Seciminde Cocugun Girigken Bir Yapiwva Sahip Olup Olmadigin Gézlerim”
Sorusuna Antrenérierin Verdikleri Yanitlarin Dagiim.

30

25
20 % 41.86

% 39.53
%ng«a' iai

15,
10]

Secenck

Futbol altyap antrenétlerinin yetenek seciminde ¢ocudun girisken bir vaptya sahip olup ol-
madithm gdzlerim sorusuna verdikleri yamtlann dagihmi, % 16,28 ¢ok katlyorum, % 41,86
katihyorum, % 39,53 az katliyorum, % 2,33 hi¢ katilmiyorum seklindedir.

Tablo 16: “Yetenek Seciminde Cocudun Ailesinde Futboleu Olup Olmadigina Bakarim”
Sorusuna Antrendrlerin Verdikleri Yanstlarin Dadilimi

30

25
20
15

10 % 23.26
54
0]
1 2 3 4 5
Secenek

Futbol altyap antrenérlerinin yetenek seciminde gocufiun ailesinde futboleu olup olmadig-
na bakarm sorusuna verdikleri yamitlanin dagilim, % 23,26 kathyorum, % 4,65 kararsizim,
% 34,88 az katihyorum, % 37,21 ise hi¢ katlmyorum seklindedir.
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Tablo 17: “Yetenek Seciminde Cocugun Ailesinin Yaklagmmina Dikkat Ederim” Sorusuna
Antrendrlerin Verdikleri Yanitlarin Dagihims.

30
25
20
15
10
5
' %233 |
3
Secenek

Futbol altyapt antrenérlerinin yetenek seciminde ¢ocudun ailesinin yaklagimma dikkat ede-
im sorusuna verdikleri yanitlarnn dagili, % 2,33 ¢ok kathyorum, % 44,19 katihyorum,
% 2,33 kararsizim, % 46,51 az katihyorum, % 4,65 hic katilrmiyorurn seklindedir.

Tablo 18: “Yetenek Seciminde Cocudun Kendi Beklentilerini Dikkate Ahrim” Sorusuna
Antrendrlerin Verdikleri Yanttlarin Dadhlim.

30

25
20 %4186 % 41.86

3

1544
10_‘_
5
0 :
3
Secenek

Futbol altyap: antrenérlerinin yetenek segiminde gocugun kendi beklentilerini dikkate alinm
sorusuna  verdikleri yantlarm dagiimi, % 41,86 cok katiliyorum, % 41,86  kathyorum,
% 13,95 az katihyorum, % 2,33 hi¢ katlmiyorum seklindedir.
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Tablo 19: “Cocudun Ailesinin Sosyo-Ekonomik Diizeyini Kontrol Ederim” Sorusuna
Antrendrlerin Verdikleri Yanitlarnn Dagilimi.

30
25
20
154
104

% 34.88

i M

% 4.65 %1163 % 9.30

Secenek

Futbol altyap antrenérlerinin ¢ocugun ailesinin sosyo-ekonomik diizevini kontrol ederim
sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimi, % 39,53 ¢ok katihyorum, % 34,88 katihyorum, % 4,65
kararsizm, % 11,63 az katiliyorum, % 9,30 hic katlmyorum seklindedir.

Tablo 20: “Yetenek Segiminde Cocugun Okul Durumunu Géz Oniinde Bulundururum”
Sorusuna Antrendrierin Verdikleri Yanttlarin Dadilin,

30 % 65.12

25
20
15
10

5] % 13.95 % 4.65
0.
1 2 3 4 5
Secenek

Futbol altyap1 antrenérlerinin yetenek se¢iminde ¢ocugun okul durumunu géz éniinde bu-
lundururum sorusuna verdikleri yanitlann dagilimy, % 23,26 ¢ok katliyorum, % 65,12 katiliyo-
rum, % 6,98 kararsizim, % 4,65 az katiliyorum seklindedir.
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Tablo 21: “Yetenek Secimi Yaparken Kuliiplerle ve Okullarla Isbirliine Giderim” Sorusuna
Antrendérlerin Verdikleri Yanitlarin Dadthm.

30
25
204_% 39.53

% 58.14

154
10,

Secgenek

Futbol altyapi antrendrlerinin yetenek secimi yaparken kuliiplerle ve ckullarla isbirligine
girerim sorusuna verdikleri yanutlann dagilimi, % 39,53 ¢ok katiliyorum, % 58,14 katihyorum,
% 2,33 az katihyorum seklindedir.

Tablo 22: “Cocugun Genel Saghdimin Futhol Oynamaya Elverigli Olup Olmadiiim
Ogrenebilmek Igin Tip Uzmanlar: ve Test Uzmanlarnyla Igbirligi Yaparim” Sorusuna
Antrenérlerin Verdikleri Yanitlarin Dagiilima.

30
25
%5116 g, 43,84

S0 L T
150§
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1 2 3 4 5
Secenek

Futbol altyapi antrendrlerinin gocugun genel saghdimn futbol oynamaya elverisli olup ol-
madigiru 6drenebilmek icin tip uzmanlan ve test uzmanlarnyla igbirligi yaparim sorusuna verdik-
lers yarutlann dagihmi, % 51,16 ¢ok katiiyorum, % 48,84 katihiyorum seklindedir.
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SONUC VE ONERILER

Profesyonel liglerde miicadele eden takimlann ait vapilannda gorev yapan 43 futbol antre-
nériiniin goriislerinin incelendigi bu arashrma sonucuna gore; ¢ocuklarn kendi beklentileri ant-
rendrler icin dnemli bir kriterdir ve yetenek seciminde dikkate alinmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte futhol altyapr antrenérieri yetenek secimi asamasinda ¢ocugun okul durumunu da géz
éniinde bulundurmaktadirlar. Yetenek secimi vaparken antrendrlerin kuliiplerle ve okullarla is-
birligine gidilmesi konusunda kararh olduklan gdriitmektedir. Ayni kararlhk gocudun genel sagh-
gimin futbol oynamaya elverisli olup olmadigini &grenebilmek icin tip uzmanlanyla ve test uz-
manlanyla igbirligine gitme konusunda da gegerliligini korumaktadir. Ancak ¢evresel etrnenlerin
sorulanna verilen yartlarin ylizdeleri, dier boliim sorulanna gére vilksek olsa da, cocufun aile-
sinde futbolcu olup olmadigina bakanm sorusundaki yamtlann dagiiminda dedisken cevaplarn
coklugu gérilmektedir.

Hollanda Profesyonel Liglerinde gérev yvapan 56 alt yapi antrenérleri {izerinde yapilan bir
arastirmada, bir oyuncuda olmas) gereken dnemli dzellikler (0-10} arasinda puanland:. Fiziksel
Yapt (7.96), Sosyal Yap: (7.23), Zihinsel Ozellikler (8.4), Dogal Yetenekler (7.48), Teknik
(8.30), Antrenmanda Sesli lletisim (8.14) ve Takim Arkadaslarina Uyum {8.66) olarak belirlendi
(Rossum ve Wijbenga 1991).

Biomotor ézelliklere ilgili sorular kistminda ise futbol altyap antrenérleri icin esneklik, degis-
ken bir kavram olarak gériilmektedir, Siirat parametresinin antrenérler icin dayarmkhiktan daha
fazla triem ifade ettigi gozlentmektedir.

Antrenérierin cocudun koordinasyonunu da fazlasivia dikkate almakta oldugu bu soruwa ver-
dikleri yamttardan anlagilmaktadsr, Ancak meveut uygulamalarda bu szellige iligkin fazla antren-
man yapilmadig bilinmektedir,

Psikolojik zelliklerin secimine uygun sorular icerisinde yer alan ¢ocugun grup icerisindeki
psikolojisine dikkat ederim sorusuna yaritt ayri bélimiin diger sorularinin yamtlarna cranla da-
ha disitk bulunmustur.

Diger taraftan fiziksel dzelliklerin secimine vénelik sorularda ise futbol altyap antrenérleri
icin cocugun vasina gbre boy uzunludu ve ¢ocufun yagma gére vicut agrhginin énemi antre-
ndrleri tarafindan dikkate alinan parametreler olarak géze carpmaktadir.

Bu senuglar sginda; giiniimiizde futbolun ¢ok hzh oynanmakta otdugu bilindigine gére bu
oyun temposunda sakatik durumlanmn artabilecegi gtz éniinde bulundurularak esneklik para-
metresi lizerinde énemle durulmalidir. Cilinki kaslarin esneme 6zelliginin gelistirilmesi sakatlan-
ma riskini azaltacaktir {Acar 2000).
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Kahtimin énemi tiim spor bilimciler tarafindan g6z ard: edilmeyen Snemli bir konudur. Co-
cudun ailesinde futbol oynamis veya sporcu bireyler olmasi, onun futbol karakteristigine uygun
szelliklerde gelisimini ve uyurmnunu kolaylagtiracakhr, Antrenérlerin bu konuya énem vermesi
faydah olacaktir.

Cocugun zorluklara kargt direnci, miisabaka strasinda olumsuz psikolojik kosullardan etkilen-
mesini dnleyecedi icin altyap1 antrenérlerinin bu konuya se¢im asamastnda daha fazia dildcat et-
mesi gerekmektedir.

Okul yasamindaki bagsans: psikolojik olarak ¢ocugiun antrenman performansint ve devanmm
etkileyebilecedi icin antrendrlerin bu parametreye yaklagminin son derece olumlu olmas: takdir
edilebilecek bir husustur.

Cocugun saghk durumu gelecek yillardaki futbol yasamim etkileyebilecegi icin bu alanlardaki
uzmanlarla isbirligine gidilmesi énemlidir ve antrendrlerin bu kritere yaklasimi olumludur.

Geoffrey (2000) yetenek secimi ile ilgili baz éneriler gelistirmistir. Edlence yolu ile motivas-
yonun gelistitilmesi, benzer fiziksel &zellikteki oyunculart birarada ¢alighrma, farkh galismalar
yapma, esit sans taruma, dgrendidini hissetme, uygulamah editime $nem verme, katiimel yak-
lagim ve direkiiflerle dogruyu bulmadir. Bu yaklagimin alt yapidaki antrenérler tarafindan uygu-
lanmas1 durumunda geng futbolculann gergek performanslanm ortaya koyabilecedini ileri siir-
mektir. Ulkemizde sisternatik altyapi organizasyonlan da gerceklesmektedir. Akdeniz Universite-
si Futbol okulu projesi kapsaminda, gruplar yaslarna gore aynlarak, antropometrik élgiimler,
motor testler, futbol beceri testleri ve sosyal diizey &lciimleri gerceklestirildi (Tanyolag ve ark.,
1995). Genglerbirligi futbol takimmun altyapisindaki futbolculara esneklik, sicrama, reaksiyon
zamanu, siirat, siratte devamliltk ve V.Y.Y testleri gerceklestirerek sonuglar altyapi antrendrle-
riyle paylasilimustir, { Tamer ve ark., 1997 ).

Bu arastirma sonucuna gére, Diinya'da ve Ttirkive'de bir numarali spor olan futbolun alt
yap! anlayisinin daha fazla sorgulanmasi gerekmektedir. Birinci Tiirkive Ligi naklen vayin stz-
lesmesinin 650 milyon dolar oldudu, diinya da ise 300 milyar dolann futbol sektériinde déndi-
#it distinilldiiaiinde, oyuncu yetistirmenin ne kadar dnemli oldugu ortaya gikmaktadir. Ozellikle
profesyonel takimlann alt yapilannda gérev yapacak antrenérlerin kalitesi mutlaka yiiksele ce-
kilmelidir. Tokgtzler {1997)'in Birinci ve lkinci Ligden toplam 45 kuliip izerinde yaphi aragtr-
mada, %2.36 ilkokul, %16.56 ortackul, $51.47 lise, % 29.58 iiniversite mezunu olarak sap-
tanmustir. Bilimsel normlara uygun programiar gelistirilerek, yetenekli cocuklan kuliip biinyesin-
de gekecek organizasyonlann gergeklestiriimesi gerekmektedir.
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