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OZET

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel aktivite ve sporun yasam kalitesine etkisi

¢ Engelli birey,

o Fiziksel aktivite
ve spor,

o Ozel gereksinimli
birey,

o Ozel sporcu,

¢ Yagam kalitesi.

Makale Hakkinda

tizerine yapilan makalelerin bilimsel kanitlarin1 degerlendirerek sentezlemektir. Bu arastirma
sistematik derleme niteligindedir. Bu yontem dogrultusunda, Tiirkiye’de alanyazinda 2012-2022
yillar1 arasinda yayimlanmis 63 makaleye ulasilmistir. Veri kaynaklarina; TUBES (Tiirkiye Belge
Saglama Sistemi), TO-KAT (Ulusal Toplu Katalog), TR Dizin, ULAKBIM (Ulusal Akademik Ag ve
Bilgi Merkezi) -DergiPark veri tabanlarinda anahtar kelimelerle arama yapilarak ulasilmistir.
Aragtirma kapsamina alinacak galismalar baz: dlgiitler géz 6niinde bulundurularak se¢ilmistir. Bu
oOlctitleri karsilayan tam metin olarak yayimlanmis toplam 17 makale arastirmaya dahil edilmistir. S6z
konusu makalelerin kalite degerlendirmesi konuyla ilgili ¢alismalar1 bulunan iki akademisyen
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tarafindan yapilmistir. Akademisyenler makalelerin kalite degerlendirmesini birbirlerinden bagimsiz
olarak yapmuiglardir. Degerlendirici puanlar: arasindaki uyumun tespitinde Cohen’s Kappa analizi
kullanilmistir. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarmn bulgularina gore; fiziksel aktivite ve
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sporun, 6zel gereksinimli bireylerin psikomotor, bilissel ve sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.
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The aim of this research is to evaluate and synthesize the scientific evidence of the articles
on the effect of physical activity and sports on the quality of life in individuals with special
needs. This research is a systematic review. In line with this method, 63 articles published
between 2012-2022 in the literature in Turkey were reached. Data sources; it was reached
by searching with keywords in the databases of TUBES (Turkish Document Supply
System), TO-KAT (National Collective Catalogue), TR Directory, ULAKBIM (National
Academic Network and Information Center) - DergiPark. The studies to be included in the
research were selected by considering some criteria. A total of 17 full-text articles meeting
these criteria were included in the study. The quality evaluation of the articles in question
was made by two academicians who have studies on the subject. Academicians made the
quality evaluation of the articles independently of each other. Cohen's Kappa analysis was
used to determine the agreement between the evaluator scores. According to the findings
of the studies included in the systematic review; it has been concluded that physical activity
and sports have positive effects on the psychomotor, cognitive and social-emotional
development of individuals with special needs.
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GIRIS

Geg¢misten bugiine kigisel farkliliklar1 tanimlamada, {ilkemizde ve diinyada degisen toplumsal yaps,
bilim ve teknik alanindaki gelismeler, ekonomik, kiiltiirel degisimler cesitli kavramlar1 giindeme
getirmistir. Giintimiizde “’6zel gereksinimi olan birey”” terimi, ilk olarak alanyazinda “anormal birey”
olarak adlandirilmigtir (1). ilgili tanimlara bakildiginda, “’sakat”, “6ziirlii””, “engellilik”, “"yetersizlik”
ve “bozukluk” kavramlarina siklikla rastlanmaktadir (2). Hukuk, egitim bilimleri ve spor bilimleri
alanlar1 bagta olmak {izere, son zamanlarda bir¢ok yerde engelli kavrami yerine “6zel gereksinimli”

kavraminin kullanildig1 goriilmektedir (3).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore engellilik; viicut islevlerindeki bozukluklari, bir faaliyeti yerine getirmede
bireyin karsilastig1 zorluklar1 ve yasam sartlarina katilim kisitlamalarini kapsayan bir olgudur (4).

Ulkemizde engellilik tarimi ve siniflandirmasindaki déniisiimler, diinyada engel tiirlerine iliskin
ol¢litlerin degisimine baghdir. Yeni yaklasimda; organ kaybi, fonksiyon bozukluklari vb. tibbi
durumlardan daha ¢ok islevlerdeki sinirliliklara odaklanilmaktadir. Bireyin gorme, duyma, konusma,
O0grenme, hatirlama, dikkatini toplama, hareket etme ve benzeri islevlerinde, yasitlarina gore kisitlilik
yasamasi olarak tanimlanmaktadir (5).

Son yillarda, 6zel gereksinimli bireyler icin siirdiiriilebilir yasam kalitesi bakis a¢isi, onemle tizerinde
durulan konulardan birisidir. Yasam kalitesi; bedensel, duygu durumu ve sosyoekonomik agidan iyi
durumda olmak, gevreyle iliskilerin olumlu olmasi, bireyin yasam kosullarina katiliminda zorluk
yasamamast ve kendini yeterli hissederek hedeflerine ulasabilmesi olarak ifade edilmistir. Yasam
kalitesi, birey tarafindan, psikomotor, bilissel ve sosyal-duygusal saghgin yasam boyunca iyi
algilanmasi olarak ta tanimlanabilir (6).

Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel olarak aktif olmalar1 ve spor etkinliklerine katilim gostermeleri,
yasam kalitelerinin belirtilerindendir. Spor etkinlikleri, yasam rollerini yerine getirmekte zorlanan
bireylerin yeteneklerini ortaya ¢ikarmakta, toplumda yer edinmelerine olanak saglayarak diger bireyler
ile baglarimi kuvvetlendirmektedir. Sosyal katilim saglayamayan bireylerin evlerinde yaptiklar: diizenli
fiziksel aktivitelerin dahi olumlu etkileri goriilebilmektedir. Dolayisiyla ruhsal ve fiziksel olarak iyi
halde olan engelli bireylerin, yasam kalitelerinin yiikseldigi gozlenmektedir (7).

Yapilan literatiir taramasinda 6zel gereksinimli bireylere fiziksel aktivite ve spor yoluyla cesitli
becerilerin kazandirilmasina ve yasam kalitesinin artirilmasma yonelik uygulamalarin yapildig:
goriilmektedir. Bu uygulamalarda kazandirilmak istenen hedef beceriler gesitli yontemler kullanilarak
bireylere kazandirilmigtir. Bu arastirmada bireylerin engel tiirlerine gore, fiziksel aktivite, egzersiz ve
sporun, psikomotor, biligsel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarina etkilerinin genel bir cercevede
sunulmas: amaglanmistir. Bu anlamda ¢alismanin alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel aktivite ve sporun yasam kalitesine etkisine
yonelik 2012-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan akademik calismalar: incelemek ve sistematik
derlemeye dahil edilen makaleleri gesitli degiskenler agisindan betimlemek amaglanmustir.

YONTEM

Aragtirma konusuna iliskin temel bilgileri edinmek amaciyla var olan kaynak, belge ve bulgular:
inceleyerek verileri tasnif etmeye literatiir tarama denir. Arastirmada, konuya iliskin ¢alismalar: amag,
yontem, katilimcr ozellikleri, bulgular ve sonuglar bakimmdan tamitmaya yonelik olarak literatiir
bildirimi yontemi benimsenmistir. Aym zamanda bu aragtirma, konu ile ilgili yaymlarm 6nceden
belirlenen Olgiitlere gore bir araya getirilerek sentezlenmesi olarak tanimlanan sistematik derleme
niteligindedir (8). Sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalarini tanilama, ayirma, degerlendirme ve
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se¢im yapma icin hazirlanmis 27 maddeden olusan, bir kilavuz niteligindeki PRISMA kontrol listesi
kullanilmastir (9).

Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Arastirma, fiziksel aktivite ve sporun 6zel gereksinimli bireylerin yasam kaliteleri iizerine etkilerini
inceleyen, 2012-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’ de yayimlanmis akademik makaleler iizerinde
yapilmigtir. Literatiir taramasi sonucunda 63 ¢alismaya ulasilmistir. Konuyla ilgili olmadig: belirlenen,
tam metnine ulasilamayan, tekrar eden ¢alismalar, Tiirk¢e dilinde yazilmayan c¢alismalar, sistematik
derlemeler/meta analizler cikarildiginda, bu 6lgiitleri karsilayan tam metin olarak yayimlanmis toplam
17 makale arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmas:

Arastirma konusuyla alakali veri kaynaklarina ulasmak amaciyla; “Engelli birey”, “’fiziksel aktivite ve
spor”’, “ozel gereksinimli birey”’, ’6zel sporcu”, “yasam kalitesi” anahtar kelimeleri kullanilmistir.
TUBES, TO-KAT, TR Dizin, ULAKBIM-DergiPark veri tabanlarinda 2012-2022 yillar1 arasindaki
akademik makaleler taranmistir. Tarama sonucuna gore Olgiitleri karsilayan makaleleri eleme siireci

Sekil 1’de verilmisgtir.

Ven tabanlen arzmhivla gehymalarm tanmmlanmas

- ULAKEIM-DergiPark (n =13
E TUBES (n=13) p| Druplikasyon nedeniyle alenen ¢aligmalar
= TO-KAT (n=135) fn=10)
= TR Dizin (n = 12)
(M = 63)
Eomuyla ilzil olmadizn
belirlenan, fam metnma
ulazlamayan, tekrar eden
gahzmalar, Tirkpe dilinde
Taranan ¢ahigmalar vamlmayan pahizmalar, sistematik
m=43) ™ derlemaler'meta analizler
l m=20
E Eleme sonraz kalan dzet Dizhil edilme &lgitlerime
[m=[23) wvmayan Szet
m=13)
Dezhil adilme &lgitlarine géra Dakhil edilme lgutlerma
degerlandirilen tam metin uymayan tam metin
n=18) ’ n=1)

Sisternatik derlemeye dzhil
edilen makale
m=1T

Dahl edilenler

Sekil 1: PRISMA (2020) Akis Semast (10).
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Verilerin Analizi

Sistematik derlemeye dahil edilen 17 makale, Polit ve Beck, (2009), tarafindan tavsiye edilen on iki maddeden
olusan dlgtite gore degerlendirilmistir. Bu maddeler:

1. Aragtirmanin amaci ve arastirma sorular1 uygun bicimde verilmis mi?
2. Aragtirma sorular1 uygun bigimde yamtlanmig mi?

3. Calismada gegen kavramlar agik¢a tanimlanmis mi?
4. Orneklemin 6zellikleri yeterince agiklanmis mi?

5. Orneklem says1 yeterli mi?

6. Kullanilan gere¢ ve yontem konuya uygun mu?

7. Kullarulan gereg gegerli ve giivenilir mi?

8. Bulgular agik ve uygun bicimde organize edilmis mi?
9. Biitiin 6nemli sonuglar tartigiimig mi?

10. Tartisma bulgularla uyumlu mu?

11. Sonuglar 6zet olarak bildirilmis mi?

12. Smurhiliklar bildirilmis mi? seklindedir (11).

Kalite degerlendirmesi asamast engellilerde fiziksel aktivite ve spor konusunda ¢alismalari olan iki akademisyen
tarafindan gerceklestirilmistir. Akademisyenler her bir calismayi, belirtilen on iki Olgiit agismdan
degerlendirmistir. Olciitiin karsilandigi durumda “lpuan”, karsilanmadign durumda “0 puan” verilmistir.
Puanlarin giivenirligini belirlemek i¢in SPSS 22 programi kullanilmistir. Degerlendirici puanlari arasindaki
uyum Cohen’s Kappa analiziyle belirlenmistir. “Cohen’in kappa katsaysi, iki degerleyici arasindaki
karsilagtirmali uyumun giivenirligini dlgen bir istatistik yontemidir” (12).

Aragtirmanin Strliliklar

Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarm, egitim, saglik, spor ve 6zel egitim ile ilgili ulusal dergilerde 2012-2022
yillar1 arasinda yaymmlanmus olmalari, 6zel gereksinimli bireylerle ¢alismis olmalary, fiziksel aktivite ve spor
uygulamalarmi igermeleri, yasam kalitesini artrmaya yonelik sonuglar ve oneriler igermeleri simrhiliklart
olusturmustur. Bu baglamda tiim veri tabanlarmi incelemenin miimkiin olmamast da aragtirmanmn
siirliliklarmdan biridir.

BULGULAR

Bu béliimde sistematik derlemeye dahil edilen calismalarin, kalite degerlendirme puanlarmin giivenirlik
degerleri, gelisim alanlarma gore dagilimi, ¢calismalarm odaginda yer alan engel tiirlerine gore dagihm ve
calismalarin bulgular1 yer almaktadur.

Tablo 1: Kalite degerlendirme puanlarinin giivenirlik degerleri.

Deger p
Pearson’s R ,967 ,000
Spearman Korelasyon ,929 ,000
Cohen’s Kappa ,833 ,000

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 4, Say1:3, 2023  Year: 4, Number: 3, 2023

74



Tablo 1’ de iki akademisyenin puanlama uyumlarin tespit etmek i¢in kullanilan Cohen’s Kappa analizine gore
giivenirlik degeri ,833 olarak hesaplanmustir (p< 0,05). Buna gore iki akademisyenin kalite degerlendirme
puanlar1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde uyum soz konusudur. Bununla birlikte akademisyenlerin puanlari
arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmustur (p< 0,05; r=,929).

Tablo 2: Gelisim alanina gore dagilim.

Gelisim Alani n %
Psikomotor 3 17,7
Biligsel - -
Sosyal-Duygusal 4 23,5

Psikomotor-Biligsel - -

Psikomotor-Sosyal Duygusal 7 41,1
Psikomotor-Biligsel-Sosyal 3 17,7
Duygusal

Tablo 2 incelendiginde ©6zel gereksinimi olan bireyler {izerinde yapilan 7 (%41,1) calismanmn daha ¢ok
psikomotor — sosyal-duygusal gelisim alanlarinda oldugu goriilmektedir. 4 (%23,5) calisma sadece sosyal-
duygusal gelisim alaminda ve sadece psikomotor gelisim alarunda 3 (%17,7) ¢alisma yapimustir. Psikomotor-
biligsel-sosyal duygusal gelisim alanlarinda 3 (%17,7) galisma bulunmaktadir. Sadece biligsel ve psikomotor-
biligsel alanlara etki eden calismaya rastlanmanustir.

Tablo 3: Engel tiiriine gore dagilim.

Engel Tiirii n %

Gorme Engeli 1 58

Dil ve Konusma Engeli - -

Isitme Engeli 1 58
Zihinsel Engel 8 47,1
Ortopedik Engel 7 41,3
Dikkat Eksikligi ve - -
Hiperaktivite

Tablo 3’ te fiziksel aktivite ve sporun 6zel gereksinimi olan bireylerin yasam kalitesi {izerine etkisini
arastiran mevcut c¢alismalarin (8 (%47,1)) odaginda daha c¢ok zihinsel engelli bireylerin oldugu
goriilmektedir. Ortopedik engelli bireylerle 7 (%41,3) calisma yapilmigtir. Gorme engeli olan bireylerle
1 (%5,8) calisma bulunmaktadir. Isitme engeli olan bireylerle 1 (%5,8) ¢alisma bulunmaktadir. Dil ve
konugsma engeli olan bireyler ve dikkat eksikligi- hiperaktivite bozuklugu olan bireylerle ilgili
calismalara rastlanmamugtir.
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Tablo 4: Arastirmaya dahil edilen makalelerin bulgular:.

Calisma Calisma
Yazar/Yil Calismanin Gruplan ve Du zeni/ Ol¢iim Araglar Sonuglar
Amact Ifatlllma Yoéntem
Ozellikleri
Cevik ve Kabasakal, Zihinsel engelli Grup I, I GruplI, “Universite Anket
2013. bireylerin Anket Ogrencilerinin sonucunda
toplumsal 09-12 yas, Sosyallesme zihinsel
:gsur;lll;?nﬁeri N=56 Grup H 8' Siirecinde Spor engelli
ne :por hafta stire 1{e Aktivitelerinin ¢ocuklarm
etkinliklerinin haftada 3 glin  po anketi, sosyallesme
etkisinin gindelsaat konusunda
incelenmesi. spor parkuru. On test, son test: Kararsiz.
parkur/sn. takla,
engel gecme, (+) ikinci
denge tahtasi, grup, sportif
yliriime, saglik parkur
topu tagima,
kosma.
Giingor ve digerleri, Down Ozel Durum Degisim verileri (+) fiziksel
2019. sendromu sporcunun calismast sporcunun
tam‘h elit ) babasi, 62 deseni. babasindan *)
spor teknigiyle elde (+) sosyal
kariyerinin edilmistir. (+) yasam
izi&’lﬁgine Yan kalitesi
etkilerini yapilandirilmig Elde edilen
belirlemektir. goriisme formu. .
sportif
bagarilar
aileye de
olumlu
katkilar
saglamistir.
Kumcagiz ve digerleri,  Fiziksel engelli 15-60 yas Nitel bir Yiiz ylize ferik
2018. bireylerin araliginda, calisma. goriisme teknigi,  analizine
sporun yagam  N=12 yar1 gore;
lfalit(.eleri yapilandirilmis Z:i?;:;l lart
lizerine goriisme formu. )
etkilerine
iligkin
goriislerini ve
beklentilerini
belirlemek.
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Demirdel ve digerleri, Spor yapanve  Grup I n=14, ‘Normal Trinity Grup 1,1

2017. spor yagama Amputasyonve  RNLI
yapmayan yas ortalama yeniden Protez Deneyim skorlar1
amputelerin 30.5:8.1 katilim Olgegi-TAPES. farkli, kisa
yasama katilim GrupITn=17, endeksi’ (Psikososyal form 36
diizeyleri, (Reintegratio  uyum / aktivite fiziksel
yasam yas ortalama N to Normal kisitlamast) bilesen
kaliteleri ve 32.8+5.8 Living Index, skorlar1
psikososyal RNLI). Kisa farkly,
uyum N=31 form 36 Psikososyal
diizeyleri (Short Form uyum
acgisindan 36, SF-36) skorlar1
incelenmesi. farkli. Spor

yapmayanla

rin aktivite

kisitlamasi
)

Koroglu ve digerleri, Otizmli Grup I n=26  “Sosyal SBO-EF Grup I:

2017. ¢ocuklarin Beceri sorumluluk, (+)isbirligi,
fiziksel GruplIn=26  perecelendir atilganlik, (+)atilganlik
aktivitelere N=52, 6-12 me Sistemi isbirligi, kendini  , (+)kendini
katiimlarina yas (SBDS) 6-12 kontrol kontrol
gore sosyal yas grubu boyutlarindan (+)sorumlul
beceri Ebeveyn olusan dlgek. uk
diizeylerinin Formu (EF).
belirlenmesidir Ebeveynlerin

den bir

tanesine

uygulanmistt
r.

Saltan ve Arik, 2017. Kadmn N=36, yas Yasam Notthingham Yas aldik¢a
tekerlekli ortalamast kalitesi Saglik Profili. (+) agn
sandalye 25.75+7.17 toplam degeri (+) VKI
basketbol yas, VKI, spor (-) uyku
sporcularinin yapma stiresi,
yasam smiflandirma Spor siiresi
kaliteleriyle puanlari arttikca
tanimlayici arasinda ki emosyonel
degerlerinin iligki. reaksiyonlar
iligkisini da(-)
incelemek.
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Senlik ve Atilgan, 2019.  Hafif derecede  Deney ve Grup I On test-son test, Grup I:
zihinsel engelli  kontrol, egzersiz Bruininks-
adolesanlarda programu: Oseretsky (+)motor
diizenli Grup In=20 paftada2kez  Uluslararasi beceriler
egzersiz Grup Tn=20 20 dakika, 12 Fiziks§l Aktivite (4 fiziksel
programinin hafta. Anketi (UFAA), aktivite
motor N=40, 10-18 Motor Yeterlilik
becerilere yas Kontrol Testi (BOMYT), (+) fiziksel
etkisini grubu Pediatrik Yagam uygunluk
incelemek. bekletildi. Kalitesi Envanteri

(PYKE), 6 Dakika  (+) yasam
Yiiriime Testi kalitesi
(6DYT).

Kara ve digerleri, 2020.  Fiziksel engelli Grup In=78 Calisma Bes maddeli Grup I:
sporcular ve grubu: yasam doyumu (+)yasam
fiziksel engelli Grupll kolayda Olcegi. doyum
hareketsiz n=105 Ornekleme diizeyi
bireylerin N=183, 30+ yontemi. C?Yﬁmigi ol Cinsivet
yasam doyum vas goriisme yo 1.1y a "1n51ye e
diizeylerinin toplanan veriler +  gore, (+)
belirlenmesi. kisisel bilgi kadinlar

formu.

Yiiksek
gelirli
fiziksel
engelli
bireylerin
yasam
doyum
diizeyleri

)

Hazar ve Kog, 2020. Bedensel N=81, 41 Betimsel “Yagsam Tatmin Olgegin tim
engelli Kadin, 40 tarama Olgegi’, “Kisilik faktorlerind
bireylerin Erkek. modeli. Bilgi Formu’, e (+) Sonug
yasam tatmin Biligsel beklentisi ve
diizeylerini ve Yas Davranisct 0z
fiziksel belirtilmemis Fiziksel Aktivite  diizenleme
aktiviteye karst tir. Olgegi (BDFAO).  spor
tutumlarinm yapanlar (+).
incelemek. Kisisel

engeller,
spor
yapmayanla

r (+). Yasam
tatmin spor

yapanlar(+).
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Yazicioglu ve digerleri, ~ Gorme engelli ~ N=128 (62 Betimsel "Kisisel Bilgi (+)

2020. cocuklarin kiz, 66 aragtirma / Formu” ve Akademik
yasam kalitesi  erkek). 10-15  tarama ”Cocuklar Igin seviye
seviyelerinin yas deseni. Yasam Kalitesi
degiskenlere Olgegi” (CTYKO)
gore Spor yapan
kargilagtirilmas (n=67) Spor

L yapmayan
(n=61)

Ozen ve digerleri,2016.  Tekerlekli N=100 (15 Basit seckisiz “Algilanan (+) Saglik
sandalye kadin, 85 ornekleme / Esenlik Olgegi” algis1 ve
basketbolcular1  erkek) Alti farkliilde  ve “Yagsam yasam
nin saglik ve yasayan Doyum Olgegi” + doyum
yasam 17-45 yas sporcular. ‘Kisisel Bilgi diizeyi
doyumu alg1 Formu'.
diizeylerini
incelemek.

Atan ve digerleri, 2016.  Egitilebilir N=12 (3 kiz, Basketbol On test-son test, +)
zihinsel engelli 9 erkek) antrenman: motorik Performans
¢ocuklarda 12 hafta, ozelliklerin
basketbol Yas; 10,25+ haftada 2 kargilagtirilmasi.
antrenman 1,60 glin, 1 saat
programinin
bazi motorik
ozelliklerine
etkisini
incelemek.

flhan ve digerleri, 2015.  Diizenli N=12 Uygulama On test-son test, Kontrol
atletizm grubu . grubuna
antrenmanlari 7-12yas atletizm "0z Bakim gore: (+) 6z
nin zihinsel Altisar programu: BDeieriieridI'<aba bakim
engelli Kisilik iki haftada 3 eger Sn rme N
¢ocuklarm 6z . glin, 3 saat, 25 Formu”. (+) kigisel
bakim beceri &P hafta Cocuklarm balam
diizeylerine (uygulama / annelerinin .
ctldisimi kontrol) degerlendirmeler (+) temizlik
belirlemek. iyle, gruplarm (+) giysileri

verilerini
¢ikarma-
kargilagtirma. ..
giyinme
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Sekerci ve Batmaz, Sosyal etkinlik ~ N=35, N=24 MEB, 8 hafta ~ On test- son test (-) Cocugun

2021. programinin siiren sosyal ~ Sosyo- yasam
isitme engelli (j;rup L etkinlik; demografik kalitesi (+)
¢ocuklarm ve Ogrenci (35) psikomotor, ozellikler icin ailenin
ailelerinin Grup I, Veli mental, ‘Cocuk Tanitim yasam
yasam (24) iletisim Formu’, kalitesi
kalitesine etkinlikleri, Cocuklarm
etkisini sportif, yasam kalitesi
degerlendirme kiiltiirel, ‘Kindl Olgegi’,

k. sanatsal, “Aile Tanitim
toplumsal Formu’
etkinlikler. Yetigkinler i¢in

‘SF-36 Yasam
Kalitesi Olgegi’.

[lhan ve digerleri, 2013.  Beden egitimi 8-12 yas Haftada 2 On test- son test ~ Uygulama
ve spor giin, birer grubu: (+)
aktivitelerinin ~ Uygulama saat islevsel Kontrol gruplu / yasam
zihinsel engelli grubu n=88 egzersizler yari deneysel kalitesi.
o e, Sookrkn

o o Yasam Kalitesi

kal?tes.m.e Kontrol sportif Olcesi” arasi fark
etkilerini grubu n=57 oyunlar, anlaml
incelemek. (26 kiz, 31 yarigsmalar. Cocuklarin degildir.
erkek) annelerinden
toplanan verilerle
gruplari
kargilagtirma.

Aksoy, 2020. Rekreasyonel N=100 Mliskisel “Sosyal (+)sosyalles
faaliyet olarak tarama Becerileri me (+)temel
yapilan fiziksel Fiziksel modeli. Degerlendirme sosyal
aktivitelerin aktiviteye Olgegi” beceri
otizm katilan:50
spektrum o Cocuklarin (+)temel
bozuklugu Flz%kéel ebeveynlerinden  iletisim

i aktiviteye topl deri b isi, (+)
gosteren planan verileri ecerisi
cocuklar katilmayan: gruplar bazinda grupla is
{izerinde 50 kargilagtirma. yapma
sosyal (+) kendini
etkilerini Kontrol
belirlemek. edebilme
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Altun ve digerleri, Bedensel 18-45 yasg Hig spor Anket Spor katilm
2013. engellilerin arahigy, yapmayanlar, erkekler (+)
Spor amator ya da
aktivitelerine N=100 (75 rekreasyonal Profesyonel
katilimim erkek, 25 amagl spor spor
demografik kadmn) yapanlar ve yapanlarda
agidan profesyonel yliksek
degerlendirme spor yapanlar egitim
k. seklinde 3 diizeyi.
grip: Ortam
yetersizligi
en stk
kargilagilan
zorluk.

Ugurlu Mutlu S., Hasil Korkmaz N. Egzersiz ve Sporun Down Sendromu Olan Cocuklar Uzerine Etkileri. ] Glob Sport Educ Res. 2021;4(2):36-51 (13).

TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin ana bulgulari, mevcut kanitlar
gergevesinde incelenmistir. Ayrica bu boliim, derlemenin ortaya ¢ikardig: sonuglar ve daha sonraki ¢alismalar
icin Onerileri de icermektedir.

Ozel gereksinimi olan bireylerde motor gelisim acisindan énemli olan denge becerileri (oturma, ayaga kalkma,
tek ayak tizerinde durabilme vb. ), yer degistirme becerileri ( yiiriime, kosma, yiiksek atlama vb. ), nesne kontrol
becerileri ( tutma, yakalama, firlatma vb. ) psikomotor gelisimlerinin temelini olustururlar (14). Senlik ve Atilgan
(2019) calismalarinda, on iki hafta diizenli egzersiz programi uygulayan hafif derece zihinsel engelli deney
grubunda motor becerilerin gelistigini, ayni zamanda fiziksel uygunlugun ve fiziksel aktivite seviyesinin anlaml
derecede arttigini gozlemlemislerdir (15). Atan vd. (2016), on iki hafta boyunca basketbol antrenmani yapan
egitilebilir seviyede zihinsel engelli cocugun performanslarmin arttigini, kosu zamani, dikey sigrama, esneklik,
reaksiyon zamani, kavrama kuvveti ve dengelerinin iyilestigini tespit etmislerdir (16). lhan vd. (2015), diizenli
yapilan atletizm antrenmanlarmin sonucunda zihinsel engelli cocuklarm motor yeteneklerinin arttigmi ve
dolaysiyla kontrol grubuna gore 6z bakim puanlarinda fark oldugunu tespit etmislerdir (17).

Yagsam kalitesinin merkezi Ozelliklerinden biri olan sosyal duygusal dgrenme; bireyin igsel duygularmn
farkinda olmasi, duygularini yonetebilmesi, empati kurabilmesi, bagkalariyla olumlu iligkiler siirdiirebilmesi,
problem ¢ozme ve sorumluluk alma gibi niteliklerinin olmas1 demektir (18). Aksoy (2020)" un ¢alismasinda,
otizmli ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin, kendini kontrol edebilme becerileri ve temel sosyal beceriler acismdan
olumlu yonde etkilerinin oldugu sonucuna ulagitmustir (19). TThan vd. (2013), beden egitimi ve spor
aktivitelerinin zihinsel engelli cocuklarm yasam kalitesine etkilerini inceledikleri aragtirmalarinda fiziksel saghk
boyutunda anlamh bir artis oldugunu bulmuslardir (20). Demirdel vd. (2017)" nin aragshrmasmda spor yapan
ampute bireylerin yasama katihm diizeyleri, psikososyal uyum diizeyleri ve yasam kaliteleri spor yapmayan
ampute bireylere gére daha yiiksek bulunmustur (21). Ozen vd. (2016), tekerlekli sandalye basketbolcularmmn
saghk algilarim ve yasam doyum diizeylerini incelemislerdir. Sonug olarak; sporcularmn cinsiyet ve yas
durumlarma gore saghk algilarinda ve yasam doyum diizeylerinde farklilik goriilmemistir. Tekerlekli sandalye
basketbolcularimn, spor kuliiplerine ilk katildiklar1 zamandan itibaren saghk algilarmnm yiiksek oldugu ve
sonraki yillarda da devam ettigi ortaya qikmustir (22).

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 4, Say1:3, 2023  Year: 4, Number: 3, 2023

81



Isitme engelli gocuklara ve onlarin ailelerine uygulanan sosyal etkinlik programinin yagam kalitelerine etkisini
degerlendirmek igin yapilan cahsmada, Sekerci ve Batmaz (2021), psikomotor gelisim, bilissel gelisim, iletisim
becerileri, kiiltiirel ve toplumsal uyum alanlarmnin olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagimustir (23).
Yazicioglu vd. (2020), gérme engelli cocuklarin yasam kalitelerini farkh degiskenlere gore karsilastrmislardir.
Spor yapan gorme engelli cocuklarm akademik basarilarmm, herhangi bir spor bransiyla ilgilenmeyen gérme
engelli cocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (24). Sporun, 6zel gereksinimli bir bireyin fiziksel
ozelliklerinin gelismesini saglamakla birlikte; bilissel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerine de katkilarmm oldugu ve
dolaysiyla yasam kalitesine olumlu etkilerde bulundugu belirlenen bir arastirmada, Giingor vd. (2019), down
sendromu tanis1 konmus elit sporcunun babasinin degerlendirmelerine yer verilmistir (25). Her ne kadar yapilan
calismalar fiziksel aktivite ve sporun 6zel gereksinimli bireyler iizerindeki olumlu etkilerini gosterse de biligsel
gelisim alanina yonelik arastirmalarim yetersizligi fark edilmektedir. Fiziksel aktivite ve sporun bilissel alanlara
etkilerini karutlayan arastirmalarm bulgular1 ve sonuglar1 goz o6niine almnarak bu arastirmalarm artirlmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesine etkilerini arastiran diger cahsmalarm en
fazla psikomotor-sosyal duygusal alanlarda oldugu goriilmektedir. Cevik ve Kabasakal (2013), zihinsel engelli ¢ocuklarm
toplumsal uyumlarma ve sosyallesmelerine spor etkinliklerinin etkisini arastirdiklari anket calismasmda sosyallesme
konusunda kararsiz kaldiklar1 sonucuna ulasmislardir (26). Kumcagiz vd. (2018), sporla ilgilenen bedensel engelli bireylerin
yasama bakis acilarinin olumlu yénde etkilendigi sonucuna ulasmuslardir (27). Fiziksel aktivitelere katilan otizmli cocuklarm
sosyal beceri diizeylerinin arttigini gosteren calisma, Koroglu vd. (2017), sonucuna gore; kendini kontrol, isbirligi, sorumluluk
ve atilganlik boyutlarinda fiziksel aktivite yapmayan otizmli ¢ocuklar ile aralarinda anlamli farkhlik tespit edilmistir (21).
Saltan ve Arik (2017) m galismalarinda kadin tekerlekli sandalye basketbol sporcularmm, spor yapma siiresi arttik¢a
emosyonel (duygu durum) reaksiyonlarinda azalma goriilmiistiir (28). Kara vd. (2020), spor yapan fiziksel engelli bireylerin
yasam doyum diizeylerini, spor yapmayan fiziksel engelli bireylerden daha yiiksek bulmuslardir (29). Kadin ve erkek
bedensel engelli bireylerde yasam tatmin diizeylerinin spor yapanlarm lehine oldugu tespit edilen ¢alismada, Hazar ve Kog
(2020), yasam tatmin Slgeginin tiim faktorlerinde anlamli farklilik bulunmustur (30).

Yapilan literatiir taramasmnda fiziksel aktivite ve sporun 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerine olumlu etkileri ortaya
konmustur. Ancak sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarda, dil ve konusma engeli olan bireyler ve dikkat eksikligi -
hiperaktivite bozuklugu olan bireylerle ilgili calismalara rastlanmamustir. Bu nedenle engel tiirlerini kapsayan, daha biiyiik
orneklem gruplari ile yapilacak olan calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica fiziksel aktivite ve spor yontemleri ve bu
yontemlerin uzun siireli sonuglar: konusunda inceleme yapilabilecek ¢alismaya rastlanmamustir. Dolayistyla ¢alismamiz bu
alanda saptayuici bir calisma olarak goriilebilir. Spor ve yasam kalitesi alainda, farkli yaklasimlarmn etkinligini uzun stireli
izlemlerle aragtiran daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

SONUC

Sistematik derleme kapsaminda incelenen calismalar gostermektedir ki; fiziksel aktivite ve spor uygulamalar: &zel
gereksinimli bireylerin bedensel gelisimlerine katk: saglamasinin yaninda, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin de gelisimi
agisindan dnem tasimaktadir. Psikolojik, fizyolojik ve anatomik fonksiyonlarindaki kayiplar nedeniyle aktivite sinurlilig ve
yasam kosullarma katilm kisitlamasi yasayan 6zel bireylerin bu zorluklarin tistesinden gelmeleri ancak cevresel ve sosyal
engellerin kalkmasiyla miimkiin olabilir.

Bu calisma Saglk Arastirmalart Kongresi'nde (08-09 Aralik 2022) sizel bildiri olarak sunulmugstur

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 4, Say1:3, 2023  Year: 4, Number: 3, 2023

82



KAYNAKCA

1. Cavkaytar A, Melekoglu M, Yildiz G. Ge¢misten Giiniim{iize Ozel Gereksinimli Olma ve Zihin
Yetersizligi: Diinya’da ve Tiirkiye’de Kavramlarin Evrimi. Anadolu Universitesi Sos Bilim Derg.
2014;(Ozel Say1):2.

2. Yildiz S. Spor Yapan Isitme Engelli Bireyler Ile Spor Yapmayan Isitme Engelli Bireylerin Baz1
Psikolojik Ozelliklerinin Karsilagtirilmast. ] Acad Soc Sci. 01 Ocak 2018;84(84):238-45.

3. Citil M, Ugiincii MK. Tiirkiye’de Engelli Haklar1 ve Engelliler Hukuku'nun Durumu. TAAD.
2018;9(35):8.

4. Ozer D, Nalbant S, Aktop A, Ozcan G, Sansi A, Yilmaz A, vd. Ozel Gereksinimli Ogrenciler
Icin Beden Egitimi ve Spor. Ankara: Nobel Akademik Yayncilik; 2020.

5. Anonim. Engelli ve Yagh Istatistik Biilteni [Internet]. T.C Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg;
2022. Erisim adresi: https://www.aile.gov.tr/media/98625/eyhgm _istatistik_bulteni_ocak_2022.pdf

6. Tiirkgtier A. Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinin Hafif Zihinsel Engelli

Bireylerin Yagam Kaliteleri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. [Nevsehir]: Nevsehir Haci Bektag Veli
Universitesi; 2021.

7. Sentiirk U. Bedensel Engelli 13-18 Yas Amputelerin Yasam Kalitelerinin ve Serbest Zaman
Aliskanliklarmin Incelenmesi [Internet]. [Istanbul]: Istanbul Gelisim Universitesi; 2017. Erisim adresi:
https://hdl.handle.net/11363/272

8. Arikan R. Aragtirma Yontem ve Teknikleri. 4. bs. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik; 2021.
9. Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, vd. The PRISMA
2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ. 29 Mart 2021;n71.

10. Haddaway NR, Page M]J, Pritchard CC, McGuinness LA. PRISMA2020: An R package and
Shiny app for producing PRISMA 2020-compliant flow diagrams, with interactivity for optimised
digital transparency and Open Synthesis. Campbell Syst Rev. 01 Haziran 2022;18(2):e1230.

11. Ohue T, Moriyama M, Nakaya T. Development of the Irrational Belief Test for Nurses (IBTN):
Examination of Reliability and Validity. Health (N Y). 10 Mart 2015;7(3):316-27.

12. McHugh ML. Interrater reliability: the kappa statistic. Biochem Medica. 2012;22(3):276-82.

13. Ugurlu Mutlu S., Hasil Korkmaz N. Egzersiz ve Sporun Down Sendromu Olan Cocuklar
Uzerine Etkileri. ] Glob Sport Educ Res. 2021;4(2):36-51.

14. Gallahue D., Ozmun J. C., Goodway J. D. Understanding Motor Development. Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik; 2014.

15. Senlik MK, Atilgan E. Hafif Zihinsel Engelli Adolesanlarda Diizenli Egzersiz Programinin
Motor Beceriler Uzerine Etkisi. ] Exerc Ther Rehabil. 2019;6(3):140-8.

16. Atan T, Elioz M, Cebi M, Unver S, Atan A. Basketbol Antrenmanin Egitilebilir Zihinsel Engelli
Cocuklarm Motorik Ozelliklerine Etkisinin Incelenmesi. Spor Ve Performans Aragtirmalari Derg.
2016;7(1):29.

17. iThan EL, Kirimoglu H, Tungel M, Altun M. Zihinsel Engelli Cocuklarda Ozel Atletizm
Antrenmanlarmin Oz Bakim Beceri Diizeylerine Etkisi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Derg. 2015;16(3):145-60.

18. Zins ], Elias M. Social and Emotional Learning: Promoting the Development of All Students. ]
Educ Psychol Consult. 2007;17:233-55.

19. Aksoy Y. Rekreasyonel Faaliyet Olarak Fiziksel Aktivitelerin Otizmli Cocuklarda Sosyal
Tletisime Yonelik Etkileri. Gaziantep Universitesi Spor Bilim Derg. 2020;5(1):1-9.

20. flhan EL., Kirrmlioglu H., Filazoglu Cokluk G. Ozel Beden Egitimi ve Spor Programinin
Zihinsel Engelli Cocuklarin Yasam Kalitesine Etkisi. Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilim
Derg. 2013;7(1).

21. VII. Congress of National Sports Physiotherapists in Turkey. Tiirk Fiz Ve Rehabil
DergisiTurkish ] Physiother Rehabil. 2013;24(3):4-39.

22. Ozen G, Dogan H, Konar N. Tekerlekli Sandalye Basketbolcularmin Esenlik Algisi ve Yasam
Doyum Diizeyinin Incelenmesi. Spor Bilim Derg. 01 Aralik 2016;1(2):15-29.

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 4, Say1:3, 2023  Year: 4, Number: 3, 2023

83



23. Sekerci YG, Batmaz R. Engeli Olan Bir Kiiciik Beden ve Engeli Olan Bir¢ok Kalp. Saghk Ve
Toplum. 2021;31(1):136-48.

24, Yazicioglu H., Pekel AO., Kamig O., IThan EL. Gérme Engelli Cocuklar, Yasam Kalitesi ve
Spor. Aksaray Univ ] Sport Health Res. 2020;1(1):35-53.

25. Glingor NB, Yilmaz A, [Than EL. Yasam Kalitesi Baglaminda Ozel Bir Sporcunun Kazanimlarr:
Ebeveyn Goriigleri Dogrultusunda Bir Durum Caligmasi. Ank Universitesi Egitim Bilim Fakiiltesi Ozel
Egitim Derg. 2019;20(3):1-23.

26. Cevik O, Kabasakal K. Spor Etkinliklerinin Engelli Bireylerin Toplumsal Uyumuna ve Sporla
Sosyallesmelerine Etkisinin Incelenmesi. Int ] Soc Econ Sci. 2013;3(2):74-83.

27. Kumcagiz H, Avc Cayir G. Sporun, Fiziksel Engelli Bireylerin Yagsam Kalitesi Uzerine
Etkisine Iliskin Goriigler. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Derg. 2018;19(3):654-69.

28. Saltan A, Arik E. Kadin Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporcularinin Tanimlayic1 Degerleri ile
Yagam Kalitesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Int Balk Conf Sport Sci. 2017;

29. Kara E, Beyazoglu Bac1 G, Tatar ST. Fiziksel Engelli Sedanter Bireyler ile Aktif Spor Yapan
Fiziksel Engelli Bireylerin Yasam Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Gaziantep Universitesi Spor
Bilim Derg. 2020;5(2):154-65.

30. Hazar K, Kog¢ AF. Bedensel Engelli Sedanter ve Sporcu Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Kars1
Tutumlar1 Ve Yasam Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilim Derg
[Internet]. 2020 [a.yer 09 Ocak 2023];5(4). Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/doi/10.31680/gaunjss.822392

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 4, Say1:3, 2023  Year: 4, Number: 3, 2023

84



