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ABSTRACT

The aim of this study is to analyze reflective thinking practices patterned with action
Keywords: research using the mixed-meta method. Within the scope of the meta-analysis, the
Reflective thinking, mixed-meta effect of reflective thinking practices patterned with action research on attitude was
method, attitude, academic examined. In meta-thematic analysis, document review method was used and
achievement content analysis method was used to analyze the data. As a result of the meta-

analysis, it was seen that reflective thinking practices patterned with the action
research had a positive and large effect on the attitude. In addition, by carrying out
the moderator analysis, it was understood that reflective thinking practices had the
largest effect size (g=1.47) at the associate degree level. The studies reached for the
meta-thematic analysis were analyzed with the MAXQDA program and the codes
were categorized under three themes: the effect of reflective thinking on academic
success, and affective domain, and suggestions and problems in reflective thinking.
As a result of the research, it was understood that the findings of meta-analysis and
meta-thematic analysis were consistent with each other and the positive effect of
reflective thinking was seen in various fields.
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Giris
Yansiticl Diistinme

Yansitict diisiinme olarak dilimize gevrilen “Reflective Thinking” kavraminin felsefesini
ve temellerini 1910 yilinda yayimlanan “How We Think™ kitabiyla John Dewey atmistir
(Yesilyurt, 2021). Bu kitapta Dewey (1910) “Herhangi bir inancin ya da bilginin, onu
destekleyen temellerin ve egiliminde oldugu diger sonuglarin 1s18inda aktif, 1srarli ve dikkatli
bir sekilde ele alinmasi, yansitic1 diigiinceyi olusturur.” ciimlesiyle yansitici diistinmenin ilk
tamimin1 yapmustir. Dewey’e gore yansitict diisiinme, bir konuyu ele alan ve onu ciddi bir
sekilde degerlendiren bir diistinme tiirtidiir (Tican, 2013). Dewey’in bu tanim1 daha sonra farkl
bakis agilar1 ile gelistirilmistir (Atilkan Tunger ve Sapanci, 2021). Farkli bakis acisiyla
yorumlayanlardan biri olan Carol Rodgers, Dewey’den ilham alarak yansitici diisiinmeyi
yeniden yorumlamistir. Rodgers (2002), Dewey’in yansitict diisiinme adimlarini deneyim,
deneyimin kendiliginden yorumu, deneyimden kaynaklanan soru ve sorunlar1 adlandirma, bu
soru ve sorunlar i¢in agiklamalar iiretme, agiklamalar1 hipoteze doniistiirme ve bu hipotezin test
edilmesi seklinde belirtmistir. Rodgers (2002) bu alti adimi kendi yorumuyla dort asama
seklinde yeniden yorumlamismis ve bu dort asama deneyimin var olmasi, deneyimin
tanimlanmasi, deneyimin analizi ve analiz sonucu deneyimin test edilmesi seklinde belirtmistir.

Yansitici diisiinme Taggart ve Wilson’a (2005) gore ilk basamagi problem ile baslayan
dongiisel bir siirecten olusur. Siirecin ikinci basamagini problemin sinirlarini/cergevesini
belirleme siireci izlemektedir. Bu basamakta problemin durumuna disaridan bir gézle bakilmasi
esastir. Ugiincii basamakta ise gegmis deneyimlerden yararlanilarak problemin olasi ¢oziim
yollar1 belirlenir. Dordiincii basamak deneme siirecidir. Bu basamakta iiglincli basamakta
belirlenen ¢oziim yollar1 denenir, basart durumu goézlemlenir. Degerlendirmenin yer aldig
besinci basamakta ise deneme siirecinden gegirilen ¢oziim yollar1 degerlendirilerek kabul edilir
veya reddedilir. Coziim yolu kabul edilirse benzer problem durumlar igin kullanilabilir ama
¢oziim yolu reddedilirse problemin ¢ergevesi yeniden olusturularak dongiisel siire¢ tekrar edilir.

Dewey, Rodgers, Taggart ve Wilson yansitici diisiinmeyi bir problem ¢ézme siireci olarak
ele alirken, Donald A. Schon yansitic1 diisiinmeyi gergeklestigi zamana gore incelemistir (Efe
Kendiizler, 2017). Schon’e (1983) gore yansitma eylemi sorgulamayr igermektedir.
“Uygulamam ise yaradi m1?”, “Neden ise yaradi?”, “Neden ise yaramadi?”, “Bagka ne
yapilabilir?” vb. sorularla sorgulamalar yapilir. Bu dogrultuda ele alindiginda yansitma,
uygulama {izerinde yeniden diisiinmeyi ve bi¢imlendirmeyi i¢cermektedir (Schon, 1983,
1987°den akt. Siinbiil, 2011). Schon yansitict diisiinmeyi “eylemde yansitma” (reflection-in-
action), “eylem sirasinda yapilan yansitma” (reflection-on-action) ve “eylem ig¢in yapilan
yansitma” (reflection-for-action) olmak iizere iice ayirmistir (Cengiz ve Karatas, 2016).
Eylemin yapilma zamani (ge¢cmis, simdi, gelecek) ile yansitmanin {i¢ kategoriye ayrilmasi
birbiriyle iliskilidir (Tican, 2013).

Hea Jin Lee (2005) ise yansitict diisiinmeyi ti¢ boyutta ele almistir. Geri ¢agirma (recall)
boyutu bireyin yasadig1 deneyimleri hatirlamakla birlikte ayn1 zamanda tanimlama stirecidir.
Mantikli hale getirme (rationalization) boyutu bireyin deneyimleri arasinda iliski kurarak
genelleme yapmasidir. Yansitma (reflectivity) boyutu ise bireyin deneyimlerinden yola ¢ikarak
kendini degistirme ve gelistirme siirecini ifade eder (Sahan ve Kalkay, 2014). Genel olarak
bakildiginda yansitic1 diisiinme kavrami bireyin deneyimlerine karsi bir cevap verme bigimidir
(Egmir vd., 2020). Bireyin tiim yasantisi boyunca bir egitim siirecinde yer aldigi
diisiiniildiiginde  yansitici  diislinmenin egitimdeki yeri ve Oneminin arastirilmasi
gerekmektedir.
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Yansitict Diisiinmenin Egitime Yansimasi

Giliniimiiz egitim diinyasinda artik bilgiyi sunup ezberletme yontemi gecerliligini yitirmis,
bilgiye ulasma yollarinin 6grencilere kazandirilmast bir gereklilik haline gelmistir (Askin
Tekkol ve Bozdemir, 2018). Geleneksel egitimin merkezinde olan ezberci yaklasim ile
yapilandirmaci yaklasimi merkezine alan yansitict 0gretimin arasinda belirli farklar vardir
(Cengiz ve Karatag, 2016). Bu farklar Tablo 1’de karsilastirmali olarak verilmistir.

Tablo 1. Geleneksel ve Yansitici Ogretimin Karsilastirilmasi

Geleneksel Ogretim Yansitict Ogretim

Ogrenci edilgen alicidir Ogrenci etkindir ve karar alir

Ogretmen sadece bilgiyi verir Ogretmen bilgiyi bulmay1 kolaylastirir
Ogrenme sik1 kurallar altinda gergeklesir Ogrenmeyi saglayacak risk alma desteklenir
Ogretmenler etkindir Isbirlikli bir sekilde herkes etkindir

Kapali uglu sorulara yer verilir Agik uglu sorulara yer verilir

Ogretmen sadece cevabin dogrulugunun déniitiinii verir  Ogretmen yiireklendirerek ve dverek déniit verir
Siireye ve rutinlere bagli bir yapisi vardir Ogrenci katilimi 6n planda ve esnektir

Amag 6grencideki degisimdir Amag gelisim ve sorumluluk duygusudur

Tablo 1’de gorildigi gibi geleneksel 6gretimde Ogrenci edilgen, alict durumunda ve
sadece 6gretmen aktif bir role sahiptir. Bu durum 6grencinin 6gretmeninin verdigi tiim bilgilere
giivenmesine, sorgulamamasina ve kendi Ogretim siirecinde karar almamasina neden
olmaktadir. Ama yansitici 6gretimde dgrenci kendi 6grenme hedefini belirleyebilir ve 6grenme
durumunun sorumlulugunu alabilir. Geleneksel 6gretimde dgretmenin siirekli olarak yanliglart
diizelten bir konumu vardir. Halbuki bu durum siirekli yanlisglarinin doniitiinii alan 6grenciler
icin olduk¢a olumsuz bir siirectir. Fakat yansitic1 68retim sosyal ve aktif bir 6grenme ortami
olusturarak 6gretmen ile 6grenci etkilesimini desteklemektedir (Cengiz ve Karatas, 2016).

Yansitict 6gretimin olumlu yonleri goz Oniine alindiginda 6gretmenlerin kendilerini
gelistirmeleri ve 0gretimlerine yonelik yansitma yapmalar: olduk¢a 6nemli bir hale gelmistir
(Cengiz ve Alkan, 2022). Yansitict diisinmeyi meslegine adapte eden bir 6gretmen, egitimini
sistematik bir sekilde diizenleyebilir, egitim siirecini siirekli olarak sorgulayabilir, arastirmalar
yapabilir ve olusan ya da olusabilecek sorunlara karsi1 ¢6zlim tiretebilir. Dolayisiyla yansitict
diistinmeyi benimsemis bir 6gretmen diger meslektaslarindan farkli 6zelliklere sahip olmasi
beklenir (Yesilyurt, 2021). Bu ozellikleri su sekilde siralayabiliriz (Tok, 2008; Cengiz ve
Karatas, 2016; Yesilyurt, 2021):

* Elestirel diisiinceye ac¢ik ve anlayighdir.

+ Onyargilardan ve dogmatik diisiincelerden uzaktir.

* Olaylar1 anlama ve ¢ozlimleyebilme yetenekleri geligmistir.

* Yordama yapilabilen ve diisiinmeyi merkeze alan bir sinif ortami olusturur.

* Kendi yasantilarindan dgrendiklerini yansitma yapabilir.

* Alternatif 6grenme yontemlerini bilir, gerektiginde kullanir.

* Diisiincelerini yansitabilir ve kendini gézleyebilir.

* Kisilik ve mesleki gelisimi icin cabalar, kendi mesleki gelisiminin denetlenmesine
imkan tanir.

Yansitict diisiinmenin Ogretim siireci ayaginda dongilisel bir siiregten bahsetmek
miimkiindiir. Dongiisel siirecten ilk kez bahseden Dewey’e (1933) gore bu siirecin ilk adimi
ogrencinin deneyim yasamasidir. Ikinci adimda 6grenci yasadigi bu deneyimle alakali bir
problem olusturur. Siirecin {iglincli adimini bu problemi ¢6zmek icin gerekli olan bilgi toplama
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ve gozlem olusturur. Dordiincti adimda 6grenci problemin ¢oziimiinii sistematik bir sekilde
belirler. Besinci ve son adimda ise 6grenci ¢oziim yolunun dogrulugunu test eder. Dewey’in
yansitict dgretim siirecini Pollard, Bartlett, Richards ve Lockhard, Kolb benzer bi¢imlerde
yorumlamiglardir (Tiimen Akyildiz, 2015).

Calhismanimn Amaci ve Onemi
Diinyada 1900’lii yillarin basindan itibaren egitimin i¢inde kendine yer edinen yansitici
diisiinmenin tilkemizdeki 6nemi yeni yeni anlagilmaya baslamistir. 2007 yilindan itibaren
yapilan yansitict diisiinme ile alakali ¢aligmalar son yillarda biiyiik bir ivme kazanmistir
(Google Akademik, 2022). Genel olarak yansitici diisiinmenin egitimdeki yerine yonelik
caligmalarin lilkemizde yeni arastirilan bir alan oldugu sdylenebilir (Ustabulut ve Kara, 2018).
Yansitict diistinme ile alakali alanyazin incelendiginde 6gretmene yonelik (Hasirci ve
Sadik, 2011; Demir ve Durdukoca, 2012; Samur ve Yal¢in, 2021; Arslan ve Demir, 2021;
Sapanci ve Tunger, 2021), 6gretmen adaylarina yonelik (Semerci, 2007; Duban ve Yelken,
2010; Erdogan ve Sengiil, 2014; Keskinkili¢ Yumusak, 2015; Kostek¢i, 2016) ve dgrencilere
yonelik calismalar (Carkit ve Iplik, 2021; Akdemir, 2022; Aydin vd., 2022) oldugu
goriilmistiir. Yansitici diigiinme ile alakali meta-analiz ¢alismasina rastlanllsa da (Giirbiiztirk
ve Unal, 2022) karma-meta analiz tiiriindeki calismalara literatiirde rastlanmamistir. Ogrenme
stirecinde derse yonelik olumlu tutumun pozitif 06grenme sonuglart olusturdugu
diisiiniildiigiinde, yansitici diisiinmenin tutum tizerindeki etkilerinin belirlenerek alanyazina bu
konuda farkindalik kazandirilmasi planlanmaktadir. Bu ¢aligma ile hem nitel diizeyde meta-
tematik analiz hem de nicel diizeyde meta-analiz yapilmistir. Boylece erisilen ¢aligmalarin
analizi sonucunda meta-analiz ve meta-tematik analiz baglaminda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir. Temel amaci yansitict diisiinmenin karma-meta analizini yapmak olan bu
arastirmada, asagidaki alt amaclar belirlenmistir:
1. Meta-analizde baglaminda, yansitict diisiinmenin tutum {izerine etki diizeyi nedir?
2. Meta-tematik analizde baglaminda ise,
+ yansitict diisiinmenin duyussal alana etkisi,
 vyansitict diistinmenin akademik basariya etkisi ve
* yansitict diistinmeye yonelik sorun ve onerilerin ne oldugu arastirilmistir.

Yontem

Bu calismada yansitici diisiinmenin tutum tizerine etkisini incelemek amaciyla 16 nicel
caligmadan elde edilen 18 veri ile meta-analiz, yansiticit diisiinmenin akademik basariya,
duyussal alana etkisi ile karsilagilan sorunlar ve Onerileri incelemek amaciyla 14 nitel ¢calisma
cercevesinde meta-tematik analiz yapilmistir. Batdi’ya (2021) gore karma-meta analiz;
dokiiman incelemesini temeline alan hem nicel hem de nitel analizlerin biitlinciil bir bakis
acistyla goriilmesini saglayan bir analiz yontemidir. Mevcut calismada, analizin nicel kisminda
CMA programi, nitel kisminda ise MAXQDA programi kullanilarak kapsamli ve zengin
icerikli bir calisgma yapilmistir (Batdi, 2021). Karma-meta yontemini formiillestirirsek
asagidaki gibi bir formiile ulasilabilir;

Karma Meta Analiz = Meta-Analiz + Meta-Tematik Analiz

Karma-meta c¢aligmasinda, analizde kullanilacak calismalar bilimsel ve yayimlanmis
(kabul gbérmiis) olan, meta analiz ve meta-tematik analizde kullanilabilecek nicel ve nitel
verilerden olusmalidir. Bu ¢alismada meta-analiz ve meta-tematik analiz olmak iizere iki farkli
analiz kullanildigindan yontem de iki temel alt baslikta incelenmistir.
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Meta-analiz Siireci

Meta-analiz, bir konu hakkinda arastirmasi yapilan belli sayidaki ¢calismalarin bir araya
getirilerek istatistiksel olarak incelenmesidir (Ustiin ve Eryilmaz, 2014). Smith ve Glass’a
(1977) gore meta-analiz ise, bir konu hakkindaki ¢aligmalarin sistematik olarak incelenmesini
saglayan bir yontemdir. Meta-analiz ismini ilk defa kullanan Glass, bu terimi “bulgular
biitlinlestirmek amaciyla bireysel ¢alismalardan ortaya ¢ikan ¢ok sayida analizin istatistiksel
analizi” seklinde ifade etmistir (Glass, 1976). Genel olarak bakildiginda meta-analizin ayni
konuda yapilan ¢alismalar1 sistematik olarak birlestirerek cok gii¢lii sonuglara ulastiran bir yol
oldugu séylenebilir (Cumming, 2012den akt. Batdi, 2021).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel boyutunun analizi i¢in yansitici diislinmenin tutum iizerindeki etkisini
inceleyen arastirmalara ulagilmaya calisilmistir. Bu aragtirmalara ulasmak amaciyla “yansitici
diisiinme, yansitict diisiinmeye dayali uygulamalar ve yansitict diisiinmenin tutuma etkisi”
anahtar sozciikleri yardimiyla Ingilizce ve Tiirkge olarak YOK, Google Scholar, Web of
Science, Taylor & Francis Online, Science Direct, ProQuest Dissertations & Theses Global veri
tabanlarindan arama yapilmistir. Yapilan taramalarda ulagilan ¢alismalarin yansitici diistinmeyi
icermesi, yansitict diisiinmenin tutum {izerine etkisinin incelenmis olmasi, ulusal veya
uluslararasi yayin olmasi Onemsenmistir. Ayrica g¢alismalarin 2005-2022 yillar1 arasinda
yapilmis olmasi, dil olarak Tiirkce ya da Ingilizce olmasi ve meta-analiz yapilmasi i¢in uygun
verileri (X, n, ss) icermesine dikkat edilmistir. Bu 6dlgiitlerin hepsine uyan c¢aligmalar analize
dahil edilmis, uymayanlar ise analiz dis1 birakilmistir. Bu ¢alismalarin analize nasil dahil
edildigi (meta-tematik analiz ile birlikte) Sekil 1’deki PRISMA akis diyagraminda sunulmustur.
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E Veri tabanlari taranarak D"gml‘.mfyoﬁ la
- ulasilan ¢alisma sayisi nedenty'e gLartian
E *(Nata=1225; Nara=240) galismalar (Nna =195;
= 2 : Nura=25)
wn
]
: l
Duplikasyon sonu kalanlar IlnglZ. pooulosian
— 1030: Nucraz 215 nedeniyle toplamda elenen
(Naza = i Nura=215) calismalar (Naa = 575;
Nura=80
e Baglik Elemesi » > )
E
£ v
= -
= Ozetler elendikten sonra kalanlar ol it lastn ks
(Nnga = 455; Nura=135) uymayan dzetler ¢ikarilinca
(Nma = 263; Nyra=50)
Ozet Taramas1 > > ﬂ
v Dihil edilme kriterleri:
Uygunluk ve nitelik -2005-2022 yillan arasinda yayimlanma
i agisindan degerlendirilen tam -Deney ve kontrol gruplarmi icerme
= metinler (Nya = 190; -Deney grubunda artirilmig gergeklik
= Nara—85) uygulamalarn kullanimi
a -Analizler icin gerekli istatistiksel veriler
= icerme (6rmeklem biiyiikliigii, aritmetik
ortalama, standart sapma)
Nitelik Degerlendirmesi
Harig tutma kriterleri:
© ~Uygunluk ve uygunsuzluk (Nmas = 95;
=] Meta-analiz ve meta-tematik NMTA:.“.)" .
ﬁ analize dahil edilen calismalar - Yeterli dijital veri igermeme (Npia = 64)
= (Nna = 16; Nyra=14) = Bilimsel.ve i:;t_erik agisindan r!itelik
g degerlendirmesi sonucu yetersiz bulunan
=) calismalar (Naa = 15; Nura=6)

*Nya» Meta-Analiz kapsamindaki ¢alisma sayist, Ny,a- Meta-Tematik Analiz kapsamimdaki galisma sayist

Sekil 1. Calismalarin Analize Dahil Edilme Siireci

Farkl1 veri tabanlar taranarak yansitict diisiinmenin tutum {iizerine etkisi ile ilgili ¢cok
saylda calismaya ulasilmistir. Meta-analiz kapsaminda 1225 c¢alisma, meta-tematik analiz
kapsaminda ise 240 ¢alismaya ulagilmistir. Ulasilan bu ¢aligmalardan 195 tane meta-analiz, 25
tane de meta-tematik analiz ¢alismasi duplikasyon nedeniyle arastirmaya dahil edilmemistir.
Kalan caligmalar Sekil 1’deki eleme asamalarindan gectikten sonra arastirmaya dahil edilmistir.
Eleme sonucunda toplam 16 meta-analiz ¢alismasindan 18 veri vel4 meta-tematik galismasi
analizde yer almistir.

Meta-analiz Siirecinde Veri Analizi

Bu caligmada yapilan meta-analiz sonuglar1 MetaWin ve CMA 2.0 programlariyla elde
edilmistir. Analizden elde edilen Hedges’ g degerinin diizey siniflamasi yorumlamasi igin
Thalheimer ve Cook’tan (2002) yararlanilmigtir. Meta-analizde elde edilen sonuglarin etki
biiytikliikleri, sabit etkiler modeli (SEM) veya rastgele etkiler modeline (REM) gore analiz
edilmektedir (Ried, 2006’dan akt. Batdi, 2021). Erez, Bloom ve Wells (1996) meta-analizde
yapilan SEM modelinin sadece bir tane gercek etki biiylikliiglinli ongdrmesini gergekci
bulmamistir. Ayrica SEM’in ¢ok sinirli kosullarda uygun olmasi (Schmidt vd., 2009) nedeniyle
bu calismada REM kullanilmistir.
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Bu arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin bireysel etki biiyiikliikleri ile birlikte genel etki
biiyiikliiklerine de ulasilmistir. Thalheimer ve Cook’a (2002) gore etki biiyiikliiklerinin etki
diizeyi siniflandirilmasi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Thalheimer ve Cook’un Ekti Diizeyi Siniflamasi (ES=Etki Biiyiikliigii)

Etki Biiyiikliigii Etki Diizeyi

-0,15 <ES <0,15 Onemsiz diizeyde etki

0.15<ES<0.40 Kiigiik diizeyde etki

0.40<ES<0.75 Orta diizeyde etki

0.75<ES<1.10 Genis diizeyde etki

1.L1I0<ES <145 Cok genis diizeyde etki
1.45<ES Miikemmel diizeyde etki

Karma-meta yonteminin igerisinde yer alan meta-analizde etki biiytikliigii olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda Cohen d degerinin hesaplanabilecegi gibi
Hedges g degeri de hesaplanabilir. Hedges’ g degerleri, Cohen d degerinden farkli bir diizeltme
carpaniyla ¢arpilir. Bu diizeltme ile birlikte Hedges’ g degerleri, Cohen d degerlerine gore daha
kiiciik ¢ikar (Bakioglu ve Goktas, 2020). Bu ¢alismada karsilastirma i¢in Hedges’ g degeri
kullanilmistir.

Meta-Tematik Analiz Siireci

Karma-meta caligmasinin ikinci boliimiinde meta-tematik analiz ¢alismasi yapilmistir.
Arastirmanin meta-tematik analiz boyutu ile belli bir konu hakkinda yapilan nitel
calismalardaki bulgularin daha genis kapsamda veri sunmasi1 amaglanmaktadir. Meta-tematik
analiz, dokiiman analizi yapilarak elde edilen tema ve kodlar yardimiyla nitel tiirdeki
caligmalarin yeniden analiz edilmesi siirecidir (Batdi, 2021). Yapilan meta-tematik analiz
sonuglari yardimiyla daha Once sunulmus olan meta-analiz sonuglart karsilagtirilarak
aralarindaki farklar ile benzer yonler ortaya cikarilir ve bu sayede biitlinciil bir sonuca
ulasilabilir.

Meta-tematik Analizde Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin bu boliimiinde yansitici diisiinme ile ilgili yapilan eylem arastirmasi desenli
nitel ¢aligmalar dokiiman analizi kullanilarak analiz edilmistir. Eylem arastirmasina dayali
meta-tematik analiz ¢aligmalarina alan yazinda rastlanmadigi goriilmiistiir. Bu sebeple bu tiir
desende yiiriitiilmiis ¢alismalarin incelenerek katilimer goriislerini yansitacak nitelikte verilere
ulagilmast Onemsenmistir. Nitel arastirma yontemlerinde kullanilan dokiiman analizi;
belgelerde, arsiv kayitlarinda ve gesitli materyallerdeki arastirilan konu ile alakali verilerin
toplanmas1 ve ¢ozlimlenmesi iglemidir (Glirbiiz ve Sahin, 2018). Dokiiman analizinde dikkat
edilecek bir nokta ulagilan belgelerde arastirmacinin herhangi bir miidahalesinin olmamasidir
(Bowen, 2009). Meta-tematik analiz i¢in elde edilen veriler ulusal ve uluslararasi kaynaklardan
elde edilen makale ve tez galismalarindan olusmaktadir. Tez ¢alismalar1 YOK veri tabaninda
yer alan numaralariyla, makaleler ise alfabetik siraya dizilmis ve bagina M harfi getirilerek
kodlanmistir ve yanina kodun alindigi sayfa numarasi yazilmistir (6rn; 320407-s.159; M1-s.13).

Dokiiman analizi ile elde edilen yansitici diisiinme uygulamalarini igeren eylem
arastirmasi desenli ¢alismalar igerik analizi yardimiyla ¢oziimlenmistir. I¢erik analizinin amaci
toplanan verileri agiklayabilen kavramlara ve bu kavramlar arasindaki iligkilere ulasilmasidir
(Simsek ve Yildirim, 2013). Igerik analizi ile toplanan veriler dnce kavramsallastirilir sonra bu
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verileri agiklayan temalara ulasilmaya calisilir. Corbin ve Strauss (2015) “Bilim kavramlar
olmadan var olamaz, kavramlar bizim olgular1 anlamamiza ve bu olgular lizerinde etkili
diisinmemize yardimci olur. Bir kavrama bir ad verdigimiz zaman o kavramla ilgili soru
sorabiliriz, o kavrami inceleyebiliriz ve bagka kavramlarla inceleyebiliriz.” sézleriyle kavram
ve temanin Oneminden bahsetmistir. Kavramlar bizi temaya gotiiriir, temalar sayesinde de
olgular daha iyi bir sekilde anlagilabilir. Mevcut arastirma kapsaminda ulasilan tema ve
kodlarin yansitict diistinmenin etkililigini acik bir sekilde ortaya koydugu anlasilabilir. Bu
baglamda, nitel ¢alismalar analiz slirecine dahil edilmis ve sonrasinda MAXQDA nitel veri
analiz programi ile analiz edilerek veriler elde edilmistir.

Kodlama

Kodlama, icerik analizi sonucunda verilerdeki anlamli boliimlere isim verilmesi siirecidir.
Anlamli boliimler sozciik, ciimle ya da paragraf olabilir (Simsek ve Yildirim, 2013). Kodlama
icerik analizinin ilk agsamasidir. Bu asamada elde edilen veriler anlamli boliimlere ayrilarak her
bir boliimiin kavramsal olarak karsiligi bulunmaya galigilir. Bu boliimler bazen bir sozciik,
bazen bir climle, paragraf ya da bir sayfa olabilir. Bu béliimler kendi i¢inde anlamli bir biitiin
olusturuyorsa bunlara bir isim verilerek kodlanir. Bu asamada 6nemli olan nokta bu anlaml
boliimlere verilen isimlerin bu boliimleri tanimlayabilmesidir. Corbin ve Strauss’a (1990) gore
ti¢ tlirti bulunan (agik, iligskilendiren ve secici) kodlama siirecinde bu tiirler veri toplama stireci
icerisinde yer degistirebilir ve gelistirilebilir. Kodlama siirecinde bazen dnceden belirlenmis
kodlar ise yaramayabilir ve kodlama listesinden ¢ikarilabilir. Bazen de daha ayrintili analiz i¢in
ek kodlara ihtiya¢ duyulabilir (Simsek ve Yildirim, 2013). Bu c¢alismada, segici kodlama
(selective coding) esas alinarak kodlama yapilmistir. Buna gore {i¢ tema belirlenmis ve nitel
analize dahil edilen c¢aligmalarda bu temalara uygun kodlar olusturulmustur. Bu temalar;
yansitict diistinmenin duyussal alana etkisi, akademik basariya etkisi ve yansitici diisiinmede
oneriler ve sorunlar seklinde belirlenmistir.

Meta-tematik Analizde Giivenirligin Saglanmasi

Nitel calismalarda giivenirligin saglanmasi nicel ¢alismalara goére daha zordur. Bunun
nedeni ise nitel ¢aligsmalarin duragan olmayan bir yapiya sahip bireyi esas almasidir. Bu nedenle
nitel calismalarda giivenirlie ¢ok Onem verilmelidir (Batdi, 2019). Nicel calismalarda
kullanilan gilivenirlik kavrami yerine nitel ¢aligmalarda inanilirlik (credibility) kavrami
kullanilabilir (Batdi, 2019). Inamilirligi arttirmak igin bazi teknikler bulunmaktadir. Bu
arastirmada inanilirligr arttirmak i¢in kullanilan bazi teknikler sunlardir:

¢ Arastirma siirecinin her asamasinda iyi bilinen arastirma yontemleri kullanilmistir.

e Aragtirmaya dahil edilen caligmalar biiyiikk bir titizlikle incelenmis ve godzden
gecirilmistir.

e Arastirmaya dahil edilen c¢aligmalar siirekli olarak taranarak katilimc1 goriisleri
incelenmistir.

e Farkli veri tabanlarindan farkli tiirde kaynaklar (tez ve makale) kullanilarak veri
kaynaklarinda ¢esitleme, iki arastirmaci ile ¢alisma yiiriitiillerek arastirmaci ¢esitlemesi ve
karma-meta analiz slirecine uygun arastirma yiiriiterek yontemde ¢esitleme saglanmuistir.

e Veri tabanlarinda tekrarli sorgulamalar yapilarak yeni aragtirmalarin yiiklenme durumu
kontrol edilmistir.

e Verilerin sunumunda, katilimcilardan dogrudan alintilar verilmistir.
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e Ulagilan bilgiler ayrintili bir sekilde tanimlanmig ve bu bilgiler detayli bir sekilde
sunulmustur.

Bulgular
Calismanin bu kisminda yansitic1 diisiinmeyi konu alan eylem arastirmalarinin karma-
meta analizi sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar sunulmustur. Nicel verilerde meta
analiz, nitel verilerde ise meta-tematik analiz yapilarak sonuglara ulasilmistir. Meta-analizde
yansitict diisiinmenin tutum tizerindeki etkisine bakilmistir. Meta-tematik analizde ise kodlar
duyussal alan, akademik basari, Oneriler ve sorunlar olmak tizere ii¢ tema altinda toplanmustir.

Meta-analizde Elde Edilen Bulgular

Analize dahil edilen 16 ¢alismadan toplamda 18 veriye ulasilmistir. Yansitici diistinmenin
tutum tizerindeki etki biiyiikliiklerinin SEM ve REM’e gore ortalama etki biiyiikliikleri
(Hedges’ g), %95 giiven araliklar1 (Lower-Upper) ve heterojenlik degerleri (Q, p, 1?) Tablo 3’te
sunulmustur. Tablo 3’te REM’e gore etki biiyiikligli degeri g=0.96 ile genis diizeyde
bulunmustur. Bu bulgu yansitici diisiinme uygulamalarinin tutum puanlarina olumlu yonde etki
ettigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3. Meta-Analiz Bulgular

Model n z p ES %95 Giiven Arahgi Heterojenlik

Tiirii Alt Simr Ust Simir Q p 1
SEM 18 1281 0,00 0,83 0,70 0,96 142,67 0,00 88,09
REM 18 5,05 0,00 0,96 0,59 1,33

Moderatér Analizine Gére Analize Dahil Edilen Calismalarin Genel Etki Biiytikliikleri
Etki Biiyiikliigii ve %095

Giivenirlik Arahg Sifir Testi Heterojenlik
Md  Gruplar -
n g Alt Ust Z P- Q- df P-degeri
Smir  Smir degeri  degeri  degeri &
_ Ortaokul 7 0.61 0.42 0.80 6.30 0.00
g é Lise 3 1.25 0.88 1.61 6.70 0.00
)8 K On Lisans 4 1.47 1.19 1.75 10.23 0.00
S Lisans 3 037 08 192 497  0.00
Toplam 17 0.98 0.64 1.32 5.71 0.00 5.53 3 0.14
1-4 2 -0.19 -049 0.12 -1.23 0.22
E ~ 56 3 0.66 0.23 1.09 2.99 0.00
23 78 7 129 062 197 374  0.00
2% 9-+ 5 1.22 0.69 1.75 4.49 0.00
= Toplam 17 039 017 060 357 g 3188 3 0.00
«» = FenBilimleri 8 134 066 201 3.91 0.00
g g Sosyal Bilimler 10 0.68 0.29 1.06 3.46 0.00 2.80 1 0.09
< Toplam 18 084 051 1.17 4.94 0.00
£ 5 Kiik 7 114 061 168 418  0.00
=2 orta 9 082 033 132 325 0.0
g ‘2, Bilyiik 2 091 -1.07 290 0.90 0.37
O 5 Toplam 18 0.97 0.61 1.33 5.30 0.00 0.74 2 0.68

Tablo 3’te sunulan heterojenlik testi incelendiginde tutum (Q=142,67; p<.05) etki
biiyiikliiklerinin heterojen sekilde dagildigi goriilmektedir. Tablo 3’te verilen 12 degeri
(%88,09) gozlemlenen varyansin caligmalar arasindaki gercek varyanstan kaynaklandigini
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gostermektedir. Cooper ve digerleri (2009), %25 diizeyindeki 1? degerinin diisiik heterojenlik;
%50’nin orta ve %75 ve lizeri degerin ise yiiksek heterojenlik gosterdigini belirtmislerdir.
Mevcut ¢alismada, 88,09 degerinde hesaplanan I? degeri yiiksek diizeyde oldugu i¢in (Higgins
vd., 2003) toplam etki biiytikligiini etkileyen moderator degiskenlerinin oldugu belirtilebilir.
Diger bir anlatimla, 1? degerinin yiiksek olmasi heterojenligi, heterojenlik ise moderatdr
analizini gostermektedir (Borenstein vd., 2009). Bu baglamda, 6gretim kademesi, uygulama
stireci, ders alanlar1 ve drneklem biiyiikliigii acisindan moderator analizleri yapilarak Tablo 3’te
sunulmustur. Yapilan moderator analizlerinde en biiyiik etki bliytikligl 6gretim kademesinde
Onlisans diizeyinde (g=1.47); uygulama siiresinde 7-8 hafta grubunda (g=1.29); ders alaninda
Fen Bilimlerde (g=1.34) ve 6rneklem biiyiikliigiinde kiigiik 6rneklemde (g=1.14) gériilmiistiir.
Bu degerler incelendiginde, etki biiyiikliigliniin en biiyiik oldugu gruplarda yansitici diisiinme
uygulamalarinin daha yiiksek diizeyde etki ettigi belirtilebilir. Diger yandan, anlamlilik
testinde, 0gretim kademesi (Qg=5.53; p>.05), ders alanlar1 (Qg=2.80; p>.05) ve Orneklem
blyikligi (Qs=0,74; p>.05) acisindan anlamli farkliliga rastlanmamustir. Ancak uygulama
stiresi (Qe=31,88; p<.05) agisindan anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore, yansitici
diisiinme uygulamalarimin etkisinin uygulama siiresine gore degistigi belirtilebilir. Analizler
genel cercevede degerlendirildiginde, yansitict diisiinme uygulamalarinin genel olarak genis
diizeyde etki ettigi anlasilmistir.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g

Standard Errer

<
! ‘M 7 Riiig
Sekil 2. Analize Katilan Calismalarin Huni (Funnel Plot), Normal Quantile Plot ve CI Plot
Grafikleri

Yayim yanliligini degerlendirmek amaciyla CMA veri analiz programi aracilifiyla elde
edilen ve Sekil 2’de gosterilen huni grafigi, Normal Quantile Plot ve CI Plot grafikleri
incelenmistir. Yar istatistiksel teknik olan huni grafigi, Light ve Pillemer (1984) tarafindan
yayim yanliligmi degerlendirmek i¢in kullanilmasi 6nerilmistir. Huni grafiginin simetrik bir
dagilim gostermesi yayim yanliligimmin olmadigini gostermektedir (Sen ve Yildirim, 2020).
Sekil 2°deki huni grafigini inceledigimizde analize dahil edilen ¢aligmalarda yayim yanlilig:
olmadig1 soylenebilir. Diger yandan, Normal quantile plot incelendiginde, noktalarin
(calismalar1 temsil etmektedir) iki ¢izgi arasinda yer aldigi ve bu durumun ¢izgi disina
tasmamasimin dagilimin gilivenilir aralikta oldugu, yanlilik icermedigi anlamia geldigi
belirtilebilir (Rosenberg vd., 2000). Sekil 2’de son olarak sunulan CI plot grafiginde, ¢alisma
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verilerinin uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu durum yanliligin olmadigin1 géstermektedir.
Yaymm yanliliginin degerlendirilebilmesi i¢in Rosenthal (1979) tarafindan 6nerilen Fail Safe
N(FSn) degerine de bakilmistir. FSn degeri biyiidiik¢e yayim yanliligi azalir (Sen ve Yildirim,
2020). Yapilan analiz sonucunda meta analize dahil edilen ¢alismalarin FSn degeri 856 olarak
bulunmustur. Bu deger arastirmamiza gore oldukga yiiksek bir deger oldugundan yapilan meta
analizin giivenilir oldugu soylenebilir (Cheung ve Slavin, 2011).

Meta-tematik Analizde Elde Edilen Bulgular

Calismanin meta-tematik analiz kisminda yansitict diisiinme becerisini igeren eylem
arastirmasi desenli nitel ¢calismalar analiz edilerek elde edilen temalar ve kodlar modellenmistir.
Yapilan calisma sonucunda “yansitict diisiinmenin duyugsal alana etkisi”, “yansitici
diisiinmenin akademik basariya etkisi” ve “yansitici diisiinmede sorunlar ve oneriler” olmak
iizere ii¢ tema olusturulmustur. Olusturulan bu temalar ve temalarin altinda yer alan kodlar bu
boliimde yer almaktadir.

lletigimi geligtirmesi Bakis agisinin gelismesi

Deneyim kazandirmasi Derse katilimi arttirmasi
Geligime katki saglamasi Déniitlerle etkiyi dlgebilmesi
Planli ilerleme saglamas Aktif 8grenmenin saglanmasi
Oz degerlendirme yapma Degerlendirmede etkili olmasi

Ogrenme siirecinde verim Akrandan 6grenme saglanmasi

Yansitici Dug;unmenln
Akademik Basariya
Etkisi

Oz yeterliligin farkinda olma Yaratici diigiinmeyi desteklemesi

Eksik y&nleri tamamlayabilmesi Akademik gelisime katki saglamasi
Mesleki gelisime katki saglamasi Somutlastirarak kalicihig arttirmasi
Gunliik yagamda kullanilabilmesi Ogretim siirecini planlamada etkili

olmasi
Dersin iyi kavranmasini saglamasi
Akran degerlendirmesinin gelisime katki
Elestirel bir bakis agisi kazandirmasi saglamasi

Sekil 3. Yansitic1 Diistinmenin Akademik Basariya Etkisi

Kalici 6grenmeyi saglamasi Farkli yéntemler kullanilabilmesi

Yansitici diistinmenin akademik basariya etkisi temasi altinda yer alan kodlar Sekil 3’te
verilmistir. Yansitict diislinmenin akademik basariya etkisine iligkin “Kalici 6grenmeyi
saglamasi, Oz degerlendirme yapma, Akrandan dgrenme saglanmasi, Derse katilimi arttirmasi”
seklindeki kodlar 6rnek olarak verilebilir. Bu kodlar igin referans alinan ciimleler; “Kendimi
izlemeyi, yansitma yapmayr ¢ok olumlu buluyorum... Kendini izleyip yorumlayabiliyorsun.”
(320407-5.159); “Ogrencilerin genelinin basarili olup olmadigini gosteriyor. Ogrencilerin
eksikliklerini gosteriyor ve ek etkinlikler uygulamalar yapmami sagliyor. Yaptigim hatalari bir
daha yapmamam gerektigini anlyyorum ve kendimi diizeltiyorum...” (537431-s.174);
“Akademik hayatimizda bu diisiinme, yansitici diistinme isimize yarayacak. Yaptigimiz iste
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neler yapmaliyiz nasil davranmaliyiz bize yardimct oluyor. Akademik anlamda ise yarayacagint
diigiiniiyorum. Iste kariyerimizi nasil planlayacagiz. Ogretmen olmak istiyorum. Ama 6gretmen
olurken neleri yapmaliyim nelerden uzak durmalyim gibi diisiinmemi sagliyor” (728377-
s.147); “Theyareindividualswhoact in a planned program, evaluatetheresult of theirthoughts
and realizetheirresponsibilities, and say “I made a mistake” when he/shemade a mistake.”
(Planli  bir program icinde hareket eden, diisiincelerinin sonucunu degerlendirip
sorumluluklarinin farkina varan, hata yaptiginda “yanlis yaptim” diyen bireylerdir) (M5-s.13)
seklinde belirtilebilir. Genel olarak bakildiginda yansitici diistinmenin akademik basariya
bircok yonde katkisi oldugu sdylenebilir. Analize dahil edilen ¢alismalarda en sik “Oz
degerlendirme yapma” ve “Akrandan 6grenme saglanmasi” kodlarina referans olan climlelerle
karsilasilmistir.

Faydali olabilme Sicakkanl olmayi saglamasi
Eglendirici olmasi Gldiileyici olmayi saglamasi
Empati yapabilme Degisimi gorebilmeyi saglamasi

Ozgiiveni arttirmasi Bazi uygulamalarin sikici olmasi
Derse ilginin artmasi \ / Olumlu déniitlerin mutlu etmesi
—— —

Heyecan verici olmasi Yansitici Dﬂ§|:|nmenin Oz elestiri yapabilmeyi saglamasi

—

\_ Duyussal Alana Etkisi
Yaraticihgin gelismesi -

_
Ozgiiven kazandirmasi /

N

Uygulamanin mutlu hissettirmesi

/1

Dikkat gekici uygulamalarin olmasi

Motivasyonun artmasi Fikir alisverisi yapmada rahat olabilme
Ogrenmeden zevk alma Zaman yodnetiminde kaygi olusturmasi
Uygulamanin motive etmesi Disandan bir gézle bakmayi saglamasi

Sekil 4. Yansitic1 Diistinmenin Duyugsal Alana Etkisi

Yansitict diisiinmenin duyussal alana etkisi temasi altinda yer alan kodlar Sekil 4’te
verilmistir. Kodlar incelendiginde bu tema altinda yer alan kodlara referans olan bazi ciimleler;
“Onceki derslerde sadece dersi dinleyip ¢ikiyorduk. Simdi ise dersteki konuya farkli agidan
bakip eglenceli vakit gegiriyoruz.” (M3-s.16); “Zamant dogru kullanma kaygisi... Bu konuyu
gelistirmem gerekiyor, daha fazla deneyim yasayarak bu konuyu ¢ézebilecegimi diistintiyorum.
Demek ki, daima bir eksiklik olacak, insanin her zaman kendisini degerlendirmesi gerekiyor.”
(320407-s.158); “Tabii ki devam etmeli. Bu etkinliklerle hem eglenip hem dGgreniyorum ¢ok
zevkli bence.” (M3-s.18); “Bu yilin basindaki K5 'le simdiki K5 arasinda biiyiik bir fark var. Bir
kere ozgiivenim yiikseldi, yansitici diistinme ¢alismalariyla da eksiklerimizi saptamak ve
bunlart gelistirmek icin ¢aba harcamamiz gerektigini 6grenmis oldum.” (320407-5.160);
“Dersinde o etkinligi kisa kesmesi ve gecmesi iyi oldu ¢iinkii ¢ocuklar sikildi. Sey istiyorlar
onlar. Ugrasmak istiyorlar.” (372181-s.91); “Etkinlik sonrast ogrenciler mutlu olunca ben de
mutlu oluyorum.” (542439-s.112) seklindedir. Kodlara bakildiginda yansitict diistinmenin
cogunlukla derse ilgiyi arttirmasi, faydali olmasi, motivasyonu arttirmasi, mutlu hissettirmesi
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gibi olumlu ifadeler icerdigi sdylenebilir. Ancak olumlu kodlarin yani sira “Zaman yonetiminin
kayg1 olusturmas1”, “Bazi uygulamalarin sikici olmas1” gibi olumsuz kodlarinda yer aldig

goriilmektedir.

Onbilgi eksikligi

Sure yetersizligi

Dikkat daginikhg

Objektif olamamak

Kurallar olmali

Olgek kullanilmali

Etkinlikler arttinlmall

Siireklilik saglanmali

Devamli Kullanilmah

Bilgi eksikligi olmasi Not kaygisi olmamali

Etkinliklerde zorlanma

Gelisim takibi yapiimali

N

y

GuriiltiilG ortam olugmasi -
3 Uzman Destegi alinmali

Yansitici Diistinmede

Hazirlik siirecinin uzunlugu .. .
- Oneriler ve Sorunlar

H

Uygun ortam saglanmali

Sinif yonetiminde zorlanma

Gegmisten faydalanilmali

VT ST E ) W T Etkinlikler cesitlendirilmeli

S L e UG T Farkli uygulamalar yapilmal

Elestirinin motivasyonu diiglirmesi Tartigma ortam iyilestirilmeli

Ogrenci seviyesine inmekte zorlanma

Eglendirici etkinlikler segilmeli

Ogrencilerin uygulamalara ényargili

olmasi Uygun materyaller kullanilmal

>\

ilgi gekici materyaller kullaniimals

Sekil 5. Yansitic: Diisiinmede Sorunlar ve Oneriler

Yansitici diistinmede Oneriler ve sorunlar temasinda ise yansitict diisiinme etkinliklerinde
karsilagilan sorunlara ve ¢6zlim 6nerilerine yer verilmistir. Sekil 5’te bu tema altinda yer alan
kodlar goriilmektedir. Yansitici diisiinmede karsilagilan sorunlara ait kodlara “Objektif
olamamak™, “Elestirinin motivasyonu diistirmesi”, “Giiriiltiilii ortam olusmas1” 6rnek olarak
verilebilir. Yansitict diislinmeye yonelik Onerilere ise “Tartigma ortami iyilestirilmeli”, “Not
kaygist olmamal1”, “Etkinlikler cesitlendirilmeli” kodlar1 6rnek olarak verilebilir. Bu kodlara
referans olarak “Ogrencileri eglendiren etkinliklerin &grencilerin derse ilgisini onemli
derecede etkilemektedir. Etkinlik planlama siireglerinde ozellikle bu durumun goz oniinde
bulundurulmas: énerilebilir. Ogrenci merkezli olan bu etkinliklerin cesitlerinin artirilmasi
ogretim stirecini olumlu sekilde etkileyecektir.” (M3-s.19); “Program gelistirmede modeller var
va bazi modellerde séyle diyordu ge¢misi tamamen reddetmek yerine ge¢misin tizerine bu ¢cagin
ihtiyaclarint koyarak oyle ilerlemek mesela dyle yapabiliriz” (728377-s.160); “Etkinlik 5-10
dakikami alirdr derste. Oyle planlamistim. Ama arkadan ugultu gelmeye basladi. 4-5 dakika
sonra devam edemedim biraktim.” (372181-5.90) climleleri 6rnek olarak verilebilir.
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Tartisma ve Sonug¢

Meta-analiz ve meta tematik analizin harmanlandigi bu ¢alismada karma-meta yontemi
kullanilmistir. Bu yontem ile yansitici diisiinmeyi temeline alan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar
dokiiman analizi ile analiz edilmistir. Calismanin meta analiz boliimiinde analize dahil edilen
caligmalardan elde edilen verilerle yansitici dlistinmenin tutum iizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismanin meta tematik analiz bdliimiinde ise eylem arastirmasi desenli ¢calismalardan elde
edilen kodlar ii¢ tema altinda toplanmustir.

CMA programi kullanilarak 16 ¢alismadan elde edilen 18 veri ile yapilan meta-analiz
sonucunda yansitict diisgtinme uygulamalarinin tutum puanlari iizerindeki etkinin anlamli ve
pozitif yonde oldugu sonucuna ulasilmistir (g=0,96). Bu degerin Thalheimer ve Cook’un (2002)
diizey smiflamasima gore genis diizeyde bir etki oldugu goriilmiistiir. Bu durum yansitici
diisiinme uygulamalarinin 6grencilerin tutumlari iizerinde biiyiik bir etkisi oldugu sonucunu
ortaya ¢ikarmistir. Alan yazin incelendiginde yapilan bu ¢alismay1 destekler nitelikte ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Keskinkili¢c Yumusak (2015) 6gretmen adaylari ile yaptig1 aragtirmada
yansitici diisiinme ile meslege yonelik tutumlar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
icerdigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Giirbiiztiirk ve Unal (2022) 39 ¢aligma ile yaptig
meta analizde yansitici diisiinmenin tutum iizerinde etki degerini 0,79 bularak genis diizeyde
bir etki oldugu sonucuna ulagmistir. Diger yandan, Yelbuz, Madan ve Alper (2022) ise yansitici
diistinme ile komplo inanglar1 arasindaki iligskiyi incelemis ve aralarinda orta diizeyde ve negatif
yoniinde etki oldugu sonucuna ulagmislardir. Endres ve Chowdhury (2022) yansitict
diistinmenin diisiik performanshi Ogrencilerin performanslarini arttirmada etkili oldugu
sonucuna ulasmislardir.

Analize dahil edilen tutum puanlarina iliskin c¢aligmalarin moderatér analizleri
degerlendirildiginde, 6gretim kademelerine gore analizlerde, en yiiksek etki biiyiikliigli 6nlisans
diizeyinde (g=1.47), en diisiik etki biiyiikliigii ise lisansta (g=0.37) goriilmistiir. Bu bulgu,
yansitict uygulamalarin 6nlisans diizeyinde diger gruplara oranla daha etkili oldugu bi¢iminde
anlasilmaktadir. Moderator analizinde, uygulama siiresinde en yiiksek etki biiyiikliigii 7-8 hafta
grubunda (g=1.29) iken en diisiik etki 1-4 haftada (g=-0.19) goriilmiistiir. Bu bulgu, kisa siireli
uygulamalarin daha az etkili oldugu anlaminda yorumlanabilir. Yansitici diistinmeye iliskin
uygulamalarin etki biiyiikliigiiniin ¢aligmalarin uygulama siirelerine gore degisip degismedigi
incelendiginde uygulama siireleri arasinda anlamli farklilik olduguna rastlanmasi (Qg=31.88;
p<.05), ilgili uygulamalarin etkiliginin uygulama siirelerine gore degistigini gostermektedir.
Ders alanlarinda en biiyiik etki biiyiikliigliniin Fen Bilimleri dersinde; 6rneklem biiytikliigiinde
ise kii¢iik 6rneklemli galismalarda oldugu saptanmistir. Ancak iki degisken agisindan da gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Alanyazinda, Guo ve digerleri (2022) epistemolojik
inanglar, yansitici diisiinme ve bilim kimligi arasindaki iligski konulu yiiriittiikleri bir calismada,
yansitict diigiinmenin bireylerin bilim kimligi iizerinde dogrudan etkisinin oldugunu
saptamislardir. Bu sonug, mevcut aragtirmada yansitici diistinmenin fen dersine olumlu yondeki
etkisiyle iligkili destekleyici bir sonug olarak belirtilebilir.

Moderator analizinin sonuglar1 genel anlamda 6zetlendiginde, yansitict uygulamalarin
gruplarda benzer sekilde iyi diizeyde etki ettigi belirtilebilir. Dolayisiyla, ilgili uygulamalarin
moderatdrdeki belirlenen degiskenler acisindan genel olarak olumlu yonde ve 1yi diizeyde etki
gosterdigi belirtilebilir. Meta-analiz kapsaminda, moderator analizleriyle ulasilan veriler,
yansitict diisiinme konusunda en az ¢alismanin lise ve lisans diizeylerinde yapildigini ortaya
cikarmistir. Bu agidan, ilgili kademelerde daha cok calisma yapilmasina gerek duyuldugu
oOnerilebilir.
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Karma-meta analizin ikinci ayagi olan meta-tematik analiz bdliimiinde ise yansitici
diisiinmeyi temeline alan 14 nitel ¢calismadan kodlar ¢ikarilmistir. Bu kodlar ii¢ tema altinda
secici kodlama yoluyla toplanmistir. Belirlenen ii¢ tema yansitict diisinmenin akademik
basariya etkisi, yansitici diistinmenin duyusgsal alana etkisi ve yansitict diisiinmede Oneriler ve
sorunlar olarak belirlenmistir. Yansitici diisiinmenin akademik basariya etkisi temasinin altinda
0z degerlendirme, akran 6grenmesi, planl ilerleme, derse katilma durumu, kalic1 6grenme gibi
akademik basari ile iliskili kodlar elde edilmistir. Keskinkili¢ (2010), 7. Smif 6grencileri
iizerinde yaptig1 yansitict diistinme uygulamalar1 sonrasinda yansitici diisiinmenin akademik
basarilarina olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulagmistir. Dervent (2015), yansitici
diisiinmenin 6gretim uygulamalar iizerindeki etkisini incelemistir. Calismasinda, yansitici
diistinmenin, beden egitimi 6gretmen adaylarinin bilgilerini uygulamalarina odaklanmalarini
ve mesleki gelisimleri konusunda bilingli bir farkindalik yaratmalarini sagladigini ortaya
cikarmistir. Benzer sekilde Cropley ve Hanton (2011), yansitict diisiinmenin kazanilabilen ve
gelistirilebilen bir beceri oldugunu belirterek yansitici diisiinmeden elde edilen bilgilerin
ogretmenlerin mesleki gelisimine katki sagladigini ifade etmislerdir.

Yansitict diisiinmenin duyussal alana etkisi temasinin altinda ilgi, kaygi, ozgiiven,
yetersiz hissetme, gilidiilenme, zevk alma, empati, motive olma, motivasyon gibi duyussal
ozelliklerle iligkili kodlar elde edilmistir. Erdogan ve Ekinci Celikpazu (2020) 4. Smif
ogrencileriyle Tiirkge dersinde yaptigi yansitict diislinme uygulamalarinda eglenceli olma,
heyecan uyandirmasi, mutlu olma gibi duyussal kodlara ulagmistir. Ko¢ Akran ve Babaoglu
(2019) ise 5. Sif 6grencileriyle Ingilizce dersinde yansitic1 diisiinme uygulamalari yapmistir.
Bu uygulamalar sonrasi elde edilen bulgularda, yansitici diigiinme etkinliklerinin eglenceli
olmasi, derse kars1 hevesli olmay1 saglamasi, ilgi ¢ekici olmaya yoneltmesi, heyecan verici
olmas:t gibi duyussal bulgulara rastlanmigtir. Genel olarak bakildiginda yansitici diigiinme
uygulamalarinin uygulanan kisiler iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Yansitic1 diistinmede Oneriler ve sorunlar temasi altinda yer alan 6nbilgi eksikliginin
olmasi, uygulama siirelerinin yetersizligi, objektif olamamak, bilgi eksikligi, giiriiltiilii ortam
olugsmasi, hazirlik siirecinin uzun olmasi, sinif yonetiminde zorlanma, yazarak ifade etmede
zorluk ¢ekme gibi yansitict diisiinmede karsilasilan sorunlar kod olarak yer almaktadir.
Korkmaz (2007) ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin yansitic diistinme uygulamalar1 hakkinda
goriislerini almistir. Ogretmen adaylarinin yansitici diisiinme uygulamalarinda sikilmis
olmalar1, 6dev yapmakta zorlanmalari, giiriiltiilii ortam olusmasi gibi sorunlari igeren goriisler
olmasi1 ¢alismamizla uyumlu oldugunu gostermektedir.

Yansitici diistinmeye yonelik onerilerdeki kodlar ise kurallar olmali, 6l¢ek kullanilmali,
etkinlikler arttirilmali, siireklilik saglanmali, not kaygis1 olmamali, gelisim takibi yapilmali,
uzman destegi alinmali, uygun ortam saglanmali, gegmisten faydalanilmali, farkli uygulamalar
yapilmali, tartisma ortamu iyilestirilmeli, eglendirici etkinlikler se¢ilmeli uygun ve ilgi ¢ekici
materyaller kullanilmali seklindedir. Yilmaz ve Gokcek (2016) yilinda yaptigr calismada
ogretmenlerin farkli etkinliklerin de yapilmasini, uygulama siirelerinin uzatilmasini énerdikleri
goriilmiistiir. Duban ve Yanpar Yelken (2010) ise yaptig1 ¢calisma sonunda uzman desteginin
olmasi gerektiginin ve yansitici diisiinmeye yonelik egitim verilmesi gerektigini vurgulamistir.

Calisma genel olarak ele alindiginda yansitict diistinme uygulamalarinin akademik
basariya ve tutuma olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgularda genel olarak
olumlu duygu ifadeleri kullanilmasina karsin olumsuz duygu ifadeleri de elde edilmistir.
Yapilan arastirma sonuglarina gore asagidaki oneriler getirilebilir:
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e Ogretmenlere ve dgretmen adaylarinda yansitici diisiinme egitimi verilerek derslerde
uygulamalari saglanabilir.

eilerde yapilacak arastirmalarda, Ogretmenlerin Ofrenme ortamlarinda yansitma
yaparken karsilastiklar1 sorunlar, etkinlikleri planlarken iirettikleri ¢oziimler ve vardiklari
kararlar1 uygulama siirecine nasil yansittiklar1 incelenerek 6grenme alanindaki gozlem ve
gorisler paylasilabilir.

eEtkili Ogrenme ortamlart olusturulmast amaciyla farkli uygulamalarla destekli
yontemlerden yararlanilmali, eglenceli etkinlikler siirece dahil edilmelidir.

¢ Aragtirmanin karma-meta yontemle yiiriitiilmesi, nitel ve nicel bulgulara ayni calismada
ulagmayr miimkiin kilmistir. Bu a¢idan ayni yontemle farkli arastirma konular1 segilerek
ayrintili aragtirmalar gerceklestirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

The philosophy and foundations of the concept of “Reflective Thinking” translated into
our language as reflective thinking was laid by John Dewey in his book “How We Think”
published in 1910 (Yesilyurt, 2021). In this book, Dewey (1910) states, “The active, persistent,
and careful handling of any belief or knowledge in the light of the grounds that and the other
implications it tends to constitute reflective thinking.” He made the first definition of reflective
thinking with this sentence. According to Dewey, reflective thinking is a type of thinking that
takes a subject and evaluates it seriously (Tican, 2013). This definition of Dewey was later
developed with different perspectives (AtilkanTunger and Sapanci, 2021). Carol Rodgers, one
of those who interpret it from a different perspective, reinterpreted reflective thinking inspired
by Dewey. Rodgers (2002) stated that Dewey’s reflective thinking steps are experience,
spontaneous interpretation of experience, naming questions and problems arising from
experience, producing explanations for these questions and problems, transforming
explanations into hypotheses, and testing this hypothesis. Rodgers (2002) reinterpreted these
six steps as four stages with his own interpretation and stated that these four stages are existence
of experience, definition of experience, analysis of experience and testing of experience as a
result of analysis.

In this study, both qualitative meta-thematic analysis and quantitative meta-analysis were
carried out. Thus, as a result of the analysis of the studies accessed, answers to the following
questions were sought in the context of meta-analysis and meta-thematic analysis. In this
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research, the main purpose is to make a mixed meta-analysis of reflective thinking. In addition,
the following sub-objectives were determined:
1. The effect size of reflective thinking on attitude in the context of meta-analysis,
2. In the context of meta-thematic analysis,
o the effect of reflective thinking on the affective domain,
e The effect of reflective thinking on academic achievement and
e The problems and suggestions for reflective thinking were investigated.

Method

In this study, in order to examine the effect of reflective thinking on attitude, meta-
analysis was conducted with 18 data obtained from 16 quantitative studies, and meta-thematic
analysis was carried out within the framework of 14 qualitative studies in order to examine the
effects of reflective thinking on academic achievement and affective domain, problems and
suggestions. According to Batdi1 (2021), mixed meta-analysis; is an analysis method that allows
both quantitative and qualitative analyses to view the subject problem from a holistic
perspective, based on document review. In the current study, a comprehensive study was
conducted by using the CMA program in the quantitative part of the analysis and the MAXQDA
program in the qualitative part (Batdi, 2021).

For the analysis of the quantitative dimension of the research, it was tried to reach the
studies examining the effect of reflective thinking on attitude. In order to reach these studies,
with the help of keywords such as “reflective thinking, the effect of reflective thinking on
attitude”, a search was made in English and Turkish from “National thesis Centre of High
Council, Google Scholar, Web of Science, Taylor & Francis Online, Science Direct, ProQuest
Dissertations & Theses Global databases”. The studies were scanned considering certain
inclusion criteria such as the studies should contain reflective thinking as the research subject,
examine the effect of reflective thinking on attitude, be published nationally or internationally.
In addition, attention was paid to the fact that the studies were conducted between 2005 and
2022, they had been published in Turkish or English language, and that they included
appropriate data (X, n, ss) for meta-analysis.

In this study, coding was done on the basis of selective coding. Accordingly, three themes
were determined and codes were created in accordance with these themes in the studies included
in the qualitative analysis. These themes can be stated as the effect of reflective thinking on
affective domain, on academic achievement and suggestions and problems in reflective
thinking.

Results

In the meta-analysis, the effect of reflective thinking on attitude was examined. The effect
size value according to REM was found to be large with the value of g=0.96. This result can be
interpreted as reflective thinking practices have a positive effect on attitude scores.

In the moderator analyses, the greatest effect size was at the associate degree level
(9=1.47); in the 7-8 week group (g=1.29); in science course (g=1.34) and in the small sample
size (g=1.14). In order to evaluate the publication bias, the funnel plot, Normal Quantile Plot
and CI Plot obtained by the CMA data analysis program were examined. In order to evaluate
the publication bias, the Fail Safe Number (FSn) value suggested by Rosenthal (1979) was also
examined. However, it was understood in the analyses that the meta-analysis process was
carried out at a reliable level and there was no publication bias.
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In the meta-thematic analysis part of the study, the themes and codes obtained by
analysing the action research patterned qualitative studies including reflective thinking skills
were modelled. As a result of the study, three themes were created as “the effect of reflective
thinking on the affective field”, “the effect of reflective thinking on academic achievement”
and “problems and suggestions in reflective thinking”.

Conclusion

In this study, where meta-analysis and meta-thematic analysis were blended, the mixed-
meta method was used. As a result of the meta-analysis, it was concluded that the effect of
reflective thinking practices on attitude scores was significant and positive. This situation
revealed that reflective thinking practices have a great effect on students’ attitudes. When the
moderator analyses of the studies on attitude scores included in the analysis are evaluated, the
highest effect sizes were seen in associate degree (g=1.47), 7-8 week-group (g=1.29), at Science
course (g=1.34) and in studies with small sample size (g=1.14).

In the meta-thematic analysis of the mixed-meta-analysis research, codes were extracted
from 14 qualitative studies based on reflective thinking. These codes were collected under three
themes through the use of selective coding. The themes were determined as “the effect of
reflective thinking on academic achievement, on affective field, and suggestions and problems
in reflective thinking”. Under the theme of the effect of reflective thinking on academic
achievement, such codes related to academic achievement as self-assessment, peer learning,
planned progress, and participation in the course were obtained. In addition, the theme of the
effect of reflective thinking on affective domain included codes related such as interest, anxiety,
self-confidence, motivation, enjoyment, empathy, motivation. On the other hand, as for the
theme of problems in reflective thinking, there were codes such as lack of foreknowledge,
insufficient application times, not being objective, and lack of information. The suggestions
against those problems could be stated as that there should be rules, scale should be used,
activities should be increased, continuity should be ensured, there should be no worry about
grades, progress should be followed, and expert support should be obtained. Finally, once the
study is considered in general, it has been seen that reflective thinking practices have a positive
effect on academic achievement and attitude.
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