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Ozet

Neoliberalizm bir doktrin olmasinin 6tesinde yeni bireysel bir toplumsalligin kurulmasina yonelik
sosyolojik ve siyasal bir programdir. 1950’lerde ve 60’larda kars! kiltir Amerika’sinda gérdigimiiz
New Age’in kisa slirede dinyaya yayilisinin; 1970’lerde ve 80’lerdeki zirveye ¢ikisinin; 1990’lardan
itibaren postmodern donemin ana akim kultirine asimile olusunun neoliberalizmin gelisimi ile
dogrudan ilintisi vardir. Neoliberal 6zne, narsistik bir bolinmeye maruz kalan, bu bélinmenin bir
ucunda depresyonla, diger ucunda abartilmis bir performans zorlamasiyla bas etmeye calisan 6zgin
ve girisimci bir 6znedir. Tipki neoliberalizm gibi postmodern dénemin ana akim kiltlrine asimile
olmus New Age’de de 06zgin olma gerekliligi belirleyicidir. Bu makalede New Age’in
postmodernitede sosyokdltirel bir olgu olarak evrildigini; bu nedenle de kendi basinin caresine
bakmak zorunda olan neoliberal 6znenin ihtiyaclarina cevap veren bitinsel sifa ve kisisel gelisim
konularina odaklandigini ortaya koyacagim. New Age’in ortak temasinin Gnosis oldugunu; bu
temanin, kozmosun her seyi kapsayan tek bir gerceklikten olustuguna inanan, monizm gelenegini
sirdlirdigund; neoliberal 6zne icin zihinsel bedensel ve ruhsal sifalanmanin ise ancak butlnsel
olarak bu bilgi ve pratik yardimi ile mimkiin oldugunu ifade edecegim. Bu olgunun 1970’lerde ortaya
¢tkan 1990’larda zirveye ulasan neoliberal politikalarin yalnizlastirdigi ve glicstzlestirdigi bireye bir
glclenme ve kisisel gelisim araci olarak sunulusun hikayesine 15k tutacagim.

Anahtar Kelimeler: Neoliberal 6zne, girisimci 6zne, ge¢ kapitalizm, New Age maneviyati, sifa
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Relieving the Pains of Neoliberalism with
New Age Spirituality

Abstract

Beyond being a doctrine, neoliberalism is a sociological and political program for establishing new
individual sociability. The spread of the New Age, which we saw in counterculture America in the
1950s and 60s, to the world in a short time; Its peak in the 1970s and 80s; The assimilation of the
postmodern era into the mainstream culture since the 1990s is directly related to the development
of neoliberalism. The neoliberal subject is an authentic and enterprising subject subjected to a
narcissistic split, trying to cope with depression at one end of this split and an exaggerated
performance compulsion at the other. Just like neoliberalism, the necessity of authenticity is
decisive in the New Age, which has assimilated into the mainstream culture of the postmodern
period. This article states that the New Age has evolved as a sociocultural phenomenon in
postmodernity; therefore, | will demonstrate that it focuses on holistic healing and self-
improvement issues that respond to the needs of the neoliberal subject who has to remedy himself.
The common theme of New Age is Gnosis; this theme perpetuates the tradition of monism, which
believes that the cosmos consists of one all-encompassing reality; | will state that mental, bodily,
and spiritual healing for the neoliberal subject is only possible with the help of this knowledge and
practice holistically. | will shed light on the story of the presentation of this phenomenon as a means
of empowerment and self-improvement to the individual, who was isolated and weakened by the
neoliberal policies that emerged in the 1970s and reached their peak in the 1990s.

Keywords: Neoliberal subject, entrepreneurial subject, late capitalism, New Age spirituality, healing

Corresponding Author / Sorumlu Yazar Feyza TOPRAK
PhD.
E-mail / E-posta feyzatoprak@gmail.com
Manuscript Received / Génderim Tarihi 18.01.2023
Revised Manuscript Accepted / Kabul Tarihi 23.04.2023
To Cite This Article / Kaynak Goster Toprak, Feyza. (2023). Neoliberalizmin Acilarini New Age

Maneviyati ile Dindirmek, ViraVerita E-Journal:

Interdisciplinary Encounters, Vol. 17, 1-28.




Neoliberalizmin Acilarini New Age Maneviyati ile Dindirmek

Neoliberalizmin Acilarini New Age Maneviyati ile Dindirmek

GIRIiS

Neoliberalizm, insan dogasi ile ekonomi arasindaki iliskiyi anladigini iddia eden ve insan
gelisiminin en Ust dlzeye c¢ikarilmasinin kapitalistlerin karinin en Ust dizeye c¢ikarilmasiyla
mumkin olabilecegi sonucuna varan bir siyasi ideoloji ve yonetim zihniyetidir ve ginimuzun
“baskin sosyal paradigma”sidir (Bradshaw, 2009, s. 264). Bu zihniyet esasen on dokuzuncu
yuzyihn ekonomik liberalizmle baglantili ideallerinin 1970'lerde yeniden canlanmasini igerir. Bu
baglamda kiresel piyasalarda devlet kontrolinln kaldiriimasini beraberinde getiren bir dizi
ekonomi politikasini anlatir. Neoliberalizm hiktUmetlerin sosyal refah sistemlerini dizginlerken,
sermaye piyasalarini genisleten ve zenginlestiren kiresel ve yerel ekonomik ve sosyal
politikalara isaret eder (Bay-Chengvd., 2015, s. 71). Bu dogrultuda neoliberalizm kisisel 6zerklik,
ozglven ve kisisel esenlik hususunda sorumlulugu bireye verir (Reveley, 2016, s. 2); bunun
yaninda tim ekonomik faaliyetleri sermaye birikimine katkisi boyutu ile degerlendirir. Spesifik
olarak, daha genis sosyal iliskiler setine gédmuli olan ve belirli zamanlarda veya yerlerde
degerlendiriimesi gereken reel sermayelere kiyasla daha hareketli olan finansal sermayeye
ayricalik tanima egiliminde olan neoliberalizm, finansal yenilik ve spekilasyona dayal finans
sektorl lehine farkh birikim kosullari yaratir; bu sekilde gelir ve servet esitsizliklerini artirir

(Dore, 2008; Krippner, 2005).

Neoliberalizm bir doktrin olmasinin 6tesinde yeni bir toplumsalligin kurulmasina yonelik
sosyolojik ve siyasal bir programdir (Coban, 2002, s. 125). Toplumsal politikalarda devletin
konumunun sarsilmasi ve ekonomik alanda uluslar Ustd antlagmalarin, kuruluglarin ve
sirketlerin egemenliginin artisi kapitalizme yeni bir ivme katmistir. Tipki liberalizmin kapitalizmin
ideolojisi olmasi gibi neoliberalizm de globallesmenin ideolojisi olmustur. Bu kosullarda
globallesme bir taraftan sekllerlesmeyi tesvik ederken diger taraftan geleneksel ve yerel
dinlerin 6tesinde yeni inanislarin dogmasina yol agacak sosyo-kultirel zemini hazirlamistir.
1950’lerde ve 60’larda kars! kilttir Amerika’sinda gordigtumiz New Age’in kisa strede diinyaya
yayilisinin; 1970’lerde ve 80’lerdeki zirveye cikisinin; 1990’lardan itibaren postmodern donemin
ana akim kaltirane asimile olusunun (Kyle, 1995), neoliberalizmin gelisimi ile dogrudan ilintisi
vardir. Bati’daki eski mistik ve okilt gelenek Postmodernizmde New Age hareketi olarak

yeniden canlanmis ve yorumlanmistir. Tipki neoliberalizm gibi New Age’de de 6zgln olma
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buyrugu belirleyicidir. Ozgiin olma meselesi salt neoliberalizme ait bir buyrugu anlatmamakla
beraber varolussal bir gereklilik olarak modernizmle anilmis, post-modernizmle ayyuka
cikmustir. “Ozgiin olma” buyrugunun siyasi icerimleri ve sonuclari, icinde bulundugumuz geg
kapitalist ¢agin ruhunu belirler, ¢inkl 6zgin 06zne bireysel hayatinin girisimci 6znesidir

(Foucault, 2010).

New Age’i tanimlamak zordur ¢linkli o bicimsel anlamda bir hareket degildir. Merkezi
bir orgltlenmesi veya Uyeligi, tek bir kutsal metni, Gzerinde anlasmaya varilmis tek bir doktrini
ve tek bir cografi merkezi bulunmamaktadir. Bunun yaninda Wouter Hanegraaff (1996),
Uluslararasi Krishna Bilinci Toplulugu (ISKCON), Osho organizasyonu, UFO dini Aetherius
Toplulugu gibi birbirinden farkli cagrisimlara sahip pek cok toplulugun New Age etiketini
benimsedigini hatirlatiyor ve bizi farkli topluluklar tarafindan benimsenen bu dusince
sistematiginin temel temalari ve bilesenleriyle ilgili olarak dislinmeye sevk ediyor. Ginimdizde
ornegin homeopati, dogu dinleri, Transandantal Meditasyon, derin ekoloji, melekler, kanallik,
Tarot kartlari, astroloji, uzayllar ile iletisim, ley hatlari veya NLP’ye (Neurolinguistic
Programming) uzanan daha pek ¢ok kategoriyi barindiran bir manevi sistemden bahsediyorsak
tUm bunlarin ortak noktasini nerede belirleyecegiz sorusu dnemlidir. New Age’in diinya gorisd,
en temelde kurtulus icin elzem olarak kabul edilen ruhsal hakikatin ezoterik bilgisi olan Gnosis’e'
ve kozmosun her seyi kapsayan tek bir gerceklikten olustuguna inanan, Monizm’e
dayanmaktadir. Monizme gore var olan her sey, madde veya enerji formunda olmasi fark
etmeksizin, ayni tozden yapilmistir. Bu nedenle, gérintrdeki herhangi bir fark gegici ve yaniltici
olmaktadir. insan potansiyelinin kesfine ve kisisel gelisime buyik alan taniyan bu gors,
postmodern ¢agda kapitalizmin kdltir mantigl cercevesinde aragsallastirilarak New Age’i bir
tUketici dini haline getirmistir. Neoliberalizme konu olan New Age pratiginin altinda “kendi
gercekligini bulma”, “6zgln yasam”, “dogru yol arayisi”, “derin gerceklik” (Capra, 1982: 55)
temalari éne cikmistir. Ozglin yasam, 6zglin bireyin kendi hayatina iliskin ¢zgiin ¢dzimler
dretmesi ile mimkidn olabilmektedir. Neoliberal 6zne kendi hayati hakkinda derin tefekkire
dalarak hayatinin anlamini ve amacini bulabilir, 6zglin yolunu kesfeden girisimci bir 6zne olarak
kendini sifalandirarak gelistirebilir ve gerceklestirebilir. Capra’ya gore “derin” sozclginin
anlaminin ve degerinin ortadan kaldirildigi (neoliberal) diinyada, derin anlama olan yonelim
New Age’in merkezinde yer alir (a.g.e.). Bu nedenle New Age’de bilim, felsefe ve maneviyat

konulari birbirine yakinsamaktadir.
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Marilyn Ferguson, “tarihteki en hizli kdltirel yeniden dizenlemenin” ortasinda
oldugumuzu, bu biylk degisimin “yeni siyasi, dini veya felsefi bir sistem” olmadigini savunuyor.
Yeni bir dinya goristinin yikselisini Thomas Kuhn’un “paradigma kaymasi”na baglayarak
“daha buyuk bir kilttrel degisimin yolda oldugu” fikrini 6ne siriyor (1980, 23). Diogenes Allen,
postmodern cag ve New Age baglantisini ortaya koyarken “Modern dinyayr Orta Cag’dan
ayiracak kadar buyudk” bir entelektiel devrimin yolda oldugunu ve Akil Cagi'nda sekillenen
dinyanin entelektiel temellerinin “gcokmekte oldugunu” soyliyor (Allen’den aktaran Kyle,
1995, s. 6). New Age ile gelen fikri degisim, “en azindan Greko-Romen zamanlara uzanan,
alternatif Batili bir mistik maneviyat geleneginin cagdas tezahurld” (Kyle, 1995, s. 9) olarak
ortaya ¢ikiyor. Postmodernizmdeki New Age algisina gore insanlik, okult 6gretilerin bastirildigi
ve Hristiyanligin doktrinlerinin egemen oldugu Balik Cagi ile okilt bilgeligin yeniden deger
kazandigl Kova Cagi arasinda bir yerde konumlaniyor. Kova GCagi’'nda bilim, din ve sanat arasinda
bir yakinlasma o6ngorulayor, clinkl bir “safak vakti” olan Kova Cagi “baris, kardeslik (ile

tanimlanan) yeni bir altin ¢cagl” baslatiyor (Kyle, 1995, s. 9).

Bu makale bir yandan New Age’e iliskin tim kavramlarin nereden geldigini, tarihsel
gelisimi ve sureglerini ele alarak incelerken; diger yandan New Age’in ikinci diinya savasl sonrasi
doénemin ontolojisinin bir sonucu oldugunu; doénemin hezeyanlarini yansitan “Bati’nin
epistemolojik krizi”nin (Sanson, 2009: 441) bir neticesi olarak evrildigini dogruluyor. Her iki
Dunya Savasindan sonra, ekonomik olarak gelismis Ulkelerdeki egitimli geng¢ orta sinifinin,
dinyayl anlamanin ve yasamanin alternatif yollarini aramasinin sonucu gelisen bu varolussal
arayisin, Bati kiltdrlerini Batili olmayan kilttrlerden semboller, uygulamalar ve ideolojilerin yer
aldigi alternatif bir endistriyi benimsemeye ittigini ortaya koyuyor (Heelas, 1996; Melton,
1992). Bu cergevede ben de bu makalede New Age’in glinimiz pratiklerinin “sosyokultirel bir
olgu” (Hanegraaff, 1996; Heelas, 1996; Pike, 2004) olarak butlnsel sifa, kisisel gelisim ve kendini
gerceklestirme konularina odaklandigini ortaya koyacagim. Bu olgunun 1970’lerde ortaya ¢ikan,
1990’larda zirveye ulasan neoliberal politikalarin yalnizlastirdigl ve giigstzlestirdigi bireye bir
glclenme ve kisisel gelisim araci olarak sunulus hikayesine isik tutacagim. Chryssides’e (1999)
gore, kisi kendini “icerideki Tanri” ile o6zdeslestirdigi 6lcide iyimser bir benlik yapisi
gelistirebilmektedir. Bununla baglantili olarak, gesitli bicimlerde kendini gdsteren kisisel gelisim
veya “glgclendirme” faaliyetleri kaginilmaz olmustur. Tanri ile 6zdeslesme ile kisisel gelisim

yollarini zenginlestiren neoliberal 6zne igin artik fiziksel, zihinsel ve ruhsal sifa ayrimindan
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bahsedilemez. Bu baglamda, alternatif tip ve meditasyon uygulamalari benligi giglendirmek
Uzere aragsallastiriimistir. Benligin potansiyeline olan inang, pozitif disinmeyi, giriskenligi,
arzulariyerine getirme hirsini ve kisisel gelisimi de icerir. New Age’de geleneksel otorite yapilari,
(ozellikle de erkek egemen yapilar) sorgulanir; otoriteye itaat yerine, “beynin sag tarafi” ile
iliskili sezgi, yaraticilik, hayal glict, sefkat, sifa, disil olani kutsamak gibi faaliyetlere vurgu yapilir
(Chryssides, 1999). New Age pratiginde biling yikseltme eylemi salt psikolojik bir strecin cok
otesine gecerek, Doga Ana (Gaia) ile birlesmenin sagaltici glicine kadar genis bir dislnsel
kapsamda ele alinir. Doga Ana ile olan bu derin baglanti, kok tibbi ve byl gibi modern 6ncesi
Samanik uygulamalarin yeniden yorumlanmasina neden olur (Peters, 1991, s. 44). Tim bunlar
neoliberalizmin bir tek dogadan degil, toplumdan da buyuk 6lgide kopmus yalniz 6znesinin,
temel sorunlarina ve ihtiyaglarina 6zel bigilen ¢ozimleri ve dridnleri Gretme ve sunma

meselesini de beraberinde getirir.

TUim bunlari anlatmak Gzere makalede 6nce New Age’in temel kavramlarini; pek cok
farkli grupla nasil iliskilendirildigini; cok sayida inanis ve dinden nasil beslendigini; tarihsel olarak
nasil donistigana; blyd, okllt, ezoterism, Gnostisizm, Neo-platonizm, hermetizm, simya gibi
pek cok kavramla nasil baglantili oldugunu; postmodern diinyaya aktarilan haliyle bu kavramlari
halen ne olclde icerip icermedigini; bu kavramlarin hangilerinin nasil ve ne sekilde neoliberal
oznellikle ilintili oldugunu; evren tasarimi, insan kavrami, tanri anlayisi, bilim anlayisi, kanal olma
kavrami, gerceklik kavrami gibi konulardaki temel agiklamalarini tarihsel gelisimi icinde ele
alacagim. Daha sonra, moderniteden postmoderniteye gegiste tarih sahnesine ¢ikan neoliberal
oznelligin donisimuinden bahsederek, bu yeni 6znellik seklinin New Age inanislariyla rezonansa
gectigi noktalari anlatacagim. Daha sonra, ge¢ kapitalist toplumlarin acilarini New Age ile
dindirme egilimine temas ederek, New Age’in icinde konumlanan paradigma olan Kuantum
mistisizminden bahsedecegim ve bunun kiresel popdlerliginin ardinda yatan psikanalitik

kokenleri arastiracagim.

NEW AGE'IN TARIHSEL GELISIMI

New Age inanislar, “ortak varsayimlari ve ortak bir vizyonu” paylasan ve insanligin son dort bin
yilda icat ettigi felsefe ve inan¢ yelpazesinden yararlanan pek ¢ok alt bilesenden olusur

(Newport; 1998, s.2). New Age, birbiriyle ilgili kavramlar olan Gnostisizm, Neo-platonizm,
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hermetizm, simya ve ¢ok tanrili pagan Spirittalizmi birlestirerek 1800’lerde modern dinyadaki
kosullara okilt olanin tepkisi olarak gelismistir (Kyle, 1995, s. 14). New Age’in koklerinin izini
sirdiglimuzde, Bati'nin okllt ve metafizik gelenekleri araciligiyla Helenistik dénemle
basladigini sdyleyebiliriz. Yaklasik M.O. 300’den M.S. 200’e kadar siren bu cagda dine olan
ilgideki artis, Misir ve Yakin Dogu kultlrinUn yerel Yunan felsefesiyle yakinlasmasina neden
olmustur. Hiristiyanligin, Roma imparatorlugu tarafindan resmi din olarak kabul edildigi M.S.
dordincd yuzyilin sonlarindan itibaren, bu dine karisan Helenistik mistik unsurlar bu sekilde
New Age’in maneviyatina da sirayet etmistir (Kyle, 1995 s. 16, 17). Bu inang¢ sistemi,
Hiristiyanligin mistik bir yorumu olan Neo-platonizm ile, yani Tanri'yi askinlikla goren ve
dinyayla olan iliskisini “Bir”den tireyen bir yayilma ilkesiyle iliskilendiren Platonik distnce ile
varligini  strdUrmistir. Bu gorlse gore gerceklik, ilahi olandan maddeye dogru
derecelendirilmis bir dizidir ve bu nedenle (kismen ilahi olan) insan, her seyin ebedi kaynagi ile
birlesmeyi 6zler. Hermetizm Gnostisizm ile ilintili olan ve iginde simya, astroloji ve blyu gibi
okult uygulamalarin yer aldigi genis bir 6greti alanina isaret eder. Hermetik gelenegin temel
belgelerinden sayilan ve “erisilebilir en eski insan bilgeligi” ne kaynaklik eden corpus
hermeticum (Reese, 1980, s. 385, 108; Kyle, 1995, s. 18) ile tim bu kadim bilgiler sonraki caga

aktariimistir. Boylelikle Kabala-Yahudi mistisizminin temelleri de atilmistir.

Gnostisizm New Age’in dayandirildigi kadim dindir. Gnostisizm’in kokenlerinde Neo-
platonik ve Budist 6gretiler vardir. Gnostisizm, Hiristiyanligin pratigini sonsuza dek degistiren
karsi-kaltUrel bir maneviyattir. Gnostisizm, antik dinyanin hiyerarsik temellerini sarsarak,
insanin ilahi olanin tezahlUrld oldugunu 6ne sldrmustdr. Devrimci Gnostikler, dua ve
arabuluculugun insanlari askin bir tanri ile ruhani bir birlige getirebilecegini 6gretmistir. Bu
mistik tdr, yalnizca Hiristiyanligi degil, diger bircok dini de etkilemistir. Kelimenin tam anlamiyla
“bilmek” anlamina gelen bu inang, ilk kez ikinci yuzyilda ortaya ¢cikmistir. Belirgin bir sekilde
ddalist olan ve tanridan maddi diinyaya bir akis sistemini benimseyen Gnostisizm, inisiye olmus
birkag kisinin erisebilecegi gizli bilgi araciligiyla mistik birlesme hedefini ortaya koyar. Her zaman
Hiristiyanligin sinirlarinda yer alan ve Kilise liderleri tarafindan sapkinlikla suglanan Gnostisizm,
sonraki New Age yazilarinda tanidik bir motif olarak ortaya cikmistir. Ornegin Ferguson Kova
Cagl'nin kisisel “uyanmalar” yoluyla gerceklesecek buytk dondstimlerini anlatirken “dogrudan

bilmenin” 6nemine 6zellikle deginmistir (1980, s. 371).
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GUndmuze ulasan diger kadim sistemler astroloji, simya, medyumluk ve blytddr. Okult
bir faaliyetler olan astrolojinin kdkenlerine dair ¢cok net bir bilgimiz olmamakla beraber, bu
konudaki genel kabul onun Cin’de ve Mezopotamya’da bagimsiz olarak gelistigi yontundedir
(Melton, 2001, s. 108). Diger taraftan modern kimyanin atasi olarak kabul edilen simyanin,
baslica amaci, adi metallerin daha degerli olanlara donUstlrilmesidir. Simya, benzer bir stirecle
insan ruhunun saflastirilabilecegi ve yiceltilebilecegi inancini da tasir. Bu goris sonunda benlik
ile Tanri arasinda mistik birlige yol agabilecek gizli ve kurtarici bir bilgi olarak korunmustur. Bu
noktada bazi Samanik uygulamalara da deginmek gerekir. Sifa, kehanet veya paranormal glicle
iliskilendirilen medyum vyetenekleri kapsayan Samanik pratikler de New Age’de yeniden

canlanmistir (Kyle, 1995 s.17; Melton, 2001: 1395; Jakobsen, 1999, 5.147).

Temel olarak okilt ve metafizik inanglarin Helenistik dénemin sonunda kuruldugunu
anliyoruz. Yukarida da degindigim gibi Helenistik donemi karakterize eden dinsel gesitlilik, Orta
Cag’da yerini (Katolik) Hristiyan kilisesinin egemenligine birakmistir. Bununla birlikte paganizm,
Kilise glictinln dorukta oldugu dénemde bile varhigini 1350’ye kadar strdirmustur (Kyle, 1995,
s. 20; Albanese, 1999, s. 353). Gnostisizm temelli bir Dogu dializmi bicimi olan Katharizm', bu
siralarda geliserek Hiristiyanhgin icinde bir muhalefetin olusmasina neden olmustur. Bu Gnostik
etki, Orta GCag mistigi ve teologu olan Meister Eckhard’in 6gretilerinde de varhigini sirdirmus
ve modem Wicca dinlerini etkilemistir (Kyle, 1995, s. 21; Reese, 1980, s. 9; Hanratty, 1997, s.
148). Orta Cag blylculigu ve Neo-paganizmin New Age ile paylastigi ortak bir zemin vardir. Bu
zeminde Orta Cag’da Hristiyan okiltiine karisarak yasayan Hermetizm ve Kabalacilik blyik
onem kazanir. Rénesans ile birlikte metafizik el yazmalari tercime edildikce ve okilt
uygulamalar arttikga Kabalizmin ana 6greti kitaplarina da ilgi artmistir. Bu tir faaliyetler
Ronesans’ta artik akilsizca bir hurafe olarak degil, “insanhgin modern diinyaya sicramasini
hazirlamak icin bilincdisina dalma” eylemi olarak gorilmustir (Kyle, 1995, s. 21, 22; Albanese,
1999, s. 256).

Catherine Albanese, Amerika’daki New Age’in koklerine iliskin analizinde on dokuzuncu
yuzyihn ana akimlari olan transandantalizme ve Teozofi'ye vurgu yapar; Teozofi'nin “Akill
yonelimli din” olarak adlandirdigi seyin metafizik bir inang¢ oldugunu anlatir (Albanese, 1999, s.
355, 253, 252). Bir grup idealist entelektiel tarafindan eski metafizik inanglarin yeniden insasi
calismasi olarak gelisen transandantalizm “maneviyatta bireysel o6zgurlik ve kisisel

sorumlulukla ilgili cagdas Amerikan degerlerini yansitan” yeni okdltizm bigiminin bir érnegidir.
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Bu nedenle Transandantalizm, Dogu unsurunu blnyesine katan ilk Amerikan dini olarak
kaydedilmistir (A.g.e.). Transandantalizme ickin ruh temasi New Age’'deki kanallik
uygulamalarinin da temellendigi yerdir. Kavram, insanlik tarihi boyunca pek ¢ok kultirde
kendine farkli sekillerde yer bulmasina ragmen popiler bicimine on dokuzuncu yuzyilin
ortalarinda evrilmistir (Ferguson, 1980, s. 123).

Teosofi Cemiyeti 1875’te kurulmustur. Sellon ve Weber, Teosofi’nin Bati’daki etkileyici
soyunun izini Neo-platoncu hareket araciligiyla Pisagor Yunanistan’ina kadar stdrmdastar.
Teosofi’nin Kabalistik ve Gnostik gelenekler, islami tasavvuf, Hermetizm ve simya, Giil Hac ve
masonluk ve Meister Eckhart’in 6gretileri ile olan ¢agrisimlarina dikkat ¢cekmistir (Sellon &
Weber’'den aktaran, Faivre & Needleman). Teosofik dgretiler insanin “mikemmel (ve) daha
genis bir evrensellige dogru bir biling yolculugunda” olduguna inanirlar. Tanri’nin yasamin ve
doganin her alaninaickin olduguna inanirlar ve panteizmi savunurlar. Reenkarnasyon ve insanlik
icin bir kurtaricinin gelisi Uzerine Budist 6gretilerinden ilham alarak insanlik tarihinde yeni bir
asamaya girdigimiz ana fikri ile modernizimin New Age’ini sekillendirirler. “Modern New Age
disincesi, Teosofi'nin bir araya getirdigi bircok dinsel kavramin hem devami hem de
genislemesidir” (Kyle, 1995, s. 35). Modern Amerika’da Teozofiye “okilltiin annesi” denmistir
(a.g.e). New Age’in gelisimine dnemli 6lctide katkida bulunan bu damar, kéklerini on dokuzuncu

ylzyilda bu sekilde bulmustur.

Cesitli zihinsel ve psikolojik sirecler yoluyla sifa alternatifleri arayisindaki ruhsal
idealizminin kokenine de deginmek faydali olacaktir. Kbken arayisinin modern zamanlar igin
baslangic noktasi Genellikle Phineas Parkhurst Quimby’ye (1802-1866) atfedilir. Bir blytcU olan
Quimby, iyilestirici distncelerin aktarimi yoluyla bitlnsel sifanin mimkin oldugunu ifade
etmistir. Quimby’nin sifacilikla ilgili distnceleri 1890’larda Yeni Duslince hareketi olarak
bilinmeye baslanmistir. 1890’larin ortalarinda, hareketin bazi bolimleri, bireyci yaklagimlar
gelistirerek zihnin hastaligini iyilestirme, refaha ulasma ve kisisel basarinin tadini ¢cikarma

glclnU de vurgulamaya baslamistir (Melton, 2001, s. 1115; Albanese, 1999, s. 270, 272).

New Age’in Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki gelisimini anlamak, kdresel kultdrdn
kilttrel kapitalizm yoluyla diinyaya yayilmasi hikayesine isik tutmaktadir. Dogu dinleri ikinci
Dlnya Savasi’nin ardindan Swami Vivekananda ve Swami Paramahansa Yogananda gibi Hintli
din 6gretmenlerinin Amerika Birlesik Devletleri’nde Vedanta Toplulugu’nun kurulusuna ilham

vermesi New Age tarihinin belirleyici olaylarindan bir digeridir. Bu donem, modern New Age
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hareketinin dnemli bir bilesenini olusturmaya baslamistir. Hindu ve Budist 6gretilerinin ABD’ye
ulagsmasi, blytk olcide Amerikal okult 6gretmenlerin yazilari aracihgiyla gerceklesmistir.
Burada olusan sentez daha sonraki New Age disincesinin temelini olusturmustur. Son olarak
1965’ten itibaren 6zellikle Hindistan’dan Amerika Birlesik Devletleri'ne dogru gerceklesen guru

akinrile ginimazin New Age kulttrtinin temelleri atilmistir (Kyle, 1995, s. 37).

Bu arada fizik dinyasinda da New Age’i etkileyecek ve ona ilham verecek kesifler
yankilanmaktadir. 1900’de Alman fizikci Max Planck, i1si8in aslinda bir parcacik gibi davrandigina
dair genel kaniya, kanitlarla meydan okumustur. Kuantum mekaniginin getirdigi yeni fizik, New
Age ile anlatilan metafizik gergeklikle uyumlu olmustur. Albert Einstein ve arkadaslarinin,
metafizigin kozmolojisini sunan aciklamalari ¢igir agicidir (Toprak, 2022). Atom alti seviyede
maddenin gorindugu gibi kati bir varlik olmadiginin ve madde ile enerji arasindaki gizginin sabit
degil, akiskan oldugunun ifsasi New Age maneviyati ve bilimsel gerceklik arasindaki baglantiyi

savunma egilimini arttirmistir.

Diger taraftan, yirminci ylzyilin ortalarindan itibaren Analitik veya arketipik psikolojinin
kurucusu Jung’un dinsel ve kiltirel tarih alanindaki ezoterik incelemeleri, New Age inanglarinin
baslica teorik ve pratik bilesenlerinden birini olusturmaya baslamistir. Boylelikle transpersonel
psikoloji denen yeni bir dal gelismistir (Kyle, 1995, s. 38, 32; Reese, 1980 s. 52). Bu donemde
once Bati toplumlarinda yayginlasan bireycilik, benligin kisisel doénlsim amacinda da

belirginlesen bir tema haline gelmistir.

1960’larda ve 70’lerde okult ilgi ve faaliyetlerdeki canlanmanin nedeni, modern New
Age’in yaygin olarak kabul goriyor olmasi ile de baglantilidir. Bu donemde astroloji, el fali,
numeroloji ve | Ching gibi ugraslar poptlerlesmistir. Daha da 6nemlisi “okult-mistisizmin dinya
gorisi”ne olan ilgi 1970'lerde gliclenmis ve 1980’lerde yayginlasmistir (Kyle, 1995, s. 47). On
dokuzuncu ytzyilin sonlarindan itibaren gelisen, filizlenen kentsel ve endustriyel sorunlarla basa
clkamaz hale gelen neoliberal 6zne, sonu gelmeyen bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin marjinda
yalnizlasmistir. Bu ise 6zglnlUgu ve “Oznelligi tesvik eden bir tepkiye neden olmustur” (Kyle,
1995 s. 49, 50, 52). Ozgiin 6zne vurgusu dgrenmeye, giiclenmeye, kisisel gelisime odakli New
Age vyaklasimlarin hizla benimsenmesine neden olmustur. 1960’larin okilt canlanmasinin en
popller UrUnd olan astroloji ve spirittalizm, 1990’larda Turkiye de dahil pek cok Ulkede
yayginlasmistir. Bu yillarda Spirittalizm icinde anilan kanallik uygulamasi, postmodernizmdeki
New Age uygulamalari iginde en ¢ok basvurulan olmustur. Ayni dénemde uzay gemileri ve
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gereclerine yonelik parabilimsel ilgi, 1956’da Londra’da George King’in Aetherius Society’si gibi
hareketlerde Samanizm veya kanalligin bazi yonlerini ¢agin yeni teknolojileriyle bir araya
getirmistir. Diger taraftan Abraham Maslow’un himanist psikolojisi, “yasam glci”ni dogru
kullanmanin kisisel gelisim ve 6z potansiyele ulagsmadaki roliine dikkat cekerek, psikoloji
biliminin odagini akil hastalarinin tedavisinden kisisel gelisime kaydirmistir (Albanese, 1999, s.

358, 357; Kyle, 1995, s. 61, 63).

TUm bu slrecte evrilerek giinimuzdeki formunu alan New Age’in ortak temasi, yukarida
da degindigim gibi bir kurtulus bilgisi olan Gnosis’dir. Bu beraberinde “buttnctllik” fikrini de
getirir. ickin ilahi olanla birlesmenin hedeflendigi yerde, dogru yéntem ve bilgi bu dénisimiin
anahtaridir. New Age’in dinya gorist, “kozmosun her seyi kapsayan tek bir gerceklikten
olustuguna” inanarak, monizm gelenegini blytk olclde sirdirmeye dayanir. Artik “beden,
benlik ve 6teki ayrimi yoktur” (Ferguson, 1980, s. 372). Bu kavram, bu nedenle panteizm
kavramina kadar uzanir: eger her sey birse, o zaman insanlar, hayvanlar, bitkiler, cansiz
nesnelerin hepsi tanridir. New Age vizyonunun merkezinde bu vardir. Bu butincallugu fark
etmek ve ona uygun davranmak butlnsel bir sifa getirir. “Saghk” (health) kelimesi etimolojik
olarak “butin” (whole) kelimesinden gelir (Peters, 1991, s. 58). Butlncullik bakis acisiyla pek
cok okilt inang ve uygulama (reenkarnasyon, gecmis yasam gerilemesi, Samanizm, astroloji,
psisik fenomenler ve UFO karsilasmalari) New Age dinya gorisinidn bir uzantisi olarak
aciklanabilir. Bildigimiz her sey (madde, ruh, tanri) ayni tézden olustuysa doga ve dogausti
alemler arasindaki ayrim anlamsizlasir. Bu, paganizm, Dogu dinleri ve modern 6ncesi Bati
dinlerinin cogunda var olan ¢oklu gergeklik inanisinin zeminini olusturur (Reese, 1980, s. 280,

485).

Son olarak, New Age’de var olan reenkarnasyon doktrini, ruhun, gerekli arinma veya
kisinin karmasinin tiketilmesi yoluyla, vicuttan son saliveriime gerceklesene kadar birbirini
izleyen bedenlerde enkarne oldugunu savunur. Karma temizligi de bir sifalanma ve kisisel
gelisim meselesidir ve yani sira 6zgin 6znenin benlik teknolojilerini gelistirmesine uygun bir
sirec ve zemindir. New Age’de iyi ve kot arasinda bir ayrim da yoktur. insan eylemleri ya
aydinlanmanin ya da cehaletin meyvesidir; bunlarin hepsi anlamli streclerdir; bu nedenle kimse
kinanamaz ya da kimsenin affedilmeye ihtiyaci yoktur. New Age’de iyi ya da kétd, olumlu ya da
olumsuz gibi kavramlar yoktur. Yerylzinde kotilugin var olduguna inanmanin sonucu olarak

sevgi enerjisi azalir, onun zitti olan korku enerjisi artar. Sevgi yiksek frekansli sifali bir titresim
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oldugundan, burada da konu sifa ve kisisel gelisime gelmistir. New Age maneviyatinda sevgi
enerjisi cevreyle uyumun, mutlulugun, sagligin ve basarinin titresimini verir. Bu anlayis, insanin
blyuk resimdeki yerini bulmasina, bu yolla huzuru ve mutlulugu yakalamasina yardimci olur.
Sevgi enerjisi, ayni zamanda da 6zgln 6znenin sifalanmasina ve kendi potansiyelini en yukariya
tasimasina imkan taniyacak buytk bir kazanim saglar. Goruldigu gibi, New Age’in ortak temasi

olan Gnosis, postmodernizmle birlikte bir sifa bilgisine ve bir kisisel gelisim pratigine evrilmistir.

MODERNITENIN OZGUN OZNESINDEN POSTMODERNITENIN GIRiSIMCi OZNESINE

Modern benlik, 6zne ve nesne arasindaki sert ayrim ile kurulmaktadir. Oznenin nesnel
dinyadan kopmasiyla iki farkli yasam alani dogmaktadir. Bu, modern éncesi var olma bicimi ile
modern benlik kavramlari arasinda bir epistemolojik veya ontolojik kopustan daha fazlasina
isaret etmektedir. Modernitede, 6zel alani kamusal alandan ayirmistir (Guignon, 2004, s. 18).
Bbylece benligin 6zgln niteliklerinin ve bu niteliklerin gelisiminin énem kazandigi yeni bir
paradigmaya girilmistir. Modernite ile dis diinyadan bagimsizlasmis benlik, i¢csel kapasitelerini
ve niteliklerini gelistirmeye ydnelmistir. Kamusal alan, bireyin kendisini sosyal talepler
tarafindan bastirilmis buldugu alandir. Bu nokta da benligin igsel niteliklerinin toplumla gerilim
icinde oldugu bir zemin olusur. Bu, modernitenin biyik bir paradoksudur (Berman, 2009).
Ozgiin bir ben olma talebi ancak modernitenin ekonomik ve politik yapilari icinde yiikselebilir
¢lnkl modern toplum, ilk kez insanlarin kendilerini dinyanin geri kalanindan farkli icsel
niteliklere sahip bireyler olarak algilamasini mimkun kildig bir doneme isaret eder. Ama ilging
olan, 6zglnlik 6nermesinin bir sorun olarak ortaya ¢ikmasina izin veren seyin ayni zamanda
o0znenin gercek “6zgin” benliginden uzaklasmasina da neden olmasidir (Berman, 2009). Bu
haliyle, 6zglinlik talebi Kartezyen felsefe ile gelisen politik bir taleptir ve bu nedenle son birkag

yuzyildir siyaset felsefesi ve sosyal teoriyi mesgul etmistir.

Kartezyen felsefe, benligin i¢sellestirme surecinin acik bir temsilidir. Modernite ile gelen
6zgUnlik ideali, modernitenin i¢c ve dis arasinda acik bir ayrimi dayatmasina kadar glindeme
gelemezdi (Taylor, 1989). Descartes’in epistemolojisinde akil, dis diinyayi bilme ve temsil etme
cabasinda 6zne icinde hegemonik bir rol Ustlenir ve dolayimlayici ilke haline gelir: “icimde sahip
oldugum fikirler araciligiyla disimda olana dair hicbir bilginin sahibi olamam” (Descartes, 1970,

s. 123) diyen Kartezyen bilen 6zne, disardaki nesnel diinyadan agik¢a ayrilan ¢ekirdek bir benlik
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deneyimine acik hale gelir. Bu benlik kavrami, 6zgiin 6znenin de én varsayimidir. Ozgiinlik
ideali, her bireyin icinde benzersiz bir 6z, dis diinyadan farkl ve ayirt edilebilir bir “gercek
benlik” oldugunu varsayar; 6zgln kisinin davranisini, dislncesini ve kendini ifade edis seklini

bu gercek benlik belirler (Guignon, 2004, s. 7).

“Ozglinlik” terimini nadiren kullanmasina ragmen, Rousseau, modern diinyada 6znenin
6zgUnlUgl sorusu Uzerine kafa yoran Aydinlanma filozoflarinin en énemlisi olarak kabul edilir
(Taylor, 1991). Rousseau’nun ftiraflar’t (1953), “6znenin icselligine” ydnelik modern déniisin
gostergesi olarak kendi igsel benligine yonelik bir i¢ gdzlem girisimidir. Bununla birlikte,
Rousseau otobiyografik calismasinda ice donik bir tartisma yiratirken 6zginlik sorununu son
derece politik bir sekilde ele almaktadir (bkz. Berman, 2009). Metin, zamanin otoriter Fransiz
devletini ve sistemini hedef alan bir hiciv olarak tasarlanmistir. Rousseau’nun otobiyografik
metinleri bir itiraf slrecine konu olur. Rousseau, bu slre¢ araciligiyla kendi maskesini
distrmeye, “gercek benligini var etmeye” calisir (A.g.e, s. 86). Berman’a gore bu, Rousseau’nun
projesinin genellikle kabul edilenden cok daha radikal oldugunu kanitlar ¢linkii Rousseau’ya
gore gercek benligin, ortaya cikariimasi gereken sabit bir i¢sel nitelik degil, aktif olarak insa
edilmesi gereken bir sey oldugunu gosterir (A.g.e, s. 86). Bu nokta performativite kavrami

Uzerinden aydinlanmayi postmodernizme baglamasi anlaminda da 6nem arz eder.

Ozglnlik kavrami, modern benligin insasinda merkezi bir yer tutar (Taylor, 1991).
Ozglnlik, modern 6zne acgisindan ice dénisi ifade etse de her zaman ait olunan toplumla
baglantili bir kavramdir. “Ozgiinliik, disaridan yayilan taleplere karsi degildir ama kendi bu tiir
taleplerinin varligini varsayar” (Sointu, 1991, s. 41). Cinkli modern 6zne, kendi 6znelliginin
ahlaki amaclarina hizmet edecek “benlik pratikleri” ile mesgul olur. (Foucault, 1984, s. 25-32)
Bu sekilde benlik pratiklerine dikkat ceken Foucault, aslinda daha sonra Judith Butler tarafindan
gelistirilen performatif kavramina da temas etmektedir. Gergcekten de hem modernite hem de
onun devami olan postmodernite insani igin varolus, kendi olasi benlik pratiklerini kesfettigi ve
icra ettigi bir performans alanidir. Ozgiinliik, bir nesnenin veya bir kisinin ayrilmaz bir niteligi
olarak anlasilsa da, s6z konusu 6znenin bu niteligini harici olarak ifsa etmesi de gerekir. Ozne,
onun oldugunu iddia ettigi seyler ile kendisine ait bittnleyici 6zelliklerine uygun davrandiginda
0zgln olarak nitelendirilir. Bu nedenle 6zglnluk, tanimi geregi bir nesnenin veya 6znenin sdzde
batlnleyici ozellikleri ile disaridan aciklanan arasindaki tutarhlik derecesini dlcen degerlendirici

bir kavramdir (Vannini & Williams, 2016, s. 3). Bir insan, gercek karakterine, distncelerine,
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duygularina veya inanclarina gore hareket ettiginde; yani tavri, kendilik ifadesiyle értistiglinde
dzgiin kabul edilir. iste bu anlamda 6zglinliik kavrami bizatihi performatif bir kavramdir. Bu,
O0zglUnlUgln oOznenin sozIi veya sdzel olmayan eylemleri yoluyla olusturulmasini ve
surdurtlmesini gerektirir ki, bu noktada 6zgiinlik bir tercihten ziyade bir zorunluluk olmustur.

Performatif olarak 6zgln bir 6znellik insa etme zarureti postmodernite ile ayyuka ¢ikmistir.

Bu noktada, modernitenin ve postmodernitenin 6znellik insasina konu olan Uretim
kaliplarindaki farkliliga bakmak faydali olacaktir. Modernitenin veya kapitalizmin 6zglin 6znesi
ile postmodernitenin veya gec¢ kapitalizmin girisimci 6znesinin (Foucault, 2010) gelisimi
arasinda belirli dizeyde bir streklilik iliskisi vardir. Geg kapitalizsmde maddi Gretimin yeri sadece
fabrika degil, daha ziyade sanal gercekliktir (Hardt & Negri, 2000, s. 294, 295). Maddi olmayan
dretimin UstUnlGgu, Gretim strecinin endustriyel kapitalizmde oldugu gibi ¢alisma ortami ve
saatiyle sinirli olmadigl anlamina gelir. Yaraticiliga, entelekttel birikime ve sosyal becerilere
bagl olan yeni Uretim tarzi, deger Uretimini tUm zamana ve mekéanlara yarar. Artik mesai
kavrami bos zamana sirayet etmistir. (Lazzarato, 2006). Bu noktada enduUstriyel kapitalizmdeki
Ozgln birey, Gretim yeri ve zamani kisitlarinin kalkmasiyla édnce beseri sermayeye sonra da
girisimci bireye donisur. “Postmodernizm” ise modernizmi takip eden epistemolojik, estetik ve
kiltdrel farklilasmalar tarif eder (Eagleton, 1996). Geg kapitalizmin ayirt edici 6zelliklerden bir
tanesi kadlturel Gretimin genel olarak meta Uretimine tamamen entegre olmasi, bunun
sonucunda kulttrel ve ekonomik Uretimin ortismesidir (Jameson, 1991, s. 3). Geg kapitalizm,
postmodern kaltlrin ortaya ¢ikmasina neden olan estetik istikrarsizligin, gegiciligin ve farkliligin
kutsanmasina yol agan yeni uzamsal ve zamansal deneyimlerin insa edildigi bir donemdir
(Harvey, 1989, s. 156). Bu noktada kapitalizmin gelisimine, gec kapitalizm ile beseri sermaye
kavraminin ilintisine ve neoliberal diizende girisimci benligin yikselisinin sonuclarina deginmek

faydali olacaktir.

Harvey, yirminci ylzyilin son on vyillarinda meydana gelen ekonomik ve politik
dontstmlerin izini stirerek postmodernizmi anlamlandirmaya calismistir. 1965 -1973 arasinda,
Fordizm ve Keynesciligin kapitalizmin dogasinda var olan geliskileri sinirlayamayacagi asikar hale
geldiginde, Fordizmin katiligi onun o6limcdl kusuru haline gelmistir. Seri Uretim projelerine
sermaye yatirimi, glicli ve 6rgltld bir isci sinifi tarafindan desteklenen bir isglicl piyasasi, kati
is sozlesmeleri ve refah devletinin artan sorumluluklari, sermaye birikimini saglamaktan cok

kisitlayan bir ortam yaratmistir (Harvey, 1989, s. 142). 1973 ekonomik krizinden sonra
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ekonomik, siyasi ve sosyal hayatin yeniden yapilandiriimasi gerekli goralmustdr. Fordizmin kati
yapilari neoliberalizmin 1980’lerdeki yikselisi ile cozilmustir (Harvey, 1989, s. 166). Tam da bu
noktada beseri sermaye, neoliberal 6zne ve benlik kavrami birbirini tamamlayan ifadeler olarak
karsimiza ¢cikmistir. Foucault (2010, s. 215-237) benlik kavramini beseri sermaye olarak ele
almis, neoliberal iktisatgilarin beseri sermaye kavramina bu kadar yogun bir ilgi duymalari
gercegini dlzenin rekabetci ortamina ve rekabetin genel bir norm olmasina baglamistir. Zira
beseri sermaye kavrami ile, Gretim ve yeniden Uretim arasindaki ayrim siliklesmistir. Ozne
kendini beseri sermaye olarak anladiginda, piyasa mantigl daha o6nce onun tarafindan
dokunulmamis alanlara da girebilmistir. Bu kendini anlama, saglik, egitim, kiltir ve kisisel
yasam gibi simdiye kadar ekonomi alaninin disinda kalan alanlarin ekonomiklestiriimesinin
aracidir. Bundan bdyle hayatin tim yonleri kisinin kendi beseri sermayesini artirabilecegi alanlar
haline, yani Uretime igsel hale gelir. Bu noktada neoliberal 6znenin kendini gelisime ve ilave
Uretkenlige acik bir sermaye olarak kavradigi ve 6zel hayatin da piyasada rekabet edebilirligin
bir parcasi ve devami olarak bir anlamda kamusallastigl bir noktaya geliriz. Bir kisinin yasaminin
her yond, bir sekilde, kisinin beseri sermayesinin deger kazanmasina veya deger kaybetmesine
katkida bulunabileceginden, tretim ve yeniden Uretim arasindaki ayrim ortadan kalkar (Feher,
2009). Feher'e gore, neoliberal 6zne tipki bir sirketin ticari kari hedeflemesi gibi beseri

sermayesini bdyutmeye calisir.

Feher gibi dustinen Brown’a gore, “finansallasmis insan sermayesinin” sahibi olan
neoliberal 6zne, egitim, 6gretim ve hatta (hayatinin tim alanlarini kapsayan bir) imaj insasi
yoluyla insan sermayesinin degerini artirma pesinde kosarak kendine yatirim yapar; piyasa
degerini arttirmaya cabalar; bu yolla is ortaklari veya sosyal medya takipgilerini bir yatirimciyi
ya da girisimciyi kendine cektigi gibi ceker (Brown, 2015, s. 33). Bitln hayatin bir girisim
mantigiyla degerlendirilme c¢abasinin altinda yatan mutlak haz ve 6zglrlik vaadinin ¢okilsU;
icsel ¢okus ise tukenmisligi ve depresyonu tetikler. Bu noktada, “bir baski mekanizmasina
mahk(dm edilmis”lik hissine ancak neoliberalizmin 6zgtrlik ve kurtulus vaadi ile direnebilen

insan psikolojisinin ¢okistnu izleriz (Foucault, 2011, s. 223).

Neoliberal 6zne, dar ve ige kapali bir i¢ dinyanin eklemlendigi dis dinyada bir sikismislik
hissiile var olur. Oldugu yerde kendi gercekligi disindaki bir gerceklikle ylzlesemeyen neoliberal
Ozne acisindan bu durum psisik bir gerileme hali yaratir. Bu sartlar altinda, neoliberal 6zne

kendine doner ve kendine yonelttigi bir arzu ve haz dinamigi ile yasamini strdurtr (Dardot &
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Laval, 2012). Bundan boyle 6zne, maruz kaldigi baski mekanizmasina uyum saglar; mahkim
edilmis oldugu dizene uygun olarak gelisime, degisime, blylimeye ve basariya dogru bir
performans sergiler; bu yorucu performanstan ise zevk alir. Neoliberal 6zne haz dinamigini,
kendi bedenine ve performansina cevirir. Boylece 6zne, narsistik bir bélinmeye maruz kalir. Bu
boélinmenin bir ucunda depresyon, diger ucunda sapkinhk vardir. O ya kendisine hayran olunan
bir performans ustasi ya da bir kdseye firlatilip atilan bir haz nesnesidir (Dardot & Laval 2012,
s.407). Diger taraftan Ureten Ozne ile tiketen 6zne birbirinden kopariimistir ve bu kopukluk,
kendinden “sorumlu” hale getirilmis bu 6znenin, kendi ile ylzlesmesini engeller. Bu kopukluk
0znenin psisik olarak yeni tirde haz mekanizmalariile gliclendirilmesini gerektirir. Bu noktadan
sonra Protestan is ahlakinin bir cile olarak ima ettigi calisma eylemi artik bir haz olarak
deneyimlenmeye calisilir. Bundan boyle calismak demek, kendini gerceklestirmek demektir
(Dardot & Laval, 2012, s. 391). Clnkd mutlulugun yolu kendini gerceklestirmekten, kendini
gerceklestirmenin yolu ise kisisel gelisimden gecer. Neoliberal 6zne bir kendilik kaygisi yasar. Ya
rekabetcidir ve yorulur ya da rekabeti birakir ve yenik diser. Birey, basarilyl 6teki Gzerindeki
UstinlUgl olarak yorumlamak zorundadir aksi takdirde bireysel diistsi ve basarisizligl kabul
etmek zorunda kalir. O tim bu sirecleri basariyla yonetmek zorunda olan, tam da bu nedenle
kendi kendinin sifacisi olmak zorunda olan, ontolojik olarak kendi isletmesinin (benliginin)

basarili isletmecisi olmak zorunda olan bir 6znedir.

New Age’in de glnUmuzdeki populer mottosu “kendini gerceklestirme” Uzerine
kuruludur (Pithers, 2021). Kendini gerceklestirme sifalanmakla baslar. “Sifalanmak” (Levin
2017) ruhun ve bedenin birligi hatta insanin ve doganin birligi Gzerinden okunur. Sifalanmak
arttk doga ve insanin, organik olanla inorganik olanin, ge¢misle buglnln birliginin
benimsenmesi ile olur. Kuvars kristallerinin veya diger degerli taslarin terapdtik kullaniminin;
bedensiz varliklarin veya sonsuz tanrisal enerjinin dogru sekilde kanalize edilmesinin; kehanete
modern yaklasimlarin gelistirilmesinin; yeni gelistirilmis veya yenilenmis psikolojik iyilestirme
araclariyla kadim veya diinya disi uygarliklar arasindaki ilginin kurulmasinin; arkaik dogaci
Saman inaniglarinin yeniden kesfedilmesinin aragsallastirildigi sifa tekniklerinin kesistigi
noktada gerceklesir. Kendini her glin yeniden daha gelismis ve glicli versiyonu ile yaratmak ve
her yikilista killerinden dogmak durumunda oldugunu distnen neoliberal 6znenin manevi
pratik araclari artik tim bu sayilanlarda gizlidir. Gelistirilen ritUeller ile neredeyse her derde

deva bulunur. Kendinden baska kimsesi olmayan neoliberal 6zne c¢evre ve iklimle ilgili
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endiselerini, ask, is, akrabalik iliskilerindeki sorunlarini bazi zihinsel ve bedensel uygulamalar
vasitasiyla sifalandirabilecegine inanir. Farkli inanglar ve pratikler, psikolojik veya ruhsal
blyime; bedensel, zihinsel ve ruhsal sifalanma; psisik olarak gelisim saglama; daha fazla bilgelik
veya icgorl sahibi olma gibi amaclarla kullanilarak “kendini gerceklestirme” zorlamasinin

karsisindaki “gelisim” ritminin motoru haline gelir.

Bunlardan pek cogu gercekten de “ezoterik metafizik” altinda siniflandirilabilir
faaliyetleridir. Ancak neoliberalizmin 6znesi ezoterik metafizik bilgiyi tipik olarak had safhada
aracsallastiriimistir. Oyle ki mistisizm, ezoterik metafizik ve okiilt gizemlere dair salt egitimden
ziyade daha dayanikl bir benlik yapisi ve bu yondeki bir karakter gelisimini elde etmenin araci
olarak kullanilmasina, dgretilerin veya ritlellerin daha Ustin ve dayanikli benlikler kurmak igin

aracgsallastirilmasina neden olur.

GEG KAPITALIST TOPLUMLARIN YARALI RUHLARINA NEW AGE TONIGi

Kiresellesme slrecinde dinler de dahil olmak Uzere tim kiltUrler gorecelestirilir. Bu slreg,
bireyin radikal bicimde glclendirilmesiyle birlikte, buglin populer kiltirde gordiglimiz vahsi
eklektizmi dogurur. New Age bir dini kultdridn unsurlari, baska bir dini klttrin unsurlari kadar
ivi oldugundan, bireyler bireysel tercihlerine gore secim yapabilirler. Bununla birlikte, bu secim
elbette tamamen rastgele degildir: Bazi dini kaltirler- 6rnegin Bati ezoterizmi, Hint dinleri, Cin
dinleri ve Samanizm- populer Bati dini kiltirinde, 6rnegin Afrika veya Arap dininden daha fazla
temsil edilir. Kiresel akimlar glice ve sdylemlere bagli olarak belirli yonlerde akmaya daha
meyillidir. Bu eklektizm ayni zamanda asiri bir hosgoriye de yol acar. Tim dinler gorecelidir ve
hepsi esit derecede dogrudur. Bu eklektizm ayni zamanda bir anlamda farkli dinler arasindaki
sinirlari daha belirsiz hale getirmektedir. Dinler arasindaki fark, birey icin giderek 6nemsiz hale
gelir. Bazi durumlarda bdyle bir karisimin gerceklestigi bile fark edilemez. Kiresellesen dinyada
karakteristik olarak bircok farkli inanc¢ sistemi ve ideoloji yan yanadir. Bunlarin bircogu da
birbiriyle celisir. Ornegin, dteki diinya inanci ve reenkarnasyon fikri ayni yerde olamaz ama
pratikte bu pek de sorgulanmaz. Bir noktadan sonra birey igin tim inang sistemlerinin akla
yatkinliginin alti oyulmus olur. Birey igin ¢d6zim, temel odagini dogmalardan ve inang

sistemlerinden yani ideolojik boyuttan uzaklastirmakta ve kendini guglendiren &znel
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deneyimlere, sifalanma konularina, kisisel gelisime ve kendini gergeklestirme performanslarina

yonelmekte bulunur.

Neoliberal 6zne icin New Age'in, psikolojik ve ruhsal blylimenin otesinde kendini
gerceklestirme vaadiyle 6zel bir anlam kazandigini, bunun ise ginimuzdeki en yaygin
tezahUrin sifalanma Uzerine yapilan vurgu ile oldugunu ima etmistim. Bu baglamda iyilesme
kavrami, “gindelik hayatin tibbilestirilmesi” (Crawford, 1980) ile mesgul olurken, saglik
kavraminin kapsami genislemistir. Saglik konusu yalnizca kisinin fiziksel durumunu degil, ayni
zamanda onun duygusal esenligini saglamayi; anilarini ve tutumlarini sifalandirmayi; kisilerarasi
iliskilerini, aile isleyisini, resmi ve gayri resmi topluluklardaki konumunun niteligini iyilestirmeyi;
siyasi sistemlerin gelismiglik dlzeyini arttirmayi; dogal cevrenin durumunu iyilestirmeyi ifade
etmek icin de kullanilir. Cesitli kiresel ve kozmik konularin (Levin, 2017) da ayni potada
eritilmesi New Age’in dinamik olarak gelisen dogasina kanittir. Bu baglamda New Age’in
bituncullik iddiasi ona her an yeni kapilar agmaktadir. New Age’in neoliberal 6znesi bu
batincillige ayak uydurur. O sadece kendisi degildir, o bir kozmik enerji veya doganin organik
ve inorganik bltlinlUginin donlstlricl parcgasi olabilir. Bu onu, akista, olusta, dinamik sizoid
bir 6zne yapar. Her an kendini molekullerine bolebilir ve ihtiyaglarina cevap verecek sekilde yeni

bir gerceklikte birlestirebilir.

Deleuze ve Guattari kapitalist kurumlarin, insani karanlik bir fasit daireye mecbur
birakan Freudcu Oedipus karmasasini elestirdikleri Anti-Oedipus’u gec kapitalizm ddéneminde
yazsalardi, New Age maneviyatini ve yaygin sifaci uygulama alanlarini, modern toplumdaki
yurtlulasma momentinin araci olarak isaretleyebilirdi. Gergekten de biteviye bir akis ve olus
halinde kaybolan pek ¢ok neoliberal 6zne, iki olus arasindaki kisa streli denge halini New Age
maneviyatini kullanarak sagliyor olabilir. Bugiin yerli-yurtlulasma yani hayatin tiim temel akis ve
olus dinamigini olusturma sdreci, hayata dair tUm soru, sorun ve c¢ozimleri, “kendilik”
nesnesine dondirmeye dayanmaktadir. Olumsuz giden her sey, olumlu giden her sey,
hayatimizdaki her sey kendi kisisel tercihimizdir. O halde mutlu olmayi isteyen insan mutlu olur.
Mutsuz insan mutlulugu cesitli nedenlerle gergekten istemedigi ya da isteyemedigi icin

mutsuzdur.

Hem temel dinamik ontolojik ilke olarak tasavvur edilen “arzu” hem de arzuyu niteleyen
zamanin pasif sentezinin bir “Grind” olan 6znellik, “sizofrenik” olmaksizin “sabit” bir kimlik
olarak anlasilmamalidir. Bergson’un (1988) Creative Evolution’ina atifta bulunan Deleuze &
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Guattari (2000) “canli varlik olarak dinyanin butininin her zaman olma, gelisme, var olma
veya ilerleme sirecinde oldugunu” éne strmektedir. Hicbir sey kendisine indirgenemez ve
kapall olmayan zamansal bir boyuta kaydedilemez (Deleuze & Guattari, 2000, s. 96). O zaman
bu olus sirecinde “sizofrenik” olarak anlasiimasi gereken sadece diinya ve canlilar degil, ayni
zamanda kapitalizmin kendisidir (A.g.e, s. 361). Burada ne kastedildigini anlamak i¢in, Marx ve
Engels’in (1978, s. 476) Komiinist Manifesto’da verdigi kapitalizm tanimini hatirlamak
dnemlidir: “Onyargilar ve gérisler stiptrilip atilir, yeni olusan her sey kemiklesemeden eskir.
Katiolan her sey eriyip havaya karisir...”. Bu, kapitalizmin tanimlayici 6zelliklerinden birinin, tim

” o

yerlesik “kimliklerin” “pargalanmis” hale gelmesi icin sonu gelmez ve dinamik bir egilim oldugu
anlamina gelir; geleneksel inancg sistemlerinin ve anlam yapilarinin yer degistirmesi de bu stirece
dahildir (Deleuze & Guattari, 2000, s. 259). Yerlesik “kimliklerin” strekli “coztlmesi” ile
karakterize edilen kapitalizmin temelde “sizofrenik” bir egilim sergiledigi soylenebilir (A.g.e, s.
250). Deleuze ve Guattari'ye gore, kapitalizmin bu “kimlikleri kirma”, yerlesik “kodlari ¢ozme”
ve herhangi bir sabitlige izin vermeyecek sekilde “bolgeleri” dontstirme egilimi temelde bir
“kod ¢dzme” egilimi olarak anilir ve “yersiz-yurtsuzlasmanin saf sizofrenik streci”ni olusturur
(A.g.e, s. 283). Bununla birlikte, kapitalizm mevcut tim kimlikleri parcalasa da, hemen
sermayenin imajinda bicimlenmis yeni bir kimlik dayatir (A.g.e, s. 259). “Yersiz-yurtsuzlastirmayi
yeniden yurtlulastirmadan ayirmak neredeyse imkansiz olabilir, ciinkl bunlar ya karsilikli olarak
ic ice gecmislerdir ya da ayni sirecin karsit ylzleri gibidir” (A.g.e, s. 258). O halde kapitalizmin
dinamikleri hem kodlari ¢6zen hem de onlari yeniden baglayan sosyal yapilar Uretir. Bu ise New

Age’in asla kendisi ile sinirli olmayan 6znesinin kodunu ¢ozen, onu sirekli yeniden insa eden

yaklasimi ile son derece uyumludur.

Oliver James The Selfish Capitalist: Origins of Affluenza (2008) adl eserinde, neoliberal
politikalarla akil hastaliginin yukselisi arasindaki iliskiyi tespit etmistir. Bu politikalarin bence en
onemli sonuglarindan birisi, kisisel mutluluk kavramini en 6n siralara tasimasidir. O halde kisisel
mutlulugun, neoliberal 6znenin hayatini insa etmeye ve surdirmeye vakfettigi seyde yerli-
yurtlulastigl bir kavram oldugunu soylemek mumkindir. Bu konuda William Davies, The
Happiness Industry (2016) (Mutluluk Endustrisi) adli ¢alismasinda ¢agimizin  mutluluk
saplantisini son ekonomik gelismelerle iliskilendirmistir. Davies’e gore, ¢agdas ekonominin
dogasini dikkate alirsak, bu mesguliyeti daha iyi anlayabiliriz. Reel ve maddi olmayan ekonomide

is glcl kaybi, fiziksel saglik sorunlarindan ¢ok, ruh saghgi bozukluklariyla giderek daha fazla
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iliskilendirilmistir. Kas gicine dayali olmayan emegin baskin Uretim bicimi haline geldigi bir
ekonomide, depresyon ve diger zihinsel bozukluklar is goremezligin birincil nedeni olmustur. O
halde, eger hukimetler ve sirketler isglicinln kalitesini artirmak istiyorlarsa, vatandasin ve
calisanin mutlulugunu saglamalidir (Davies, 2016). Boyle bir ekonomide duygularin énemi
ortadadir. Girisimci benlik, duygularini yoneterek beseri sermayesini de yonetmis olur (lllouz,

2006, s. 100).

Gagdas mutluluk saplantimizin, anksiyete ve depresyonu tetikledigini soyleyebiliriz.
Ozgiin, ozel, mutlu, basarili, girisimci 6zne olma buyrugu altinda ezilme hali, neoliberal
rasyonalitenin dayattigl -cogu zaman birbirini dislayan- pek ¢ok sorumlulugun catismasinin
sonucudur. Bir taraftan esnek, uyarlanabilir, stirekli degisen/gelisen bir birey olma zorunlulugu,
diger taraftan tutarli ve 6zgun bir birey olma gerekliligi birbiriyle catismaktadir. Geg kapitalist
toplumlarda inisiyatif ve kisisel sorumluluk normlari disiplin ve uyum normlarinin yerini alir.
Cogu durumda yerine getiremeyecekleri sorumluluklarin yikd altinda kalan neoliberal 6zneler
kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak tikenmis bulurlar. Boylelikle nevrozun vyerini alan
depresyon, gec kapitalist toplumun en yaygin zihinsel patolojisi haline gelir (Ehrenberg, 2009,
s.229). Ehrenberg’e gore depresyon, aktivite, esneklik, yaraticilik, kendini ifade etme ve kendini
gerceklestirme taleplerinin karsilanmamasindan ve bireyin yeterince 6zerk olmadigi veya kendi
kendini kontrol edemedigi bagimlilik durumlarindan kaynaklanir. Depresyon, girisimci benligin
kendini gercgeklestirmedeki vyetersizligidir. Kimligin halen toplumsal yapilar tarafindan
belirlendigi erken kapitalizm déneminde, harekete gecememe veya benlik gelistirememe hali
nevrotik bir bozuklukla sonuglanmaktaydi (Fritz Perls’dan aktaran Guignon, 2004, s. 2). Daha
sonra neoliberalizm, verili kimlikleri ortadan kaldirdi ve her bireye 6znel ve 6zgin kimligini insa
etme sorumlulugu verdi. Kisi bu gerekliligi yerine getiremediginde ve bir girisimci gibi kendi
0zgln benligini ortaya ¢ikaramadiginda bu yetersizlik hissine, kaygiya, bitkinlige ve depresyona
yol actl. Kisinin kendini insa etmesine yardimci olacak yeni bir maneviyat sekline ihtiyag vardi.
Toplumsal depresyona karsi maneviyat, artik birkag kisinin dahil oldugu kisisel veya meditatif
bir zihin durumdan ziyade yeni bir tamamlayici metot haline gelmeye basladi. Bu fenomen,
cesitli bicimlerde ilerlemis ve psikiyatri ve ruh saghgi alaninda dahi énem kazanmistir. Bazi
durumlarda danismanlik hizmetleri, manevi uygulamalari da igermeye baslamistir. Maneviyatin
mevcut egilimi, toplumumuzda meditasyon veya yoga gibi ¢esitli bicimlerde yayilmaktadir. Bu

sifaci maneviyat batinsel bir boyut kazanmistir.
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Girisimci benligin iki ana niteligi, zorluklara karsi direncli olma ve degisen sartlara ayak
uydurma vyetisine sahip olmaktir. Girisimci benlik ancak bu niteliklerle neoliberal isglcu
piyasasinin zorlayici taleplerine ayak uydurabilir. Esneklik ve direngliligin en uygun yolu, tikel
varligini timele baglamaktir. New Age maneviyati tim ezoterik, okilt ve Gnostik ruhsal
sistemlerde yer alan, insani dizen ile kozmik dizen arasinda kapsayici bir baglanti temasi ile
giindeme gelir. BltlncUllUk olarak da bilinen bu kavram, “yasamin icsel baghhgini vurgulayan,
kapsayici, anlam merkezli, deneyim odakl bir paradigma” olarak tanimlanir (Haynes, 2009, s.
55). Bituncillik felsefesi, Simmel (2002) ve Durkheim (1979) gibi teorisyenlerin sosyal
parcalanma ve maneviyatla sonuclandigina inandiklari, zihin ve beden, birey ve grup ile yapay
ve dogal arasindaki Kartezyen dlalizm tarafindan vyaratildigi iddia edilen ayrimi ortadan

kaldirmaya caligir.

New Age’in ikilikleri yeniden birlestirme misyonu ayni zamanda “egosal benlik” ile
“gercek benlik” arasinda meydana gelen yariimayi onarmayi da icerir (Haynes, 2009, s. 55). ikili
karsithklarin yer aldigi bir bakis acisi ile ortaya cikan egosal benlik, kendini dogadan ve diinyanin
geri kalanindan ayiran yalniz ve ben-merkezci bir yapi olarak ortaya ¢ikar. New Age icin gercek
benlik, kisinin kendi varolus deneyimini bitincil bir diinya gortslyle yeniden tamamlamasini
saglayan, dualist olmayan, post-Kartezyen bir gérme bicimi olacaktir. Haynes, egosal benligin
potansiyelinin kismiligini anlatmak Uzere, “meditasyon teorisyenlerinin ¢ogu, normal uyaniklig
optimalin altinda goriyor ¢lnki zihin buyuk olgtide gonullt kontrolin disinda ve strekli olarak
blyuk 6lgide taninmayan distince, duygu, imge, fantezi ve ¢agrisim akisi yaratiyor” diyor
(Haynes, 2009, s. 56). Haynes, uyanik egonun 06z farkindaligini vyitirdigini ve hipnotik bir
gerceklilikte yasadigini vurguluyor. Ona gore gercek benlik, daha aktlellesmis; belli bir duruma
karsi uyarilmis; diger biling ve farkindalk yollarini agmak igin tasarlanmis uygulamalarla mesgul
olan bir benlik olarak ortaya cikar. Yazara gbére meditasyon, yoga veya ezoterik uygulama yoluyla
Uretilen degismis benlik halleri, bireyi gorinmeyen bir diinyayla temasa sokarak, deneyimin

“askin bir boyutunu” gorinar kihyor (Haynes, 2009, s. 57).

DOGA ANA, KUANTUM MISTiSiZMi VE PSIKANALITIK KOKENLERI

New Age gruplarinda ylzeye ¢ikan en temel kavramlardan biri “Doga Ana” dir. Doga ananin

kozmik bir kisiligi vardir. Bu kozmik kisilik, Samanizm ve benzeri inanclar tarafindan, fiziksel ve

21



Toprak ViraVerita E-Journal: Interdisciplinary Encounters / Vol. 17

metafiziksel evrenin bilincaltinin ve egonun butinligl icinde distndukleri bir yere atifta
bulunmak igin kullanilir. Bu butnlik, bireyin kisisel deneyimini asan, buttncil bir kavram igcinde
var olur. Bu blylk bir gizemde “evren” ve “Tanri” terimi ile es anlamli kullanilir. Kaybolma
tehlikesi altindaki 6zne, benligini “butin” ile birlestirerek kurtarmaya g¢abaliyor gibidir. Buna
ornek olarak hem Saman hem de Hint Vedik dini geleneginden turetilen bittnculltge referans

veren bir New Age kavramina atifta bulunabiliriz.

Hinduizmde bireysel benlik yani “Atman”, bireyin taktigi bir maskeden ibarettir. Bir
illizyon perdesi olarak kabul edilen kisinin ayri ve 6zel varolusunun, kisinin daha genis dogasini
veya Brahman’ini gizledigine ve kisinin daha buyuk benligini fark etmesi icin bu ylzden
kiculttlmesi gerektigine inanilir (Campbell, 1976, s. 13). Brahman ve Atman ayni seyi temsil
eder. Sanskritce Brahman kelimesi, evrene veya bitlne dair olan “ilahi ates”i, Atman ise bireyi
temsil eden “ilahi kivilcim”1anlatir. Bu “Ben tanriyim ve tanri benim” demektir (Campbell, 1976,
s. 339). New Age tanrisi buyuk benlik olarak ifade edilen seydir. Buylk benligin Tanri oldugu
yerde kiguk benlik, glinlik yasamda buylk benligini gerceklestirmeyi arzulayan kisidir. New
Age’in 6znesi temelde Buytk (T)anri'ya ulasmak icin yola ¢ikmis, onun t6zinU tasiyan kicgik
(t)anndir. New Age maneviyati Kuantum felsefesi ilkelerinden olan butlnsellik, dolanikhk ve
edimsellik imasi ve iddiasiyla bir tir “Kuantum mistisizmi” (Heelas, 1996) sunar. Kuantum
mistisizmi bireylerin hem birbirinden hem de Tanri'dan ayri olmadiklarini savunur. Bunun
psikanalitik temellerinin varli§inda da s6z etmeliyiz. Benlik olusturma slrecindeki baz
dinamikler, gec kapitalist toplumun psikolojik ve ekonomik yasam mucadelesi veren 6znesinin
kolaylikla New Age inanislara adapte edebilir. Freud’un narsisizm kuramini yorumlayan

Kohut'un duslnceleri bu konuda bize 151k tutabilir.

Freud’a gore birincil narsisizm, bebegin kendini sevmeyi deneyimledigi ve henilz nesnel
gerceklik bilgisini gelistirmedigi bir asamadir. Burada bebek kendisinin dinyanin merkezi
olduguna inanir fakat bu durum c¢ok uzun stirmez, ¢iinki bebek her ihtiya¢ duydugunda anne
bakim veremeyebilir. Sonunda bebek dinyanin merkezi olmadigini 6grenir. Bebegin birincil
narsisizmi ebeveyn tarafindan ihlal edilse de Kohut, cocugun iki i¢sel gerceklik insa ederek bu
deneyimi atlatmaya calistigini sdyler. Bu deneyimden ilki cocugun dogustan gelen saglamlik,
biyiklik ve mikemmellik duygusuna karsilik verenleri (ideallik nesneleri) ve onu onaylayanlari
(aynalayanlari) kendilik nesneleri (self-object) olarak isaretlemesidir. Bunun haricinde ¢ocugun

bir sakinlik, yanilmazlik ve her seye glicl yetme imgesi olarak glivenebilecegi idealize edilmis bir
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ebeveyn imgesi olusturmasi da gerekir (aktaran Capps, 2001, s. 250). insan yavrusu yasaminin
ilk yillarinda cevresiyle bir “birlik” deneyimine ihtiya¢ duyar. Yasamin ilerleyen dénemlerinde
benlik duygusunun gelismesi icin bu durum yerini “aynilik” ve “biz” olma ihtiyacinin dogurdugu
yeni deneyimlere birakir. Kuantum mistisizmi bu benzerlik ihtiyacina cevap verdiginden; tim
insanlar ve evren arasinda bir birlik oldugu iddiasini ortaya koydugundan kolaylkla
popullerlesmistir. Kohut’a gore, bu benzerlik deneyimi “Gnemli bir 6zdeslige” ve “islev
benzerligi”ne odaklanir (Kohut'dan aktaran Hedayat-Diba, 1997, s. 217). Kohut, bu kabul ve
onaylamanin, benligin tam potansiyelini gerceklestirebilmesi igin olgunluk déneminde de var
olmasi gerektigi fikrini ortaya atmistir. Kohut'a gore, ideallestirme, aynalama ve ikizlikten olusan
bu Uc¢ asamali kendilik-nesnesi deneyimi, akil sagliginin ve “tutarli bir benlik duygusunun,
olmazsa olmaz kosulu” dur (aktaran Jones, 2002, s. 22). Bu kendilik nesneleri yalnizca bebeklik
doéneminde mevcut degildir; aksine bir bireyin yasami boyunca, cevresindeki diinyayla birlik ve
aidiyet duygusunu gelistirmesi icin hayatidir. Ancak, bu kendilik-nesnelerinin dogasi gercekten
de bireyin olgunlasmasiyla degisir. James Jones’un (2002, s. 23) belirttigi gibi, “Olgunluk
doneminin kendilik-nesnesi... zorunlu olarak bagiml olmaktan ziyade, 6zgurlik, kendilik ve
gercekcilik ile karakterize edilir”. Benlik, kendini idame ettirmesine yarayan kendilik-
nesnelerinin secimi konusunda vyasi ilerledikce daha da mahir hale gelir. Artik bu kendilik-
nesnelerinden biri New Age maneviyatinin Doga Anasi veya Tanrisi olabilir mi? veya Kuantum

mistisizmi neoliberal 6zne igin onu aynalayan bir kendilik-nesnesi islevi gériyor olabilir mi?

Kendilik nesnesi “benligimizin bir parcasi olarak deneyimledigimiz bir seydir” ve kendi
bedenimiz ve zihnimiz Gzerinde sahip olmayi bekledigimiz bir kontrol ile ilgilidir (Capps, 2001,
s. 250). Kuantum mistisizmine gore gergeklik, bireyin 6z bilincinin, olasilik evrenindeki sonsuz
segenekler arasindan belirledigi seydir. Kendilik nesnelerinin yansitma islevinin yani sira,
cocugun bir ideallestirme nesnesine olan ihtiyaci ortadadir. “Bu asamada ebeveynin en dnemli
islevi, ideallestirmenin ortaya cikmasina izin vermek ve ¢ocugun ihtiyaclarina sakinlik, glic ve
kabulle karsilik verebilmektir” (Hedayat-Diba, 1997, s. 216). Cocuk, daha buyuk bir varligin
parcasi olduguna inanmak ister ve “kendinde olmayan niteliklere sahip istikrarli, sakin, gucld,
bilge, koruyucu bir kendilik-nesnesi tarafindan kabul edilmek ve bu nesneyle birlesmek” ister
(Julian, 1992, s. 91). Kuantum mistisizmi Tanr’’yi bir ideallestirme nesnesi olarak
tanimlamaktadir. Ginlimuzde bu ihtiyaci gdérmek icin neden dinlerin klasik Tanri fikri degil de

New Age tanrisalliklar fikri ¢ekici geliyor sorusu kritiktir. Cinki New Age felsefesinde insanlar
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ilahi olanin tezahiridir. Herkes kendi realitesinin nihai yaraticisidir. Arzulanan sey her ne ise
onu tezahdr ettirmek 6znenin isidir ve bu neoliberalizmin 6zneyi dondsmesini zorladigl konuma
cok uygun bir ¢6zim sunmaktadir. Bazi Pagan spirittalistleri Tanrilara/Tanricalara tekil
gercekligin vecheleri olarak tapabilirler, ancak bu kendilerini New Age teistleri olarak gdrenler
arasinda ¢ok siradan bir durum sayilmaz. New Age teistleri icin dinin merkezi bir tanrisi yoktur,
onun yerine evrendeki tim yasamin bir kombinasyonu olarak yaratan, nihai bir bilince inang
vardir. Buradaki distnce, herkesin ruhsal olarak bagh oldugu bu Tanriyi olusturdugu
yonundedir. Tapinmanin gerektigi merkezi bir tanrinin olmamasi, merkezin bizatihi “kendisi”
olmasi neoliberal 6zneye iyi gelmektedir. Mistik olmayan dinlerin 6ne sirdigu antropomorfik
tirden farkl olarak kuantum mistisizmi tarafindan 6ne surilen Tanr’nin dogasi, Tanri’nin
fevkalade askin ve tarif edilemez bir “varlik” olmasidir. Bireyin New Age yonelimi, igindeki
tanrisal 6zellikleri fark etmek, kendini bu yénde egitmektir. Boyle bir diinya gérisi, daha 6nce
icsellestirilmis yapilari degistirerek bireyin psikolojik gelisimini destekleme islevini Ustlenmeye

taliptir.

SONUC

Neoliberal 6zne “performans”iile var olan 6znedir. Neoliberal 6zne icin performans, ontolojik
gercekligi kuran temel unsurdur. Buna uygun olarak New Age maneviyati neoliberal 6znenin
ontolojik gercekligini kuran performans alanlarini bir taraftan aragsal, bitincil, kusatici bir
ruhsalliga vurgu yaparak; diger taraftan sifa, iyilesme, kendini gerceklestirme, giclenme ve
dayaniklilk tamlarini 6ne gikararak; son kertede bu iki meseleyi birlestirerek belirlemistir. New
Age veya populler maneviyatta insan (zerinde radikal bir vurgu vardir. Maneviyat teolojik
boyuttan antropolojik boyuta gecmistir. New Age’de kurtulus, dissal bir tanrisalliktan cok icsel
bir farkindalik olarak tasavvur edilir. Birey, 6zginlestiriime strecleriyle baglantili olarak 6zsel ve
kisisel olarak glclendiriimis hale gelmistir. Bunun bir 6zelligi olarak her 6znenin ruhsal
potansiyeli onaylanmistir. Ruhsal gelisim, bireyin psikolojik gelisimi ve olgunlagsmasiyla yakindan
iliskili olarak tasavvur edilmistir. Kendini kutsamak ve kendini kendinin en iyi versiyonu haline
getirmek ana dUstur olmustur. Bugiin poptler maneviyat kendisini yalnizca dini baglamda degil,
sekuler kilttrun her yerinde ifade eder. Dinyevi olan kutsallastirilir ve kutsal olan dinyevi hale

getirilir.
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Her seyin 6tesinde, New Age maneviyatinin blyik bir kultlrel pazar oldugunu
unutmamak gerekir. New Age tekbenciligi, serbest piyasa ilkelerinin savunusuyla birlestiginde,
ddnyanin manevi arenasini manevi bir somard alani ve hatta kapitalist emperyalizm igin yeni
bir firsat alani olarak kullanima agcmaktadir. New Age sadece Bati uygarliginin aragsallasmis dogu
dinleriyle paradoksal tirdeslesmesini tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda hegemonik olmayan
kdltarler icin zimni bir ikincillik statUsu belirler. Zira hangi kiltlrlerin ve maneviyatlarin New Age
potasinda eritilecegine kiltirel hegemonya karar verir. New Age, gecmis ve simdiki tim manevi
mirasin artik 6zel mulkiyet olmadigini, simdi, Kova'nin yeni ¢aginda bir kamu mali olarak

aydinlanmaya acik herkesin erisimine agik oldugunu telkin eder.

New Age, liberal Bati kapitalizmi Gzerine modellenmistir ve onun bir sonucudur. Serbest
ve sinirsiz kiresel ticaret hakkini 6ne slren geg kapitalizmin kultirel mantiginin bir pargasidir.
Rakip kiltlerin bir toplami veya toplulugu olan New Age, nihayetinde serbest piyasa ilkelerini
kabul eder. New Age, kapitalizmin sirekli genisleyen pazarlar ve yeni pazarlanabilir Grin

kaynaklarinin manevi bir muadilini sunarak gittikge biydar.
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" Gnostisizm, ezoterik bilgiyle mimkiin olabilen bir kurtulus doktrini olarak M.S. birinci ve ikinci yizyillarda gelismis
felsefi ve dini bir harekettir. Ancak bu hareketin kokleri daha 6nceki kadim bir bilgelige dayanir. Gnostisizm, Corpus
Hermeticum’dan, diger bazi kadim 6gretilerden ve Platoncu felsefeden derin izler tasimaktadir Etimolojik olarak,
Gnostisizm, Yunanca “bilgi” anlamina gelen “gnosis” kelimesinden tlremistir. Gnostisizm’in, iki temel bileseni
“ezoterik bilgi” ve “dualizm”dir. Bu baglamda ruh ve beden; ruh ve madde; metafizik ve fizik ikilikleri maddi varolus
hapishanesinde vyer alan varligin bir yanilsamasidir. Ozetle, Gnostisizm’e gére insan diinyada “bir varolus
hapishanesi” icinde yasar. Bu varolus hapishanesinden 6zgiirlesmek ancak “bir” ve “tek” olana ulagsmakla mtumkan
olabilir. Gnosis, bunun bilgisini sunar.

i On ikinci ve on dérdincl yizyillar arasinda Giiney Avrupa'da, ézellikle kuzey italya ve giiney Fransa'da gelisen
Hristiyan dualist veya Gnostik harekettir. Takipcileri saf iyiye veya kotlye degil, iyi ve kotlinin dengesine
inanmislardir.
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