KEMAN EGIiTiMINDE VIBRATO OGRETIMINiN OGRENCILERIN
VIBRATO iLE iLGiLi DAVRANISLARI UZERINDEKi ETKILERi™
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OZET

Bu arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan keman G6grencilerinin - vibrato becerilerinin
gelistirilmesine yénelik olarak hazirlanan alistirmalar kullanilarak deneysel bir uygulama yapmak ve
gergeklestirilen deneysel uygulama éncesi ve sonrasi farklari ortaya koyup, bu alistirmalarin 6grencilerin vibrato
becerileri listiinde ne gibi degisikliklere yol actigini saptamaktir.

Arastirmanin evrenini GUGEF Miizik Ogretmenligi Bilim Dali keman égrencileri, érneklemini ise 2009-
2010 6gretim yilinda Lisans 2. ve Lisans 3. siniftan N=20 keman 6grencisi olusturmaktadir.

Bu arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Buna gére, nicel veriler toplanmis, analiz edilmis ve
elde edilen veriler sonugta bir araya getirilmistir.

Arastirmada, 6n test son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Vibrato alistirmalari kullanilarak
uygulanan sekiz haftalik deneysel islem siirecinden sonra 6n test son test farkhliklari karsilastiriimistir. Modele
iliskin olarak, veriler eslestirilmis érneklem t-testi ve bagimsiz érneklem t- testi kullanilarak analiz edilmistir.
Istatistiksel islemlerin yapilabilmesi icin arastirmaci tarafindan gelistirilen vibrato dederlendirme élcedi
kullanilarak sayisal veriler elde edilmistir.

Sonuglar, vibratoya yédnelik alistirmalar uygulandiktan sonra, 6grencilerin  vibrato ile ilgili
davranislarinda deneysel islem éncesine gére deneysel islem sonrasi olumlu yénde énemli farkhiliklar olustugunu
ortaya koymaktadir.

EFFECTS OF THE VIBRATO TEACHING ON THE STUDENT'S BEHAVIORS RELATED TO VIBRATO AT THE VIOLIN
TRAINING

(Abstract)

The aim of this study is to perform an experimental application by using the prepared exercises about
developing the violin students' vibrato skills, to introduce the differences after and before the experimental
application which is accomplished by using these exercises and to find what kinds of changes these exercises
cause on the students' vibrato skills .

Target population of the study forms the violin students at the branch of GUGEF Music Teaching, while
its samples form N=20 violin students at the second and the third class of the undergraduate groups in the
academic year 2009-2010.

In this study, the experimental method was used. In this way, the quantitive data were collected
analyzed and as a result, the collected data were put together.

In the study, the pattern with the control group of the pre-test and the post-test was used. After an
eight-week experimental period which was conducted by using vibrato exercises, the pre-test and the post-test
differences were compared. With regard to that model, data were analyzed by using t-tests for paired samples
and t-tests for independent samples. The numerical data were obeyed by using the vibrato evaluating scale
which was prepared by the researcher so as to perform the statistical transactions.

The results indicate that important differences have occur positively during the post-test in proportion
to the pre-test in the student's behaviors related to vibrato after the exercises about vibrato were performed.

Anahtar Kelimeler: Calg! E§itimi, Keman Egitimi, Vibrato, Vibrato Ogretimi, Vibrato Alistirmalari
Key words: Instrument Teaching, Violin Teaching, Vibrato, Vibrato Teaching, Vibrato Exercises

** Yrd. Doc. Dr. Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Béliimii. Erzurum

* S6z konusu bu calisma, “Keman Ogretiminde Vibrato Becerisinin Gelistirilmesine Yonelik Deneysel Bir Calisma
(Gazi Universitesi Ornegi)” isimli Doktora tezinden uretilmistir.
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1. GIRIS

Ulkemizde akademik anlamda miizik egitimi veren pek ¢ok kurum vardir. Egitim
Fakilteleri Mizik Ogretmenligi béliimleri, Tirk ve Bati Miizigi Konservatuarlari, Giizel
Sanatlar Fakulteleri Miuzikoloji Bolimleri v.b. bu kurumlari teskil etmektedir. Bu
kurumlarda verilen Muzik Egitimi’nin bir alt basamagini da Calgl Egitimi ve bununla
baglantili olarak Keman Egitimi olusturmaktadir.

Keman Egitimi’'nde, 6gretim slireci icerisinde, sag elde detache, legato, staccato,
martele, spiccato ve ricochet gibi, sol elde ise pozisyon degistirme, entonasyon (temiz
tinlatma), ¢ift ses calma, flajole, glissando ve vibrato gibi 6grencilerin dizeyleri ile
paralel sekilde kazandirilmasi gereken bir takim teknikler ya da beceriler vardir. Bu
teknikler ya da beceriler kazandirilmadan keman egitiminin amacina ulastig
sdylenemez. Keman ¢almada bu beceri edinimlerinin en énemlilerinden biri sol elin
temel fonksiyonlarindan vibratodur. Vibrato, sesi zenginlestirmek, yumusatmak,
yogunlastirmak amaciyla, vokal mizikte, tflemeli calgilarda, telli ve yayh calgilarda
seslendiriciler tarafindan uygulanan bir titrestirme (salinim) teknigidir.

Keman egitiminde ve dolayisiyla kemandan ses liretiminde vibratonun kullanimi,
keman calmanin temel unsurlarindan birisidir. Vibratonun keman ses lretimindeki
Onemi, bircok egitimci ve bilim adami tarafindan belirtilmistir. Cheslock’ a gore;
“Vibratoya karsi herhangi bir tereddit, vibratonun her keman virtiézi tarafindan ve
virtiozlige istekli olan herkes tarafindan kisinin ustaliginin gostergesi olarak
kullanildigi gercegini goéz o©nlinde bulundurmaldir.”® Seashore iyi bir vibratoyu;
“Genellikle ses yliksekligi ve tininin ayni frekansl ve es zamanli titresimlerinin ayni ana
denk gelmesiyle olusan ve tona hos bir zenginlik, incelik ve esneklik veren bir ses
titresimi”” olarak tanmimlamaktadir. Seashore ayrica, ton kalitesini artirmak icin
kemanda vibrato kullanimini destekleyerek sunlari eklemistir: “Tim c¢algilarda yapilan
vibratolar, slphesiz insan sesindeki vokal vibratonun birer taklididir. Keman icracisi,
insan sesinin zenginlik, incelik ve esneklik ozelliklerini, kemanda (Urettigi tona
kazandirmayi amaclar.”® Lamb’ a gére ise; “Bir sol el fonksiyonu olan vibrato, icra
yetenegine oncliliik eden bir faktor olarak entonasyondan (temiz tinlatma) sonra ikinci
derecede 6nemlidir. Vibrato, tel lizerinde parmagin ileri ve geri salinim hareketi olarak
tanimlanabilir. Vibrato sesi degistirmez, aksine ona bir gizellik katar.”* Harper ise
vibratonun, muzikal bir cimlenin duygusal zirvesini artirdigini; bireyin sanatsal kisiligini
yansitan, diisiinceleri ve duygulari aktaran ileri diizey bir teknik oldugunu belirtmistir.”

Turkiye’de Calgl Egitimi’nin ve dolayisiyla da Keman Egitimi’'nin belli basli sorunlari
vardir. Ugan, bu sorunlari su sekilde 6zetlemistir:

¢ “Temel ilkeleri belirleme ve keman egitimini bu ilkelere temellendirme sorunu,

! CHESLOCK, L. (1931). Introductory Study on Violin Vibrato. Research Studies in Music, MD: Peabody
Conservatory, Baltimore, 5.7

2 SEASHORE, C., E. (1947). A Musical Ornament, The Vibrato. In Psychology of Music, Dover Publications, New
York, s.56

* SEASHORE, a.g.k., 5.60

* LAMB, N. (1990). Guide to Teaching Strings, Brown Publishers, Dubuque: IA, s.55

> HARPER, K. (1996). Two Finger Vibrato. American String Teacher Journal, Fairfax, s.65-66
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e Yetisek ya da izlence (program) gelistirme sorunu,

e Temel kitap ya da kilavuzlari hazirlama sorunu,

e Keman egitimcisi yetistirme sorunu,

e Arag-Gereg sorunu,

e Keman egitimini tim boyutlariyla siirekli inceleme-arastirma-degerlendirme sorunu,
e Keman egitimine iliskin calismalari bitinlestirme ve es giidiimleme sorunu.”®

Bu sorunlar dahilinde keman egitimine yonelik ders igeriklerine bakildiginda, vibrato
ogretimine 1978 yili Gazi Yiksek Ogretmen Okulu Miizik Blimi Programi I. Yil Ana Dal
Egitimi 1. Yari Yil Ders Programi’ nda yer verildigi; ancak bundan sonraki ders programlari
icinde gerektigi sekilde yer almadigi gorilmektedir.” Gunimuzde 6grencilerin biyik
¢ogunlugunun Glzel Sanatlar Lisesi ¢ikigh oldugu ve bu yizden de en az Ug yillik ¢algi
gecmisleri oldugu duasindlirse keman egitimi icerisinde en 6nemli boyutlardan birisini
olusturan vibrato 06gretimine ge¢ kalindigi ve gerektigi sekilde Uzerinde durulmadigi
gorilmektedir. Bir kemancinin etkileyici bir icra icin kullanabilecegi en 6nemli araglardan
birisi vibratodur. Vibrato, 6gretilebilir bir beceridir. Ancak, tilkemizde hem vibrato 6gretimine
yonelik calismalarin hem de 6grencilere yonelik 6gretim faaliyetlerinin de sinirli kaldigi
gorilmektedir. Ders materyalini olusturan, keman egitimi ile ilgili mevcut metotlar icerisinde
ise Ogretim icin kapsanan konularin genellikle dizi kaliplari, konum degistirme ve yay
teknikleri oldugu; ancak vibratoya yeterince yer verilmedigi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle
bu beceri ya keman egitmenlerinin kendi yontemleriyle 6grenciye kazandirilmaya
calisilmakta, ya da 0Ogrenciler bu beceriyi deneme vyanilma vyoluyla gelistirmeye
¢alismaktadirlar.

Bu sebeplerden dolayl c¢alismada, arastirmaci tarafindan vibrato becerisinin
gelistirilmesine yonelik alistirmalar olusturulmus ve bu alistirmalar kullanilarak arastirma
deneysel boyutta incelenmis ve keman egitiminde vibrato 6gretiminin 6nemi ve etkililigi
ortaya konulmaya ¢ahsiimistir.

1.1. Amag
Bu bilgiler 1siginda arastirmada, keman Ogrencilerinin vibrato becerilerinin
gelistirilmesine yonelik olarak hazirlanan alistirmalarin  6grencilerin vibrato becerileri
Ustiinde ne gibi degisikliklere yol actigini bulmak amacglanmistir. Bu ylizden arastirmanin
genel amaci, “GUGEF Miuizik Egitimi Anabilim Dali keman &grencilerine uygulanan vibrato
ahstirmalarinin, 6grencilerin vibrato becerilerinin gelisimine etkileri ne diizeyde olmustur?”
sorusuna cevap aramaktir.

1.1.1. Alt Amaglar

1. Bu arastirmanin amaci dogrultusunda GUGEF Miizik Egitimi Anabilim Dali keman
o0grencilerinde denenmek istenen vibrato alistirmalari sonucunda 6grencilerin vibrato
beceri diizeyinde ne gibi degisiklikler olmustur?

1.1. Vibrato alistirmalari 6ncesinde ve sonrasinda, keman &6grencilerinin kol
vibratosunu gerceklestirebilme becerilerinde anlaml bir farklilik olmus mudur?

6 UCAN, A. (1980). Cevreden Evrene Keman Egitimi Uzerine. Cagdas Egitim Dergisi, Y1l:5, Say1:47, Ankara, .20
7 UCAN, A. (1996). Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Mizik Bélimi Mizik Alani Birinci Yl Programinin
Degerlendirilmesi (1982), (H.U.M.E.S.E.F Doktora Tezi). Miizik Egitimi Yayinlari, Ankara, 5.162
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1.2. Vibrato alistirmalari 6ncesinde ve sonrasinda, keman 6grencilerinin bilek/el
vibratosunu gergeklestirebilme becerilerinde anlamli bir farkhlik olmus mudur?

1.3. Vibrato alistirmalari dncesinde ve sonrasinda, keman 6grencilerinin parmak
vibratosunu gergeklestirebilme becerilerinde anlamli bir farkhilik olmus mudur?

1.4. Vibrato alistirmalari dncesinde ve sonrasinda, vibratoda sol el-kol esnekligi
boyutunda anlamli bir farklilik olmus mudur?

1.5. Vibrato alistirmalari 6ncesinde ve sonrasinda, keman 6grencilerinin dérdlinci
parmakla vibratoyu gerceklestirebilme becerilerinde anlamli bir farkhlik olmus
mudur?

1.6. Vibrato alistirmalari 6ncesinde ve sonrasinda, keman &grencilerinin
dinamiklere (p, mf, f v.b.) uygun sekilde vibratoyu gerceklestirebilme becerilerinde
anlamli bir farkhlik olmus mudur?

1.7. Vibrato alistirmalari 6ncesinde ve sonrasinda, keman 6grencilerinin vibrato
bagini (vibrato sirekliligi) gerceklestirebilme becerilerinde anlamli bir farklilik olmus
mudur?

1.8. Vibrato alistirmalari oncesinde ve sonrasinda, keman 06grencilerinin acik
tellerde vibratoyu gergeklestirebilme becerilerinde anlamli bir farkhilik olmus mudur?

1.9. Vibrato alistirmalari 6ncesinde ve sonrasinda, keman 06grencilerinin ¢ift
seslerde vibratoyu gerceklestirebilme becerilerinde anlamli bir farklilik olmus mudur?

1.10.Vibrato alistirmalari 6ncesinde ve sonrasinda, keman &grencilerinin yiksek
konumda vibratoyu gerceklestirebilme becerilerinde anlamh bir farklihk olmus
mudur?

1.2. Arastirmanin Onemi

Calgl calma isinin bedensel bir etkinlik oldugu distintlerek ¢alma isinden daha fazla
verim almak icin keman egitiminde vibrato 06gretiminin gerekliligi ve 6nemi boyle bir
arastirmayla ortaya ¢ikacaktir. Bu durum ayni zamanda keman egitiminin daha saglam bir
temele oturtularak gelismesini saglayacak bir altyapi olusturmasi bakimindan énemlidir.

Bu arastirma, vibrato 6gretiminin, keman 6grencilerinin vibrato becerilerine etki ve
katkilarinin tespit edilmesi, keman egitimcilerinin 6gretim yontemlerine, 6grencilerin ise
¢alisma yontemlerine vibrato ile ilgili yeni yaklasimlar ve katkilar saglayacak farkli bir bakis
acisi olusturmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda Turkiye’de keman egitiminde bu konu ile ilgili calismalara
¢ok az rastlanmistir. Yapilan calismalarda ise, genellikle teorik bilgilere yer verilmis ve
uygulama boyutu ele alinmamistir. Bu acidan vibrato 06gretimi ile ilgili alistirmalar
hazirlanarak, deneysel boyutta uygulamali olarak Tirkiye’de yapilan ilk ¢alisma olmasi ve
yapilan diger calismalarin uygulama boyutunu tamamlamasi agisindan bu arastirma 6nem
teskil etmektedir.

Ayrica bu alanin 6grenci, egitimci ve arastirmacilarina yararlar saglamasi ve konuyla
ilgili baska arastirmalara isik tutmasi acisindan 6nemlidir.
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2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli ve Deseni
Arastirmada “Deneysel Model” kullaniimistir. “Deneysel Model, dikkatle kontrol
edilmis kosullar altinda, belirli bir etkiye, harekete (girdi) karsilik nasil bir tepkinin, davranisin
(c1kt1) meydana gelecegini saptamaya yonelmis bir stiregtir. Arastirmaci belirli etkileri, yollar
ya da cevresel kosullari degistirerek, ayarlayarak, kontrol ederek; objelerin, bireylerin
(denek) davranislarinin nasil etkilendigini, degistigini gozler ve anlamaya calisir.”®
Arastirmada desen olarak ise en yaygin sekilde kullanilan desen “On test-Son test
Kontrol Gruplu Desen” kullaniimistir. “On test-Son test Kontrol Gruplu Desende kontrol
grubu kullanildigi icin i¢ gecerligi tehdit edebilecek tehlikeleri 6nlemek mimkindir. Tarih,
olgunluk, merkeze yonelme, test etme ve arag gibi diger kaynaklardan gelen hatalar deney
grubunun yaninda ayni derecede kontrol grubunu da etkileyeceginden, bunlarin deney ve
kontrol gruplarindan elde edilecek sonuglara olan etkileri de asagi yukari ayni olacaktir.
Boylece kontrol ve deney grubu sonuglari arasindaki farkin deneysel degiskenden ya da
islemden geldigini séylemek mimkin olacaktir.”®

2.2 Evren ve Orneklem

“Arastirmalarda iki tir evren bulunmaktadir. Bunlardan ilki “Genel Evren”, ikincisi ise
“Calisma Evreni’ dir. Genel evren soyut bir kavramdir. Bu kavramin tanimlanmasi kolaydir.
Ancak, ulasilmasi gi¢ ya da ¢ogu zaman imkansiz bir batlindir. Calisma evreni ise,
ulasilabilen evrendir. Bu ylzden de somuttur. Arastirmaci bu bitlini goézleyerek ya da
buradan segilen 6rnek bir grup Gzerinde gézlem yaparak gorus bildirebilir.”*°

Bu bilgiler i1siginda, GUGEF Muzik Ogretmenligi Bilim Dal’nin Tiirkiye’deki ilk miizik
egitimi bolimi olmasi ve bu bolimin Tirkiye'deki diger muzik egitimi bolimlerinin de
kurucusu niteliginde olmasindan dolayi, bu boliimde yapilacak bir arastirmadan elde edilen
sonuglarin, arastirmanin diger muzik egitimi boélimlerinde yapilmis olmasi durumunda elde
edilecek sonuglarla benzer olacagi dusliniilerek, arastirmanin en genis evrenini, kurum olarak
Turkiye’deki Egitim Fakiilteleri Mizik Ogretmenligi Bilim Dallari, alan olarak keman egitimi,
bireyler bazinda da tiim keman 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada calisma evrenini ise,
kurum olarak GUGEF Miizik Ogretmenligi Bilim Dali, alan olarak keman egitimi ve bireyler
bazinda da GUGEF Miizik Ogretmenligi Bilim Dali keman égrencileri olusturmaktadir.

Orneklem ise, belli bir evrenden, belli kurallara gére secilmis ve secildigi evreni temsil
yeterligi kabul edilen kiiciik kiimedir. “Uzerinde arastirma yapilan gézlenebilir ve ortak
Ozelliklere sahip birimler toplulugundan, rastsal ve az sayida secilen birimlerin incelenmesi ve
elde edilen sonuglardan yararlanarak bu topluluga iliskin tahminde bulunulmasi islemine ise
ornekleme denir.”**

Bu bilgiler 1s18inda arastirmanin érneklemini, lisans diizeyinde ortalama bir grup olarak
GUGEF Mizik Ogretmenligi Bilim Dali Lisans Il. ve Ill. Siniftan rastgele secilen 20 keman
O0grencisi olusturmaktadir. Daha sonra secilen 20 6grenci yeniden yansiz atama ile 10’ar
kisiden olusan iki gruba ayrilmistir. Gruplar belirlendikten sonra 6grencilerin final not

8 KAPTAN, S. (1998). Bilimsel Arastirma Teknikleri ve istatistik Teknikleri. Ankara: Tek 1stk Web Ofset Tesisleri,
s.74

° KAPTAN, a.g.k., 5.83

O KARASAR, N. (2007). Bilimsel Arastirma Yéntemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim, s.110

" ERGUN BULBUL, S. (2001). Coziimsel istatistik. istanbul: Alfa Yayin Dagitim Ltd. Sti., s.139
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ortalamalari esas alinarak, gruplarin denkligini ortaya koymak igin Chi Square Homojenlik
Testi uygulanmistir.

Grup N Beklenen X? Gozlenen X? P
Deney 10
0,50 5,000° ,660
Kontrol 10
Toplam 20 - - -

Tablo 1. Gruplarin Denkligi igin Chi Square Homojenlik Testi Sonuglari

Tabloda gorildtgi gibi gruplarin denkligini ortaya koymak icin yapilan Chi Square
Homojenlik Testi sonuclarina gore beklenen Chi Square degeri 0,50, gozlenen Chi Square
degeri ise 5,000’ tir. Ayrica P degeri ise 0,660 olarak bulunmustur. Gozlenen deger beklenen
degerden biyik oldugu icin (5,000 > 0,50) ve (0,05) anlamlilik diizeyine gore (p) degeri
0,05’ten buylik oldugu icin iki grubun homojen oldugu sonucuna varilmaktadir. Yani
istatistiksel acidan deney ve kontrol grubunun birbirine denk oldugu soylenebilir.

2.3. Deneysel islem

Arastirmanin deneysel islem asamasinda, metot olarak, hazirlanan vibrato alistirmalari
kullanilmistir. Deneysel islemde o6n testin yapilabilmesi igin, vibratonun agik sekilde
gosterilebilecegi dort etlit uzman gorusleri alinarak secilmistir. Deney ve kontrol gruplarina
bu dort etiit 6n test uygulamasinda caldirilarak, video kamera ile 6n test 6lcim{i icin kayitlari
alinmistir. Daha sonra hazirlanan vibrato alistirmalari ile ilgili bir egitim, deney grubuna sekiz
hafta slire ile ve haftada bir ders saati olacak sekilde uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
boyle bir egitim verilmemistir. Bu sireg¢ icerisinde her iki grup da kendi keman
o0gretmenleriyle bireysel derslerine devam etmislerdir. Deney grubuyla yapilan ¢alismalar,
her 6grencinin ders programina en uygun giin ve saate dikkat edilerek planlanmistir.
Uygulama sonunda deney ve kontrol gruplarina 6n testte caldirilan doért etiit son testte
yeniden caldirilarak video kamera ile son test 6lciimii icin kayitlari alinmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirmada, deneysel islemden toplanan verilerin 6n test - son test oOlglimlerinde
degerlendirilebilmesi icin uzman gorisleri alinarak bir degerlendirme 6lcegi olusturulmustur.
Bu sekilde olgegin kapsam gecerligi de uzman goruslerinin alinmasi vasitasiyla saglanmustir.
Olcegin giivenilirligini dlcmek icin ise, dlcek icindeki dlciitler Cronbach’s Alpha istatistigi ile
testten gecirilmistir. Cronbach’s Alpha test sonuclari tabloda gorildiga gibidir.

Sanat Dergisi-20 / Sayfa 88



Olgiitler N Cronbach's Alpha

Kol vibratosunu gergeklestirme 1 ,960 ,952
Bilek/El ibratosunu gergeklestirme 1 ,959 ,953
Parmak vibratosunu gerceklestirme 1 ,961 ,953
Sol el kol esnekligi 1 ,959 ,952
Dordiincii parmakla vibratoyu gergeklestirme 1 ,960 ,952
Dinamik diizeylerde vibratoyu gerceklestirme 1 ,960 ,952
Vibrato bagini gergeklestirme 1 ,960 ,952
Acik tellerde vibratoyu gergeklestirme 1 ,961 ,954
Cift seslerde vibratoyu gergeklestirme 1 ,961 ,953
Yiiksek konumda vibratoyu gerceklestirme 1 ,960 ,953
TOPLAM 10 ,959

Tablo 2. Degerlendirme Olgedi Giivenilirlik Testi Sonuglari

Tabloda, degerlendirme olgltlerinin teker teker givenilirlik durumlari ve 6lgek toplam
olcit givenilirlik durumlan goérilmektedir. Olcegin hem ayri ayri 6l¢iit bazinda, hem de
toplam olgit bazinda yiksek derecede givenilirligi sagladigi (Cronbach’s Alpha (a) = 0,959 >
0,60) yapilan istatistiksel analiz sonucunda belirlenmistir.

Deneysel islemden elde edilen video kamera kayitlari 6grenci ismine gére Ultra Video
Splitter yazimi kullanilarak birbirinden ayrilmis, 6n test kayit ve son test kayit basliklari
altinda ve deney ve kontrol grubu oldugu belirtiimeksizin bilgisayar ortaminda
dosyalanmistir. Bu dosyalar, vibrato becerisini gelistirmeye yonelik alistirmalarin etkisini
O0lgmek amaciyla, arastirmaci tarafindan uzman gorisleri alinarak hazirlanan Vibrato
Performans Degerlendirme Olgegi ile birlikte 5 uzman egitimciden olusan jiiriye verilmistir.
Uzman egitimciler, birbirlerinden bagimsiz sekilde 6nce 6n test sonra da son test kayitlarini
izleyerek, her bir 6lciite O ile 100 arasinda degerlendirme yaparak 6lcegi doldurmuslardir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci ve alt amaglari ¢ergevesinde yapilan ¢alismalara iliskin veriler
ilk dnce bilgisayar ortaminda Microsoft Office Excel 2007 yazilimina aktarilmistir. Burada bir
sistematik icinde diizenlendikten sonra istatistiksel ¢oziimlemelerin yapilabilmesi icin SPSS
17.0 (The Statistical Packet for The Social Sciences) paket programina aktarilarak analiz
edilmistir.

Arastirmada, arastirmanin modeli ve alt amaclari géz 6nine alinarak, parametrik
testlerden Bagimsiz 6rneklem gruplariicin t testi (independent samples t test) ve eslestirilmis
orneklem gruplari icin t testi (paired samples t test) kullaniimistir. Bagimsiz 6rneklem gruplari
icin t testi kullanilarak, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test ortalamalari
karsilastirilmis ve 6n test son test arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Eslestirilmis
orneklem gruplari icin t testi kullanilarak ise, deney ve kontrol gruplarinin kendi iclerinde 6n
test ve son test ortalamalari karsilastirilmis ve 6n test son test arasinda fark olup olmadigina
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bakilmistir. Testler sonucunda (n), (i), (sd), (t), (p) degerleri tablolastirilarak istatistiksel ve
mesleki (alansal) yorumlari yapilmistir.

2.6. Deneysel islem icin kullanilan vibrato alistirmalarindan érnekler
Bu bolimde, vibrato becerisinin gelistiriilmesine yodnelik metot olarak kullanilan
alistirmalardan ornekler sunulmaktadir. Bu alistirmalar vibrato ile ilgili sorunlar dikkate
alinarak bes ana baslik altinda toplanmistir. Bu basiklar,
e Isinmaya ve sol el, parmak ve parmak eklemlerinin esnekligine yénelik alistirmalar,
e Parmaklarin dengesine ve parmak giliclendirmeye yonelik alistirmalar,
e Kol ve Bilek/el vibratosuna yonelik hazirlik alistirmalari,
e Kol, bilek/el ve parmak vibratosunun gelistiriimesine yonelik alistirmalar,
e Diger vibrato sorunlarina yonelik alistirmalar (Dordiincii parmakla vibrato, cift
seslerde vibrato, yiksek konumlarda vibrato, dinamiklerde vibrato, acik tellerde
vibrato ve vibrato bagi) seklindedir.

2.6.1. Isinma ve Sol EI-Parmak Esnekligine Yonelik Alistirmalar
Bu boliimdeki alistirmalar, viicudun rahathgini saglamak icin her enstrimanda oldugu
gibi kemanda da uygulanmasi gereken isinmaya yonelik nefes alistirmalarini ve vibratonun
dogru ve rahat sekilde yapilmasi igin gerekli olan sol el ve parmak esnekligini saglamaya
yonelik esneklik alistirmalarini icermektedir.
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Nota 2: Sol El/Kol Esneklii i¢cin Alistirma
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Nota 4: Parmak Acma igin Alistirma

2.6.2. Parmaklarin Dengesine ve Parmak Gii¢lendirmeye Yonelik Alistirmalar
Bu bolimdeki alistirmalar, her bir parmagin dengesini ve esitligini saglayarak, 6zellikle
daha zayif parmaklar gliclendirmeye ve vibratonun her parmakta esit sekilde
gerceklestirilmesi icin parmaklarin birbirine esit bir giic lGretmesini saglamaya yoneliktir.
Alistirmalarda (x) isareti ile gosterilen nota, vibratonun ya da parmagin geri hareketini
gostermektedir.
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Nota 8: Parmak Gii¢lendirme igin Pizzicato Alistirmalari

2.6.3. Kol ve Bilek/El Vibratosuna Yonelik Hazirlik Alistirmalan

Resim 2: Vibratoda Kol Hareketi icin Alistirma Resim 3: Vibratoda Bilek Hareketi cin Alistirma
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Resim 4: Bilek Salinim Alistirmasi Resim 5: Kol ve Bilek Vibratosu igin
Tel Ustiinde El Kaydirma Alistirmasi

Resim 6: Gitar Pozisyonunda Vibrato Alistirmasi Resim 7: Cello Pozisyonunda Vibrato Alistirmasi

Resim 8: Sag El Kullanilarak Uygulanan Vibrato Alistirmasi

Nota 9: Yaysiz Ritmik Salinim Alistirmalari
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Nota 10: Ritmik Vuruslarla Vibrato Hareketi

2.6.4. Kol, Bilek/El ve Parmak Vibratosunun Gelistiriimesine Yonelik Ahstirmalar
Diger alistirmalarda oldugu gibi kol, bilek/el ve parmak vibratosu alistirmalarinda da (x)
isareti ile gosterilen nota, vibratonun ya da parmagin geri hareketini géstermektedir.

Nota 14: Kol ve Bilek Vibratosu igcin Parmak Yaylandirma Alistirmalari
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Nota 18: Parmak Vibratosu icin Salinim Alistirmalari

2.6.5. Diger Vibrato Sorunlarina Yonelik Alistirmalar
(=) ile gosterilen notalar vibrato icin destek olan parmaklari, (x) isareti ile gosterilen
notalar vibratonun ya da parmagin geri hareketini ve () ve (*) ile gosterilen notalar ise
vibrato yapilacak parmaklari géstermektedir.
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Nota 19: Dérdiincii Parmakla Vibratoya Yénelik Alistirma
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Nota 24: Acik Tellerde Vibrato Alistirmasi
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Nota 25: Vibrato Badi (Siirekliligi) igin Alistirma
3. Bulgular ve Yorum
3.1. Deney ve Kontrol Grubu On Test Son Test Ortalamalar Farklilig Eslestirilmis
Orneklem t Testi Sonuglarina Yonelik Bulgular ve Yorumlar
.. T Deney p—
Degiskenler (Olgltler) Grubu N SS sd t p<0,05
T:'s't 10 | 24.50 | 6.417
Kol Vibratosunu Gergeklestirebilme Son 9 19.863 0.000*
10| 77.70 | 7.212 '
Test
Tc;':t 10 | 21.50 | 6.754
Bilek/El Vibratosunu Gerceklestirebilme 9 0.000*
Son 58.175
10| 75.10 | 7.356
Test
T:'s't 10 | 10.40 | 3.169
Parmak Vibratosunu Gergeklestirebilme Son 9 29975 0.000*
10 | 68.20 | 9.151 '
Test
Tc;:t 10 | 24.10 | 8.117
Sol El/Kol Esnekligi 9 0.000*
Son 24,231
10 | 76.60 | 8.409
Test
On
10 | 18.90 | 8.849
Dordiincl Parmakla Vibratoyu Test -
Gergeklestirebilme Son 9 32.568 0.000*
seKtes 10 | 72.70 | 10.297 '
Test
On
10 | 20.00 | 8.419
Dinamik Diizeylere Uygun Sekilde Test -
Vibratoyu Gergeklestirebilme S 9 27.425 0.000*
yuherceries °" 110|72.80| 7.886 '
Test
Vibrato Baglnl .(Vlbrato Surekliligi) On 10| 1920 | 8.859
Gergeklestirebilme Test -
Son 9 26.627 0.000*
10| 74.40 | 10.135 '
Test
Acik Tellerde Vibratoyu On -
10| 6.70 | 1.419 | 9 0.000*
Gerceklestirebilme Test 37.479
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Son
Test 10 | 83.60 | 7.589
Cift Seslerd.e V|.bratoyu On 101010 | 8103
Gergeklestirebilme Test -
Son 9 23.067 0.000*
°N 1107330 9.239 '
Test
Yiksek Kor_mum.da Vibratoyu On 10| 14.90 | 8647
Gerceklestirebilme Test -
Son 9 15.550 0.000*
10| 72.20 | 9.139 '
Test

Tablo 3. Deney Grubu On Test Son Test Ortalamalari Farkliligi Eslestirilmis Orneklem t Testi
Sonuclari Genel Goriiniimii

.. T Kontrol —
<
Degiskenler (Olgltler) Grubu N SS sd t p<0,05
OnTest |10 19.30 | 12.962 =
Kol Vi klestirebil il
ol Vibratosunu Gergeklestirebilme Son Test | 10 | 20.70 | 10 688 9 0.764 0.465
Bilek/El Vibratosunu OnTest | 10| 16.60 | 6.187 o - e
Gergeklestirebilme SonTest | 10| 17.90| 7.505 0.969 ’
Parmak Vibratosunu OnTest |10/ 11.10| 3.248 9 - 0.168
Gerceklestirebilme SonTest | 10| 11.30| 3.369 1.500 ’
OnTest | 10| 17.80| 9.785
| EI/Kol Esnekligi 1 .847
Sol El/Kol Esnekigi SonTest | 10| 17.70| 9788 | ° | %198 | 08
Dérdiincii Parmakla Vibratoyu OnTest |10 15.50| 11.058
Gerceklestirebilme SonTest | 10| 15.00 | 9.464 9 | 0-808 1 0.440
Dinamiklere Uygun Sekilde OnTest | 10| 16.60 | 9.857
Vibratoyu Gergeklestirebilme SonTest | 10| 16.60 | 8.501 9 | 0-000 | 1.000
Vibrato Bagini (Vibrato Surekliligi) OnTest |10 15.80| 8.716 g - 0.565
Gergeklegtirebilme SonTest | 10 | 16.20 | 9.089 0.597 |
Acik Tellerde Vibratoyu OnTest | 10| 6.20 | 0.422 9 - 0.128
Gergeklegtirebilme SonTest | 10 | 10.40 | 8.249 1.678 |
Gift Seslerde Vibratoyu OnTest | 10| 9.50 | 8.935 9 - 0.301
Gergeklegtirebilme SonTest | 10| 10.80 | 7.744 1.098 |
Yiiksek Konumda Vibratoyu OnTest | 10| 10.40 | 6.239 9 - 0.618
Gergeklegtirebilme SonTest | 10 | 10.90 | 6.489 0.516 |

Tablo 4. Kontrol Grubu On Test Son Test Ortalamalari Farkliligi Eslestirilmis Orneklem t Testi Sonuglar
Genel Goriiniimii

Yukaridaki iki tabloda deney ve kontrol grubu 6n test son test ortalamalari farklihg
eslestirilmis orneklem t testi sonuclarina iliskin bulgularin genel gériinim incelendiginde,
tim olgltlerde deney grubunun 6n test ortalamalarinin son test ortalamalarindan disik
oldugu (ion Test < XSO., Test) V& anlamlilik diizeyleri acgisindan tiim o6lcitlerin (p) degerlerinin
0.05’ den kiictik oldugu (p=0.000 < 0.05), 6n test son test arasinda istatistiksel acidan anlaml
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bir fark oldugu; buna karsilik tiim 6lcitlerde kontrol grubunun 6n test ortalamalari ile son

test ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkhlik olmadigi (Y On Test = YSO,, Test)
ve anlamlilik dizeyleri agisindan tim olgltlerin (p) degerlerinin 0.05’ den biiylk oldugu (p >
0.05), On test son test arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark olmadigi gériilmektedir.
Baska bir anlatimla, deney grubuna uygulanan vibrato egzersizleri ile ilgili bir egitimden
sonra deney grubundaki 6grenciler vibrato ile ilgili dlcitlerde 6n teste gore son testte gozle
goralur bir gelisim saglarken, vibrato egzersizleri ile ilgili bir egitim uygulanmayan kontrol
grubundaki 6grenciler vibrato ile ilgili 6l¢ltlerde on teste gore son testte herhangi bir gelisim
saglayamamislardir. Bu sonug, deney  grubundaki ogrencilerin, vibratoyu
gerceklestirebilmeye yonelik davraniglarinda gozlenen degisimlerin, uygulanan deneysel
isleme (vibrato egzersizleri kullanilarak uygulanan egitim) baglanabilecegini gostermektedir.

3.2 Deney ve Kontrol Grubu On Test Son Test Ortalamalan Farkliligi Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuglarina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Degiskenler (Olgiitler) TOeZt N SS sd t p<0,05

Deney | 10 | 24.50 | 8.549
Kontrol | 10 [ 19.30 | 13.606

Kol Vibratosunu Gergeklestirebilme 18 1.137 | 0.270

Bilek/El Vibratosunu Deney | 10| 21.50 | 8.211

L 18 1.692 | 0.108
Gergeklestirebilme Kontrol | 10 | 16.60 | 10.069
Parmak Vibratosunu Deney | 10| 10.40 [ 6.949 18 - 0.632
Gerceklestirebilme Kontrol | 10 | 11.10 | 8.009 0.488 '

Deney | 10| 24.10 | 10.556
Kontrol | 10 [ 17.80 | 11.854

Sol El/Kol Esnekligi 18 1.567 | 0.134

—— . = TIRLE T
2Z:S:li]lzgtrraerbrﬂ;ktlea Vratov: Ko(::ZI 18 1?.?8 12.227 18 10.759 1 0.458
inami i D 10 | 20.00 | 10.

soumiies e | boey 10 3800[ 108881,
cerqekionrabiime " FemeaT 1ol 1ss0[10213] 8 | 098] 0372
e A g
Gergeegtebime contrel [ 10] 950 [ o266 12 | 0157 | 0877
cereekiestrepime - [amwe 10 T To0 ] 7ae0] 16374 | 1335 | 0200

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu On Test Ortalamalari Farklihgi Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuglari Genel Gériiniimi
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Degiskenler (Olgiitler) '?zsrlc N SS sd t p<0,05

Deney |10 77.70 | 9.697
Kontrol | 10 | 20.70 | 11.569

Kol Vibratosunu Gergeklestirebilme 18 | 13.980 | 0.000*

Bilek/El Vibratosunu Deney | 10| 75.10 | 9.949
L 18 | 17.213 | 0.000*

Gergeklestirebilme Kontrol | 10 [ 17.90 | 10.658

Parmak Vibratosunu Deney (10| 68.20 [ 12.011
11 | 18.453 | 0.000*

Gerceklestirebilme Kontrol | 10 | 11.30 | 7.928

Deney | 10| 76.60 | 11.415
Kontrol | 10 | 17.70 | 11.403

Sol El/Kol Esnekligi 18 | 14.435 | 0.000*

oo e, | oser (1[0 ], oo
et et Vs ooy (010 13l oo
oo s )| oty 00 1set] 1 oo
o e o Doy 10830010885, 151 [ one
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Ortalamalari Farklihgi Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuglari Genel Gériiniimi

Yukaridaki iki tabloda deney ve kontrol grubu 6n test son test ortalamalari farkhligi
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina iliskin bulgularin genel goriiniimu incelendiginde, tim
Olclitlerde deney ve kontrol grubunun 6n test ortalamalari arasinda istatistiksel agidan

anlamh bir farkhihk olmadigi (X peney = Xkontrol) Ve anlamlilik dizeyleri agisindan tim
Olcitlerin (p) degerlerinin 0.05" den buylk oldugu, deney ve kontrol grubunun On test
sonuglari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark olmadigi; buna karsilik tim olgltlerde
deney grubunun son test ortalamalarinin kontrol grubunun son test ortalamalarindan yiiksek

oldugu (i Deney > iKontm.) ve anlamlilik dlzeyleri acisindan tiim 6l¢litlerde deney grubunun
(p) degerlerinin 0.05" den kiiglik (p=0.000 < 0.05), kontrol grubunun (p) degerlerinin ise 0.05’
den biylk oldugu (p > 0.05), deney ve kontrol grubunun son test sonuclari arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir fark oldugu goriilmektedir. Baska bir anlatimla, vibrato
egzersizleri ile ilgili bir egitim uygulanmadan 6nce, deney ve kontrol grubundaki 6grenciler
vibrato ile ilgili dlcltlerde 6n testte ayni diizeyde iken, deney grubuna vibrato egzersizleri ile
ilgili bir egitim uygulandiktan sonra, deney ve kontrol grubundaki 6grenciler arasinda son
testte vibrato ile ilgili olcltlerde gozle gorulur bir farklihk saptanmistir. Bu sonug, deney
grubundaki 6grencilerin, vibratoyu gerceklestirebilmeye yonelik davranislarinda goézlenen
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degisimlerin, uygulanan deneysel isleme (vibrato egzersizleri kullanilarak uygulanan egitim)
baglanabilecegini gostermektedir.

4. Sonug ve Oneriler
4.1. Sonuglar
Uygulanan deneysel islem sonucunda Ogrencilerin vibrato ile ilgili davranislarinda
gozlenen degisimlere iliskin sonuglar su sekildedir:

v' Kol vibratosunu gerceklestirebilme 6l¢iitu icin yapilan istatistik testler sonucunda p<0.05
anlamlilik diizeyine gore ortalamalarina bakildiginda deney grubu 6grencilerinin 6n teste
gore (24.50) son testte (77.70) onemli bir gelisme gosterdikleri, kontrol grubu
ogrencilerinin ise on teste gore (19.30) son testte (20.70) kayda deger bir gelisme
gostermedikleri gortlmuistir. Deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ise, 6n testte
gruplar arasinda kayda deger bir fark olmadigi (deney=24.50, kontrol=19.30), son testte
ise deney grubu 6nemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir ilerleme
gostermedigi tespit edilmistir (deney=77.70, kontrol=20.70).

v’ Bilek/el vibratosunu gerceklestirebilme 6lciti icin yapilan istatistik testler sonucunda
p<0.05 anlamlilik dizeyine gére ortalamalarina bakildiginda deney grubu 6grencilerinin
on teste gore (21.50) son testte (75.10) onemli bir gelisme gosterdikleri, kontrol grubu
Ogrencilerinin ise on teste gore (16.60) son testte (17.90) kayda deger bir gelisme
gostermedikleri gortlmdistir. Deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ise, 6n testte
gruplar arasinda kayda deger bir fark olmadigl (deney=21.50, kontrol=16.60), son testte
ise deney grubu 6nemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir ilerleme
gostermedigi tespit edilmistir (deney=75.10, kontrol=17.90).

v Parmak vibratosunu gerceklestirebilme 6lciiti icin yapilan istatistik testler sonucunda
p<0.05 anlamhlik dizeyine gore ortalamalarina bakildiginda deney grubu 6grencilerinin
On teste gore (10.40) son testte (68.20) dnemli bir gelisme gosterdikleri, kontrol grubu
O0grencilerinin ise 6n teste goére (11.10) son testte (11.30) kayda deger bir gelisme
gostermedikleri gortlmdistir. Deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ise, 6n testte
gruplar arasinda kayda deger bir fark olmadigi (deney=10.40, kontrol=11.10), son testte
ise deney grubu 6nemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir ilerleme
gostermedigi tespit edilmistir (deney=68.20, kontrol=11.30).

v Sol el/kol esnekligi 6lciti icin yapilan istatistik testler sonucunda p<0.05 anlamhhk
diizeyine gore ortalamalarina bakildiginda deney grubu 6grencilerinin 6n teste goére
(24.10) son testte (76.60) 6nemli bir gelisme gosterdikleri, kontrol grubu 6grencilerinin ise
On teste gbre (17.80) son testte (17.70) kayda deger bir gelisme gostermedikleri
gorilmustir. Deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ise, 6n testte gruplar arasinda
kayda deger bir fark olmadigl (deney=24.10, kontrol=17.80), son testte ise deney grubu
onemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir ilerleme gdstermedigi tespit
edilmistir (deney=76.60, kontrol=17.70).

v/ Dérdiincti parmakla vibratoyu gerceklestirebilme &lcttil icin yapilan istatistik testler
sonucunda p<0.05 anlamlilk dizeyine gore ortalamalarina bakildiginda deney grubu
Ogrencilerinin Oon teste gore (18.90) son testte (72.70) énemli bir gelisme gosterdikleri,
kontrol grubu 6grencilerinin ise 6n teste gore (15.50) son testte (15.00) kayda deger bir
gelisme gostermedikleri goriilmustir. Deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ise, 6n
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testte gruplar arasinda kayda deger bir fark olmadigi (deney=18.90, kontrol=15.50), son
testte ise deney grubu 6nemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir
ilerleme gostermedigi tespit edilmistir (deney=72.70, kontrol=15.00).

Dinamiklere uygun sekilde vibratoyu gergeklestirebilme 6lguti icin yapilan istatistik testler
sonucunda p<0.05 anlamlilik dizeyine gore ortalamalarina bakildiginda deney grubu
ogrencilerinin Oon teste gore (20.00) son testte (72.80) 6nemli bir gelisme gosterdikleri,
kontrol grubu 6grencilerinin ise 6n teste gore (16.60) son testte (16.60) kayda deger bir
gelisme gostermedikleri gorilmustir. Deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ise, 6n
testte gruplar arasinda kayda deger bir fark olmadigl (deney=20.00, kontrol=16.60), son
testte ise deney grubu 6nemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir
ilerleme gostermedigi tespit edilmistir (deney=72.80, kontrol=16.60).

Vibrato bagini (vibrato sirekliligi) gerceklestirebilme oOl¢litli icin yapilan istatistik testler
sonucunda p<0.05 anlamlilik dizeyine gore ortalamalarina bakildiginda deney grubu
ogrencilerinin Oon teste gore (19.40) son testte (74.40) 6nemli bir gelisme gosterdikleri,
kontrol grubu 6grencilerinin ise 6n teste goére (15.80) son testte (16.20) kayda deger bir
gelisme gostermedikleri goriilmistir. Deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ise, 6n
testte gruplar arasinda kayda deger bir fark olmadigi (deney=19.40, kontrol=15.80), son
testte ise deney grubu 6nemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir
ilerleme gostermedigi tespit edilmistir (deney=74.40, kontrol=16.20).

Acik tellerde vibratoyu gergeklestirebilme 6lgitil icin yapilan istatistik testler sonucunda
p<0.05 anlamlilik dizeyine gére ortalamalarina bakildiginda deney grubu 6grencilerinin
on teste gore (6.70) son testte (83.60) 6nemli bir gelisme gosterdikleri, kontrol grubu
Ogrencilerinin ise on teste gore (6.20) son testte (10.40) kayda deger bir gelisme
gostermedikleri gortlmuistir. Deney ve kontrol gruplar karsilastirildiginda ise, 6n testte
gruplar arasinda kayda deger bir fark olmadigi (deney=6.70, kontrol=6.20), son testte ise
deney grubu 6nemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir ilerleme
gostermedigi tespit edilmistir (deney=83.60, kontrol=10.40).

Cift seslerde vibratoyu gerceklestirebilme Ol¢litli icin yapilan istatistik testler sonucunda
p<0.05 anlamhilik dizeyine gore ortalamalarina bakildiginda deney grubu 6grencilerinin
On teste gore (10.10) son testte (73.30) onemli bir gelisme gosterdikleri, kontrol grubu
O0grencilerinin ise 6n teste gore (9.50) son testte (10.80) kayda deger bir gelisme
gostermedikleri gortlmdistir. Deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ise, 6n testte
gruplar arasinda kayda deger bir fark olmadigi (deney=10.10, kontrol=9.50), son testte ise
deney grubu onemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir ilerleme
gostermedigi tespit edilmistir (deney=73.30, kontrol=10.80).

Yiksek konumda vibratoyu gerceklestirebilme o&lcitl icin yapilan istatistik testler
sonucunda p<0.05 anlamlilik dizeyine gore ortalamalarina bakildiginda deney grubu
ogrencilerinin 6n teste gore (14.90) son testte (72.20) onemli bir gelisme gosterdikleri,
kontrol grubu 6grencilerinin ise 6n teste gore (10.40) son testte (10.90) kayda deger bir
gelisme gostermedikleri goriilmistiir. Deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ise, 6n
testte gruplar arasinda kayda deger bir fark olmadigi (deney=14.90, kontrol=10.40), son
testte ise deney grubu 6nemli bir gelisim gosterirken, kontrol grubunun herhangi bir
ilerleme gostermedigi tespit edilmistir (deney=72.20, kontrol=10.90).
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4.2, Oneriler

Vibrato, kemanda kaliteli ve glizel bir ton Uretebilmek icin 6nemli bir unsurdur ve ayni
zamanda Ogretilebilir bir beceridir. Ancak Ulkemizde, mevcut keman egitiminde vibrato
Ogretimi ile ilgili uygulamalar yetersiz kalmistir. Yapilan kaynak taramasi sonucunda,
Ulkemizde vibratoya yonelik olarak Ugan ve Gunay’in 1975 yilinda yayinlanan Mektupla
Yiksek Ogretim 1633-7 sayili kitabinin 23-36. sayfa araliginda vibrato 6gretimi ile ilgili
bilgilere deginilmis; bunu Biiyiikaksoy’ un 1997 yilinda yayinlanan Keman Ogretiminde ilkeler
ve Yontemler adh kitabinda verilen kisa teorik bilgiler izlemis; bunlarin haricinde ise
vibratoya yonelik ¢alismalar Cilden’ in bir makalesi, Sahin, Atakir, Kapgak ve Birel’ e ait dort
adet yuksek lisans tezi ve Celenk’ e ait bir doktora tezi ile sinirli kalmistir. Ayrica, keman
egitimine yonelik Universite ders igeriklerine bakildiginda, vibrato 6gretimine 1978 yilh Gazi
Yiiksek Ogretmen Okulu Mizik Bélimi Programi I. Yil Ana Dal Egitimi Il. Yari Yil Ders
Programi’ nda yer verildigi; ancak bundan sonraki ders programlari icinde ise vibrato
Ogretimi ile ilgili olarak halen yirirlikte olan ders programinda sadece Ugiinci sinif ikinci
yariyilda kii¢clk c¢alismalardan bahsedildigi ve bu konunun gerektigi sekilde Uizerinde
durulmadigi goérilmektedir. Benzer sekilde mizik bolimlerinin alt yapisini olusturan Gizel
Sanatlar Liselerinin ders programlarinda da keman egitimi icerisinde en énemli boyutlardan
birisini olusturan vibrato 6gretimine gerektigi sekilde yer verilmedigi goriulmektedir. Yine
keman egitimi icin hazirlanan kitap ya da kilavuzlarda bu konuyla ilgili ¢alismalara da
yeterince yer verilmedigi gortlmektedir. Bu ylizden ya keman egitmenleri bu konu Ustlinde
fazla durmamakta ve genellikle kendi yontemleri yoluyla, kendi 6gretmenlerinden gordikleri
sekilde bu beceriyi 6grencilere kazandirmaya calismakta, ya da 6grenciler bunu kendileri
deneyerek gerceklestirmeye ¢alismaktadirlar. Tim bu sebeplerden dolayi vibrato becerisinin
gelistirilmesine yonelik alistirmalar olusturularak deneysel bir ¢alisma yapilmis ve vibrato
Ogretiminin, 6grencilerin vibrato ile ilgili davraniglar Gzerindeki etkileri deneysel boyutta
incelenerek ortaya koyulmustur.

Calismada ortaya konulan bu ve benzeri alistirmalarin kullanilmasinin, keman
egitiminde dnemli bir boyutu olusturan vibrato 6gretimine katki saglayacagi ve yeni bir bakis
acisi ortaya koyacagi diistinilmektedir. Benzer sekilde keman egitiminde, vibrato 6gretimine
yonelik olarak yasanan glicliklerin en aza indirgenmesi bakimindan, keman egitimi icin
bundan sonra olusturulacak metot kitaplarinda vibratoya yonelik olarak hazirlanmis
alistirmalara da yer verilerek, bu tiir etit ve alistirmalarin egitim ve 6gretime kazandirilmasi
gerektigi dustnilmektedir.

Vibratoyu gelistirme siirecinin 6grenci cabalarina birakilmamasi, bunun sistemli ve
planlanmis sekilde egitmen destegiyle ydiritilmesi gerektigi disinllmektedir. Ayrica
o0grenci, keman egitmeni tarafindan iyi sekilde gozlenmeli ve 6grencide dogru bir vibrato
becerisinin olusmasi icin vibrato 6gretimine, 6grencinin vibratoya ihtiyac duydugu ve ufak
denemelere giristigi anda baslaniilmahdir.

Mizik Ogretmenligi Bolimi 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun Giizel Sanatlar
Lisesi cikisli oldugu ve bu o6grencilerin en az l¢ yillik calgl ge¢misine sahip olduklar
dislintlirse, bu 6grenciler icin vibrato 6gretimine ge¢ kalindigi ve dogru bir vibrato
Uretebilmek icin vibrato 6gretiminin glizel sanatlar liselerinin ders programlarinda ve ders
iceriklerinde de var olmasi gerektigi ve bununla birlikte Mizik Ogretmenligi Bélimlerinin
ders programlarinda ve ders iceriklerinde ise daha erken bir dénemde ve daha kapsamli
sekilde var olmasi gerektigi diisiinlilimektedir.
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Yapilan ¢alismanin 8 haftalik ve haftada bir saat olacak sekilde uygulanmasi neticesinde
elde edilen olumlu sonuglar, benzer sekilde yapilacak galismalarin ya da egitim sirecinin
daha genis bir zaman diliminde ve daha kapsamli bicimde uygulanmasi durumunda ¢cok daha
verimli sonuclarin ortaya ¢ikacagina isaret etmektedir.
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