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OZET

Bu ¢alismanin amaci; Milli Egitim Bakanligi'na bagh okullarda gérev yapan beden egitimi égretmenlerinin ilk
yardim bilgi diizeylerini tespit etmek, ilk yardim konusunun milli egitim mdfredatindaki yeterliligi ve hizmet ici
egitim programlarinda yer almasi hususundaki tutumlarini belirlemektir. Arastirmanin amacini gerceklestirmek
lizere uygulanan anket 4 bélimden olusmustur. Anket'in 1. bélimiinde demografik bilgileri belirlemeye yénelik,
2. ve 3. béliimiinde ilk yardim bilgisini élcmeye ydénelik sorulara yer verilmistir. Anket'in 4. bélimiinde ise ilk
yardim ile ilgili egitim dizeylerini, ilk yardim konusunun milli egitim miifredatindaki yeterliligini ve hizmet i¢i
egitim programlarinda yer almasi ile ilgili tutumlarini belirlemeye yénelik sorular yéneltilmistir.

Arastirmanin érneklemini Konya ve Karaman il merkezinde bulunan ilkégretim ve ortadgretim okullarinda gérev
yapan 134 bayan 288 erkek olmak lizere toplam 422 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.

Arastirmada sonug olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgisine orta diizeyde (% 63.81) sahip
olduklari bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin genel ilk yardim bilgileri ile ilgili basari puanlarina; cinsiyet,
yas, medeni durum, mezun oldugu okul, son mezuniyet durumu, gérev yapilan okul ve ¢alisma yilinin énemli
bir etkisinin oldugu gérilmektedir (p<0.001). Beden egitimi égretmenlerinin ¢oguniugu ilk yardim konusunda 6zel
hizmet egitimlerine katilmarms, fakat katiimak istediklerini belirtmislerdir. ik ve orta égretimde ilk yardim dersinin
trafik dersinden ayri olarak miifredatta yer almasi, Milli Egitim Bakanligi (M.E.B.) beden egitimi égretmenlerine
ilk yardim konusunda 6zel hizmet igi egitimi diizenli araliklarla vermesi ve ilk, orta ve yiksekdgretimde ilk yardim
ders saatinin artirilmasi konusundaki tutumlarinin olumlu oldugu ortaya gikmigtir.

Anahtar Kelimeler : Beden Egitimi Ogretmeni, lik Yardim, Bilgi, Tutum.

Gelis tarihi: 29.05.2006; Yayina kabul tarihi: 11.05.2007
*  Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, ANKARA
**  Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

31




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 4 : 31 - 42

THE EVALUATION OF THE PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS’ LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES
TOWARDS FIRST AID

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the first aid knowledge of the physical education teachers working in the
state schools of Ministry of National Education, and to determine their attitudes towards the inclusion of first aid
instruction into the curriculum and the in-service training. The questionnaire applied for this objective consisted
of 4 parts. The first part contained questions aimed to inquire the demographic facts; the 2nd and 3rd parts
contained questions aimed to measure the first aid knowledge. The 4th part of the questionnaire consisted of
questions aimed to determine the attitudes towards first aid education levels, sufficiency of first aid subject in
national education curriculum and taking place at the in-service training programmes.

The sampling of the research has been consisted of 134 female and 288 male and total 422 physical education
teachers working at the primary and high schools in Konya and Karaman city center.

As a result of the research, it has been found that with 63.81 % the physical education teachers have the average
first aid knowledge. Further it has been found that sex, age, marital status, the department graduated from, the
last graduation status, the school of worked at and experience have had an important effect (p<0.001) on the
grades of physical education teachers’ general first aid knowledge. The majority of the physical education
teachers haven't attended to any first aid course but stated their wishes to attend to a in-service training. They
have positive attitudes about taking place in curriculum in primary and secondary education first aid course
separating from traffic course, giving special in-service training by the Ministry of National Education to the
physical education teachers at the first aid subject and increasing first aid course hour’s in primary, secondary
and higher education.

Key words: Physical Education Teacher, First Aid, Knowledge, Attitude.

GIRIS

llk yardim; organizmanin biitiinliigiiniin bozuldugu, yani aniden hastalanan, yaralanan veya
kazaya ugrayan Kisilere hayati tehlikeyi atlatincaya kadar gecen siirede uygulanan her tiirlii
yardim ve tedaviye denir™*?. Acil yardim gerektiren durumlarda yapilmast gereken en 6nemli
uygulamalardan birisi ilk yardimdir®®*®. Bu durum; daha ¢ok hekim yada ambulans gelinceye
kadar veya saglik kurulusuna ulastirihincaya kadar eldeki malzeme ile olay yerinde yapilan
girisimler olmahdir. Bu siirede yapilan uygulamalar genelde kazazedeye temel yasam destegini
saglayabilme ve daha fazla zarar gérmesini engelleme konularii icermektedir. Ik yardimin
goriinen dnemine ragmen, yeterli bilgi ve uygulama becerisi ile donatilmis insan sayisinin
bircok kurum ve kurulusta yetersiz oldugu ifade edilmektedir® & -1,

[lk yardim egitimi konusunda ABD’nin bazi eyaletlerinde &gretmenlik sertifikast alinirken
ilk yardim sertifikasinin da alinmasi zorunlu hale getirilmistir®. ABD'de bogulma ve spor
yaralanmalarnin okul ¢agi cocuklarinda sik gorilmesi nedeniyle 6gretmen, bakici, ve ebeveynlerin
ilk yardimla ilgili egitim ¢alismalarina énem verilmektedir® .
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Okullar, tiim diinyada cocuklarin ve genclerin gelisiminde merkezi bir yerde bulunmaktadir.
Okul, 6grencilerin saglik ve giivenliginden sorumlu olup, glivenli bir ¢cevre ve uygun bir ortam
hazirlamak zorundadir®®. Bu sorumluluk yasal kurallarin yaptirrmindan ziyade, sosyal, insani ve
ahlaki degerlerden dolay: olmalidir. Ogretmenler okulda her giin acil bir durumla karsilasabilir.
Her an bir kazanin veya sakathgin olabilecegdi okullarda, biitiin 6gretmenler ¢ocuklara ilk yardim
gerektiren durumda miidahale edebilecek yeterli donanima sahip olmalidirlar. Ogrencilerin basina
gelebilecek kazalarda, yetersiz ilk yardim uygulamalar1 ihmalkarlikla sonuglanip, 6gretmenler bu
konudaki yetersizliklerinden dolay1 suclanabilir. Okul déneminde saglikla ilgili risklerin belirlenmesi
ve bunun énlenmesinin planlanmasi, cocuklarin saglikh davramslarim gelistirmeleri acisindan
énemlidir. Cocuklarin bu dénemdeki belirgin saglik riskleri arasinda; kazalar, dengesiz beslenme
ile hijyen, uyku ve gérme kusurlari gibi sorunlar karsimiza ¢cikmaktadir®®,

Okul dénemindeki saglik riskleri arasinda ilk siralarda yer alan kazalar, tilkemizdeki 0-4 yas
grubu cocuk dliimleri arasinda besinci, 5-14 yas grubu cocuk 6liimleri arasinda ise birinci sirayi
olusturmaktadir®®. Kazalar her yas déneminde oldugu gibi okul cag déneminde de cesitli
diizeylerde fonksiyon kayiplarina ve yasamin sonlanmasina kadar farkli sonuclara neden olmaktadir.
Farkh fiziksel ugrasilan basarma istedi ve akran baskisi gibi ézellikler, okul cagi cocugunun motor
becerileri gelismis olmasina ragmen kazalarin yiiksek oranda gorilmesine zemin hazirlamaktadr.

Fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden hayatin en hareketli dénemini okul ¢agi olusturmaktadir.
Cocuklarda bir yandan viicut yapisinin degdismesi ve gelismesiyle ortaya cikan sorunlara, diger
vandan da meydana gelebilecek olan kazalara karsi gerekli énlemlerin alinmasi kacinilmazdir.
Dolayisiyla her tiirlii fiziksel aktivitenin uygulanmasindan sorumlu ve derslerindeki sakatlanma veya
kazalarla ilgili en fazla riski tasiyan beden egitimi 6gretmenlerinin, diger brans égretmenlerinden
daha ileri diizeyde ilk yardim bilgisine sahip olmalari son derece énemlidir.

Bu calisma, M.E.B.’da gorev yapan beden egitimi égretmenlerinin ilk yardim bilgi diizeylerini
ve ilk yardim konusunun, milli egitim miifredatindaki ders saati yeterliligini, ayn bir ders olarak
miifredatta yer almasim ve hizmet ici egitim programlarinda yer verilmesi ile ilgili tutumlarim
belirlemek amaciyla yapilmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin evreni 2004-2005 6gretim yilinda M.E.B. na bagl ilkdgretim ve orta 6gretim
kurumlarinda gérev yapan beden egitimi dgretmenleridir. Calismanin érneklem grubunu ise,
M.E.B.na bagh Konya ve Karaman il merkezlerinde bulunan devlet okullarinda (ilkégretim ve
ortadgretim) gérev yapan 134’u bayan, 288’i erkek olmak iizere toplam 422 beden egitimi
6gretmeni olusturmaktadir.

Aragtirmada kullanilan veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formuyla toplanmustir.
Anket sorularinin olusturulmasi icin hazirlanan taslak anket formu; anlatim, aciklik, anlasilirlik
ve icerik yoniinden degerlendirilmesi amaciyla uzmanlarin gériislerine sunulmustur. Uzmanlarin
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degerlendirmeleri dogrultusunda, eksik yada anlasilmayan sorular yeniden gbzden gecirilmistir.
Anketin guivenilirlik calismas: 27 ayri okulda goérev yapan 52 beden egitimi 6gretmenine
uygulanmak suretiyle yapilmis ve son sekli verilmistir. Ayrica anketin gtivenirlik katsayisi anketin
timti i¢in Cronbach Alpha gtivenirlik katsayist a=.822 olarak bulunmustur.

Anket, arastirmacilar tarafindan dgretmenlere okul ortaminda uygulanmis ve uygulamadan
once calisma hakkinda genis bilgi verilmistir.

Bu anket 4 boliimden olusmustur. Anket’in birinci béliimiinde demografik bilgileri belirlemeye
yonelik 7, ikinci ve ticlincli boliimlerde ilk yardim bilgilerini dlgmeye yénelik 27 soruya yer
verilmistir. Anket’in doérdiincii béliimiinde ise ilk yardim ile ilgili egitim diizeylerini, ilk yardim
konusunun milli egitim miifredatindaki yeterliligini ve hizmet ici egitim programlarinda yer
almasi ile ilgili tutumlarini belirlemeye yonelik 5 soru yoneltilmistir.

Ogretmenlerin ilk yardim bilgilerini belirlemede kullarmlan ikinci ve ticiincii bsliimdeki sorulara
verilen cevaplarla ilgili bir puanlama yéntemine gidilmistir. Anketin ikinci boliimiinde verilen
dogru cevaplara 2 puan, yanhs cevaplara O puan ve bilmiyorum secenegini isaretleyenlere (yanls
bilmeye gore, bilmemeyi daha pozitif kabul ederek) 1 puan verilmistir. Uclincii bsliimde ise
coktan secmeli seceneklerden dogru cevabi isaretleyenlere 2 puan verilmistir. Boylece genel ilk
yardim bilgisi ile ilgili bir sonuc elde edilmistir. {lk yardim bilgisi tam olan, yani tiim sorular1 dogru
cevaplayanlar 54 puan alacak sekilde puanlama yapilmistir. Puanlar 100’1k sisteme cevrilmis,
deneklerin basari puanlar: buna gére hesaplanmistr.

Anket sorularina verilen cevaplar SPSS 12.0%% paket programi kullamilarak degerlendirilmistir.
[lk yardimla ilgili bilgilerin &lcisii olarak kabul edilen basar puanlarinin, demografik degerler,
ilkyardim ile ilgili aldiklar1 egitimler, ilk yardim konusunun milli egitim miifredatindaki yeterliligi
ve hizmet ici egitim programlarinda yer almast ile ilgili tutumlariyla karsilastirilmasinda Anova
ve t-testi kullanilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozellikleri
F % Toplam
Cinsiyet Erkek 288 68.2 422
Bayan 134 31.8 %100
Yas 20-25 42 10.0
26-30 119 28.2 422
31-35 126 29.9 %100
35 lzeri 135 32.0
Medeni durum Evli 314 74.4 422
Bekar 108 25.6 %100
Mezun olunan okul |Spor Akademisi 104 24.6 422
Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu 182 43.1 %100
Egitim Fakulteleri, Beden Egitimi ve Spor Bdlimu 136 32.2
Egitim durumu Lisans 318 75.4 422
Lisansistu 104 24.6 %100
Gorev yapilan okul |ilkégretim 245 58.1 422
Ortadgretim 177 41.9 %100
Calisma yil 1-3yil 29 6.9
4-6 yil 129 30.6 422
7-9yil 105 24.9 %100
10-12 yil 49 11.6
12 Uzeri 110 26.1

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan beden egitimi égretmenlerin %68.2’sinin erkek
% 31.8’inin bayan oldugu, yas ortalamasina bakildiginda ilk siray1 %32.0 ile 35 vas {izeri,
%29.9 ile 31-35 yas arast ve %10.0 oranda ise 20-25 yas arasi 6gretmenler olusturmaktadir.
Arastirma grubunun % 74.4’{intin evli % 25.6’sinin bekar oldugu goériilmektedir. Mezun olunan
okul dagiimlarnda, % 43.1’inin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindan, % 32.2’sinin Egitim
Fakiiltelerine bagl Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinden ve % 24.6’simin Spor Akademilerinden
mezun olduklan gézlenmektedir. Ogrenim durumlarina bakildiginda ise, % 75.4tiniin lisans
egitimine, % 24.6’sinin ise lisanstistii egitime sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozelliklerinin, Genel Ilkyardim Bilgileri ve
Ilgili Basar1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Demografik veri Genel ilk yardim bilgisi puanlan
N ort. SD Onem
Cinsiyet Erkek 288 60.45 + 16.05
Bayan 134 71.03 = 1717 P=0.000
Yas 20-25 42 82.01 + 18.89
26-30 119 67.72 + 17.48
31-35 126 6249 + 16.41 P=0.000
35 Uzeri 135 55.94 + 10.48
Medeni durum Evli 314 61.86 + 16.04
Bekar 108 69.47 + 18.90 P=0.000
Spor Akademisi 104 7460 = 19.78
Beden Egitimi ve Spor 182 63.55 + 16.77
Mezun olunan okul | Yiksekokulu P=0.000
Egitim Fakulteleri, Beden 136 5591 + 9.25
Egitimi ve Spor Bolum
Egitim durumu Lisans 318 56.53 + 9.04
Lisansustt 104 86.07 + 16.81 P=0.000
Gorev yapilan okul | ilkégretim 245 61.05 + 15.60
Ortadgretim 177 67.64 + 18.39 P=0.000
1-3 yil 29 62.45 + 16.25
4-6 yil 129 79.58 + 19.39
Calisma Yili 7-9yil 105 57.74 + 8.68 P=0.000
10-12 yil 49 5487 + 8.91
12 Uzeri 110 5545 + 8.89

Tablo 2'de bayanlann genel ilk yardim bilgi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Yas durumlarina goére ise; biitlin yas gruplarinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark tespit edilmistir. Ayrica bekar 6gretmenlerin evlilere gére, lisansiistii egitim yapanlarin,
lisans mezunlarina gére ve orta dgretimde gorev yapanlarin ise ilkdgretimde gérev yapan

Ogretmenlere gore ik yardim bilgi diizeyleri istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.
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Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ilkyardim Egitimine Kars: Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Kesinlikle Kesinlikle
Katilyorum| Katiliyorum [KatilmiyorumKatiimiyorum|/GENEL
n (%) n (%) n (%) n (%)
ilk, orta ve yiiksekogretimde ilk yardim ders saatinin 322 40 40 20 422
artirnimasi gereklidir (76.3) (9.5) (9.5) (4.7) (100)
Beden egitimi 6gretmenlerine ilk yardim konusunda 298 68 36 20 422
0zel hizmet egitimi diizenli araliklarla verilmelidir (70.6) (16.1) (8.6) (4.7) (100)
ilk ve orta 6gretimde ilk yardim dersinin (trafik 316 74 22 10 422
dersinden) ayri olarak miifredatta yer almasi 6nemlidir| (74.9) (17.5) (5.2) (2,4) (100)

Tablo 3 incelendiginde Beden Egitimi Ogretmenlerinin %76.3’i ilk, orta ve yitksekdgretimde
ilk yardim ders saatinin artirilmas: gerekliligini, %70.6’s1 ilk yardim konusunda beden egitimi
Ogretmenlerine 6zel hizmet egitiminin diizenli araliklarla verilmesinin gereKliligini ve %74.9'u ise ilk
yardim dersinin trafik dersinden ayri olarak miifredatta yer almasinin gereKkliligini belirtmislerdir.

Tablo 4:Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ilk Yardim Ile lgili Aldiklari Egitimin Diizeyinin

Karsilastirilmasi
1 2 3 3 ten fazla GENEL

n (%) N (%) n (%) n (%)
Egitim suresince ilk yardim ile 108 148 80 86 422
ilgili aldigi ders sayisi (25.6) (35.1) (19.0) (20.3) (100)

Hig 1 2 3 ten fazla

n (%) N (%) n (%) n (%) GENEL
ilk yardim ile ilgili 6zel egitim 214 110 50 48 422
programlarina katilma sayisi (50.7) (26.1) (11.8) (11.4) (100)

Yukaridaki tablo incelendiginde ankete katilan 6gretmenlerin %25.6’s1 ilk yardimla ilgili egi-
timleri siiresince 1 ders aldigini belirtirken, digerleri ise birden fazla ders aldiklarini ifade etmis-

lerdir. Ogretmenlerin %50.7’si ise ilk yardimla ilgili herhangi bir 6zel egitim programina katil-
madiklarin belirtmislerdir.
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Tablo 5: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ilk Yardim Bilgi Diizeyleri, ilk Yardimla Ilgili Aldiklar:
Egitimleri ve Ilk Yardim Egitimine Kars1 Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Basari .
Tutum N Orani(%) * SD Onem
Genel 422 63.81 + 17.12
ilk, orta ve yiiksekégretimde ilk | Kesinlikle Katiliyorum 322 58.16 + 11.55
yardim ders saatinin artirlimasi | Katiliyorum 40 67.31 + 21.13
gereklidir Katiimiyorum 40 92.03 + 9.79 P=0.000
Kesinlikle Katilmiyorum | 20 91.29 + 9.38
Beden egitimi 6gretmenlerine | Kesinlikle Katiliyorum 298 58.22 + 11.74
ilk yardim konusunda 6zel Katiliyorum 68 67.59 + 19.71
hizmet egitimini diizenli Katiimiyorum 36 86.93 + 16.94 | P=0.000
araliklarla vermelidir Kesinlikle Katilmiyorum | 20 92.59 + 3.80
ilk ve orta 6gretimde ilk yardim | Kesinlikle Katiliyorum 316 59.69 + 13.31
dersinin (trafik dersinden) ayrn | Katiliyorum 74 70.42 + 21.50
olarak miifredatta yer almasi Katiimiyorum 22 89.90 + 11.99 | P=0.000
onemlidir Kesinlikle Katilmiyorum | 10 87.77 + 12.92
Egitim suresince ilk yardim 1 108 66.97 + 19.47
ile ilgili aldigi ders sayisi 2 148 65.51 + 16.56
3 80 58.51 £ 14.00 | P=0.003
3’den fazlasi 86 61.84 + 16.42
ilk yardim ile ilgili 6zel egitim Hig 214 61.37 + 15.04
programlarina katilma sayisi 1 110 67.30 + 19.36
2 50 69.48 + 19.86 | P=0.001
3 ve fazlasi 48 60.80 + 14.82

Tablo 5’de &gretmenlerin ilk, orta ve yiiksekégretimde, ilk yardim ders saatinin artirlmasinin
gerekliligine 362’si olumlu, 60’1 ise olumsuz tutum belirtmis ve ilk yardim bilgi diizeylerinde

anlaml bir fark tespit edilmistir.

Beden egitimi 63retmenlerine diizenli araliklarla ilk yardim konusunda hizmet ici egitimi
verilmesinin gereKliligine 366 denek olumlu tutum belirtmis ve bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml: bir fark goriilmektedir.

[lk ve orta 6gretimde ilk yardim dersinin (trafik dersinden) ayr olarak miifredatta yer almasi
énemlidir diyen 390 égretmenin, olumsuz tutum sergileyen 32 6gretmene gore ilk yardim bilgi
diizeyleri istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.

38




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 4 : 31 - 42

Ankete katilan égretmenlerin ilk yardimla ilgili egitimleri siiresince 3 ve daha fazla ders
alanlarin, 1 ve 2 kez ders alanlardan bilgi diizeyleri istatistiksel olarak anlamhdir.

Ik yardimla ilgili herhangi bir &zel egitim programina katilmayanlar ile 3 ve fazlasi katilanlar,
1 ve 2 kez katilanlardan bilgi seviyeleri istatistiksel olarak daha anlamh bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi 6gretmenlerinin genel ilk yardim bilgileri ile ilgili basar puanlarn {izerine;
cinsiyet, yas, medeni durum, mezun olunan okul, egitim durumu, gérev yapilan okul ve ¢alisma
yilinin 6nemli diizeyde (p<0.001) etkili oldugu ortaya konulmustur (Tablo 2). Al-Rashed®
tarafindan yapilan benzer bir calismada, lisansiistii egitim yapmanin (egitim durumunun) ve medeni
durumun ilkyardim bilgisi tizerine énemli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Woodrome®?
123 siif &gretmeni tizerinde ilkyardim bilgisi ile ilgili yaptdi caismada bayan sif égretmenlerinin,
erkek sinif dgretmenlerinden daha yiiksek ilkyardim bilgisine sahip olduklarim bulmustur. Bu
bulgular bizim calismamzla paralellik géstermektedir.

Tablo 3'de goriilebilecegi gibi; dgretmenlerin biyikk cogunlugunun ilkyardim egitimine karst
olumlu tutum icerisinde olduklan ortaya cikmustir. Diger taraftan é@retmenlerin egitimleri siiresince
ilk yardim ile ilgili aldiklar1 ders sayisi incelendiginde; 108’inin ilk yardim ile ilgili 1 ders aldiklar,
148’inin 2; 80’inin 3 ve 86’sinin 3’den daha fazla sayida ilk yardim ile ilgili ders aldiklari
belirlenmistir. Beden egitimi égretmenlerin cogunlugu (%50.8); ilk yardim ile ilgili 6zel egitim
programlarina katilmadiklarim, digerleri de en az 1 programa katildiklarini ifade etmislerdir

(Tablo 4).

"[lk ve orta dgretim ve tiniversitelerde ilk yardim ders saatinin artilmas: gereklidir" ifadesine
-kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum- olumlu tutumlari olan 362 beden egitimi &gretmeninin;
ilk yardim ile ilgili basar1 puanlarinin -katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum- olumsuz tutumu
olan 60 6gretmenin puanlarindan énemli diizeyde (p<0.001) disiik oldugu belirlenmistir.
"M.E.B. Beden egitimi 6gretmenlerine ilk yardim konusunda 6zel hizmet egitimini diizenli
araliklarla vermelidir" ifadesine -kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum- olumlu tutuma sahip
biiyiik cogunlugun (298 6gretmen) diger gruba gére basar1 puanlarinin da istatistiki olarak
oldukca diisiik oldugu bulunmustur. "Ik ve orta 6gretimde ilk yardim dersinin (trafik dersinden)
ayri olarak miifredatta yer almasi énemlidir" ifadesine -kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum-
olumlu tutuma sahip biiyiik cogunlugun (366 6gretmen) diger gruba gére basari puanlarinin da
oldukca diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuclar beden egitimi égretmenlerinin kendilerini ilk
yardim konusunda yetistirmek istediklerinin bir géstergesidir (Tablo 5). Bu sonuclardan yola
cikarak {ilkemizde ilkégretim ve orta dégretimde ilk yardim dersinin éneminin kavranmasinin ve
trafik dersinden ayrilarak verilmesinin uygun oldugu beden egitimi dgretmenleri tarafindan
diistiniilmektedir.
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Ik yardim ile ilgili aldiklar egitim diizeyi verileri incelendiginde; ilk yardim ile ilgili 6zel
bir egitim programina katilmis olmanin basar: puani {izerine 1 kez ve 2 kez katilanlarda hic
katilmayanlar ve 3 ve fazlasi katilanlara oranla énemli diizeyde bir etkisi bulunurken (p<0.001);
egitimleri siiresince ilk yardim ile ilgili alinan ders sayisi artmasi (3 ve 3’den fazlasi) ders alinmasi
basart puamm distirmistiir. Bu beklenmedik sonugclar, tiniversitelerde 4. yaryilda verilen ve 3
kredi olarak okutulan ilk yardim dersinin hem yeterli saat ve diizeyde verilememesi, hem de
verilen hizmet ici egitim seminerlerinin, 6zel egitim programlarinin amacina uygun olarak
diizenlenmemis oldugunun bir géstergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirma sonucunda genel olarak beden egitimi 6gdretmenlerinin orta diizeyde ilk
yardim bilgisine sahip olduklar bulunmustur (% 63.81). Bu konu ile ilgili olarak yapilan bazi
calismalarda® '3 1% 16 21 gpor egitmenlerinin bilyiik cogunlugunun ilk yardim ile ilgili bilgi
diizeylerinin yeterli veya orta diizeyde oldugu bildirilmistir. Bu arastirmalarin sonuglar1 yapilan
bu calismada beden egitimi dgretmenleri icin bulunan degerleri desteklemektedir.

Toplumdaki ve okullarimizdaki ilkyardim gerektiren olaylarin sikhd: ve ilk yardim bilgisine
sahip olan ya da egitim almis kisilerin sayisindaki yetersizlik gbz 6niine alindiginda, egitim
kurumlarimizda, ilk yardim egitiminin olabildigince fazla kisiye ulastirilmasi geregi acikca ortaya
cikmaktadir.

ONERILER

Ogretmenlerin ilk yardim bilgisi ile ilgili puanlan orta seviyede olmasina ragmen, yenilikleri
takip edebilmek icin periyodik olarak hizmet ici egitim kurslarina katilmahdirlar.

Ulkemizde ilk ve orta &gretimlerde ilk yardim dersinin énemi kavranmali ve trafik dersinden
aynilarak verilmelidir.

Her tiirlii fiziksel aktivitenin uygulanmasindan sorumlu olan ve derslerindeki kazalarda
ilkyardim yapmasi gereken beden egitimi égretmenleri, ileri diizeyde ilk yardim bilgisine sahip
olmalidir.

Milli Egitim Bakanlg: tarafindan verilen hizmet ici egitim kurslarinin amaca uygun olacak
sekilde ve tiniversitelerle isbirligi yapilarak verilmesi saglanmaldir.
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