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FiziKSEL AKTIVITE m"JZEYiNi BELIRLEMEDE
YAYGIN OLARAK KULLANILAN ANKETLER
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OZET

Fiziksel aktivite anketieri baglangigta tip alanindaki arastirmalar igin geligtirilmekle beraber glindmizde artk
diger aragtirma alanfaninda da yaygin olarak kullamimaktadir. Ancak anketlerin dzelliklerinin ve uyguiama
alanlarinin agik olarak bilinmesi énemiidir. Bu derlemenin amac, fiziksel aktivite anketleri ile galigmay: veya
anket gelistirmeyi planiayan arastirmaciara ¢aligmalarinda rehber ofabilecek bilgileri bir araya toplamak ve
sunmakhir.

Bu derlemede yurtdisinda yaygn olarak kullanidan fiziksel aktivite anketlerinin, kimin tarafindan geligtiritoligy,
icerdigi soru sayist, sorguladigir aktivite tipi ve zaman dilimi, bir grup igin dzel olarak geligtiritip gelistiriimedigi,
uygulama ydmtemi, glivenifirik ve gogerlilik calismalart tarama yonteri ile incelendi.

Sonug olarak bu cahsmada aragtirmacilann yaptiklan galigmalarina uygun bir anket geligtirmek veya se¢mek
i¢in nelere dikkat etmeleri gerektigi vurgulanmigtir. Aragtirmaciarin cahgmalaninin bagarnist igin bu taramada
deginilen konular! dikkate almalar kaginimazdir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite anketleri, gegerlik, givenirlik

COMMONLY USED QUESTIONNAIRES FOR DETERMINING
PHYSICAL ACTIVITY LEVEL

ABSTRACT

At the beginning, physical activity questionnaires are mostly developed to use in medicine researches but to-
day they are also widely introduced in other research areas. Having variely of physical activity questionnaires
creates difficully to decide appropriate one. Therefore, it is crucial to know their characteristics and application
areas. The purpose of this review is ta combine and to present the guidanca information to people who are
planning to work with a physical activity questionnaire or developing a new one.

In this review the ownar of questionnaire, number of questions, lype of measured activity, time frame, develo-
ped for a specific group or not, original mode of administration, reliability and validity were examined.

Finally in this review major key points, in the process of creating or selecling an appropriate questionnaire, we-
re detailed. Researchers should emphasize these points for the success of the study.

Key Words: Physical activity questionnaires, validity, reliability.
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" Gazt eden gt g Sy Bilmeri

GIRIS

Fiziksel aktivite toplum saghtiun gelistirilmesi icin en énemli unsurlardan biridir ve baz
hastaliklann (solunum-dolasim hastaliklan, seker hastahgi ve kemik erimesi hastahd} énlenmesinde
énemli rol oynamaktadir®®. Bununla beraber her aktivitenin insan organizmasi (izerinde farkh
etkisi oldugundan, bireyler kendi amaglarma uygun olan aktiviteleri segmelidirler. Fiziksel
aktivitelerin bu cesitliligi, beraberinde &lciim metodlanmn ve degerlendirilmesinin zorlugunu
ortaya koymaktadir.

Birevin fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde deneysel ve anketsel Slgiim yéntemleri
kullanilmaktadir, monit&rlerle veya pahah cihazla yapilan deneysel dlgiimler pahalt olmasimn
dtesinde cok zaman gerektirdiginden pratik olmamaktadir®31617.202428 - Anketler ile yapilan
dlciimlerde ise pratik ve uygulamas: kolay olan fiziksel aktivite sorulan kullamilmaktadir®®.
Dolayisiyla bu tir 8lclimler ¢cok sayida denedin katilmasim gerekiiren arastirmalarda tercih
edilmektedirler®,

Fiziksel aktivite anketleri genelde bireyin belli bir zaman periyodu icerisinde katildiih aktivite
veya isleri bildirmesi temeline dayanmaktadir. Kathmcadan habrlamas: istenen siire giinlik®™,
haftahk?*'®, oniki aylik®'"'* belli bir zaman periyodu igin®*' veya belli olmayan bir zaman
dilimi icin olabilir®.#219,

Anketler uygulama metodlarina gére de farkhlik gdsterirler. Bazi anketieri katibtmer kendi
basina doldurur bazi anketlerde bir anketr yardirm ile doldurulur.

Olgiilen aktivite tipleri ise evde vapilan aktiviteler, serbest zamanda vapilan aktiviteler ve is
de yapilan aktivitelerdir. Bazen sadece tek tip aktivite sorgulanirken bazende ikisi ya da hepsi
birden cahgmanin igine alinabilir. Anketler genelde kahimcimin ortalama eneriji harcama miktanm
hesaplar ve bu da MET (Metabolik esdeder-6l¢iit) degert veya kilokalori olarak ifade edilir®".

Bu ¢alismanin amacy; yaygin olarak kullamlan fiziksel aktivite anketlerinin {izerinde inceleme
vapmak ve anketler hakkinda okuyuculara ve arastirmacilara detayh bir analiz sunmakty. Bu
amag cercevesinde, anketlerin kimin tarafindan gelistirildigi, icerdifli soru sayisi, sorguladigi
aktivite tipi ve zaman dilimi, bir grup igin &zel olarak gelistirilip gelistirilmedidi, uyguama véntemleri
ile beraber anketlerin giivenirlik ve gecerlilik ydntemleri de incelendi.

YONTEM

Bu ¢alismada, 1997 Spor ve Egzersizde Tip ve Bilim (Medicine and Science in Sport and
Exercise Vol.29, No.6, 1997} dergisinin #zel sayisinda yer alan, spor ve egzersizde yaygmn
olarak kullamldigh belirtilen ondort anket icinden orjinal referans makalelerine ulagilan onbir
anket incelendi.



Veriler toplanirken; -

1- Anketin kimin tarafindan geligtirildigi

2- Ankette yer alan soru sayist

3- Sorguladigh aktivite tipi ve zaman dilimi

4- Bir grup icin &zel olarak gelistirilip gelistirilmedigi

5- Uygulama yéntemi

6- Gecerlik ve giivenirlik ¢cahsmalarimn yapils yéntemleri gdz dnilne alinarak incelendi.
BULGULAR

Asagida calismaya dahil edilen anketlerin belirtilen hususlardaki incelemeleri bulunmaktadir.

Cooper Anketi (The Aerobics Center Longitudinal Study Physical Activity
Questionnaire): Dr. Steven N. Blair tarafindan gelistirilen Cooper Anketi serbest zamanda
ve evde vapilan akfiviteleri sorgular ve bu amaca yénelik 15 soru igerir. Iki bsliimden olugan
ankette ilk béliimde katlimewa son ¢ aydir diizenli vaptidn aktiviteler sondur ve kabhmeidan
aktivitenin sikhigl, mesafe olarak uzunlugu {mil clarak) ve aktivite i¢in harcanan ortalama zaman
istenir. Diger bbliimde ise terlemeyle sonuglanacak kadar siddetli fiziksel aktiviteyi haftada ne
siklikta yaptii sorulur, Anketin tamaminin doldurulmas: yaklasik 20-30 dakika siirer ve elde
edilen veriler ile kisilerin fiziksel aktivitede bulunarak haftalk ka¢ MET degerine ulastiklan
hesaplanir ve bu ¢ikan sonug kilokalori olarak ifade edilir*®.

Yillik ve Haftalik Aktivite Anketi (Modifiable Activity Questionnaire): Seker
hastalanna yénelik Andrea M. Kriska tarafindan gelistirilen Yilhlk ve Haftahk Aktivite Anketi
gegmis bir yih ve bir haftayi kapsamaktadir, Uygulamada bir anketér vardimi ile doldurulmas:
gerekmektedir. Ankette serbest zamanda yapilan aktivitelerle, ¢alisilan is veya islere yonelik ve
hastaliktan ya da baska bir sebepten dolay1 hareketsiz kalinan siirenin arastinlmasina yénelik
soru gegitleri de bulunmaktadir®®.

Serbest Zaman Aktivite Anketli (Minnesota Leisure-Time Physical Activity
Questionnaire): David Jacobs'un gelistirdigi bu anket serbest zamanda ve ev icinde vapilan
aktivitelerin élgiimiine yéneliktit. Gegmis on iki ay sorgulanmir ve bir anketér yardimi ile doldurulur.
Listelenmis 63 adet aktivite, katlimciva son bir wildir bu fiziksel aktiviteleri yvapip yapmadigin
hatirlatmaya caligir. Kayit edilen cevap evet ise fiziksel aktivitenin ka¢ ay vaptdigim? ayda
ortalama ne sikiikta oldugjunu? ve ortalama ne kadar zaman aldiinin sorgulamas: yapilir.



hesaplamamin sonunda ¢ikan deffer, aktivitenin siddetine gére smiflandinlirken {2-4 kkal/dak)
hafif, (4.5-5.5 kkal/dak} orta, (26 kkal/dak) agir olarak nitelendirilir**'#,

12 Ayhk Fiziksel Aktivite Anketi (Cardia Physical Activity History (CPAH):
Kalp hastalarina dzgii Dr. David Jacobs™un gelistirdigii 12 Ayhk Fiziksel Aktivite Anketinde
bireylere son bir yil icinde ev de, is de ve serbest zamanda yaptklan aktiviteleri kapsayan 60
soru sorulur. Anketdr yardimt ile doldurulan anket yaklasik sekiz dakikada tamamlanabilir,
Ankette siddetli ve orta siddetli ofarak tanimlanan aktiviteler kayit edilir®.

Hayat Sigortas) Anketi (Health Insurance Plan of New York (HIP) Activity
Questionnaire): Sam Shaphiro tarafindan koroner kalp hastalanna ézel gelistirilen Hayat
Sigortas1 Anketinin ilk béliimiinde katthmemm is de bulundugu aktiviteleri tanimlamak igin
sorulan altt soru vardir. Anketin ikincl béliimiinde ise is digi aktivitelerin aragtinlmasina yonelik
sorulan bes soru mevcuttur. Anket'te sadece genel aktivite ahskanhgt 6grenilmeye cahsilir, genel
olarak sorgulanan belli bir zaman periyodu yoktur. Kahhime: anketi kendi yva da bir anketor
yardimt ile doldurabilir®.

Kargilastirmal Fiziksel Aktivite Anketi (Lipid Research Clinics Questionnaire
{LRC}): Dr. Barbara Ainsworth tarafindan gelistirilen Kargilaghrmal Fiziksel Aktivite Anketi
soru tipi olarak serbest zamanda yapilan fiziksel aktivitelerin yamnda is de yapilan fiziksel aktivi-
teleride icerir. Anket’te toplam dért soru vardir. Ik iki soruda katimerin is arkadaslanna oranla isteki
fiziksel aktivite durumunu ve evde ki fiziksel aktivite durumunu verilen siklara gére tamimlamast
istenir. Uctincii soruda katiimeinin siddetli aktivitelerde bulunup bulunmadith arastinlr, eger
cevap evet ise bu fiziksel aktivitenin hafta da en az ti¢ defa vapilip vaptmadids dérdiincii soru
olarak sorulur. Anket’te genel aktivite aliskanlién sorgulanir ve arastinfan belli bir zaman aralith
yoktur. Katihmeidan anketi kendisinin cevaplamast istenir®.

’ Egzersiz Ahskanbin Anketi (Baecke Questionnaire of Habitual Physical Activity):
Beacke tarafindan gelistirilen Egzersiz Aliskanhdi Anketi is de yapilan aktiviteler, spor olarak
yapilan aktiviteler ve serbest zamanda yapilan (spor olarak yapilmayan) aktiviteler olarak ii¢
bolimdiir. Bu fiziksel aktivitelerin araghnimasmna yénelk 16 soru vardir. Genel aktivite aliskanhgn
arastinldign icin belli bir zaman periyodu sorgulanmaz ve anket kathme tarafindan doldurulur®,

Yetigkinler I¢cin Yillik ve Haftahk Aktivite Anketi (Modifiable Activity Quest. For
Adolescents): Deborah J. Aoron ve Andrea M. Kriska tarafindan gelistirilen anket iki bslimden
olugur. Birinci bdlimde katihmeidan listede olan fiziksel aktivitelerden en az on defa vapms
olduklann isaretlemesi ve bu aktivitelerin haftada ortalama kag giin, ne kadar siireyle ve hangi
aylarda yaptignm kaydetmesi istenir. Diger bélitm ise dért coktan segmeli sorudan clusur, bu



sorular iki haftalik zaman dilimi iginde yapilan siddetli ve hafif aktiviteleri 8lgmek amaciyla
hazirlanan sorulardir. Anket sonunda elde edilen defjer ise kathmeinin haftalik kag MET 'lik bir

aktivitede bulundugunu verir. Anket son iki ay1 sorgular ve bir anketériin yénlendirmesi ile
doldurulur bununla birlikte sorular sadece serbest zamanda yapilan aktiviteler ile ilgilidir™?.

Ug¢ Giinliik Fiziksel Aktivite Anketi (Bouchard Three-Day Physical Activity
Record) Dr. Claude Bouchard'm gelistirdiggi Ug Giinlitk Fiziksel Aktivite Anketi bireyin hafta
i¢i ki glin ve hafta sonu bir giinli boyunca katildigh aktiviteleri sorgular. Katilimciva doldurulacak
2&’er saatlik ii¢ form ve doldururken kullamlacak aktivitelerin cinsine gtire kodu verilir (15
dakikadan daha az siireli yapilan aktiviteler 24 saatlik siire i¢ine alinmazlar). 24 saatlik siirenin
kaydedilecedi diisiiniliirse, anket, bir giin icinde yapilabilecek hemen hemen biitiin aktiviteleri
icermektedir. Katiimer anketi kendi doldurur fakat anket verilmeden 6nce anketér tarafindan
nasil doldurulacatii hakkinda bilgilendirilir®.

Gegmis Dénem Fiziksel Aktivite Anketi (HLPA) (Historical Leisure Time Phy.
Act. Qestionnaire): Seker ve osteoporoz hastalarina ézel Dr. Andrea Kriska tarafindan
gelistiiien Gecmis Donem Fiziksel Aktivite Anketi gecmis willarda yapilan fiziksel aktiviteleri
hatidatmaya yoneliktir. Katihma tablonun altindaki aktivitelerden herhangt birini va da bir kagin,
eger hayatinda en az on defa yapmis ise bu aktiviteleri ankete kawit eder. Gegmis willar hatirlatihrken
aktivitelerin belli vas perivodlannda ka¢ wil, kag ay, ne sikhkta ve ne siddette vapildign sorulur,
Hesaplamanin sonunda ¢ikan defjer katilimcinin haftalik kilokalori cinsinden ne kadar enerii
harcadiim: gésterir. Kahlime: anketi anketsr yardimi ile cevaplandinr®.

Genel Aktivite Ahskanlih Anketi (Godin Leisure-Time Exercise Questionnoire
{(GLEQ): Godin tarafindan geligtirifen anket belli bir zaman periyodunu sorgulamaktan ok
deneklerin gene!l aktivite ahgkanbklanm arastirmaya yéneliktir. Bu fiziksel aktivite aliskanlikdan
birkag kisa soru ile tammlanmaya ¢alsihr. Sorular kalp abmim hizlandiran (siddetli egzersizler)
aktivitelerin, yorucu olmayan {orta siddetli egzersizleri) aktivitelerin ve en az efor gerektiren
{hafif egzersizler) aktivitelerin haftalk sikhthm: saptamaya yoneliktir. Diger kisimdaki sorular ise
terleme ile sonuglanacak uzunlukta yapilan aktivitelerin sikiith ile ilgilidir. Anketi katiime kendi
doldurulur, doldurulma siiresi ise 2 ile 4 dakika arasmda degisebilir™.



Tablo 1 : Giivenirlik ve Gegerlik Caligmalan

skorlama sistem ile
oksijen kullanma
kapasitesi (VO,max),
kalp atim orani (HR),
yad orani (BF), viicut
yogunluk indeksi (BM1),
Caltrac aktivite monitérii
(CAL}, 4 haftalik anket
(FDW) arasinda iligk
arand

78 erkek ve
bayan

Anket Gg::::l?li‘k Kaynalk Yéntem Katiimcilar Galigma Sonuglari
Cooper anketi | Gegerlik {22) |Kogubandinda elde 47,1 yag Raket Sporlar 0,01
edilen zaman ile orlalamasi olan | Bisiklet 0,08
anket sonuglar 374 erkek Yizme -0
korelasyonu Diger giddetli sporlar 0,19
Terlemeyle sonuglanan
sporlar 0,51*
Kosu, Jog ve Yirlyis
Haftalik antrenman adedi 0,35
Katedilen mesafe 0,29
Ortatama sOre -0,39"
("P < 0,09)
Yillk ve haftahk| Givenirlik (24) | Ayru testin {i¢ hafta 10-59 yas arasi, | Yag Yilllk  Haftaltk
akfivite anketi aralikla iki defa 69 erkek ve 10-20 037 035
yaptlarak aralarinda bayan 21-36 0,92 0,62
iliskiye bakihr Amerikan Yerlisi | 37-59 0,82 0,77
(P dederi rapor edilmemis)
Serbest zaman | Glvenirlik (20) | Bir aylik arayla 21-59 yay arasi, | 1-ay
alivite anketi yapilan birinci -test 78 erkek ve Toplam 092"
ile ikinci-testin bayan Hafif 0,73*
arasindaki iligki Orta 0,80*
Agir 0,95*
Evigleri 0,88"
12 Aylik fiziksel | Glivenirlik (20) | Bir aylik araile 20-53 yas arasl, | Orta 0,66"
aktivite anketi yaptlan birinci 28 erkek ve Adir 091"
ve ikinci testin 50 bayan Toplam 0,88*
arasindaki iligki {*P < 0,05)
Hayat sigortas! | Glivenirlik (20) |Bir aylk araile 20-59 yag aras), | 0,868"
anketi yapilan birinci 23 erkek ve (P < 0,05)
ve ikinci testin 42 bayan
arasindaki iligki
Kargilagtirmal | Giivenirlik (2) {Dbrt hattaaraile 21-59 yas arast, 2-Puanh 4-Puanii
fiziksel aktivite yapilan birinci 78 erkek ve Erkek 0,90 0,85
anketi ve ikinci test bayan Bayan 0,81 6.89
arasindaki ifigki Toplam 0,85 ¢,88
(P degeri rapor edilmemig)
Gegerlik {2) 1Anketin 2 ve 4 puanh 21-59 yas arasl, 2-Puanli 4-Puanli

VO,max 029" 029
HR 623" 025"
BF 0,10 017"
BMI 0.15* 022"
CAL 0.04 0,04
FWD

Toplam 007" 010
{*P < 0,08)
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Egzersiz Giivenirlik | {20) | Bir aylik ara ile yapilan 20-59 yas aras, | Galigma indeksi 0,78°
aligkanhge birinci ve ikinci testin 28 erkek ve Spor indeksi 0,90°
anketi arasindaki iligki 50 bayan Serbest zaman indeksi 0,86"
Toplam indeks 083"
{*P < 0,05)
Gegerlik (20} | Anketin ile oksijen 20-59 yas aras|, VO,max BF CAL FWD
kullanma kapasitesi 28 erkek ve Toplam 0,54* -0,49" 0,19 037
{VO,max), yad orani {BF),| 50 bayan Gahgma  0,23" 817 011 0,05
Caltrac aktivite monitri Spor 0,52*-0,35" 0,32 0,40*
{CAL), 4 haftalik anket Serbest  0,26* -0,39" 0,01 0,28*
{FOW) arasinda iligki zaman
arand {*P < 0,05)
Yetigkinier igin |Givenirlik | {1) | Biryilik araile yapitan | 1039 &grenci 0,55
yillilk ve haflalik birinci ve ikinci test {P degeri rapor edilmemis)
aktivite anketi arasindaki iligki
Gegerlik (1) | Anket ile bir mil kogu 1033 dgrenci 037"
arasindaki korelasyon (* P<0,05)
Ug giinidk Glivenirlik | (15) | 6-10 giin arast degisen | 10-50 yas arasi, | Gocuklar 0.91*
fiziksel aktivite slirelerde, birinci ve ikinci |61 yetigkin ve Yetigkinter 0,97*
anketi test arasindaki iligki gacuk Toplam 0,98
Gegmig donem |Glvenirlik | {23) | 2-3 ay arasi defiigen 58 yas ortmasi | 14-20 yag periyodu 0,69
fiziksel aktivite sirelerde, birinci ve ikinci | olan 223 50+ vyag periyodu 0,85
anketi test arastndaki ifigki postmenapozal | (P dederi rapor edilmemig)
dinemdeki
bayanlar
Giivenirlik | (24) | 1-3 hafta arasi dedisen | 21-36 yag arasi | 12-18 yag aras 0,80
sirelerde, birinci ve ikingi | 29 Amerikan 19-34 yag arasi 0,96
test arasindaki iligki Yerlisi Toplam gegmig ddnem 0,93
{P dederi rapor edilmemis)
Gegerlik (23) | 50+ yas periyodu ile 57,6 yag ort.masi| LS|
Large Scale Integrated | olan 223 Giindiz g12*
(LS1) aktivite monitsrd,  fpostmenapozal | Aksam 0,01
ve penge kuvveti donemdeki Penge kuvveti 0,19*
arasindaki korelasyon bayanlar (" P<0,08)
Genel aktivite |[Gilivenirlik | (20) | Bir aylik araile 20-59 yay arasi, | Toplam 062"
aligkanhgr yapilan birinci ve ikinci 28 erkek ve Hafft 0,24"
anketi testin arasindaki iligki 50 bayan Orta 0,36
(biitOn kategoriler igin, Agir 0,84*
toplam skor ve ferleme ile Terleme 0,69
ilgili olan soru igin)
Gegerlik {20} | Anket ile oksijen kullanma | 21-59 yas aras!, Bos zaman Terleme
kapasitesi {VO,max), 78 erkek ve VO,max 0,56" 057"
yag oram (BF), FWH, bayan FWH 0,03 0,11
forced expratary volume BF -0,43" -0,40°
(FEV}, kogu bandi (TRM), BMI 0,15" 0,22
Caltrac akfivite monitéril LCAL 32" - 029"
(CAL) ve terleme sorulan FWD 0,38" 031"
arasinda iigki {*P < 0,05)
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TARTISMA

Bu derlemede ortaya ¢ikan, fiziksel aktivite dlcimiinde kullandan gok cesitli anketler olmasina
ragmen bu anketlerin genel olarak aymi amaca hizmet etfikleri gérlilmilstilr. Genel olarak &ncelikle
katthmcmnin aktivite seviyesi belirlenir ve belli bir siire iginde ortalama enerji harcama miktan
hesaplanur, bu anketlerde, katlimctnin bulundugu fizikse] aktivite seviyesini belirlemekte kullanilan
genel bir yoldur. Benzer &zelliklerin yarinda farkhlik gésterdikleri yonleri ise uygulama yéntemnleri,
sorguladiklan zaman dilimi, élgtiigii aktivite tipi ve kullarilan $lgiim cetveli olmaktadir. Standart
bir fiziksel aktivite anketinide uyku, hafif, orta ve siddeti vilksek olan aktiviteler, is de ve ev de
vapilan aktiviteleri icermektedir, Ancak insanlann katildiklar: fiziksel etkinliklerin gesitliligi
herkese uygun standart bir fiziksel aktivite anketinin hazirlanmasini olanaksiz kilmaktadir. Dolayist
ile calismanin amacima gére daha farkh siniflandirma vapildigh gériilmektedir.

Epidemiolojik ¢alismalann fiziksel aktivite anketlerini tercih etmelerinin sebebi bu anketlerin
pratik ve uygulamas) kolay olmalandir®”. Fakat fiziksel aktivitenin &l¢iimimniin gecerliligi ve
uygunlugu hala tarhgllan bir konudur. Ciinkii 8lgiilen degerler, lclilen grup iginde ve gruplar
arasinda degiskenlik gosterebilirler®®, Uzerinde arashrma yapilacak ¢alisma grubunun yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve irk dzellikleri dikkate alinarak uygun anket secilmelidir,
Ulkemiz normlanna ve arastinlacak grubun &zelliklerine uygun anketler secilerek, iilkemizde
sporla ilgilenen bilim adamlarnin spor alanlan {izerinde yeteri kadar fiziksel aktivite &lciimii
yapamamalannin eksikligide giderilebilinir.

Bu hususlara uygun olarak uygulanmast istenen anketlerin gecerlilik ve givenilirlik cahsma-
lannin yapimasi énkosuldur. Bu arastirmada kullantlan anketler icin zet olarak ne tilr gegerlik
ve glivenitirlik ¢ahsmalanmin yapildidi Tablo 1°de verilmistir.

Epidemiolojik ¢alismalarda bir egilim olarak genelde erkekler iizerinde gahsimistir ve anket
gelistirilirken de bu ydnelim etkili olmustur®, Fakat erkekler ve bayanlarin geleneksel olarak
gln boyu icinde bulunduklar: aktiviteler birbirinden farkhk gésterir. Genelde erkelder daha cok
siddeti fazla olan aktivitelerde bulunurken, bayanlar erkeklere oranla daha hafif akiivitelerde
bulunurlar*®. Bunun yaninda, bayanlara ysnelik olan ¢ocuk bakimi ve ev isleri gibi boliimlerin
anketlerde pek ver almadity gériiltir. Anket hazirlarken bu cinsiyet farkhlitina dikkat edilmeli,
ihtiya¢ duyulursa sadece bayaniara yénelik sorular gelistirilmelidir.

Bununla beraber, aktivite sorgulanirken zaman dilimi aktivite icin onemli bir faktérdir ve
kisive gegmis yillara ait aktivitelerin sorulup sorulmamasinin gerekiiligi celiski yaratmaktadir,
Gegmig zaman periyodunun hatirlanmasi daha pratiktir giinkii giinliik takipler arastirmaciya ve
katihmewa fazla yik getirir. Fakat programh bir sporcu olmayan katihmetlar icin de gecmis
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déneme ait egzersizlere ait sorular soruldugu zaman verilen cevabin dogrulugu veya gercedi
yansitip yansitmadigi kontrol edilemez bir islemdir.

Sonug olarak bu calismada arastrmacilann yaptiklar cahsmalanna uygun bir anket geligtirmek
veya se¢mek icin nelere dikkat etmeleri gerektigi vurgulanmistir. Arastirmaciann calismalanmn
basarist igin yukanda deginilen konulan dikkate almalan kagilmazdir.
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