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OzeT

Bu aragtirmarun amaci; 2000-2001 Sezonu Deplasmanti Hentbol Siiperiiginde itk dirt siray: alan takim sporculan-
nin, hentbol sporunun gereklirdi§i motorik ve fizyolojik Szelikiere ne cranda cevap verdiginin incelenmesidir.
Bunun diginda ikinci bir amagta; Tirkiye liglerinde oynayan yabanct hentbolctler ite milli takimda oynayan ve oy-
narmayan Tiirk hentboletilerin molorik ve fizyolojik parametrelerinin karsilagtirimasidir.

Tirkiye Hemtbol siper liginde oynayan ve tesadifii olarak segilen 21-35 yaglart arasindaki otuzsekiz erkek
hentboleti caltsmaya gontifld olarak katlmiglardir. Tim testler sezon iginde misabakalar devam ederken hafta
iginde uygulanmustir. Bu lestlerde deneklerin boy, kilo, anaerobik kapasite, 30m stirat, 5x30m sfirat, vicut yag
orant, sag ve solf penge kuvveti, ve esneklikleri blgtimuigtir. Sonuglar SPSS paket programi kullamlarak ik
dnce Ug farklh gruptaki sporculan betimleyen fiziksel ve fizyolojik parametreler tanimianmistir. Daha sonra Tek
Yonli Varyans Analizi {ANOVA) kullarularak Tirkiye hentbol siiper liginde oynayan yabanci, mifli ve milli takimda
oynamayan oyunculann fiziksel ve fizyolojik agidan farkhiiklar analiz edildmisti. ANOVA analizierine gére
Tiirkiye liglerinde oynayan yabanc: oyunculanin yasi ve sol penge kuvvetlerinin ligde oynayan ama milli olmayan
oyunculardan istafistiksel olarak biiylk ofdugu bulunmusgtur (p<0.05). Tirk milli takiminda oynayan hentbolcilerin
sag penge kuwvetlerinin de milli oimayan oyuculardan istatistikse! olarak daha fazla oldugu gézlenmigtir (p<0.05).
Anahiar Kelimeler: Efit erkek Tdrk hentbolciiler, Tirkiye de oynayan yabanc: hentbolctiler, Fizyolojik parametreler
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COMPARISON OF MOTORIC AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF ELITE TURK AND FOREING HANDBALL
PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to indentify physical and physiological parameters of Turkish Handball players
who had played for top 4 rank teams during 2000-2001 season. In addition, second purpose of this study was
to compare Turkish players with the foreign Handball players who were playing in Turkey.

Thirtyeight Turkish Superleauge player {ages 21-35 years) were used as subjects of this study. Al tests and
measurements were done in weelkdays during competition period, These measurements were height, weight,
percent body fat, 30m dash, 5x30m dash, grip strenght, and flexibility. Statistical analyses of this sfudy was
done by using SPSS packel programe. First, physical and physiciogical parameters of Turkish Superleauge
Handball players were identified. Then, one way analyses of variance was used to compare Turkish and foreign
players' physical and physiclogical parameters. One way ANOVA results showed that foreign players were
significantly older and had higher left hand grip strenght than Turkish players who could not be qualified for
Turkish Handbail National Team (p<0.05). Also, right hand grip strenght of Turkish National team handball
players were significantly higher than Turkish players who could not qualified for Turkish Handball National
Team (p<0.05).

Key Words: Elite male Turkish handball players, Foreign handball players who play in Turkey, Physiological
parameters

GIRiS

Son yillarda sporsal verim #nceden planlanmis ve ivi organize edilmis antrenman program-
lannin da etkisi ile 6nemili flerlemeler géstermistir. Ozellikle bilyitk seyirci kitlesine ve katilimciya
sahip bir miicadele sporu olan hentbolde bilimsel ilerlemeler performansa énemli katkilarda
bulunmustur. Biitiln modern spor dallannda oldugu gibi hentbolde de antrendrler sporculann
performanstanm en iist seviyeye ¢ikarmak, gerekli stratejiyi gelistirmek ve sporculann yetenekleri
cercevesinde en ivi taktikleri ve dedisiklikleri hazirlamak icin antrenman temel prensiplerini géz
&niinde tutularak sporculann motorik ve fizyolojik zelliklerini gelistirici antrenman programlarn
planlanmus ve gelistirilmistir. Ancak bu sekilde takim sporlaninda oyunculann her birinin &zel
olarak ele alimp, takim sporuna uyumu i¢in saha i¢i uygulamalann milkemmelligimi engelleyen
fizyolojik ve psikalojik etmenlerin saptanmas: ve geligtirilmesi amaclanmaktadir.

Viicut temasinin savunma ve hiicumda iist dilzeyde kullarldigi glinlimiiz hentboliinde
sporculann en kisa siirede ortaya koymalan gereken atma, sigrama ve stirat degerlerinin de
gelisen oyun sistemleri ile birlikte degisiklikler gézlenmektedir. Hentbol oyun temposundaki
artis ile birlikte topun oyuna sokulmas:, kale atiglari, hizlt hiicumlar, sonuca giden paslar,
savunmalar, kisaca hentbol sporunun gereklilikleri farkhlagmistir. Her spor bransinda oldugu
gibi hentbol liglerinde de sayilan giin gegtikge fazlalagan vabanc oyuncilann liglerdeki miicadelenin
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kalitesine olan katkilan, bu sporcular ile liglerimizde oynayan Tirk oyuncularin hentbol sporunun
gerektirdigi motorik ve fizyolojik dzellikleri agisindan ne kadar farkl olduklan sorusunu da
beraberinde getirmistir. Hentboliin degisen ¢ehresiyle birikte, oyunculann yukandaki beklentileri
verine getirecek yitksek sporsal verime erismneler icin birden fazla motorik &zelligin mitkemmellige
ulagmasi gerekmektedir® 71", Jonath &Kempel atire hentbol i¢in bu motorik dzelliklerin
dagiimy; %15 hareketlilik, %25 siirat, %20 sicrama ve atis kuvveti, %15 dayanikhlk ve %15
koordinasyondur®,

Bu aragtirmanin amaci, 2000-2001 Sezonu Deplasmanli Hentbol Stperliginde ilk dért siray
alan takim sporcularn, hentbel sporunun gerektirdigi, yukanda belirtilen motorik ve fizyolojik
Szelliklere ne oranda sahip oldugunun incelenmesidir. Bunun diginda ikinci bir amagta
Tirkiye liglerinde oynayan yabane: hentbolciiler ile milli takimda oynayan ve oynamayan Tiirk
hentbolciilerin motorik ve fizyolojik parametrelerinin karsilastinimasidir,

MATERYAL VE METOT

Turkiye Hentbol siiper liginde oynayan ve tesadiifii olarak segilen 21-35 yaslan arasindaki
otuzsekiz erkek hentbolcii ¢aligmaya katilim belgelerini imzalayarak gonilllii olarak katinuglardir,
Tiim testler sezon iginde miisabakalar devam ederken hafta icinde uygulanmustir. Test ve
dlglimler dncesinde gerekli 1sinma egzersizleri denekler tarafindan yapilmistir. Testlerde siras: ile;

Denekleri boy uzunluklan ciplak ayakla Holtain Ltd. Boy Olcer ile 0.01 hassasivetle, viicut
adirltkdan ise baskill (Angel-USA) ile 0.1 kg hassasiyetle &lciilmiistiir

Deneklerin sol sag pence kuvvetleri, hassasiyeti 0.10 kg olan Takei-Grip-D marka el
dinamometre ile &lgiilmustiir. Denekler her iki el icin Slciim verirken, dirsegdin fleksivona
gegmesine izin verilmeden &lgiimler ahnmishr. Alinan 8lglimler iki kez tekrarlanmis ivi sonuc
kayitlara kilogram olarak gegirilmistir.

Esneklik tlctimleri Otur-Uzan ( Sit and Reach ) testi ile yapilmistr, deneklerin erisebildikleri
en son noktada 2 saniyelik bekleme siiresine dikkat edilmistir. [ki kez yapilan &l¢iimlerin daha
iyi ofam santimetre olarak kaydedilmistir.

Deneklerin deri alti vaglarindan 8lgiim alinabilmesi icin 0-60 mm kalinhklardan &lciim alabilen
Sikinfold NJ marka dexi kaliperi viteut yag ylizdeleri 0.2 mm hassasiyetle sleliimiistiir. Oletimler
vilcudun sag tarafindan triceps, bacak, abdominal ve suprailliak olarak dort bolgeden alinmstr.
Yag oranlarirun hesaplanmasinda asagida belirtilen YMCA " formilii kullanimigtir;



Y%Ya=0.29288x(dort bolge toplami)-0.0005x{dért bélge toplami)*+0.15845xyas-5.76377

r=0.90 SEE=% 3.49

Anaerobik gii¢ &lciimit Bosco Ergojump sistemi ile yapimistir. Deneklerin dikey sigramalar
dereceleri alnmis. Daha sonra bu sonuglardan anaerobik giicii hesaplanmas: icin asagidaki
formiil*® kullamtmstur,

P = (VA9(WHd)
P = Anaerobik giic ( kg. m/sn ) W = Vicut agirhén (kg )
D = Dikey sigrama mesafesi {m} 49 = Standart zaman ( sn )

Sporcular 8nceden belirlenmis 30m. mesafeyi top siirerek en yiksek hizlara ile kosrmuslardir.
Baslangig ve bitis fotosel ile saptanmistir. Bu uygulama iki kez gergeklestirilmis ve en iyi olan
dlgim kaydedilmistir.

Hentbolciilerin siiratte devamlhklanmn 8lgiilmesi 5x30m lik siirat testi ile yapilmstir.
Denekler 30 m lik mesafeyi baclangic ¢izgisine basmadan en yitksek hizlan ile kostular. Baglangig
ve bitis fotosel ile saptanmugtir. 30m lik mesafenin bitiminden sonra jog ile geri déntilerek aym
sekilde bes kez kosulmus. Sonuglann aritmetik ortalamasi degerlendirmeye alinmistir.

Calsmanmn tim istatistiksel analizlerinde Windows 98 altinda ¢ahsan SPSS 8.5 paket prograrmi
kullandmugtir. Tiirkiye liglerinde oynayan yabanci hentbolciler ile milli takunda oynayan ve
oynamayan Tiirk hentbolciilerin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin karsilastirilmas: i¢in tek
yonlil varyans analizi (ANOVA) kullamlmustir,

BULGULAR

Tirkiye Hentbol siiper liginde oynayan 21-35 yaslan arasindaki otuzsekiz erkek Tiirk ve
vabanc hentbolciiniin fizyolojik ve motorik parametre ézetleri Tablo 1 de géisterilmektedir,

Tablo 1 : Tiirkive Hentbol Siiper Liginde Oynayan Hentbolciilerin Fiziksel Parametreleri

Degigkenter Tirk Tiirk Yabancilar Toptam
Hentholedler (Milli) Hentboleliler n=7 N=38
n=18 {Milli Olmayan) n=13
Yas 28,063,28 25,3113,52 29,71+3,55 27.42+3,82
Boy (cm) 190.33+4.48 185.4116.63 181.50+7.49 188.77+6.15
Agirhk (kg) 85,38+19,60 82,5648,14 90,57+10,14 85,46+15,05
Viicut Yag Oran (%) 11,45+3,45 B,9313,41 12,05+3,76 10,75+3,63
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Tiirkiye liglerinde cynayan hentbolciilerin élglilen anaerobik kapasiteleri, sag ve scl el pence
kuvvetleri, ve esneklik dagilim Tablo 2'de; tiim bafimsiz degiskenlerin tek yénlit ANOVA Szet
bilgileri Tablo 3'te verilmistir.

Tabio 2 : Tiirkive Hentbo! Siiper Liginde Oynayan Hentbolciilerin Fizyolojik Parametreleri

Degiskenler Tirk Tiirk Yabancilar Toplam

Hentbolciller (Milli) Hentbolciler n=7 N=38
n=18 (Milli Olmayan) n=13

Anagrobik Kapasite 134.35+11.60 124.76414.41 133.19+13.26 131.264£13.26

Esneklik 30,3715,36 28,6545,97 32,70+6,64 30,2515,81

30m sprint 4,1440,22 4,234,18 4,28+0,32 4,20+,24

5x30 m siratte 4.5710,38 4.600,17 4.6010,64 4.58+.39

devamlilik testi

Sag el 59,1117,62 51,134£7,03 58,65+7,17 56,4418,07

Dinamometre

Sol El 54,1745,59 46,08+14,27 55,22+5,60 51,7519,91

Dinamometre

Bu sonuglarina gore ti¢ farkh gruptaki hentbolcillerin sagf ve scl el pence kuwvetleri ile yaslan
arasinda istatistiksel olarak Snemli bir fark bulunmugtur. Istatistiksel olarak fark bulunan
degiskenlerde farkin kaynathm arastirmak {izere yapilan Tukey Post-Hoc sonuglarina gére;
Tiurkiye liglerinde oynayan yabanci oyuncularn yagt (X=29,71}, milli olamayan Tiirk ‘oyunculardan
()_(=25,31) istatistiksel olarak biiyiikken, milli takimda oynayan Turk oyucular (X=28,06) ve
yabanci oyunculann vaslan arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark bulunamarmstir. Ug farkh
gruptaki sag el pence kuvvetleri ortalama degerlerinin karsilagtinlmast sonuglanina gore ise Tirk
Milli talarminda oynayan hentbolciilerin ortalama degerleri (}_{=59,1 1) en yiiksek degere ulagirken,
bu deger milli olmayan Tiirk oyuncularin sag el pencge kuwweti dederlerinden {5(“=51,13) istatistiksel
olarak biiytiktiir, bununla beraber hentbol liglerinde oynayan yabanci oyuncularin sag el
dinomometre l¢limlerinden (X=58,65) istatistiksel olarak farkh dedildir.

Tiirkiye liglerinde oynayan yabanc: hentbolctiler ile milli takimda oynayan ve oynamayan
Tiirk hentbolciiler arasindaki istatistiksel olarak énemili bir diger farkhlikta sol el pence kuwvetleridir.
Sag elin aksine bu degjiskendeki en viiksek ortalama degere (i=55,22)__yabanct oyuncular
ulagirken, bu degjer milli olmayan Tirk oyunculann ortalama degerlerinden (X=46,08} istatistiksel
olarak farkh, milli takimda oynayan hentbolctilerin ortalama sl el pence kuvveti degerlerinden
()_(=46,08) istatistiksel olarak farkh degildir. Buna ek olarak, Milli takimda oynayan oyuncularin
sol el pence kuvveti degerleri oynamayan oyunculardan istatistiksel olarak yiiksektir. Bu
degiskenler disindaki parametreler igin iig farkh grup arasinda istatistiksel olarak 8nemli bir fark
bulunamarmstir.



Tablo 3 : Hentbolciilerin Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerin Tek Yonlii ANOVA Ozetleri

Degiskenler Dt MS F p
Boy 2,92 0,78
Grup igi 2 99,94
Gruplar arasi 34 34,22
Toplam 38
Yag 4,39 o,02*
Grup igi 2 51,06
Gruplar arasi 35 11,63
Toplam 37
Vicut Yag Oram 2,46 0,10
Grup igi 2 30,10
Gruplar aras! 34 12,23
Toplam 36
Viicut Agirhds ‘0,61 0,55
Grup igi 2 141,14
Gruplar arasi 34 231,78
Toplam 36
Esneklik 1,08 0,35
Grup igi 2 36,34
Gruplar arasi 34 33,68
Toplam 38
Anaerobik Kapasite 212 14
Grup igi 2 351.43
Grupiar arasl 34 165.41
Toplam 36
30m Sprint 0,96 0,83
Grup igi 2 5,38
Gruplar arasi 32 5,59
Toplam 34
5x30m Sprint 0,20 0,82
Grup igi 2 1.73
Gruplar arasi 31 8.75
Toplam 33
Sag El Dinamometre 4,63 0,02
Grup igi 2 250,65
Gruplar arasi 34 54,13
Toplam 36
Sol El Dinamometre 3,31 0,05*
Grup igi 2 288,07
Gruplar arast 34 87,12
Toplam 36

*p<0,05
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TARTISMA

Tiirkive Hentbol Siiperligindeki Tirk ve vabanci erkek hentbolcillerin fizyolofik ve motorik
parametrelerinin belirlenerek karsilastirimasi amaglanan bu galisma senuglanna gére Tiirkive
Hentbol Siiperliginde oynayan ve bu galismaya denek olarak katlan milli takim sporculannin
190+4.48 cm olan boylan ve 85,38+19,60 olan viicut agirliklan ile daha 6nce Tiirk milli
talam sporculannmn fiziksel ézelliklerini arastinkhdt Oduz'un ¢alismas ile kiyaslandiinda paraleliik
gostermektedir™. Gerek milli gerekse milli clmayan Tirk oyuncular ile kargilastinldiinda Tiirkiye
Hentbol liglerinde oynayan yabana oyunculann fiziksel tistiinliikleri bu ¢alisma sonucunda ortaya
konmustur. Bunun disinda, Jeschke'nin arastirma sonuglarina gére Hentboliin gerektirdigi
diizeyde patlayicihik igin istenilen optimal boy 188 cm olarak aciklanirken, bu calismaya katilan
2000-2001 sezonunda Tiirkiye Hentbol liglerindeki ilk dért takim hentbolciilerin averaj boylanmn
188.77cm olmas: ilgi gekici bir &zellik olarak géze carpmaktadir™.

Cahsmaya tg farkh grupta katilan deneklerin yaglan arasinda bulunan istatistiksel fark, bu
zamana kadar tiim branslarda Tirkiye ye gelen yabancilar hakkinda séylenenleri destekler
niteliktedir. Bu ¢ahsmaya katilan yabancei hentbolcillerin yaglan, milli takimda oynamayan Tiirk
oyunculardan istatistikse] clarak bilyitkken, milli takimda oynayan hentbolclilerle ile aralarinda
istatistiksel bir fark bulunamarustir. Otuz yas ortalamasi ile bu ¢alismanin yabana denekleri bu
zamana kadar Tirkiye liglerinde oynayan hentbolciiler iizerinde yapilmis diger tiim ¢ahsmalardan
yilksektir® "1 Bununla beraber Zorba ve arkadaglarinin galismasi ile kargilastinldiinda Tuirk
Erkek Milli hentbol takimumn da yaglandith gézlenmigtir4.

Tiirkive Hentbol liginde oynayan yabana oyuncular ile Tiirk milli takim oyuculannin penge
kuwvetleri arasinda istatistiksel bir fakihik gézlenemezken, her iki grubunda penge kuwveti degerleri
milli clmayan Tlrk oyunculardan yiiksek bulunmugtur. Yabanc: oyunculann sol el penge kuvvet-
lerinin istatistiksel farkhh¢n, Tiirkiye’de uygulanan antrenman programlarinda ihmal edildigi
diistiniilen, bileteral kuwvet gelisim oranlarimin yitksekligi ile iligkili oldugu séylenebilir. Calismaya
katilan deneklerin averaj safj el pence kuvvetleri literatiirdeki diger calismalar ile paralellik
gdstermesine ragimen, bu calismada bulunan averaj sol el penge kuvveti dederleri diger calismalardan
daha yitksektir™ * ' 2. Bu yitksekligi diger cahsmalardan farkh olarak ¢alismaya katilan yabanci
oyuncularin yaratigi sonucuna varimisgtir.

Bu calismaya katilan tiim denelderin averaj viicut yag oranlan literatiirdeki diger cahsmalar®™ * >
ile paralellik géstermekle beraber, Oguz'un 1. Ligde oynayan 166 Hentbolcl {izerinde yaphih
cabsmada elde edilen % 19.26'hk viicut yag oranindan % 9'luk bir fazlalik gostermektedir™.
Bununla beraber bu ¢alismaya katilan ve Tiirk Milli Takiminda oynayan hentbolciilerin wicut



yag viizdeleri % 11,45 ile Zorba ve arkadaslaninin 1999 wilindaki Tiirk Milli talom 8l¢iimleri
% 11.37) ile sasirha bir benzerlik gostermektedir™. Viicut yag viizdesi hesaplamalannda kullanilan
formuillerin degisikligi, Slctimil alan kisilerin ve Slgiimiin alndith bélgelerin farkhiklan gdz Sniine
alindiinda sonuclar arasi benzerlik daha carpici olmaktadr.

Esneklik slgiimlerinde bu arastirmaya katitan farkh gruplar arasinda istatistiksel bir fark
géezlenmezken, Siper lig de oymayan yabanci hentbolciilerin, milli takem digindaki hentbolcillerden
esneklikleri yaklagik 6cm daha fazladir. Hernekadar bu fark istatistiksel olarak [arkir olmasa,
teknik' performansa ve sakathk riskine olan etkileri diigiinildtigiinde énemi artmaktadir. Bu
¢ahsmada elde edilen averaj otur uzan test sonuclan diger ¢aligmalarla kiyaslandiginda daha
yilksek bir degere ulagmshr. Milli takim ve yabanci hentboletllerin saplannin bu cahigmadaki
fazlahdh ve bu sporcularin milli olmayan sporcular ile kiyaslandiginda gézlenen deder farkhiliklannn
bu sonucu beraberinde getirdigi diisinilmektedir. Averaj clarak elde edilen 30 ¢m lik otur uzan
esneklik dederleri ile Tirkive hentbol liglerinde oynayan hentbolcliler Pollack, Wilmore, 4.H.,
& Fox’ 1n 46cm olarak belirledigi standardin altinda kalrmslardir®.

Otuz metre siirat, anaerobik kapasite ve 5x30m testleri ile &lciilen siirat ve siiratte dayanikhhk
testlerinde bu calismadaki {ic farkh grup arasinda vas degiskeninin farkli olmasina ragmen bir
istatistiksel bir farklihk bulmamamstr, literatiirdeki diger cahsmalar ile kiyaslandidinda sonuglar
paralellik géstermektedir™ * '3 1% Deneklerin ortalama 4.20 sn'lik 30m siirat deferleri Dintiman
& Ward'in verdigi simflandirmasinda ancak orta degjerlerde yer almaktadir®.
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