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Televizyonun hayatimiza girmesinden bu yana uzun yillar gecti. Televizyonlu bir diinyaya doganlar
bilmeseler de televizyon Oncesi ¢aglarda sokaklar civil civildi. Cocuklar sakaga ¢ikar hic sikilmadan saatlerce
oyun oynarlar ve zamanlarmin dnemli bir kismini sokakta gegirirlerdi. Komsular birbirlerini sik sik ziyaret
ederlerdi. Birisi konusurken herkes goziiniin igine bakar baska bir seyle mesgul olmak ayip karsilanirdi.
Televizyonla birlikte tiim aliskanhiklarimiz degisti. Once gocuklar evlerine gekildiler daha sonra yetiskinler.
Cocuk seslerinin kayboldugu sokaklar tenhalasti. Komsular birbirlerini ziyaret etmez oldular. Ziyaret etseler
bile muhabbetin tad1 kalmadi. Cilinkii insanlar bir araya geldiklerinde birbirleriyle konusmak yerine siirekli
acik olan televizyonla mesgul olmayi tercih ettiler. insanlarm gézlerinin televizyonda oldugu bir ortamda
konusan kisi de konustuklarindan keyif alamaz oldu. Fakat televizyonun yayginlagsmasi en ¢ok ¢ocuklara
zarar verdi. Cocuklar gesitli oyunlar oynamak, kendi aralarinda ve biiyiiklerle konugsmak yerine televizyonun
karsisina gegip saatlerini harcadilar. Yetiskinler, ¢ocuklarin zamanlarinin 6nemli bir bdlimiinii televizyon
karsisinda gegirdikleri bu yeni duruma itiraz etmediler. Clinkii zamanlarini istedikleri gibi kullanabilecekleri
bir alan dogmustu. Fakat ¢ocuklar televizyon izledikge gercek yasamdan kopup sanal diinyanin iginde
kayboldular. Belki ¢gogu kimse farkinda degil ama televizyonun karsisinda gegirilen siire onlarin insan olmay1
6grenmek i¢in ihtiyaglari olan siireden ¢alinmaktadir. Bu makalede televizyonun insan olmay1 6grenme siireci
olarak tanimlanabilecek olan sosyallesmenin oniinde nasil bir engel teskil ettigi tizerinde durulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Televizyon, sosyallesme, bagimlilik.

Television as a Barrier to Socialization

ABSTRACT

Many years have passed since television came into our lives. Even if those born into a television world don't
know it, the streets were lively in the pre-television era. The children would go out and play for hours without
getting bored and spend most of their time on the street. Neighbors visited each other often. When someone
was talking, everyone would look into his eyes and it would be considered disgraceful to be busy with
something else. With television, all our habits have changed. First the children stepped back to their homes,
then the adults. The streets, where the voices of children disappeared, became secluded. Neighbors no longer
visit each other. Even if they visit, their conversations have no taste. Since, people preferred to be busy with
the television that was always on, instead of talking to each other, when people got together. The person
speaking in an environment where people's eyes are on the television also could not enjoy what he was
talking about. But the spread of television hurt children the most. Instead of playing various games and
talking among themselves and with adults, the children spent hours in front of the television. Adults did not
object to this new situation, where children spend a significant part of their time in front of the television.
Since, there was an area where they could use their time as they wished. However, they were disconnected
from real life and lost in the virtual world, as the children watched television. Maybe most people are not
aware of it, but the time spent in front of the television is stolen from the time they need to learn to be human.
In this study, it is emphasized how television constitutes an obstacle to socialization, which can be defined as
the process of learning to be human.

Keywords: Television, socialization, addiction.

Giris
Fas’in kirsal bir bolgesinde arastirma yapan Banerjee ve Duflo (2011; Akt. Ergiil, Gokalp ve
Cangoz, 2012), bu bolgede yasayanlarin ¢ogu gibi, yilin yaklagik yiiz giiniinii calisarak, geri kalanini

da is arayarak geciren ve oldukca fakir bir adam olan Mbarbk’a “cok paran olsa ne yapardin?”
sorusunu yonelttiler. Yeterince beslenemedigi anlasilan Mbarbk, “daha ¢ok yiyecek alirdim, dedi.
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Peki, daha ¢ok paran olsa ne yapardin?” seklinde yeni bir soru sordular. “Daha lezzetli yiyecekler
alirdim, diye cevapladi. Evindeki televizyonu ve diger yiiksek teknoloji iiriinlerini gérdiikce, hem
Mbarbk, hem de ailesi adina kendimizi sahiden kotii hissetmeye baslamistik. Ailesinin yiyecek yemegi
olmadigini bile bile ne diye biitiin bu aletleri almist1 ki? Giildii, ‘iyi ama televizyon yemekten daha
onemli!” dedi.”

Arastirmacilarin gézlemlerine gore, is imkanlarinin alabildigine sinirli oldugu bir cografyada
yasam miicadelesi veren Mbarbk ve komsulari, i¢erisinde suyun ve sihhi tesisatin bulunmadigi evlerde
yasamakta; cocuklariin egitimi icin gereken parayr da bulamamaktadirlar. Fakat konu televizyona,
parabolik antene, DVD oynaticiya ve cep telefonuna geldiginde isler degismektedir. Ciinkii evlerin
hepsinde sayilan bu aygitlardan birer tane vardir (Ergiil, Gokalp ve Cangéz, 2012). Arnavutluk’ta
yasanan bir olay konunun geldigi dramatik boyutu gostermesi agisindan oldukca diistindiiriictidiir.
Haberlere yansidig1 kadariyla “Arnavutluk’ta bir baba on iki yasindaki oglunu insan ticareti yapan bir
orgiite satmis; aldig1 parayla ekmek peynir degil televizyon almis.” (Kudat, 2007, s. 167).

Televizyonun temel ihtiyaglar listesine girmesinden bu yana uzun yillar gecti. Oyle ki
gliniimiizde pek ¢ok insan televizyonu yemek yemek, su igmek, nefes almak gibi asli bir ihtiyag olarak
kabul etmekte ve ekonomik durumu kotii de olsa, televizyon sahibi olmanin bir yolunu bulmaktadir.
Televizyon sahibi olmanin siradanlastig1 giiniimiizde bazi evlerde iki, baz1 evlerde ii¢, baz1 evlerde ise
dort televizyon bulunmaktadir. Televizyonsuz bir diinyay1 hayal bile edemeyen pek ¢ok insan, o
olmadiginda adeta sudan ¢ikmis baliga donmekte, ne yapacaklarini bilememektedir.

Bu makalede televizyonun ¢ocuklar ve yetiskinler tizerindeki etkileri tartisilmaktadir.
Yontem

Bu c¢alismada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden biri
olan dokiiman incelemesi “arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili
materyallerin analizini kapsar.” (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 187).

Arastirma Etigi
Bu ¢alismada dokiiman incelemesi yapildigi i¢in etik kurul raporu alinmamistir.
Televizyonun Etkileri

Pek ¢ok c¢ocuk, besigin parmakliklar1 arasindan izlemeye basladigi televizyonu, yaslanip
gozleri katarakt oluncaya kadar izlemeye devam etmektedir (Sirin, 1998). Japonya’da yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, televizyon 1980°lerden beri gocuklarin uyuduklari odalara,
besiklerinden izleyebilecekleri sekilde yerlestirilmekte ve 4-5 aylik bebekler bile giinde bir saatten
fazla televizyon izlemektedir (Palmer, 2011). Tokyo’da yasayan ve bebegi olan her on aileden
yedisinin bebek odasinda televizyon bulunmaktadir (Winn, 2011). 2005 yilinda ingiltere’de bes ile on
altt yas arasindaki c¢ocuklari kapsayan bir arastirmada c¢ocuklarin %80’inin; Amerika Birlesik
Devletleri’nde, Kaiser aile vakfi tarafindan 2003 yilinda yiiriitiilen bir arastirmada ise, alti yas ve
altindaki her dort gocuktan birinin yatak odasinda televizyon oldugu ortaya cikti. Ingiltere Bagimsiz
Televizyon Komisyonu'nun 1998’de yayimladigi raporda “Ingiltere’de, ¢ocuklarin yiizde 46’sinm,
kendi 6zel yatak odalarinda televizyon oldugu, ¢cocuklarin sadece yiizde 43’iiniin ailelerinin korumasi
altinda, onlarla birlikte televizyon seyrettikleri ortaya konmustur.” (RTUK, 2005, s. 22). 2005 yilinda
yine Ingiltere’de yapilan bir baska arastirma “2-12 yas arasi her ii¢ gocuktan ikisinin kimsenin
denetimi altinda olmadan televizyon izledigini gostermektedir.” Yapilan bagka arastirmalar diger
gelismis iilkelerde de benzer sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Palmer, 2011, s. 291).

Cocuklarin aileleriyle birlikte, onlarin denetimi altinda televizyon izlemeleri ile odalarinda
kendi baslarina izlemeleri arasinda ¢ok biiyiik bir fark vardir. Cocuklarin yalniz baglarina izlemeleri
durumunda hem izleme siiresi hem de igerikle ilgili ciddi kural ihlalleri yapmalar1 kagmilmazdir.
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Nitekim 6gretmenler, cocuklarin televizyon izleme aligkanliklar hakkinda &yle seyler anlatmaktadirlar
ki insanin tiiyleri diken diken olmaktadir (Palmer, 2011). Cocuklarin ebeveyn denetimi olmaksizin
“saatlerce televizyon seyretmesine izin vermek ... pimi c¢ekilmis bir bombayla ¢cocugu ayni odada
birakmaktan farksizdir.” (Duygulu, 2013). Bu denetimsizlik, ¢ocuklarin ¢ok erken yaslarda kendileri
icin zararli olabilecek igeriklere maruz kalmalarina neden olmaktadir. Bu iceriklerden birisi de
siddettir. Televizyonda yayinlanan siddet icerikli sahnelere maruz kalan kii¢iik yaslardaki ¢ocuklarin
siddet icerikli davranislar sergileyip sergilemeyecekleri tartigmasi bir tarafa bu ¢ocuklar, “kendilerinin
de siddet kurbani olabileceklerini diisiinmekte ve korku-kaygi gelistirmektedir. Bu ¢ocuklarda aglama
siklig1, kucak isteme, ... uyku bozukluklari, kekeleme, tuvalet aliskanliklarinda bozulma, giiven
sorunlari, sosyal etkilesimden kopma, yeme diizensizlikleri, psikosomatik bozukluklar, benlik
degerinde diisme, dikkatini odaklastirma sorunlar1 ve depresyon egilimi artmaktadir.” Yukaridaki
belirtilerle ortaya c¢ikan ve diinyanin eskiye kiyasla daha kotii bir yer olarak algilanmasi anlamina
gelen “Kotii diinya sendromu”, ¢ocuklarin ciddi uyum sorunlar1 yagamalarina neden olmakta ve yasam
kalitelerini diisiirmektedir (Radyo Televizyon Ust Kurulu [RTUK], 2005, s. 19).

Amerikali yazar Neil Postman (Akt. Palmer, 2011), siddet igerikli sahnelere maruz kalmanin
cocuklar iizerinde meydana getirdigi bir baska etkiden s6z etmektedir. Ona gore, bu g¢ocuklarin
yetigkinlere bakis agilar1 degismekte, yetiskinlerin kendilerini giddetten koruyabileceklerine olan
giivenleri zedelenmektedir. Fakat burada bir konuya dikkat ¢ekmek isterim. Televizyon genellikle
icerikten hareketle tartisilmakta; programin iceriginde cinsellik ve siddet gibi g¢ocuklar i¢in zararl
olabilecegi diisiiniilen konular yoksa g¢ocuklarin izlemelerinde bir sakinca olmadigi sonucuna
varilmaktadir. Halbuki sorun icerik kadar televizyonun kendisinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
“programlarin igeriklerinin cocuklar {izerindeki etkileri nelerdir?” sorusunun yaninda “televizyon
izlemenin g¢ocuklar iizerindeki etkileri nelerdir?” sorusunun da mutlaka sorulmasi gerekmektedir
(Large, 1980). Bu soru 6nemlidir. Ciinkii giinlimiizde ¢ocuklar, televizyonla ¢ok erken tanismakta ve
dogumdan kisa bir siire sonra televizyon izlemeye baglamaktadirlar (Palmer, 2011). Yapilan
arastirmalar gevresel faktorlerin etkisine en agik yas grubu olan bes yas alt1 ¢cocuklarin, televizyonun
en yogun izleyicileri arasinda yer aldiklarim gostermektedir. Nielson Raporu’na yansidigi kadariyla,
2-5 yas arasindaki cocuklar haftada ortalama 21,8 saat; 6-11 yas arasindaki ¢ocuklar ise 18,3 saat
televizyon izlemektedirler. Daha uzun izleme siireleri tespit eden baska arastirmalar da dikkate
alindiginda, Amerika’da yasayan cocuklarin uyanik olduklari siirenin dortte birinden fazlasini
televizyon izleyerek gegirdikleri anlagilmaktadir (Winn, 2011).

Giiniimiizde cocuklar televizyonlu bir diinyanin igine dogmaktadirlar. Herkesin yogun bir
bigimde televizyon izledigi bu diinyada televizyon ile ¢ok erken tanigsan cocuklar, ilerleyen
zamanlarda televizyon izlemeyi bir yasam bi¢imi haline getirmektedirler. Televizyonu, adeta dini bir
ritiieli yerine getirircesine bilylik bir cosku icerisinde izleyen ve televizyon karsisinda kendilerinden
gecen bu g¢ocuklar, televizyonsuzluga tahammiil edememektedirler. Bu tahammiilsiizliiglin hangi
boyutlara ulastigin1 géstermesi agisindan bazi annelerin gézlemlerini paylagmak istiyorum (Akt. Winn,
2011, ss. 35-36, 57, 91):

Charles kresten geldiginde tam donamimiyla birlikte televizyonun karsisina kuruluyor.
Sonra tam bir trans halinde izlemeye bagslhiyor. Dikkatini baska bir yere ¢ekmek neredeyse
imkdnsiz. Eger izin versem, saatlerce bu sekilde seyredebilir. Bu sirada tam uyanik degil. Ama
uykuda da degil, ¢iinkii uyku zamam geldiginde yatip uyuyabiliyor... Televizyon karsisinda
sanki biiyiilenmis gibi oturuyor.

Bes yasindaki oglum televizyon izlerken transa gegiyor. Yalnizca ekranda olup bitene
kilitleniyor. Televizyon izlerken tamamen kendisini kapatiyor ve onun disindaki her seyle
iliskisini kesiyor. Televizyon izlerken ona seslenirsem, kesinlikle beni duymuyor. Onun dikkatini
¢cekmek igin televizyonu kapatmak zorunda kalryorum. Ancak o zaman transtan ¢ikiyor.

Gegen yaz Israil’deydik. Orada televizyon kanallari saat on gibi kapaniyor. O zaman da

oglum televizyonu agiyor ve tek bir sozciigii anlamamasina ragmen, halen yayimini stirdiiren
Arapga kanallar: seyrediyordu. Ciinkii kendini bir seyler izlemek zorunda hissediyordu.
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On yasindaki oglum televizyona tipki bir alkoligin ickisine sarildigi gibi sariliyor.
Umutsuzca pazarlik etmeye ¢alisiyor. “Eger on dakika daha izlememe izin verirseniz, ogleye
kadar izlemeyecegim” diyor. Ciinkii kendini bir seyler izlemek zorunda hissediyordu.

Dort yasindaki oglum televizyonu ¢ok seviyor, ona adeta tapiyor. Eger izin versek yirmi
dort saat izler.

Tom televizyon izlerken, hemen yani basinda ve siddetle ¢alsa da, telefona cevap
vermez. Kesinlikle duymuyor.

Italya’da 1995 yilmin ilkbaharinda okullarin erken kapanmasini firsat bilen Pavia Universitesi
Pedagoji boliimii, c¢ocuklarin televizyon bagimliligi {izerine bir arastirma yapti. Bu arastirma
kapsaminda, Italya’min farkli bolgelerinde &grenim goren degisik yas gruplarindan 168 goniillii
ogrenci secildi ve bu Ogrenciler Bologna yakinlarinda bir giftlikte kampa alindi. Yogun bir okul
temposu sonrasinda, 0grencilere rahatlayabilecekleri bir ortam sunulan bu kampta cesitli etkinlikler
yapma firsati olsa da televizyon yoktu. Zaten amag da g¢ocuklarin televizyonsuz bir yasama ne ol¢iide
tahammiil edebileceklerini 6grenmekti. Sonu¢ c¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin, televizyonsuz bir
yasama adapte olamadiklarini gosterdi. “Kampin dordiincii giinii 7-10 yas grubundan 21 c¢ocuk
aglayarak annelerini ¢agirdilar ve kamp terk ettiler. 10-12 yag grubu biraz daha dayanikli ¢ikti. Yine
de ilk hafta kamptan ayrilanlarin sayist 76’y1 buldu. 14 giinliik goniillii kamp1 sonuna kadar sadece 19
¢ocuk tamamlayabildi, ¢iinkii televizyonsuzluga dayanamamiglardi.” (Turam, 1996, s. 55).
Amerika’da yapilan bir aragtirma televizyon bagimliliginin hangi diizeye geldigini gostermistir. Bu
arastirmada gocuklara “anne, baba ve televizyondan birisinin evden gitmesi gerekmektedir. Hangisinin
gitmesini istersiniz?” sorusu sorulmustur. Cocuklardan bir kismi1 anne baba ve televizyon arasinda
secim yapmakta zorlanmig bir kismi ise “Televizyon kalsin ama babam gidebilir” demistir (Kalking,
2006).

Ozellikle son yirmi yildir gocuklara yonelik yayin yapan kanallarin sayisinin artmasiyla
birlikte cocuklarin televizyon izleme siirelerinde anormal bir artig olmustur. Bu durumun bir yansimast
olarak dikkat eksikliginden sikdyet eden ¢ocuklarin sayisi da artmistir (Palmer, 2011). Pediatri uzmamn
Dimitri Christakis’in 2004 yilinda yaptig1 arastirmaya gore, “4 yasindan 6nce her giin fazladan izlenen
bir saat, 7 yasinda dikkat sorunlarmi arttirma riskinde %9 artisa neden olmaktadir. Christakis,
televizyonda hizla degisen goriintiilerin, gelismekte olan beyni gercek hayatta miimkiin olandan daha
yiiksek seviyede uyaran beklentisine soktuguna inanir.” (Palmer, 2011, s. 289).

Televizyon izleyen ¢ocuklarda sadece dikkat eksikligi sorunlari bas gostermemekte ayni
zamanda, izlemenin yogunlugu dl¢iisiinde; uykusuzluk, bas agrilari, kabuslar, algi bozukluklari, zayif
konsantrasyon, yetersiz dil gelisimi, gerceklik algisinin bozulmasi, biligsel ve sosyal becerilerin
gelismemesi, hayal giicliniin zayiflamasi gibi sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir (Large, 1980). Amerikan
Pediatri Akademisi 1984 yilinda televizyon izlemenin ¢ocuk obezitesinin nedenlerinden birisi
oldugunu vurguladi. Ne tiir bir program izledikleri 6nemli degildi, ¢ok fazla televizyon izlemek
¢ocuklart sismanlatiyordu (Winn, 2011). Cocukluk yillarinda edinilen aligkanliklar1 terk etmenin zor
oldugu gercegi goz Oniinde bulunduruldugunda, obez bir g¢ocugun yetiskinliginde de obez olma
ihtimalinin yiiksek oldugu sonucuna varilabilir. Nitekim Harvard Universitesince yapilan bir
arastirmaya gore, bedensel olarak aktif olma yerine zamanlarini video oyunu oynayarak ya da
televizyon izleyerek gegiren c¢ocuklar, kendilerini oturarak gecirecekleri bir gelecege
hazirlamaktadirlar. Fiziksel aktivitenin yok denecek kadar az oldugu, diizenli beslenme yerine
televizyon veya bilgisayar karsisinda abur cubur yemekle yetinildigi bu tarz bir yasam bigiminin, basta
obezite olmak {izere genis capli sorunlarin olugsmasina ve bu sorunlara baglh olarak kisinin émriiniin
daha kisa olmasina neden oldugu da agiktir (Zimbardo ve Coulombe, 2017).

Bu yeni yasam bi¢imi sonucu kiiresel bir sorun haline gelen obezite oranlari, son otuz yilda
gencler arasinda iice katlandi. Giiniimiizde ABD’de yetiskin erkeklerin yaklasik yiizde yetmisi fazla
kilolu ve iigte biri obez. Avustralyal, Ingiliz, Kanadali, Alman, Polonyal: ve Ispanyol erkeklerin ise
dortte biri obez (Zimbardo ve Coulombe, 2017).
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Time dergisinde yayimlanan “yorgun ¢ocuk sendromu” haberine gore, iki Amerikan hava
iissiinde yasayan otuz ailenin, yaslar1 ii¢ ile on iki arasinda degisen cocuklarinda ortaya c¢ikan bir
hastalik doktorlar1 caresiz birakti. Bu ¢ocuklarin hepsinde kronik yorgunluk, bas agrisi, uykusuzluk,
kusma ve mide problemleri gézlemlenmis fakat bu belirtileri agiklayabilen gecerli tibbi bir neden
bulunamamisti. Daha ayrintili arastirmalar neticesinde ¢ocuklarin giinde alt1 saat televizyon izledigi,
bu siirenin hafta sonlar1 on saate kadar ¢iktig1 tespit edilmisti. Bu belirtilere asir1 televizyon izlemenin
neden olabilecegini diisiinen doktorlar, ebeveynlere ¢ocuklarina televizyon izletmeyi tamamen
kesmelerini 6nerdiler (Turam, 1996; Winn, 2011).

On iki ebeveyn, doktorlarin 6nerisine tamamen uydu ve ¢ocuklarinin televizyon izlemelerini
engellediler. Sonuglar o kadar etkileyiciydi ki “Belirtiler iki ile ii¢ hafta icinde kayboldu. Ancak diger
on sekiz ¢ocugun ebeveyni, Oneriye uyamadi ve g¢ocuklarinin giinde iki saate kadar televizyon
izlemesine izin verdi.” Giinliik televizyon izleme siirelerini azaltan bu degisiklik bile ¢cocuklarin g ile
altt hafta i¢inde rahatsizliklarindan kurtulmalarina neden oldu. Sonraki siirecte, “birkag ay boyunca
durumu izlenen yirmi altt ¢ocuktan yalnizca dokuzunun rahatsizligi tekrarlamadi. Bu dokuzu
televizyon izleme siireleri hala sinirli olanlardi. Geri kalanlardan on ii¢linlin sinirlamalar1 tamamen
kaldirildi. Bunlarin on biri yeniden agir semptomlar yasamaya basladilar. Diger dordiine sinirh
televizyon izleme izni verilmisti ve onlarda da sinirli anksiyete bozuklugu goriiliiyordu.” (Winn, 2011,
S. 264).

Televizyon neden olduklarinin yaninda engel olduklari iizerinden de tartigilmalidir.
Televizyonun karsisina gecen kisiler ekrandaki goriintiiye odaklandiklarindan televizyon Oncesi
caglarda bir araya gelen insanlarin oynadiklar1 oyunlardan, tartismalardan, kisiliklerini ve
yeteneklerini gelistirebilecekleri ortamlardan mahrum kalmakta ve adeta donmaktadirlar. Giinlerini
televizyonun basina ¢oreklenerek geciren g¢ocuklar, sohbet etme ve kitap okuma gibi diger pek ¢ok
onemli etkinlik firsatin1 kagirmaktadirlar (Palmer, 2011).

Sosyolog Urie Bronfenbrenner, biiyliciiye benzettigi televizyonun kisileri biiyiileyerek onlari
adeta heykellere doniistiirdiigiinden s6z etmektedir. Ona gore, “Televizyon ekraninin sebep oldugu
davraniglar da tehlikeli olmakla beraber, esasen onun ana tehlikesi, gelismesini engelledigi
davranislarda yatmaktadir ki bu davranislardan bazilari, cocugun 6grenmesinin 6énemli bir kisminin
gerceklestigi ve karakterinin olustugu konusmalar, oyunlar, aile kutlamalar1 ve tartismalardir. Kisaca
televizyonu agmak, ¢ocuklar1 insana doniistiiren siireci kapatabilmektedir.” (Winn, 2011, s. 26-27).
Kigiik cocuklarin oynamaya, bagkalariyla sohbet etmeye ve diinyayr kesfederken aktif olmaya
ihtiyaglar1 vardir. Fakat agir1 televizyon izleme, ¢ocuklarin bu ihtiyaglarimi karsilamalarina engel
olmaktadir (Large, 1980).

Konusma terapisti, 6gretmen ve ii¢ ¢gocuk annesi olan Faith Hall, problemin biiyiikligiiniin
farkina vardi ve gazetelere mektuplar yazarak kamuoyunun dikkatini ¢ekmeye calisti. Bu mektuplarda
bir programin igeriginin se¢imi anne babalar tarafindan yapilsa bile, televizyon izleme eyleminin
kendisinin ciddi etkileri olduguna; 6zellikle ¢ocugun biligsel, fiziksel ve psikolojik gelisimine zarar
verdigine isaret etti (Large, 1980).

Dimitri Christakis’in yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin televizyon karsisinda gecirdikleri siire
arttikga, anne babalariyla gegirdikleri siirenin azaldigi ve karsilikli konugma sirasinda daha az kelime
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Medyayla hasir nesir oldugu her bir saat karsiliginda ¢ocuk, ailesinden
duyabilecegi 500 ile 1000 arasi kelimeden mahrum kalmaktadir. Cocuk bu durumun bedelini dil ve
bilissel testlerde daha basarisiz olarak O6demektedir (Sayar ve Yalaz, 2019). Bazi arastirmalar,
bebeklerin giin igerisinde duydugu kelime sayisinin gelecekteki zekalari, okul basarilar1 ve sosyal
yetkinliklerinin en 6nemli belirleyicisi oldugunu gostermektedir. Fakat bu kelimeleri televizyondan
degil kendileriyle yakindan ilgilenen ve onlara sefkat gosteren bir insandan duymalari gerekmektedir
(Winn, 2011).

1990’larda ve takip eden yillarda Amerikan ve Alman arastirmacilar kendi iilkelerinde
yaptiklar arastirmalarda c¢ocuklarin dil becerilerinin biiyilk oranda geriledigini tespit ettiler. 2003
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yilinda Japonya’da yapilan anketlere katilan 6gretmenlerin yarisindan ¢ogu, 6grencilerin Japonca
akademik dil becerisinin, kendi donemlerindekinden daha diisiik oldugunu belirttiler. Japon bir ilkokul
Ogretmeni, besinci hatta altinct simf oOgrencilerinin bile anlamli ciimleler kuramadiklarindan
yakimirken, ortaokulda gorev yapan bir 0gretmen, bazi Ogrencilerin Japonca anlamadigi hissine
kapildigindan s6z etmektedir (Palmer, 2011).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar bu basarisizliga birebir sahit olan 6gretmenlerin endigeli
olduklarim goéstermektedir. Ornegin Ingiltere’de yapilan bir arastirma, “6gretmenlerin %74 {iniin
cocuklarin konusma ve dinleme becerilerindeki bozulmadan endise ettiklerini ... diger bir arastirma
anaokulu c¢alisanlarinin %89’unun benzer endiseleri oldugunu”, bir baska arastirma ise “ilkokul
Ogretmenlerinin %90 nindan fazlasinin, evde asir1 televizyon izlendigi ve ¢ok az konusma oldugu igin
ciddi sekilde endise duydugunu” ortaya ¢ikarmistir (Palmer, 2011, ss. 131-132).

Normal olan her ¢ocuk dil konusabilme potansiyeliyle diinyaya gelir. Fakat bir dili
konusabilmesi etrafindakilerin o dili konusmasina ve ¢cocugun konusmasina firsat verilmesine baglidir.
Buradan hareketle dil 6greniminde anahtar kavramin etkilesim oldugu sdylenebilir. Etkilesimin yogun
oldugu “dil zengini” bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, daha iyi bir dil becerisine sahip olurlarken “dil
fakiri” bir ortamda biiyliyen g¢ocuklar ise, dillerini yeterince gelistiremezler (Palmer, 2011). Bu
duruma, kendisi normal olsa da anne-babasi isitme engelli olan bir ¢ocuk 6rnek olarak verilebilir. Bu
cocuk siddetli astim1 oldugu i¢in zamaninin biiyiik bir boliimiinii evde gegirmek zorundadir. Onunla
sozel iletisim kuramadiklari igin isaret diliyle iletisim kuran ailesi, “Ingilizce dgrensin diye cocuga her
giin televizyon seyrettirir. Cocuk {i¢ yasina geldiginde her derdini isaretlerle anlatabilmektedir ama
Ingilizceyi ne anlayabilmekte ne de konusabilmektedir.” Yillarca bu cocugun iizerinde calisan
dilbilimci Breyne Arlene Moskowitz, elde ettigi verilerden hareketle, icerisinde zehir bulunan
siselerden insanlar1 uzaklastirabilmek igin bu siselerin {izerine yapistirilan kuru kafa isaretli etiketin
aynt amagla televizyonlarin iizerine de yapistiritlmast gerektigi sonucuna varmis ve eklemistir:
“Televizyon, dil edinimi i¢in tek kaynak olamaz, ¢iinkii televizyon soru sorabilir ama g¢ocugun
sorularini yanitlayamaz. Demek ki ¢ocuk, bir dili, ancak iginde bulundugu ortamda konusuluyorsa
Ogrenir ve bu dili yakin cevresindeki kisilerle iletisim kurmakta kullanir.” (Sanders, 2010, s. 43).
Benzer kaygilarla hareket ettigi anlagilan Amerikan Pediatri Akademisi, 1999 yili Agustos ayinda
yayimladigi bildiriyle anne ve babalari iki yas alt1 cocuklarini televizyondan uzak tutmalar1 hususunda
uyarmistir (Winn, 2011).

Bu anlamda televizyonun hi¢ de masum olmadigi ve televizyon i¢in kullanilan kitle iletigim
araci ifadesinin yanlis oldugu sdylenebilir. Ciinkii televizyon bir kitle iletisim araci degil kitle ileti
aracidir. iletisimin olabilmesi icin iletilerin karsilikl1 olarak gidip geldigi aktif bir siirece ihtiyag vardir.
Televizyonun karsisinda pasif bir bicimde oturan ve sadece bazi iletilere maruz kalan ¢ocugun dili
O0grenememesinin nedeni budur. Cocugun dili 6grenebilmesi bir taraftan gergek bir insan sesi
duymasina diger taraftan aktif olarak konusmasina baglhdir.

Fareler lizerine yapilan bir arastirma “zenginlestirici ortamlarda” bilyliyen farelerin daha akilli
oldugunu, “yapacak hicbir seyi olmadan bos bos duran farelerin” ise gilinbegiin donuklastiklarini
gostermistir. Bu arastirmanin yazarlarindan biri olan Dr. Marian Cleeves Diamond, televizyon ve
kiigiik cocuklar hakkinda ABD’de verdigi bir konferansta “donuk, hareketsiz farelerin, etrafta keyifli
bir sekilde dolasip duran, zenginlestirilmis fareleri izleyerek daha zeki olmadiklarimi ifade etti.”
Devaminda 6grenmek i¢in nesnelerle hem fiziksel hem de zihinsel olarak etkilesime girmenin,
kesfetmenin ve incelemenin 6nemini vurguladi. Buradan ¢ikan sonuca gore, “Cocuklar izleyerek degil,
yaparak Ogrenirler, tipki dil becerilerini ekrandakileri dinleyerek degil, ger¢ek konusmacilarla
etkilesime girerek edindikleri gibi.” (Palmer, 2011, s. 289).

Televizyona gomiilii bir hayat siirmek sadece ¢ocuklarla ilgili degil ayn1 zamanda yetigkinlerle
ilgili bir sorundur. Ciinkii televizyon sadece cocuklari degil yetiskinleri de esir almakta, yetiskin
bireyler de bir araya geldiklerinde birbirleriyle konugmak yerine sessizlige gomiilerek televizyon
izlemeyi tercih etmektedirler. Bu sessizlik sadece reklam aralarinda bozulmakta ve insanlarin 6nemli
bir kismi birbirleriyle sadece bu aralarda konusmaktadirlar. Bu bulgulara evlerde sadece bir
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televizyonun oldugu ve aile liyelerinin sessizce de olsa birlikte televizyon izledikleri donemlerde
ulagtlmistir. Evlerdeki televizyon sayisinin artmasiyla birlikte durum g¢ok daha vahim bir boyut
kazanmistir. Yapilan bir arastirma, 1999 yilinda evlerinde televizyon bulunduran Amerikan ailelerinin
oraninin yiizde 99 oldugunu; bu ailelerin yiizde 88’inin en az iki; yilizde 60’1nin ise ii¢ ya da daha fazla
sayida televizyonu oldugunu belgelemistir. Bir bagka arastirma Amerika’da yasayan tiim cocuklarin
yaklasik ticte birinin, dort ya da daha fazla televizyonun bulundugu evlerde yasadigini géstermektedir.
Televizyona ek olarak ¢ok sayida ailenin bir video oynaticisinin, bir video oyun konsolunun ve bir
bilgisayarinin oldugu gerceginden hareketle su sorularin sorulmasi gerekmektedir: Evlerinde bu
aygitlar1 bulunduran ve yemekte bile bir araya gelmeyi basaramayan aile iiyeleri “glin boyu neler
yaptiklar1 hakkinda ne zaman konusacaklar? Ne zaman plan yapacak, goriis alisverisinde bulunacak,
birbirleriyle sakalasacak, basarilar1 ve kiiciik basarisizliklarin1 ne zaman birbirlerine anlatacaklar? Ne
zaman gercek bir aile olacaklar?” (Winn, 2011, s. 198).

Sonu¢

Her insan iki defa dogar. Birincisi biyolojik dogumdur, ikincisi ise sosyallesme neticesinde
meydana gelen dogumdur (Thio, 1993). Kisinin tam bir insan olabilmesi i¢in birinci dogumun
sorunsuz geg¢mesi ne kadar dnemliyse ikinci dogumun sorunsuz ge¢mesi de o kadar onemlidir.
Biyolojik dogum sirasinda meydana gelen sorunlar kisinin yasantisini nasil etkilerse ikinci dogum
sirasinda meydana gelen sorunlar da etkiler. Yogun televizyon izleyen bir ¢ocugun ikinci dogumunun
saglikli olmasi beklenemez. Bu nedenle televizyonun ikinci dogumun éntindeki en énemli engel oldugu
sOylenebilir. Ciinkii televizyonun karsisinda gegirilen siire ¢cocugun insan olmayi 6grenmek icin
ihtiyaci olan siireden calinmaktadir. Calinan bu siire artttkca Insanliginin giidiik kalmasi da
kaginilmazdir.

Eskiden ¢ocugu ailesi, hisim-akrabasi, konu-komsusu, okul ve nihayetinde toplum
sosyallestirirken giiniimiizde biiyiik oranda televizyon sosyallestirmektedir. Aile iiyeleri, akrabalar,
komsular, 6gretmenler her gecen giin asli sosyallestirici olma 6zelliklerini kaybetmekte, onlarin yerini
popiiler kiiltiiriin 6ne ¢ikardigi kisiler ve degerler almaktadir. Cocuklarin ve genglerin bu denli yogun
bir deger karmasasi yasamasmin bir nedeni de televizyonun 6ne ¢ikardigi degerlerin geleneksel
degerlerden bir hayli farkli olmasidir. Fakat televizyona oldugundan 6te bir anlam yiikleyerek ondan
olumlu degerleri aktarmasini beklemek dogru degildir. Ciinkii televizyonun amaci insanlar1 egiterek
onlar1 iyiye, dogruya, giizele yonlendirmek degil eglendirmektir. Asil diisiindiiriicii olan, ne pahasina
olursa olsun insanlar kendisine baglayabilmek i¢in ugragan ve bu ugrasi sirasinda ahlaki degerleri pek
dikkate almayan bir aracin meydanmi bos bulmasi ve c¢ocuklarin birincil sosyallestiricisi haline
gelmesidir (Atay, 2004).

Yukarida da vurgulandigi gibi, cocuklar televizyonla ¢ok erken tanigmaktadirlar. Bunun bir
nedeni de giiniimiiz modern yasamidir. Bilindigi gibi modern yasamla birlikte genis aileler ¢ekirdek
ailelere hatta tek ebeveynli ailelere doniistii. Genis ailelerde ¢ocugun etrafinda onunla ilgilenen
dolayisiyla annenin yiikiinii hafifleten ¢ok sayida yetigkin varken bu doniisiimle birlikte anne ve baba
ya da sadece anne kaldi. Babanin varlig1 annenin yiikiinii kismen hafifletse de giliniimiizde ¢ocuklari
biiyiik oranda anneleri biiylitmektedir. Bu kadar 6nemli bir sorumlulugu yalniz baslarina yiiklenmeleri
annelerin yorgun diismesine neden olmakta ve ¢ocuk biiylitmeyi bir eziyete doniistiirmektedir. Yorgun
diisen anneler ¢ocuklartyla bas edememekte ve her zorda kaldiklarinda televizyona bagvurmaktadirlar.
Televizyonun ¢ocuk bakicisi roliine terfi ettirildigi bu ¢6ziim, annelere gegici bir rahatlama yasatsa da
uzun vadede ¢ocugun televizyon bagimlisi olmasi gibi ciddi riskler barindirmaktadir.

Cocuklarin elektronik bakicilarla erkenden tanigmasimin bir diger nedeni de mahalle
kiiltiiriiniin yok olmasidir. Eskiden Insanlar mahalle kiiltiiriiniin egemen oldugu, en fazla birkag kati
olan bahgeli evlerde otururlardi. Mahalle demek giivenilir yer demekti. Mahalle demek tekin yer
demekti. Mahalle sakinleri birbirlerini tanir, birbirlerine giivenirlerdi. Cocuk yiiriimeye basladig
andan itibaren kendini evin disina atar, zamaninin ¢ogunu sokakta arkadaglartyla birlikte gecirirdi.
Yetiskinler mahallenin ¢ocuklariyla ilgilenir, onlarin egitimlerinden sorumlu olduklarim diisiiniirlerdi.
Giin igerisinde enerjisini harcayan ¢ocuk, aksamleyin yorgun argin eve doner, zamam geldiginde de
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uyurdu. Bu anlatilanlar zamanla nostaljik bir hikdyeye doniistii. Gliniimiizde insanlar agirlikli olarak
cok kathh binalarda oturmakta, komsularinin c¢ogunu da tanimamaktadirlar. Oyun alanlarinin
kalmamasi, sokagin hem insanlar acisindan hem de trafik agisindan tekin olma 6zelligini kaybetmis
olmasi anne babay1 tedirgin etmekte ve cocuklarimi disariya birakmamaktadirlar. Bu yeni yasam
bi¢imi ¢ocuklarin sikilmasima annelerin de zorlanmasina neden olmaktadir.

Gilinlimiizde annelerin zorda kaldiklarinda bagvurduklari elektronik bakicilarin sayisi artmis,
televizyonun yanina baska araglar da eklenmistir. Ingiltere’de 1200 ¢ocugun katilimiyla yiiriitiilen bir
calismada bes alt1 yasindaki ¢ocuklarin bile DVD oynaticilariin, video kaydedicilerinin ve MP3
calarlariin oldugu ortaya ¢ikmistir. Gergek diinyay: sikic1 bulmaya baslayan ¢ocuklar okuldan sonra
ve hafta sonlarinda televizyon, bilgisayar, oyun konsolu, DVD, iPod gibi araglarin sundugu sanal
diinyaya kacmakta tistelik sigindiklart bu sanal diinyada mutlu olduklarindan séz etmektedirler.
“Cocuklar sanal diinyalarinda iken anne-babalar1 ne yapiyor?” diye sorarsaniz onlar da zamanlarin
ilgi alanlarina gore olusturduklart kendi sanal diinyalarinda gegirmektedirler (Palmer, 2011).
Aragtirmalara gore, “8 ile 18 yas arasi ortalama bir okul ¢ocugu, hayatinin iigte birini uykuda, iicte
birini okulda, tigte birini de akilli telefon ve tabletten televizyon ve masaiistii bilgisayarina, yeni kitle
iletisim araglarina gomiilmiis olarak geciriyor. Diger insanlarla dogrudan, yiiz yiize iletisim
kurdugundan ¢ok daha uzun siire ekran araciligiyla iletisim kuruyor.” (Alter, 2018, s. 213).

Arastirmalar ormana terkedildigi ya da evlerinde tecrit altinda tutuldugu icin insanlarla
etkilesim yasayamayan ve bu nedenle pek ¢ok insani &zelligi kazanamayan cocuklardan s6z
etmektedir (Tatar, 2022). Bu ¢ocuklarin insani &zellikleri kazanamamasi beklenen bir durumdur.
Ciinkii bizler insan suretinde diinyaya gelsek de insan olmay1 6grenen varliklariz. Diger insanlarla ne
kadar yogun bir etkilesim yasarsak insan olmayi 6grenmede de o kadar basarili oluruz. Fakat
gliniimiizde ne yazik ki dnce televizyon, tablet, bilgisayar, cep telefonu gibi aletlerle doldurdugumuz
sonra da bu aletlerin biiyiisline kapilarak etkilesimi en aza indirdigimiz evlerimiz, yuva olma 6zelligini
kaybetmis ve modern ormanlara doniismiis durumdadir. Aci olan sudur ki, hi¢ hazir olmadiklar1 ve
yetigkinlerin rehberligine en fazla ihtiyag duyduklari bir donemde modern ormanlara yalniz baglarina
birakilan ¢ocuklar yollarini kaybetmekte ve her tiirlii tehlikeye acik hale gelmektedirler. Ebeveynler
cocuklarmi bu ortamdan alip gercek yasamin icine dahil etmeyi basaramazlarsa hayal bile
edemeyecekleri sonuglarla karsilasacaklardir. Fakat ebeveynlerin ¢ocuklarint modern ormanlardan
kurtarmalar1 ve gercek yasamin icine dahil etmeleri oncelikle kendilerinin bu ormandan ¢ikmalarina
ve gercek yasamin i¢ine dahil olmalarina baglidir.

Yazarlarin Katki Oram

Calisma tek yazarli oldugu i¢in yazarin katki oranm1 %100’ diir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alismada ¢ikar ¢atigsmasi olusturacak herhangi bir husus yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

Many years have passed since television entered the list of basic needs. So much so that today,
many people accept television as a basic need such as eating, drinking and breathing, and find a way to
own a television, even if the economic situation is bad. Today, having a television has become
prevalent, some houses have two, some houses three, and some houses four. Many people, who cannot
imagine a world without television, are almost like fish out of water without it, and do not know what
to do.

Method

The method which used in this article is document analysis. Document analysis, which is one
of the qualitative research methods, “contains the analysis of written materials containing information
about the case or cases aimed to be researched” (Yildirim and Simsek, 2011, p. 187).

Conclusion, Discussion, and Recommendations

As we know, young children need to play, chat with others and be active while exploring the
world. However, television prevents children from meeting these needs (Large, 1980). According to
sociologist Urie Bronfenbrenner, who believes that television enchants people and turns them into
sculptures, “While the behaviors caused by the television screen are also dangerous, in fact its main
danger lies in the behaviors that it inhibits, some of which are conversations, games, family
celebrations and arguments, where a significant part of the child's learning takes place and character is
shaped. In short, turning on the television can do the process that transforms children into human
beings” (Winn, 2011, p. 26-27).

Today, children are born into a world where everyone watches television intensively. This
situation causes the child to get acquainted with television very early and to make watching television
a lifestyle in the future. These children, who watch television with great enthusiasm as if they are
performing a religious ritual and pass out in front of the television, cannot tolerate being without
television. One of the reasons why children are introduced to television so early is today's modern life.
As it is known, with modern life, large families have turned into nuclear families and even single-
parent families. In large families, there were many adults around the child who took care of him and
thus relieved the mother's burden, but with this transformation, only mother and father remained.
Although the presence of the father partially alleviates the burden of the mother, nowadays mothers
are raising children to a large extent. Bearing such an important responsibility alone causes mothers to
feel tired and turns raising a child into a torment. Exhausted mothers cannot cope with their children
and they apply to television whenever they have a difficult time. Although this solution, in which
television is promoted to the role of electronic babysitter, provides temporary relief to mothers, it has
serious risks such as the child's television addiction in the long run.

Another reason why children are introduced to television early is the disappearance of the
neighborhood culture. In the past, people used to live in houses with gardens, with a maximum of a
few floors, dominated by the neighborhood culture. Neighborhood meant a safe place. Neighborhood
meant a secure place. Neighborhood residents knew each other and trusted each other. As soon as the
child started walking, he would throw himself out of the house and spend most of his time on the street
with his friends. Adults took care of the neighborhood children and thought they were responsible for
their education. The child, who spent his energy during the day, returned home tiredly in the evening
and went to sleep when the time came. These stories turned into a nostalgic story over time. Today,
people mostly live in multistorey buildings and do not know most of their neighbors. The lack of
playgrounds and the fact that the street has lost its feature of being safe both in terms of people and
traffic make parents uneasy and they do not leave their children outside. This new way of life causes
the boredom of children and the difficulties of mothers.
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Today, the number of electronic caregivers that mothers refer to when they are in need has
increased, and other tools have been added to television. It has become commonplace to have many
gadgets such as computers, mobile phones, video players, tablets, and game consoles.

Every human being is born twice. The first is biological birth, and the second is the birth that
occurs as a result of socialization (Thio, 1993). For the person to be a full human being, it is as
important for the first birth to go smoothly, as it is for the second birth to go smoothly. Just as the
problems that occur during the biological birth affect the life of the person, the problems that occur
during the second birth also affect it. The second birth of a child who watches intense television
cannot be expected to be healthy. For this reason, it can be said that television is the most important
obstacle in front of the second birth. Because the time spent in front of the television is stolen from the
time the child needs to learn to be human. As this stolen time increases, it is inevitable that his
Humanity will be stumped.

In a study by Dimitri Christakis, it was revealed that the more time children spend in front of
the television, the less time they spend with their parents and the less words they use during
conversations. For every hour of media exposure, the child is deprived of 500 to 1000 words that he
can hear from his family. The child pays the price of this situation by failing in language and cognitive
tests (Sayar & Yalaz, 2019). Some studies show that the number of words babies hear per day is the
most important predictor of their future intelligence, school success and social competence. However,
they should hear these words not from television but from a person who is closely interested in them
and shows them compassion (Winn, 2011).

Every normal child is born with the potential to speak a language. However, being able to
speak a language depends on those around him speaking that language and giving the child the
opportunity to speak it. From this point of view, it can be said that the key concept in language
learning is interactionLinguist Breyne Arlene Moskowitz states that the sticker with the skull sign
affixed on these bottles should be affixed to the televisions for the same purpose in order to keep
people away from the bottles containing poison, and adds: “Television cannot be the only source for
language acquisition, because television can ask questions but cannot answer the child's questions.
This means that a child learns a language only if it is spoken in the environment he is in and uses this
language to communicate with the people around him.” (Sanders, 2010, p. 43). The American
Academy of Pediatrics, which seems to act with similar concerns, warned parents to keep their
children under the age of two away from television in a statement it published in August 1999 (Winn,
2011).

In this sense, it can be said that television is not innocent at all and the expression of mass
media used for television is wrong. Because television is not a mass media, it is a mass media tool. In
order for communication to occur, an active process is needed where messages go back and forth. This
is why the child who sits passively in front of the television and is only exposed to some messages
cannot learn the language. The child's ability to learn language depends on hearing a real human voice
on the one hand, and actively speaking on the other.
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