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Nitelikli bir saglik egitimi icin uygulanan 6gretim programlarinin etkisi ve giicliniin arastirilmasi1 6nem
tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci, ortadgretimde saglik konusunun “saglik bilgisi ve trafik kiiltird” ile
“biyoloji” dersleri 6gretim programlarindaki yerinin incelenmesidir. Nitel yontemin kullanildig
¢alismada, saglik konusunun ortadgretim 6gretim programlarindaki yerini tespit etmek i¢cin dokuman
incelemesi yapilmistir. Analiz yontemi olarak igerik analizi kullanilan ¢alismada, dokiimanlar olarak
ortadgretim 9. smiflarda okutulan saglik bilgisi ve trafik kiltiirii ve 9, 10, 11, 12. simiflarda okutulan
biyoloji dersleri 6gretim programlari incelenmistir. Saghk Bilgisi ve Trafik Kiltiirii dersinin 6gretim
programinda 67, biyoloji dersinde ise toplam 34 kazanim bulunmaktadir. icerik analizine gore, 6gretim
programlarinda tespit edilen alt temalar, “saghg siirdiirme” ve “saghgl kaybetme” temalar ile
iliskilendirilmistir. Ogrenciler, saglikla ilgili konularla sadece 9 ve 10. simifta karsilasmakta, sonraki
yillarda biyoloji dersini segcmeyenler saglikla ilgili kazanimlarin tamamina ulasamadan ortaégretimden
mezun olmaktadirlar. Ayrica, ¢ok 6nemli bir konu olan salgin hastaliklarla ilgili pandemi kavramina her
iki 6gretim programinda yer verilmemektedir. “Saghk Bilgisi ve Trafik Kiltiiri” dersinin 6gretim
programinin kazanimlarinda “ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler” iinitesinde ¢ok sayida ve ayrintili
kazanimlar olmasina ragmen, 6grencilerin yas dénemine iliskin “Ergenlik” iinitesi sadece bir kazanim
icermektedir. i¢erik analizi sonuglarina gore ise, 6gretim programlarinda saglik konular 6zellikle “saghg1
kaybetme” temasi etrafinda ¢ok yogun olarak ele alinmaktadir.

Anahtar Sézciikler: ortadgretim, 6gretim programi, saglik egitimi, biyoloji egitimi

ABSTRACT

Researching the effectiveness of training programs is essential for a high quality health education. The
aim of this research is to analyze the position of the health subject in the "Health Knowledge and Traffic
Culture" and "Biology" lessons in high school curriculum. In this qualitative study, in order to assess the
position of the health subject in high school curriculum, document analysis has been used. This content
analysis includes 9th grade "Health and Traffic Culture” and 9, 10, 11 and 12th grade Biology curricula.
There are 67 learning outcomes in the "Health Knowledge and Traffic Culture" curriculum and 34
learning outcomes in the Biology curriculum. According to the content analysis, the themes discovered in
these curricula are related to the themes "sustaining health” and "degrading health". Students only
encounter health related subjects in 9th and 10th grade. In the following years, students that don't opt in
for Biology classes graduate high school without completing their health learning outcomes. The subject
of a pandemic and contagious diseases that is very significant is not mentioned in either of the curricula.
In the "First Aid Fundamentals" unit in the "Health Knowledge and Traffic Culture" curriculum, there are
a great number of essential and detailed learning outcomes, on the contrary, the "Adolescence" unit that
is more related to the students' ages only has one outcome. According to the results of the content
analysis, the coverage of the health subjects in the curricula specifically focuses on the "degrading health”
theme.

Keywords: secondary education, curriculum, health education, biology education
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GIRIS

Hastalik ve pandemi risklerini indirgemek i¢in, toplumun saglikla ilgili bilin¢ diizeyini ve olumlu
olan saglik davranislarinin gelistirilmesine 6nem verilmelidir. Bu nedenle, saglig1 gelistirmeye
dair uygulamalarin artmasi ve bireylerin kendilerine ait saglik sorumluluklarini iistlenmelerinin
gerektigi belirtilmektedir (Ardi¢c &Esin, 2015). Bununla birlikte, saglik konusunun okullarda
yapilan derslerin iceriklerine katilmasi, sadece bireylerde degil toplumun tamaminda da
degisiklikler yaratilmak istenildigine dair 6nemli bir kanittir. Nitekim, 2019 yilindan beri siiren
KOVID-19 pandemisinin neden oldugu etik, sosyal ve ekonomik sonuglarla (kaynaklarin
azalmasi ve kithgi, halk saghgi onlemleri almaya zorlanma, ekonomik gelir kaybi, psikolojik
sikintilar, uzaktan egitime gecilmesi gibi) basa cikilabilmesi i¢in sagliga iliskin tiim sistemler ve
bireylere verilen saglikla ilgili egitimin hizli ve etkin bir sekilde destek olmasi zorunludur
(Daniel, 2020).

Temel saglik konularinin ve saglikli yasam bicimi davranislarinin 6gretilmesi isinin, devlet eliyle,
orglin egitimde aktif olarak ele alinarak derslerde islenmesi oldukea biiyiik 6nem tasimaktadir.
Adolesan donemde olan ergenlerin zamanlarinin biyiikk kismini okullarda gegirmektedirler.
Okullarin toplumdaki kisilere pozitif saglik davranisi kazandirilmasinda en 6nemli yerlerden
birisi olmakla kalmayip, saghig: gelistirmek icin uygulanan programlar bakimindan da elverisli
yerler oldugu da bildirilmektedir (Ber¢in, 2010). Buna goére “Saghig1 Tesvik Eden/Gelistiren
Okullar” yapist 6nem tasimaktadir. Bu okullarin, saglik icin destekleyici cevreler yaratmak,
okulda saghg gelistirme programi hizmeti vermek ve saglikla ilgili 6grenmeyi iyilestirmek icin
katkida bulunmasi beklenmektedir (Ozvarig, 2016). Bu nedenle, saglik egitimi icin derslerde
uygulanan 6gretim programlarinin etkisi ve giiciiniin arastirilmasi 6nem tasimaktadir. Ayrica
saglikla iliskili konularin saglhik ve biyoloji ders 0Ogretim programlarindaki yerinin
incelenmesiyle, ders programlarinin ve toplumdaki saglik anlayisinin gelistirilmesine yardimci
olunabilir, saglikla ilgili egitimi gelistirmek ve yayginlastirmak icin 6nerilerde bulunulabilir ve
gelecekte yapilacak saglik egitimi uygulamalar1 adina katki saglanabilir. Bu arastirmanin amaci,
ortadgretimde saglik konusunun saglk bilgisi ve trafik kiiltiirii ile biyoloji dersleri 6gretim
programlarindaki yerinin incelenmesidir.

Saglhik Egitimi ve Saghk Egitimi Programlarinin Onemi

Tim {tlkelerin kendi egitim programlar1 saglik egitimine yer vermekte ve ileride ortaya
cikabilecek hastalik risklerini azaltmak amaciyla, ¢ocuk sagligini kontrol edebilmeye yonelik
bilgi ve beceri edindirmeye calismaktadir. Bu nedenle “Etkili Okul Saglg Kaynaklarina
Odaklanmak” kavraminin diinyada yaygin olarak benimsendigini bildirmektedirler. Bununla
birlikte, gelismekte olan tilkelerde saglik egitiminde ezberci sekilde basit bilimsel bilgi aktarimi
yapildigl ve bu egitimin 6grencilerin karsilastiklar1 biiyiimeyle ilgili saglik sorunlarina yonelik
onlem alma ya da olumlu saglik davranislar1 kazandirmaktan ¢ok uzak oldugu belirtilmektedir
(Asakura & Tomokawa, 2014). Asakura ve Tomokawa (2014).

Saglik egitiminde ele alinan konular gereksinimlere gore degisebilir. Ancak genel olarak, saglikla
ilgili genel konular, kisisel temizlik/bakim, dengeli/yeterli beslenme, bagisiklig1 giiclendirme,
¢ocuklarin iyi bakilmasi, niifus/aile planlamasi, bulasici hastaliklar, bulasici hastaliklardan
korunma, ruh sagligini gelistirme, saglik hizmetlerinden yararlanabilme, ilk yardim bilgileri gibi
konular1 kapsayabilmektedir (Ulusoy Gékkoca, 2011; Ozvaris, 2016). Oysa halen 6gretilmekte
olan saghk egitimi programi iceriklerinin, ¢ogunlukla hastaliklar/hastalik nedenleri, bulasici
hastaliklarin nedenleri ve sonuclarin ele aldig1 ifade edilmektedir (Ozvaris, 2016). Ancak Diinya
Saghk Orgiitii'niin (DSO) Kiiresel Okul Saghgi Inisiyatifi Raporu, saghk egitimi programinin
gerekli biitliin saglik konularinin icermesi, yasam becerilerine dair egitim veren programlar
olmasini talep etmektedir (Ulusoy Gokkoca, 2011). Bu rapor, ders stirelerinin uzatilmasi,
derslerin zorunlu olmasi, hizmet 6ncesi-hizmet i¢i egitimlerle 6gretmen/saglikla ilgili personelin
egitilmesi, 6zel sektdr ve veliler gibi biitiin paydaslar1 icermesi, katilimlarini saglamasi gibi
faktorler tizerinde hassasiyetle durmaktadir (World Health Organization (WHO), 2017). Siimen
ve Oncel (2017) de, saghg gelistirme programlar planlanirken ve miidahale programlar
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olusturulurken, saglikli yasam bicimi davranislarinin hangi faktorlerden etkilendigine yer
verilmesi ele alinmasi 6nemle vurgulanmaktadir.

Tiirkiye’de Saghk Egitimi Tarihi

Saglikla iliskili resmi bir kurum olan Saglik Bakanligi, saglk egitimi konusunda da onemli
sorumluluklara sahiptir. 1961’de kabul edilen “Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Yasasi1”siyla birinci basamak saglik hizmeti olarak sunulmaya baslanan saglik egitiminin, birinci
basamak saglik kurumlarinda c¢alisan personel (doktor, ebe, hemsire ve saglik memurlar gibi)
tarafindan verilmesine karar verilmistir. Boylelikle Saglik Bakanligi’'na ait sagligin gelistirilmesi
ve tesviki birimleri araciligiyla, toplumun saglikla ilgili bilinclenmesi ve hastalik nedenlerinin
ortadan kaldirilmasi ve hastalik risklerinin giderilmesi icin yaygin egitim calismalari
yapilabilmistir (Saglik Bakanligi, 2011). Ancak Ozvaris (2016), giiniimiizde sadece saglik
personelinin saglik egiticiligi roliinii tasimasini yeterli olamayacagini ve gittikge karmasiklasip,
zorlasan saglik egitiminin daha fazla uzmanlasmayi gerektirdigini bildirmektedir.

Osmanli dénemine degin uzanan saglik egitimi, cumhuriyetin kurulmasinin ardindan genislemis
ve gelistirilmistir. 1910 yilinda kurulmasina ragmen, Kurtulus Savasi’'nda beklenilen yarari
saglayamayan “Kii¢lik Sithhat Memurlar1 Mektebi” okullari, 1924 yilina gelindiginde yeniden
acilmis ve “Saglhik Memurlar1 Okullar1” adin1 almislardir. 1943 yilinda ise “Saglik Memuru Kolu”
ve “Koy Ebesi Kolu” olusturularak, Koy Enstitiileri 6gretim programlarinda saglik egitimine yer
verilmistir. Iceriginde saghiga iliskin genel kurallar, saghgmn korunmasi, kazalar, kéylerdeki
saglik sorunlari, okul sagligl, insan anatomi ve fizyolojisi, ¢ocuk sagligi, bakimi ve hastaliklari
gibi konularin yer aldig1 “Tabiat ve Okul Saghk Bilgisi” ve “Ev Idaresi ve Cocuk Bakim1” dersleri
bu doénemde verilen derslerden olup, saghk egitimi ilk 5 yil boyunca siirdirildiagi
bildirilmektedir (Glvercin, Aksa & Arda, 2004).

Gelismis iilkelerde hizmet kapsamina alinan okul sagligina, Tiirkiye’de de 6nem verilmis olup,
cumhuriyetin kuruldugu ilk yillardan itibaren saglik egitimi kurumsal olarak ele alinmistir. Buna
gore, 1930 yilinda okul saghiginda yapilmasi gerekenler “Umumi Hifzissithha Kanunu” icerisine
alinmistir. 1936 yilinda devletin yiikiimliltigi haline getirilen okul sagligi, “okul hijyeni”, “okul
hekimi”, “okul hemsiresi”, “spor hekimi” gibi kavramlariyla resmi kararlarda yer almistir (Saglk
Bakanligi, 2008). 1943 yilinda ise saglik egitimi, K6y Enstitiilerinin 6gretim programina girmistir
(Guivercin, Aksa & Arda, 2004).

1984 ve 1992’de Saglik Bakanligi'nca okul saghigi hizmetleri ve tanimlarimi iceren “Saglik
Hizmetleri Uygulama Rehberi” yaymnlanmis olup; 2003'de “Saglikta Do6niisim Programi”
uygulamaya alinarak, temel saglk hizmetleri giiclendirilmistir. 1995’de Saglhik ve Milli Egitim
Bakanliklar1 okul-sinif iginde demokrasi, hakkaniyet, 6gretmen egitimi, 6gretim programi
gelistirilmesi, okul cevresi/toplum/ailelerle etkin isbirligi gibi konular1 iceren “Avrupa’da Sagligi
Gelistiren Okullar Ag1 Projesi’ni Tiirkiye’de yliriitmeye baslamislar; 2005 yilinda saglig
gelistiren okullarin kapsami 81 ile genisletilmistir (Saglik Bakanligi, 2008). Gilinlimiizde ise
yayimlanan yeni bir yonerge ile okul sagligi hemsirelerinin Milli Egitim Bakanligi’'na (MEB) bagh
resmi ve 0zel okullarda gorevlendirilmesine karar verilmis ve bu hizmetlerin amaglari
belirlenmistir. Buna gore, okul hemsireleri acil durumda 68renciye miidahale etmek, yilda bir
kez 6grencilerin fiziki muayenesini yapmak, okullardaki tuvalet, icme suyu alanlar1 gibi yerleri
denetlemek ve saghk egitimi vermekle sorumludurlar (MEB, 2022).

Tiirkiye’de Ortadgretimde Uygulanan Saglikla ilgili Ogretim Programlar:

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi'nca hazirlanan égretim programlari araciligyla, bilgiyi tireten,
elde ettigi bilgiyi giinlik yasamda kullanan, problemleri ¢6zebilen, elestirel diisiinebilen,
girisimci olabilen, bir baskasiyla empati yapabilen, topluma faydali ve kiiltiirel degerlere katki
saglayabilen bireyler yetistirmeye cahisilmaktadir (MEB, 2018a). Ogretim programlariyla
ogrencilere ve dolayisiyla topluma olumlu davranislar kazandirilmasi igin, 1929 yilindan
itibaren saglikla ilgili dersler meslek okullarinda okutulmaktadir. 1985 yilindaki Talim Terbiye
Kurulu kararlarinda, ortadgretimde genel saglik bilgilerinin verilmesi ve toplumun her kesimine
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aktarilmasi hususu bulunmaktadir (MEB Tebligler Dergisi, 1984). Milli Egitim Bakanlig
tarafindan 1984-1985 yilindan sonra ortadgretim “Saglik Bilgisi” 6gretim programi okutulmaya
baslanmistir. Yeni Saglik Bilgisi programi saglia yonelik amaglar, igerik konulari ve saghk
davranislari, uygulama ve birey sagliginin toplum icin 6nemini icerecek sekilde, saglik bilincinin
one c¢ikarilmasina calismistir (Saglam, 1996). Saghk Bilgisi programinin bu haliyle
uygulanmasina 1996 yilindaki program yenilemesine degin devam edilmis, program 2012
yilinda igerik ve yap1 olarak yeniden ele alinmistir (MEB, 2018b). Ancak, 2017 yilinda Saglk
Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersleri birlestirilmis ve bu dersler tek bir 6gretim programi haline
getirilmistir (MEB Tebligler Dergisi, 1996, 2012, 2017). Glinlimiizde halen birlikte okutulan bu
dersler, 2018 yilindaki program gelistirme calismalariyla “Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiiri
Ogretim Programn” olarak yeniden ele alinmis ve haftada 1 ders saati olarak liselerde
uygulanmaya devam edilmistir (MEB Tebligler Dergisi, 2018).

Ortadgretimde saglik konularina, “Biyoloji Ogretim Programi” ve “Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii
Ogretim Programi’nda yer verilmekte olup, temel saglik konulan iiniteler altinda, cesitli
kazanim ve aciklamalarla verilmektedir (MEB, 2018a,b). Tablo 1’de saghk bilgisi ve trafik
kiltlri 6gretim programinda yer alan kazanim sayilari ve ders saatleri goriilmektedir.

Tablo 1
Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirti Ogretim Programi Kazanim Sayi ve Siireleri (MEB, 2018b’ye gére)
Sinif Unite Kazanim Sayisi Siire (Ders Saati) Oran (%)
9. Sif Saglik Bilgisi 27 20 56
Trafik Kiltiirt 18 16 44
Toplam 45 36 100

Tablo 1’e gore saglik bilgisi kazanimlarinin sayis1 27, bu kazanimlarin islendigi ders stiresi ise 20
saattir. Dersin trafik kiltiirii kismindaki kazanim sayis1 18, bu kazanimlarin islendigi ders siiresi
16 saattir. Programda Saglik Bilgi konularinin oraninin %56, Trafik Kiiltiirii konularinin oraninin
ise %44 oldugu gorilmektedir.

Biyoloji dersi 6gretim programinda ise, dogrudan saglik konularina yer verilmemekle birlikte,
sagligin biyolojik temellerine ve insan hayatindaki 6nemine yer verilmistir (Tablo 2). Tablo 2’de
biyoloji 6gretim programlarinin siniflara gore, linite, kazanim sayisi ve ders saatlerinin dagilimi
gosterilmektedir.

Tablo 2
Siniflara Gére Biyoloji Ogretim Programinda Unite, Kazanmim Sayisi ve Siireleri (MEB 2018a’ya

gore)

Sinif Unite No  Unite Ad1 Kazamim Ders Saati  Oran (%)
ER 1 Yasam Bilimi Biyoloji 3 26 36,1
9.S1mif 2 Hiicre 4 22 30,6
9.S1mif 3 Canlilar Diinyasi 5 24 33,3
Toplam 12 72 %100
10.Smif 1 Hiicre Boliinmeleri 5 18 25
10.Simnif 2 Kalitimin Genel ilkeleri 2 30 41,7
10.Smf 3 Ekosistem Ekolojisi ve Gilincel Cevre Sorunlari 10 24 33,3
Toplam 17 72 %100
11.Smif 1 Insan Fizyolojisi 30 116 80,6
11.Smif 2 Komiinite ve Popiilasyon Ekolojisi 5 28 19,4
Toplam 35 144 %100
12.S8mif 1 Genden Proteine 9 56 38,9
12.Smif 2 Canlilarda Enerji Dontistimleri 8 32 22,2
12.Smif 3 Bitki Biyolojisi 12 44 30,6
12.Simif 4 Canlilar ve Cevre 2 12 8,3
Toplam 31 144 %100
Genel Toplam 95 432 %100
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Tablo 2 incelendiginde 9. sinifta 3 tinite, 10. sinifta 3 iinite, 11. sinifta 2 linite ve 12. sinifta ise 4
tinite oldugu goriilmektedir. 9. simiftaki kazanimlar icin “yasam bilimi biyoloji” tinitesindeki oran
%36, “hiicre” linitesindeki oran %31, “canlilar diinyas1” linitesindeki oran %33’tlir. 10. siniftaki
kazanimlar i¢in “kalitimin genel ilkeleri” tinitesindeki oran %42, “ekosistem ekolojisi ve giincel
cevre sorunlar1” Unitesindeki oran %33’tiir. 11. simiftaki kazanimlar icin “insan fizyolojisi”
Uinitesindeki oran %81, “komiinite ve popiilasyon ekolojisi” {initesindeki oran %19’dur. 12.
siniftaki kazanimlarin “genden proteine” lnitesindeki oran % 39 iken, “canlilarda enerji
doniisiimleri” tnitesindeki oran %22, “bitki biyolojisi” linitesindeki oran %31 ve “canlilar ve
cevre” linitesindeki oran %8’dir.

YONTEM

Bu arastirmada saglik konusunun 6gretim programlarindaki islenisinin degerlendirilmesi icin
nitel bir veri toplama yontemi olan dokiiman incelemesi kullanilmistir.

Verilerin Toplandigi Dokiimanlar

Arastirmada veri toplama araclar1 olan dokiimanlar, halen uygulanmakta olan Milli Egitim
Bakanligl ortadgretim 9. siiflarda okutulan “Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi Ogretim
Programi” ve 9, 10, 11 ve 12. simiflarda okutulan “Biyoloji Dersi Ogretim Programi”dir (MEB,
2018a, 2018b). Bu 6gretim programlarina Milli Egitim Bakanligi’'nin resmi internet sitesinden
erisim saglanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada incelenen Milli Egitim Bakanligi 6gretim programlari (MEB, 2018a, b) igerik
analizine tabi tutulmustur. Icerik analizinde MEB “Biyoloji” ve “Saglk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii”
O0gretim programlari, saghga iliskin kazanimlar, konu icerikleri, ders saatleri ve sinif diizeyleri
acilarindan ele alinarak, sagliga iliskin olumlu/olumsuz yonlere odaklanilmistir (Sekil 1).

Sekil 1
Icerik Analiziyle Biyoloji, Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Ogretim Programlarinin Ele Alimig

_BivoLoji,

OGRETIM _

PROGRAMLARI

SINIF DOZEYI

Giivenduyulabilirlik

Nitel calismalarda o6znelligin yiiksek olmasi1 nedeniyle, gilivenirligin saglanmasi icin
giivenduyulabilirlik kavrami 6éne siiriilmektedir (Arastaman, Oztiirk Fidan & Fidan, 2018). Bu
arastirmada glivenduyulabilirlik, niteligi arttirmada o6lglt ve tekniklerin betimlenmesi adina
kullanilmigtir. iki ayr1 arastirmacinin aym veriler iizerinde yaptifi kodlamalarin benzer ve
uzlasmazlik iceren goriislerinin ortak bir vizyon olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Arastaman
vd., 2018).
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Ortadgretimde saglik konusunun 6gretim programlarindaki yerinin incelenmesi
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Giivenirlikte yanliligl en aza indirmek icin igerik analizinin “ayri arastirmacilarin incelemesi”
yoluyla olmasi gerektiginden, dokiimanlar farkl arastirmacilar tarafindan analiz edilerek tema
ve kodlara ayrilmistir. Benzer kodlar “uzlas1” olarak, farkli kodlar ise “uyusmazlik” olarak kabul
edilmis, “uyusmazlik” olan kodlarda uzlasilarak anlasma saglanmasi yoluna gidilmistir (Miles &
Huberman, 1994). Giivenirlik icin “uzlasi/(uzlas1 + uyusmazlik) x 100 formiilii” kullanildiginda,
hesaplanan oranin en az %80 olmas1 gerektigi bilgisi bildirilmektedir (Miles & Huberman,
1994). Bu arastirmadaki kodlamalarin sonucundaki giivenirlik ile kodlayicilar arasi tutarlilik
%383 olarak belirlenmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirma silirecinde planlanma, uygulanma, verilerin toplanmasi, verilerin analizinde
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nin belirtmis oldugu
kurallara uyulmus; yonergenin ikinci b6limiindeki “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir
Eylemler” kisminda belirtilen hicbir eylem gerceklestirilmemistir. Arastirmada, Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu'ndan alinan etik kurul izni sonrasinda (Tarih: 16.02.2021, Say:
E35853172-300-00001450313), Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigi'nden alinmas1 gerekli olan
izinler de (Tarih: 23.03.2021, Say1: E-14588481-605.99-22842405) alinmis ve veri toplama
araglar1 uygulanmistir.

Arastirmanin yazimi sirasinda bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus olup, elde edilen
verilerde tahrifat yapilmamistir. Ayrica arastirma, baska bir yere yayin icin degerlendirilmesi
amaciyla gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 16.02.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E35853172-300-00001450313

BULGULAR

Incelenen saglikla ilgili 6gretim programlarina ait icerik analizi bulgular asagida yer almaktadir.
Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Ogretim Programinda Saghgin Ele Alinig1

Bu kisimda igerik analizine tabi tutulan saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii 6gretim programi iinite ve
kazanimlarina ait kodlar olusturulmus ve ilgili tablolara tasinmistir (Tablo 3-4). Tablo 3’de, 9.
smifta ortak genel kiiltiir dersi olarak okutulan “Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Ogretim
Programi”ndaki linite ve kazanimlar gosterilmektedir (MEB, 2018a).

Tablo 3

Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirti Ogretim Programinda Saghkla Ilgili Unite ve Kazanimlarin Dagilimi
Unite Kazanim f %

1.1. 1.1.1. Saghk kavramini agiklar. 8 %26.6
Kisisel 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz

ve eder.

Toplumsal Saglik 1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarim agiklar.

1.1.4. Hasta haklar1 ve sorumluluklarini agiklar.
1.1.5. Akilci ilag kullaniminin énemini agiklar.
1.1.6. Saglikli yasam i¢in hijyenin 6nemini agiklar.
1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmas: ic¢in yapilmasi gerekenleri
aciklar.
1.1.8. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar.
1.2. Ergenlik 1.2.1. Biiylime ve gelisme siireglerinden biri olan ergenlik doneminde 1 %3.7
fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri aciklar.

Evrim Siit¢ii, Mira¢ Yilmaz
Ortadgretimde saglik konusunun 6gretim programlarindaki yerinin incelenmesi
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1.3. Beslenme ve 1.3.1. Fiziksel aktivitelerin sagligin izerindeki etkilerini degerlendirir. 3 %11.1
Fiziksel Aktivite 1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini acgiklar.
1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve saglik tizerindeki etkilerini aciklar.

1.4. Zihinsel, Duygusal 1.4.1. Saglikli yasam i¢in zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin ergen4 %14.8
ve Sosyal Saglk bireyler a¢isindan 6nemini agiklar.

1.4.2. Stres kaynaklarini 6rneklerle aciklar.

1.4.3. Stresle basa ¢ikma yollarini aciklar.

1.4.4. Siddetin birey iizerindeki etkilerini degerlendirir.

1.5. Saghga Zararh 1.5.1. Titin frinleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarim 3 %11.1
Aliskanliklar ve Madde  degerlendirir.
Kullanimi 1.5.2. Titiin trinleri, alkol ve madde bagimliliklarindan korunmak igin

kararli ve tutarl iletisim becerilerine sahip olmasi gerektigini fark

eder.

1.5.3. Teknoloji bagimliliginin sonuglarini degerlendirir.
1.6. ik Yardimla ilgili 1.6.1. ilk yardimin énemini aciklar 8 %29.6
Temel Bilgiler 1.6.2. Ilk yardimin amaglari ve temel uygulamalarim agiklar.

1.6.3. Guvenli ilk yardim uygulamasi i¢in alinmasi gereken énlemleri

aciklar.

1.6.4. Hastanin/yaralinin durumunu degerlendirir.
1.6.5. Solunum yolu tikaniklift durumunda yapilacak ilk yardim
basamaklarini agiklar.
1.6.6. Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar.
1.6.7. Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini
aciklar.
1.6.8. Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar.
Toplam 27 %100

Tablo 3’te, 6gretim programinda yer alan iinitelerin (“Kisisel Ve Toplumsal Saghk” {nitesi,
“Ergenlik” iinitesi, “Beslenme Ve Fiziksel Aktivite” iinitesi, “Zihinsel, Duygusal Ve Sosyal Saglik”
linitesi, “Saghga Zararh Ahskanlklar Ve Madde Kullanimi” {initesi ve “Ilk Yardimla ilgili Temel
Bilgiler” tinitesi) toplam 6 tane oldugu goriilmektedir. “Kisisel ve Toplumsal Saglik” {initesi 8,
“Ergenlik” {linitesi 1, “Beslenme ve Fiziksel Aktivite” iinitesi 3, “Zihinsel, Duygusal ve Sosyal
Saglhk” linitesi 4, “Sagliga Zararh Ahskanliklar ve Madde Kullanim1” {initesi 3, “Ilk Yardimla ilgili
Temel Bilgiler” linitesi 8 kazanima sahiptir. Dersin Saglik Bilgisi kisminda toplam 27 kazanim
vardir. Bu duruma gore, en fazla kazanim “Kisisel ve Toplumsal Saghk” ile “Ilk Yardimla ilgili
Temel Bilgiler” iinitelerinde bulunmakta, 1 kazanimla en az kazanim sayis1 “Ergenlik” tinitesinde
bulunmaktadir. Bulasici hastaliklar konusunda “endemi” ve “epidemi” kavramlarina yer
verilmektedir.

Tablo 4 saglik bilgisi 6gretim programinin (MEB, 2018a) saglik bilgisi boliimiinde yer alan
kazanimlarina ait igerik analizini gostermektedir.

Tablo 4
Saghk Bilgisi Ogretim Programi Saglik Konulan Icerik Analizi
Tema Alt Tema Kod f %
Saghg Saglik Kavrami  Kisisel ve Toplum Agisindan Saglik Tanimi 1 %14
Siirdiirme Saglik Hak ve Temel Saglik Hakk: 3 %44
Sorumluluklar1  Temel Hasta Hakki
Toplum Saghgi icin Hasta Sorumlulugu
Saghigin Saghigin Sosyal Belirleyicileri (Egitim, Ekonomi, Kiiltiir, Aile) 3 %44
Belirleyicileri Saghigin Cevresel Belirleyicileri (Gliriiltii, Radyasyon, Cep Telefonu,
Hava Kirliligi, Su Kirliligi, C6p, Kanserojen Madde, Vektor ve GDO)
Saghigin Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Belirleyicileri (Ergenlik, Aile)
Saghk Koruyucu Saglik Hizmetleri 4 %59
Hizmetleri ve Tedavi Edici Saglik Hizmetleri
Kullanimi Rehabilite Edici Saglik Hizmetleri

Saglik Kuruluslarindan Yararlanma

Evrim Siit¢ii, Mira¢ Yilmaz
Ortadgretimde saglik konusunun 6gretim programlarindaki yerinin incelenmesi
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Saghigi
Kaybetme

Saglik I¢cin
Yararh
Davranislar

Ergenlik
Donemi
Ozellikleri

Dogru ilag
Kullanimi

Hastalik/Sorun
Bilgisi

Hastaliklardan
Korunma/
Onlem

Tedavi
Yoéntemleri/
Yollari

Saglik icin
Riskli/Zararh
Davraniglar

Fiziksel Aktivitenin Saglhga Yarari 7
Beslenmede Dogru Davranislar (Kahvalti Yapma, Beslenme
Plani/Meniisii Hazirlama)

Fiziksel Aktivitede Siirekliligin Yarari

Yeterli-Dengeli Beslenmenin Sagliga Yarari

Teknolojinin Dogru Kullanimi

Zararli Ahskanliklara Karsi Ozirade Gelistirme

Zararli Ahskanliklara Karsi Ozbiling Gelistirme

Ergenlikte Olumlu Tutumun Onemi 3
Ergenlikte Fiziksel, Sosyal, Duygusal Degisimler
Ergenlikte Hijyen

Toplam 21
Receteli fla¢ Kullanimi ve Tedaviye Uyum 4
Bilingli ila¢ Kullanimi
Giivenli fla¢ Kullanimi
Akilci ilag Kullanimi

Obezitenin Nedenleri 9
Hayvan Kaynakli Hastaliklar

Stres Kaynakli Hastaliklar

Obezite Kaynakli Hastaliklar

Zihinsel, Duygusal, Sosyal Kaynakli Sorunlar

Tiitiin Uriinleri, Alkol ve Madde Kullanimi Kaynakli Sorunlar
Engellilik

Teknolojiyle ilgili Sosyal Sorunlar

Ergenlik Sorunlari

Hayvan Kaynakh Hastaliklar i¢in Onlem (Kene Isirmasi) 6
Obezite I¢in Onlem (Beden Kitle indeksi Hesabi)

Siddetin Onlenmesi

Enfeksiyon icin Onlem

Bagisiklik, Asi, Asilanma

Giivenli ik yardim i¢in Onlem Alma

Stresle Basa Cikma Yollar 7
Kaygiyla Basa Cikma Yollar

Siddetle Basa Cikma Yollar

Zararh Aliskanlik Stresiyle Basa Cikma Yollar:

Zararh Aliskanlik Bagimliligindan Kurtulmanin Yollar:

Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saghk Icin Psikolojik Yardim Alma
(Uzman Yardimi, Birim Yardimi)

Ergenlikte Stresle Basa Cikma Yollar1 (Akran Sorunlari, Akran
Zorbalig)

Titiin Uritinleri Kullaniminin Zararlar 8
Alkol Bagimliliginin Zararlari

Madde Kullaniminin Zararlari

Saglik icin Riskli Davraniglar (Dévme, Kulak- Burun Delme)
Beslenmede Yanlis Davranislar (Asir1 Yagli-Tuzlu Besin Tiiketimi)
Beslenmede Estetik Kaygilarin Sonuglar (Zayiflama Hapi, Mide
Kigiiltme)

Fiziksel Aktivitede Takviye Maddelerinin Zarari

Bilingsiz Teknoloji Kullanimi

%10.4

%4.4

%31
%5.9

%13.4

%8.9

%10.4

%11.9

Evrim Siit¢ii, Mira¢ Yilmaz
Ortadgretimde saglik konusunun 6gretim programlarindaki yerinin incelenmesi
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Ik Yardim flkyardim Tanimi 12 %17.9
Bilgisi flk yardim i¢in 112 Hattin1 Dogru Kullanma

[lkyardimin Hayat Kurtarmadaki Onemi

flkyardimin Dogru Uygulanmasinin Onemi

flkyardimin Amaglar ve Miidahalesi (Koruma-Bildirme-Kurtarma)

ik Yardimin Temel Uygulamalari

ik Yardimda Olay Yeri Degerlendirme

[k Yardimda Hasta Durumu Degerlendirme

[k Yardimda Solunum Tikaniklig1 Miidahalesi Uygulamasi

ik Yardimda Kanama Miidahalesi Uygulamasi

ik Yardimda Sok Miidahalesi Uygulamasi

ik Yardimda Zehirlenme Miidahalesi Uygulamasi

Toplam 46 %69
Genel Toplam 67 %100

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6gretim programinin saglk bilgisi kisminda 9. sinifin ilk ddneminde
toplam 67 kazanim bulunmaktadir. 7 kod “Saglik icin Yararli Davranislar” alt temasinda, 4 kod
“Saglik Hizmetleri ve Kullanimi1” alt temasinda, 3 tanesi “Sagligin belirleyicileri” alt temasinda, 3
tanesi “Saghk Hak ve Sorumluluklar” alt temasinda, 3 kod “ Ergenlik Dénemi Ozellikleri” alt
temasinda ve 1 kod “Saglik Kavrami” alt temasinda olacak sekilde isimlendirilmistir. Olusturulan
21 (%31) koda gore, 6 alt temanin “Saghgi Sirdirme” temasi ile iligkili olduguna karar
verilmigtir. 12 kod “Ilk Yardim Bilgisi” alt temasinda, 9 kod “Hastalik/Sorun Bilgisi” alt
temasinda, 8 kod “Saghk Icin Riskli/Zararli Davramslar” alt temasinda, 7 kod “Tedavi
Yontemleri/ Yollar1” alt temasinda, 6 kod “Hastaliklardan Korunma/Onlem” alt temasinda, 4 kod
ise “Dogru Ila¢ Kullanim1” alt temasinda toplanmislardir. Olusturulan 46 (%69) koda gére, 6 alt
temanin “Saglig1 Kaybetme” temasi ile iliskili olduguna karar verilmistir. Veriler ele alindiginda,
“llk Yardim Bilgisi” alt temasinda diger alt temalara gore daha fazla kazanim oldugu gériilmiis,
sagligi kaybetme ile ilgili konularin ise saghgi stirdiirmeyle ilgili konulardan daha fazla ele
alindigr tespit edilmistir.

Biyoloji Ogretim Programinda Saghgin Ele Alinis1

Bu kisimda igerik analizine tabi tutulan biyoloji 6gretim programinin iinite ve kazanimlari
tablolara tasinarak, kodlar olusturulmustur (MEB, 2018b). Biyoloji 6gretim programi 9. sinifta
ortak ve zorunlu olmakla beraber, 10, 11 ve 12. siniflarda ders se¢imine gore alinabilmektedir
(MEB, 2018)

Tablo 5 biyoloji 06gretim programindaki saglikla iliskili iinite, konu ve kazanimlar
gostermektedir.

Tablo 5

Biyoloji Ogretim Programi Saghkla Ilgili Unite, Konu ve Kazamimlarin Dagilimi
Unite Konu Kazanim f %
9.1. 9.1.2. Canhlarin 9.1.2.2. Lipit, karbonhidrat, protein, vitamin, su ve 1 %4

Yasam Bilim Yapisinda Bulunan minerallerin saglikli beslenme ile iliskisini kurar.
Biyoloji Temel Bilesikler

9.3. 9.3.2 9.3.2.3. Viriislerin genel 6zelliklerini acgiklar. 1 %4
Canhlar DiinyasiCanl Alemleri ve

Ozellikleri
10.1. 10.1.1 Mitoz ve Eseysiz10.1.1.2. Mitozu agiklar. 1 %4
Hiicre Ureme
Boliinmeleri
10.2. 10.2.1. Kalitim ve 10.2.1.1. Kalitimin genel esaslarini agiklar. 1 %4
Kalitimin Genel Biyolojik Cesitlilik
llkeleri

Evrim Siit¢ii, Mira¢ Yilmaz
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10.3. 10.3.1. Ekosistem 10.3.1.3. Ekosistemde madde ve enerji akisini analiz 1 %4
Ekosistem Ekolojisi eder.

Ekolojisi ve 10.3.2. Giincel Cevre  10.3.2.1. Giincel ¢evre sorunlarinin sebeplerini ve olast 1 %4
Giincel Cevre  Sorunlar ve Insan sonuglarini degerlendirir.

Sorunlari

11.1. 11.1.1. Denetleyicive 11.1.1.2. Endokrin bezleri ve bu bezlerin salgiladiklar1 5 %20
Insan Diizenleyici Sistemler, hormonlari aciklar.

Fizyolojisi Duyu Organlari 11.1.1.3. Sinir sistemi rahatsizliklarina érnekler verir.

11.1.1.4. Sinir sisteminin saglikli yapisinin korunmasi
icin yapilmasi gerekenlere iliskin ¢ikarimlarda bulunur.
11.1.1.6. Duyu organlari rahatsizliklarini agiklar.
11.1.1.7. Duyu organlarinin saglikli yapisinin korunmasi
icin yapilmasi gerekenlere iliskin ¢ikarimlarda bulunur.

11.1.2. Destek ve 11.1.2.2. Destek ve hareket sistemi rahatsizliklarini 2 %8
Hareket Sistemi aciklar.
11.1.2.3. Destek ve hareket sisteminin saglikli yapisinin
korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin
¢ikarimlarda bulunur.

11.1.3. Sindirim 11.1.3.2. Sindirim sistemi rahatsizliklarini ac¢iklar. 2 %8
Sistemi 11.1.3.3. Sindirim sisteminin saglikli yapisinin

korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin

¢ikarimlarda bulunur.

11.1.4. Dolasim 11.1.4.1. Kalp, kan ve damarlarin yap, gorev ve isleyisini4 %4
Sistemleri aciklar.

11.1.4.3. Dolasim sistemi rahatsizliklarini agiklar.

11.1.4.4. Dolasim sisteminin saglikli yapisinin

korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin

cikarimlarda bulunur.

11.1.4.5. Bagisiklik cesitlerini ve viicudun dogal

savunma mekanizmalarini agiklar.

11.1.5. Solunum 11.1.5.3. Solunum sistemi hastaliklarina 6rnekler verir. 2 %8
Sistemi 11.1.5.4. Solunum sisteminin saglikli yapisinin

korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin

¢ikarimlarda bulunur.

11.1.6. Uriner Sistem  11.1.6.3. Uriner Sistem rahatsizliklarini agiklar. 2 %8
11.1.6.4. Uriner Sistemin saghkli yapisinin korunmasi
icin yapilmasi gerekenlere iliskin ¢ikarimlarda bulunur.

11.1.7. Ureme Sistemi 11.1.7.2. Ureme sisteminin saglikh yapisinin korunmas1 2 %8
ve Embriyonik Gelisim i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin ¢ikarimlarda bulunur.
11.1.7.3. Insanda embriyonik gelisim siirecini agiklar.
Toplam25 100

Tablo 5 incelendiginde; 9. sinifta saglikla ilgili “Yasam bilimi biyoloji” ve “Canlilar diinyas1” (2
linite) Unitelerinde, toplam 2 kazanim oldugu goriilmustiir. 10. sinifta saghkla ilgili “Hiicre
boliinmeleri” iinitesi, “Kalittmin genel ilkeleri” tUnitesi ve “giincel ¢evre sorunlari ve insan”
linitesinde, toplam 4 kazanim oldugu gorilmustiir. 11. sinif saglik kavraminin en yogun olarak
kazanimlarda islendigi sinif olarak goze carpmakta ve 7 ayri konuyu tek bir iinitede barindiran
“Insan fizyoloji” iinitesinin saglik kavramina iliskin 19 kazanim icerdigi gériilmiistiir. 12. sinifta,
saglikla ilgili hi¢ kazanim bulunmamaktadir.

Tablo 6, 9. siif biyoloji 6gretim programindaki saglik konusuyla ilgili kazanimlarin icerik
analizini gostermektedir.

Evrim Siit¢ii, Mira¢ Yilmaz
Ortadgretimde saglik konusunun 6gretim programlarindaki yerinin incelenmesi
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Tablo 6
9. Sinif Biyoloji Dersi Saghk Konular Icerik Analizi
Tema Alt Tema Kod f %

Saghg Siirdiirme  Saghk i¢cin Yararh Davranislar ~ Saglikh Beslenme icin Temel Bilesikler 1 25

Saghigi Kaybetme  Hastalik/Sorun Bilgisi Beslenme Kaynakli Hastaliklar 2 75
Enfeksiyon Kaynakli Hastaliklar

Hastaliktan Korunma/Onlem  Viral Enfeksiyonlar icin Onlem 1
Toplam 4 100

Tablo 6 incelendiginde, 9. sinif biyoloji 6gretim programinda saglikla ilgili 4 kazanim oldugu; 2
kodun “Hastalik/Sorun Bilgisi” alt temasinda, 1 kod “Hastaliktan Korunma/Onlem” alt
temasinda, 1 kod “Saglik I¢cin Yararli Davranislar” alt temasinda yer bulmustur. “Hastalik/Sorun
Bilgisi” ve “Hastaliktan Korunma/Onlem” alt temalarinin “Saghg Kaybetme” temasiyla, “Saglik
icin Yararll Davraniglar” alt temalarinin ise “Saghgi Siirdiirme” temasiyla baglantili olduguna
karar verilmistir. “Saglig1 Stirdiirme” temasinin orani %25 (1 kod), “Saglig1 Kaybetme” temasinin
orani ise %75'tir (3 kod).

Tablo 7, 10. sinif biyoloji 6gretim programindaki saglik konusuyla ilgili kazanimlarin icerik
analizini gostermektedir.

Tablo 7

10. Sinif Biyoloji Dersi Saglik Konulari Igerik Analizi

Tema Alt Tema Kod f %
Saghg Hastalik/Sorun Bilgisi Mutasyon Kaynakli Hastaliklar (Kanserler) 4 100
Kaybetme Kalitsal Kaynakli Hastaliklar

Cevre Kirliligi Kaynakli Hastaliklar
Cevre Sorunlar1 Kaynakli Hastaliklar
Toplam 4 100

Tablo 7 incelendiginde, 10. smif biyoloji 6gretim programinda saghk konusuyla ilgili
“Hastalik/Sorun Bilgisi” alt temasi altinda sadece 4 kod bulundugu ve bunun “Saghgi Kaybetme”
temasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Bu tema 10. sinif biyoloji 6gretim programindaki tek temadir
(4 kod, %100) ve 10. sinifta “Saghg Sirdiirme” temasina ait hi¢ kod bulunmadig tespit
edilmistir. Tablo 8, 11. sinif biyoloji 6gretim programinda saglikla ilgili olan kazanimlarin icerik
analizini gostermektedir.

Tablo 8
11. Siif Biyoloji Dersi Saghik Konular Icerik Analizi
Tema Alt Tema Kod f %
Saghg Saglik icin Yararl  Fiziksel Aktiviteyle Hareket Sistemi Saglig 4
Sirdiirme  Davranislar Beslenmeyle Hareket Sistemi Sagligi
Sindirim Sistemi Saghig i¢cin Fiziksel Aktivitede Dogru
Davranigslar
Sosyal Saghk Sindirim Sistemi Saghigi icin Beslenmede Dogru 3
Sorumlulugu Davranislar

Engellilere Destek Olma
Kan ve Kemik [ligi Bagisina Destek Olma
Organ Bagisina Destek Olma
Toplam 7 %27
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Saghg Hastalik/Sorun Endokrin Sistemi Kaynakli Hastaliklar 10
Kaybetme  Bilgisi Sinir Sistemi Kaynakli Hastaliklar

Duyu Organi Kaynakli Hastaliklar

Hareket Sistemi Kaynakli Hastaliklar

Sindirim Sistemi Kaynakli Hastaliklar

Dolasim Sistemi Kaynakli Hastaliklar

Bagisiklik Sistemi Kaynakli Hastaliklar

Solunum Sistemi Kaynakli Hastaliklar1

Uriner Sistem Kaynakli Hastaliklar

Saglikta  Enfeksiyon  Etkenlerinin = Olusturdugu

Tehditler
Hastaliktan 4

Korunma/Onlem Hamilelikte ila¢ Kullanimy, Stres vb. Kacinma

Hamilelikte Koruyucu Saglik Taramasi

Bagisiklik, As1 ve Asilanma

Is Saghigi-Giivenligi
Tedavi 3
Yontemleri/Yollar1  Yeni/Teknolojik Sinir Sistemi Tedavileri

Yeni/Teknolojik Duyu Organi Tedavileri

Tedavi Yontemleri-Diyaliz

Saglik i¢in Zararh L
Davranislar Beslenmede Yanlis Davranislar
Dogru ilag
Kullanimi Bilingli Antibiyotik Kullanimi 1
Toplam 19 %73

Genel Toplam 26 %100

Tablo 8 incelendiginde, 11. sinif 6gretim programinda toplamda 26 kazanim oldugu; 4 kodun
“Saghik icin Yararh Davranislar” alt temasiyla, 3 kodun “Sosyal Saglik Sorumlulugu” ile alt
temasiyla iliskilendirildigi ve bu alt temalarin da “Saghigi Sirdiirme” temasinda yer aldig
gorilmiistiir. 19 kodun 10 tanesi “Hastalik/Sorun Bilgisi” alt temasi ile, 4 tanesi “Hastaliktan
Korunma/Onlem” alt temas! ile, 3 tanesi “Tedavi Yontemleri/Yollar1” alt temasi ile, 1 tanesi
“Saglik icin Zararh Davraniglar” alt temasi ile, 1 tanesi “Dogru Ila¢ Kullanimi” alt temasu ile iliskili
bulunmustur. Ayrica, bu alt temalarin “Saghgi Kaybetme” temasinda yer aldig1 tespit edilmistir.
11. Sinif biyoloji dersi 6gretim programi, “Saghgi Siirdiirme” temasinda 7 kod (%27) igerirken,
“Saghgr Kaybetme” temasinda 19 kod (%73) icermektedir. 11. smif “saghk” kazanimlar
sayisinin, 9 ve 10. sinifa gore daha fazla oldugu da goriilmektedir.

Tablo 9, biyoloji 0gretim programindaki saghkla ilgili kazanimlarin icerik analizini
gostermektedir.

Tablo 9

Biyoloji Ogretim Programi 9, 10, 11 ve 12. Sinif Saglik Konulari Icerik Analizi
Tema Alt Tema Kod f %
Saghgi Saglik icin Yararli Saglikli Beslenme icin Temel Bilesikler 5 %14.7
Sirdiirme  Davranislar Sindirim Sistemi Saghg Icin Fiziksel Aktivitede Dogru

Davraniglar

Sindirim Sistemi Saghg I¢in Beslenmede Dogru Davraniglar
Fiziksel Aktiviteyle Hareket Sistemi Saglig

Beslenmeyle Hareket Sistemi Saglig:

Sosyal Saghk Kan ve Kemik iligi Bagisina Destek Olma 3 %838
Sorumlulugu Organ Bagisina Destek Olma
Engellilere Destek Olma
Toplam 8 %24
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Saghgi Hastalik/Sorun Beslenme Kaynakl Hastaliklar 15 %44.1
Kaybetme  Bilgisi Enfeksiyon Kaynakli Hastaliklar
Mutasyon Kaynakli Hastaliklar (Kanserler)
Kalitsal Kaynakli Hastaliklar
Cevre Kirliligi Kaynakli Hastaliklar
Cevre Sorunlar1 Kaynakli Hastaliklar
Endokrin Sistemi Kaynakli Hastaliklar
Sinir Sistemi Kaynakli Hastaliklar
Duyu Organi Kaynakli Hastaliklar
Hareket Sistemi Kaynakli Hastaliklar
Sindirim Sistemi Kaynakli Hastaliklar
Dolasim Sistemi Kaynakli Hastaliklar
Bagisiklik Sistemi Kaynakli Hastaliklar
Solunum Sistemi Kaynakl Hastaliklar1
Uriner Sistem Kaynakli Hastaliklar

Dogru ilag Bilingli Antibiyotik Kullanimi 1 %29
Kullanimi

Tedavi Yeni/Teknolojik Sinir Sistemi Tedavileri 3 %838
Yontemleri/ Yeni/Teknolojik Duyu Organi Tedavileri

Yollari Diyaliz

Hastaliktan Viral Enfeksiyonlar icin Onlem 6 %17.6

Korunma/ Onlem s Saghigi-Giivenligi

Hareket Sistemi Saghgi (Spor, Beslenme)

Hamilelikte Koruyucu Saglik Taramasi

Hamilelikte ila¢ Kullanimi, Stres vb. Kaginma

Bagisiklik, Asi, Asilanma
Saglik icin Beslenmede Yanlis Davranislar 1 %29
Riskli/Zararh
Davranislar

Toplam 26 %76
Genel Toplam 34 %100

Tablo 9 incelendiginde, 9, 10 ve 11. simiflarin biyoloji 6gretim programinda toplamda 34 kod
bulundugu, 12. sinifta ise “saglik”la ilgili kazanim bulunmadig1 goriilmektedir. Kazanimlara gore
olusturulan 5 kodun “Saglik icin Yararli Davranislar”, 3 kodun “Sosyal Saglik Sorumlulugu”, 15
kodun “Hastalik/Sorun Bilgisi“, 6 kodun “Hastaliktan Korunma/Onlem”, 3 kodun “Tedavi
Yontemleri/Yollar1”, 1 kodun “Dogru ila¢ Kullanimi” ve 1 kodun “Saghk icin Riskli/Zararl
Davranislar” alt temalar: ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna gore, “Saglik i¢in Yararh
Davranislar” ve “Sosyal Saglhik Sorumlulugu” alt temalarindaki 8 kodun (%24), “Saghg
Sirdiirme” alt temasinda yer aldigi gorilmiistiir. “Hastalik/Sorun Bilgisi”, “Hastaliktan
Korunma/Onlem”, “Tedavi Yéntemleri/Yollar1”, “Dogru Ila¢ Kullanim1”, “Saghk icin Riskli/Zararh
Davranislar” seklindeki alt temalarin ise 26 kod (%76) ile “Saghig1 Kaybetme” temasiyla iliskili
oldugu tespit edilmistir. Biyoloji 6gretim programinda kazanim sayilar1 “Saghigi Strdiirme” ve
“Saghgi Kaybetme” temalarinin arasinda kazanim sayilar1 a¢indan biiytik fark oldugu; saghgi
kaybetme konusunda ¢ok daha fazla kazanimin yer aldig1 tespit edilmistir. Biyoloji ve Saghk
Bilgisi 6gretim programlari karsilastirildiklarinda “saglik” konusuna iliskin kazanimlar arasinda
da biiytik bir fark oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada elde edilen verilere gore, saglkla ilgili konulara yer veren saglik 6gretim
programinin sadece 9. siniflarda; biyoloji 6gretim programi ise sadece 9 ve 10. siniflarda zorunlu
olarak, ortak genel kiiltiir dersi olarak okutulmaktadir. Buna gore, 6grencilerin saghkla ilgili
konularla, genel olarak sadece 9. sinifta 6grenebildikleri ve sagligin biyolojik temelleriyle ilgili
olarak da sadece 10 siif diizeyine kadar 6grenme sanslar1 oldugu goriilmektedir. 9. smnif
sonrasinda saghk bilgisi dersi verilmemekte ve biyoloji dersi ise 11. sinifta yapilan ders
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secimleri nedeniyle, yalnizca bu alanda meslek secimi yapmak isteyen 6grenciler tarafindan
alinmaya devam edilebilmektedir (MEB Tebligler Dergisi, 2018). Bu tespitlerle, biyoloji dersi
se¢cimini yapmayan Ogrencilerin sonraki siniflarda, programlarda yer alan saglikla ilgili
kazanimlarin tamamina ulasamadan ortadgretimden mezun olduklar1 ve saglikla ilgili biyolojik
temeller konusunda da oldukca yetersiz kaldiklar1 sonucuna ulasilabilir. Oysa MEB 21. YY
Ogrenci Profili Raporunda (2011) yer verilen, saghga iliskin riskleri degerlendirip
sorgulayabilen, sorumluluk alip sorun c¢o6zebilen, bilgilerini giinlik yasama uygulayarak
toplumsal degerler gelistiren bireyler yetistirilmesi i¢cin 6gretim programlarinin énemle ve
yeniden ele alinmasi gerektigi bildirilmektedir. Nitekim Atik (2020) de arastirmasinda 9.
siniflarda okutulan biyoloji 6gretim programinda 21. yiizyil becerilerine yeterli diizeyde yer
verilmedigini ifade etmistir (Atik & Yetkiner, 2021).

Ogretim programlarinda ele alinan konular incelendiginde ise hem saghk bilgisi ve trafik kiiltiirii
hem de biyoloji 68retim programlarinin, giiniimiiziin en 6énemli sorunlarindan biri haline gelen
pandemi ve pandemi dnlemleriyle ilgili kavramlara yer vermedikleri goriilmiistiir. Ayrica, tiim
ortadgretim Ogrencileri, sadece 9. smiflarda okutulan saghk bilgisi ve 9-10. simf biyoloji
derslerinde saglik konularini gérmektedirler. Ortadgretim 6grencileri 10. sinifta biyoloji dersini
se¢cmezlerse insan fizyolojisi konularinda igerilen saglik konularini goéremeden mezun
olmaktadirlar. Bu durumda programlar, kapsamli birinci basamak saglik egitimi konularini
icermekle birlikte (Alma Ata Bildirgesi, 1978; Ulusoy Gokkoca, 2011), tiim 6grencilerin
O6grenmesi gereken pandemi ve insan fizyolojisi konularini kapsamamaktadir.

Arastirmada elde edilen kazanimlarla ilgili sonuglara gore, zorunlu olarak alinan 9. siniflarda
okutulan “Saglk Bilgisi ve Trafik Kiltiiri” dersi 6gretim programinin kazanim sayisinin (27
kazanim), 9 ve 10. sinif “Biyoloji” dersi 6gretim programi kazanim sayisindan (12 kazanim) ¢ok
daha fazla oldugu gorilmustiir. Ayrica, se¢meli olan 11 ve 12. simf biyoloji dersi 6gretim
programlarinda yer alan 19 saghkla iliskilendirilmis kazanim, tiim 6grenciler tarafindan
alinamamaktadir. Bununla birlikte, saglik bilgisi 6gretim programinda, 27 kazanim i¢in sadece
20 ders saat gibi kisa bir siire verildigi gorilmektedir. Ayrica, bir uzman tarafindan yapilabilecek
ayrinti ve detaylar iceren “Ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler” iinitesinde 8 kazamm varken,
ogrencilerin bulunduklari yas déneminin 6zelliklerini barindiran “Ergenlik” linitesinin sadece 1
kazanim icerdigi ve en az kazanima sahip konu oldugu da tespit edilmistir. Bu durum ergenligin
ayrintill  bir sekilde ele alinamadigimi ve bu donemin zorluklarinda yeterince destek
saglanamadigini diistindiirmektedir. Nitekim Saglam (1996) da, ortadgretim saglik bilgisi
dersinin 6gretmen ve 6grenciler tarafindan yetersiz bulundugunu ve 6gretmenlerin kendilerini
bu dersle ilgili eksik hissettiklerini bildirmektedir. 9 ve 10. siniflarda zorunlu olarak alinan
biyoloji dersinde ise saglikla iliskilendirilen sadece toplam 6 tane kazanimin bulundugu, her
kazanima iliskin saat stiresinin agik olmadig1 ve iinitelerin toplam kazanim sayis1 ve ders
saatinin de belirsiz oldugu goriilmektedir. Cevik ve Atic1 (2015) da 9. siiflarda biyoloji dersi
haftalik ders saatinin yetersiz oldugu sonucuna varmislardir. En fazla saghkla iligkili kazanima
yer verilen (19 kazanim) 11. sinif biyoloji dersinin ise se¢cmeli oldugu ve 6grencilerin tiimi
tarafindan alinmadig1 disiiniildiigiinde ise, ortadgretim 6grencilerinin saghkla ilgili bilgi ve
davranislar yiiksek oranda kazanamayacaklari sdylenebilir.

Saglik bilgisi ve biyoloji 6gretim programlarinda ele alinan saglikla ilgili kazanimlarin igerik
analizi sonuclarina gore, saglik konular1 “sagligi stirdiirme” ve “sagligi kaybetme” ana temalari
etrafinda toplanmaktadir. Buna gore, “Sagligi Kaybetme” temasi biyoloji 6gretim programinda
%76, saglk bilgisi 6gretim programinda ise %69 oraninda; “Saghg Siirdiirme” temas1 biyoloji
O0gretim programinda %27, saglik bilgisi 6gretim programinda ise %31 olarak tespit edilmistir.
Saglik bilgisi ve biyoloji 6gretim programlarinin ikisinde de, “sagligi kaybetme” temasinin ¢ok
yogun olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu sonuclar, saglikla ilgili olumsuz vurgulardan
kacinmak isteyen ortadgretim 6grencilerinin, saghigi kaybetmeyle ilgili konulara ilgi géstermek
istemeyebilecekleri seklinde yorumlanabilir. Nitekim 1984 yilindaki Kopenhag Miizakeresi'nde,
bireylerin saglik davranislarini degistirmeye yonelik beklenti ve kontrol duygulari
arttirilmaksizin, sadece saglikla ilgili bilgi vermek ve farkindalik yaratmanin, saghgi
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desteklemeyecegi, aksine endise ve basa ¢ikamama duygularini arttirabilecegi net olarak ifade
edilmektedir. Bu nedenle, saglik bilgisi ve biyoloji 6gretim programlarinda saghgi kaybetmeyle
ilgili olumsuz bilgileri yogunlukla aktarmaktansa, saglikli yasam aliskanliklar1 kazanma, dogru
saglik davranislarini tanitma ve saglik psikolojisiyle ilgili olumlu diisiince/inang gelistirilmesiyle
ilgili konularin genisletilmesi ele alinmalidir. Boylelikle saglikla ilgili programlarin olumlu saglik
davranislarini uygulamaya yonelik olarak tasarlanmasi lizerinde durulmaldir. Aksi takdirde,
ogrencilerin direngleri artabileceginden siirekli olumsuzluklardan bahseden konularin
o0grenilmesi ve 6gretilmesi gliclesebilir. Nitekim, Saglik Eylem Siireci Yaklasimi’'nda insanlarin
kendi sagliklar1 iizerindeki Kkontrollerini arttirmalar1 ve saghkla ilgili davranmslarini
gelistirmeleri icin motivasyon ve irade siireclerinin harekete gecirilmesinin 6nemi ve gerekliligi
ifade edilmektedir (Schwarzer, 1999; 2016).

Sonug

Saglik konusunun 6gretim programlarinda ele alinisinin yeniden ele alinarak gelistirilmesiyle,
toplumdaki saglik anlayisinin gelistirilmesine yardimci olunabilir. Boylelikle saglhk egitimi
aracilifiyla once bireylerin sonra halkin saghiginin iyilestirilmesi i¢in yapici Onerilerde
bulunulabilir. Arastirmamizin sonuglari, ortadgretimde saglikla ilgili konularla sadece 9 ve 10.
siniftaki Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersi ile Biyoloji dersinde karsilasildigini; ancak bu
yillardan sonra biyoloji dersini se¢meyen bircok 0Ogrencinin saglkla ilgili kazanimlarin
tamamina ulasamadan ortadgretimden mezun oldugunu géstermektedir. Ayrica saglik bilgisi ve
biyoloji iceriklerinde, halk saglig icin 6nemli olan pandemi kavramina yer verilmedigi, uzman
bilgisi gerektiren “Ilk Yardimla Ilgili Temel Bilgiler” iinitesinde ¢ok sayida ve ayrintih kazanim
oldugu; ortadgretim Ogrencilerinin icinde bulunduklar1 yas doénemine iliskin “Ergenlik”
Unitesinin ise sadece bir kazanim igerdigi goriilmiistiir. Saglkla ilgili kazanimlarin igerik
analizinden elde edilen verilerin sonuclarina gore, saglik bilgisi ve biyoloji 0gretim
programlarindaki saglk konular1 “saghg siirdiirme” ve “saghgi kaybetme” ana temalari
etrafinda toplanmakta, ancak ozellikle “saghgi kaybetme” temasi ¢ok yogun olarak ele
alinmaktadir.

Oneriler

Genglerin saghkla ilgili dogru davranislar kazanmalarini saglayacak olan ortadgretim
kurumlarinda verilen saglik egitiminin iyilestirilmesi adina arastirmamizdan cikarilabilecek
oneriler sunlardir:

o Saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii dersi 6gretim programinin saghk bilgisi kisminda tinitelerin
ders siireleri arttirilabilir.

e Saglik Bilgisi dersinin yeniden tek basina bir ders olmasi ele alinabilir.

o Saglik Bilgisi dersinin haftalik ders saati arttirilabilir.

o Ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin 9 ve 10. siniflarda zorunlu olarak aldiklar1 biyoloji
derslerinin igerikleri, 11. sinif biyoloji dersinin saglikla iligkili konularin1 da igcerecek
sekilde yeniden diizenlenebilir.

e Saghk bilgisi ve trafik kiltiiri 6gretim programindaki icerik yenilenerek, pandemi
konusuyla ilgili eksiklikler giderilebilir, uzmanlik gerektiren ilkyardim konusu kazanim
sayilar1 azaltilabilir ve ergenlikle ilgili kazanimlar giintin ihtiyaclarina gore arttirilabilir.

e Biyoloji 6gretim programinda sagliga iliskin kazanimlarin sayisi arttirilabilir ve giinliik
yasamdan orneklerle baglanti kuran yontemlerin kullanilmasi ele alinabilir.

e Ogrencilerin saghkla ilgili olumlu davramgslar1 ve saghklh yasam tarzlarini
gelistirebilmeleri icini “saghk bilgisi ve trafik kiltiri” ve “biyoloji” 06gretim
programlarindaki “sagligi kaybetme” temasina yer veren konular azaltilip, “sagligi
strdiirme” temasina yer veren kazanimlarin sayisi arttirilabilir.
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Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirmanin kapsami, “2018 Ortadgretim Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi Ogretim
Programi” ile “2018 Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. sif Biyoloji Dersi Ogretim Programi”nin
incelenmesi ile sinirhidir (MEB, 2018a;2018b).

Destek ve TesekKiir

Bu arastirma, Evrim Siit¢ii (2022) tarafindan hazirlanan “Ortadgretimde Saglik Konusunun
Program, Ogretmen Ve Ogrenci Acisindan Incelenmesi” bashkh yiiksek lisans tezinin bir
boéliimiinden olusmaktadir. Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecinde herhangi
bir destek ya da tesekkiir beyanimiz yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani

Arastirmanin birinci yazari, arastirma tasarimi ve yonetimi, arastirma planlama, kaynak tarama,
veri toplama, SPSS veri girisi, veri analizi, destek hizmetleri, makale yazimini gerceklestirmistir.

Arastirmanin ikinci ve sorumlu yazari aragstirmanin tasarimi, danigsmanlik ve yonetimi, arastirma
planlama, kaynak tarama, makale yazimi, okuma ve son degerlendirmeyi gerceklestirmistir.

Catisma Beyani
Bu calismada herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirma planlama, uygulama, verileri toplama, verileri analiz etme siireclerinde
“Yiikksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
gerektigi belirtilen tiim kurallara uymaktadir. Arastirma ayn yodnergenin ikinci béliimiindeki
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” eylemleri gerceklestirmemistir.

Bu arastirmanin yaziminda bilimsel, etik ve alinti1 kurallarina uygun hareket edilmis, toplanan
verilerde tahrifat yapilmamis olup, arastirma farkli bir yerde yayinlanmak iizere
degerlendirilmek icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 16.02.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E35853172-300-00001450313
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Researching the effectiveness of training programs is essential for a high quality health
education. The aim of this research is to analyze the position of the health subject in the "Health
Knowledge and Traffic Culture" and "Biology" classes in high school curriculum.

Method

In this qualitative study, in order to assess the position of the health subject in high school
curriculum, document analysis has been used. This content analysis includes the Ministry of
National Education 2018 9th grade "Health Knowledge and Traffic Culture" and 9,10,11 and
12th grade Biology curricula.

Results

There are 67 learning outcomes in the "Health Knowledge and Traffic Culture" curriculum and
34 learning outcomes in the Biology curriculum. When we examined the topics covered in
curricula of both health knowledge - traffic culture, and biology classes, we noticed that these
courses do not address concepts regarding pandemics and pandemic precautions, which have
become crucial issues in today’s world. Aside from that, secondary (high) school students come
across matters of health, only in health knowledge class in 9th grade, and biology class in 9th
and 10th grades. If these students do not select biology as a course in 10th grade, they graduate
without having covered health topics touched upon in human physiology modules. This means
that although curricula extensively cover the topics of primary health education (Declaration of
Alma-Ata, 1978; Ulusoy Gokkoca, 2011), they do not cover the modules on pandemics and
human physiology, which all students should learn.

According to the results obtained through research on learning outcomes, the mandatory
“Health Knowledge and Traffic Culture” class curriculum in 9th grade lists 27 learning outcomes,
which is much more than the 9th and 10th grade biology class curricula, which list 12 outcomes.
Moreover, the elective biology class in 11th and 12th grades, which lists 19 outcomes associated
with health in the curricula, is not taken by every student. Along with that, as seen in the health
knowledge curriculum, only 20 hours of class time is envisaged for 27 learning outcomes.
Moreover, the module “the Basics on First Aid”, which consists of enough details that require the
presence of a first aid expert, has eight learning outcomes, while the module “Adolescence” is the
module with the least learning outcomes with only one. This shows that adolescence is not
discussed with enough detail and that the class may not provide enough support for students to
understand the hardships they may currently find themselves in. Saglam (1996) also argues that
teachers and students find the health class inadequate, and that teachers do not feel qualified
enough to teach this course. The compulsory biology class in 9th and 10th grades only has six
learning outcomes associated with health, the number of hours for each outcome is unspecified,
and there is a lack of clarity on the total number of learning outcomes and number of class hours
for modules. Cevik and Atici (2015) have also reached the conclusion that the weekly hours of
9th grade biology class are insufficient. Given that the class with the most health-related
learning outcomes, 11th grade biology class (19 outcomes) is elective and not compulsory for all
students, could demonstrate that secondary (high) school students cannot acquire a high level of
knowledge and behaviors related to health.

According to the content analysis results of health-related learning outcomes addressed in
health knowledge and biology curricula, health-related topics are grouped under the themes;
“sustaining health”, and “degrading health”. Accordingly, the frequency of “degrading health” is
76% in the biology curriculum and 69% in the health knowledge curriculum; the frequency of
“sustaining health” is 27% in the biology curriculum and 31% in the health knowledge
curriculum. This shows that “degrading health” is tackled extensively within health knowledge
and biology curricula. These results can be interpreted as an assumption that secondary (high)
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school students, who might want to avoid questions regarding the negative aspects of health
may not be willing to show an interest in topics related to degrading health. In fact, the
Copenhagen Discussion of 1984 clearly states that only giving information and raising
awareness on health to individuals without increasing their expectations and self-control for
changing their health-related behavior, would not support their health, but contrarily, increase
their feelings of anxiety and inability to cope. That is why, rather than discussing predominantly
negative information regarding degrading health in health knowledge and biology curricula;
topics such as gaining good habits for a healthy life, promoting the right health-related behavior,
and developing positive thoughts/beliefs on health psychology should be more widely covered.
If not, the students may become more reluctant to learn topics that constantly deal with negative
aspects of health. Moreover, the Health Action Process Approach/HAPA developed in 1992 by
health psychologist Schwarzer mentions the importance and necessity of tackling people’s
motivation and willpower for them to increase control over their health and develop their
health-related behavior (Schwarzer, 1999; 2016).

Discussion and Conclusion

Students only encounter health related subjects in 9th and 10th grade. In the following years,
students that don't opt in for Biology classes graduate high school without completing their
health learning outcomes. The subject of a pandemic and contagious diseases, that is very
significant for public health, is not mentioned in either of the curricula. In the "First Aid
Fundamentals" unit in the "Health Knowledge and Traffic Culture" curriculum, there are a great
number of essential and detailed learning outcomes, on the contrary, the "Adolescence” unit that
is more related to the students' ages only has one outcome. According to the results of the
content analysis, the coverage of the health subjects in the curricula specifically focuses on the
"degrading health" theme.
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