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OZET

Geleneksel  uygulamalar  kiiltire has  yéntemlerdir.
Tamamlayici tedaviler tibbi tedavilere ek olarak kullanilan
farmakolojik olmayan yéntemlerden olusmaktadir. Kiiresel
anlamda toplumda geleneksel ve tamamlayici tedavilerin
kullanimi son 20 yilda artma egilimi géstermektedir. Bu
durum hemesirelerin tedavi ve bakim hizmetlerini uygularken
toplum kadar Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)
kullanimina asina olmasini énemli duruma getirmektedir.
Hemsireler, saglik  sisteminin en  blyik grubunu
olusturmaktadir. Hemsireler hastalara GETATin giivenli ve
etkili kullanimi hakkinda danismanlik ve uygulama yapmak
igin énemli bir konumdadir. Bundan dolayr GETAT bilgisi,
hastalarin saglk hizmeti tavsiyesi almasi igin givenilir bir
kaynak olarak hemsirenin rolleri agisindan kritik 6neme sahip
olmaktadir. Bu derleme, hemsirelikte GETAT uygulamalarinin
kullanimina iliskin daha fazla editime ve ydnetmelik
degisikligine ihtiyag var mi konusunu tartismak amaciyla

yazilmistir.

Anahtar  Kelimeler: Hemsirelik, —Geleneksel ve

Tamamlayici Tip (GETAT), Yonetmelik

ABSTRACT

Status of Training and Regulation on Traditional
and Complementary Medicine (GETAT)

Applications in Nursing

Traditional practices are culture-specific methods.
Complementary therapies consist of non-pharmacological
methods used in addition to medical treatments. Globally,
the use of traditional and complementary therapies in
society has shown an increasing trend in the last 20 years.
This situation makes it important for nurses to be familiar
with the use of Traditional and Complementary Medicine
(GETAT) as well as the community while implementing
treatment and care services. Nurses constitute the largest
group of the health system. Nurses are in an important
position to provide counselling and practice to patients
about the safe and effective use of Traditional and
Complementary Medicine (CAM). Therefore, knowledge of
Traditional and Complementary Medicine (CAM) is critical to
the nurse's role as a trusted source for patients to receive
healthcare advice. This review was written to discuss
whether there is a need for more education and regulation

changes regarding the use of GETAT practices in nursing.

Keywords: Nursing, Traditional and Complementary

Medicine (GETAT), Education, Regulation.
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insanoglu, varligindan bu yana birgok hastaligin tedavisi icin
dogadan ve eskiden edindigi bilgilerden faydalanarak farkli
yollar aramis ve bu durum geleneksel tibbin dogmasina
zemin hazirlamistir (Arslan ve ark., 2016). Geleneksel tip
nesilden nesile sozli bir sekilde aktarilarak geleneksel
uygulamalarla kendisini gostermistir. Geleneksel
uygulamalar ifade edildiginde kiltire has yontemler akla
gelmektedir ve bu sebeple bazi insan bilimcileri tarafindan ev
tedavisi olarakta tanimlanmaktadir (Kurger ve ark., 1999;

Arslan ve ark.,2016).

insanlar genellikle "alternatif" ve "tamamlayici" kelimelerini
birbirinin yerine kullanir, ancak iki terim farkh kavramlara
atifta bulunmaktadir. Tibbi tedavilere katki amaciyla tibbi
tedavilerle beraber uygulananlar “tamamlayici tedavi”
olarak adlandiriimaktadir. “Alternatif tedavi” ise tibbi yollar
yerine uygulanan etkileri bilimsel agidan ispatlanmamis

yontemlerin uygulanmasindan olusmaktadir (NCCIH, 2022).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) basta olmak lizere uluslararasi
kuruluslarca ve tlkemizde konu lzerinde yapilan tartismalar
sonucunda tibbin degil tedavinin alternatifi olabilecegi
vurgulanmistir.  Alternatif tip kavrami terk edilmeye
baglanmistir.  Buglin  yaygin olarak “geleneksel ve
tamamlayici tip” kavrami kullanilmaktadir (Ttlincu ve ark.,

2017; Mollahaliloglu ve ark., 2015; Saglik Bakanligi).

DSO geleneksel ve tamamlayici tibbi: “fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan korunmak, fiziksel ve ruhsal hastaliklara tani
koymak, iyilestirmek veya tedavi etmenin yaninda saghgin
stirdiiriilmesinde de kullanilan, farkl kiiltiirlere 6zgii teori,
inang¢ ve deneyimlere dayali, izahi yapilabilen veya
yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalarin tamamidir”

seklinde acgiklamistir (WHO, 2000; WHO, 2015).

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT), 2017 yilinda Saglik
Bakanligina bagli hizmet veren Geleneksel, Tamamlayici ve
Fonksiyonel Tip Uygulamalari Daire Baskanligi tarafindan ise

su sekilde aciklanmistir: “ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tani
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ve tedavisinin yani sira saghdin siirekliligi igin farkli 6rf, inanis
ve tecriibelere dayanan, agiklanabilirligi dikkate alinmaksizin

uygulanan yéntemlerin tamamidir’” (Saglik Bakanhgi).

Geleneksel ve Tamamlayici Tip terimi yerine literatlrde
baska isimlerle de ifade edilmektedir. Bu isimler: Geleneksel
tip (Traditional Medicine), alternatif tip (Alternative
Medicine), tamamlayici ve alternatif tip (Complementary
and Alternative Medicine (CAM), bitinleyici tip (integratif
Medicine), konvansiyonel disi  tip (Nonconventional
Medicine), butlnsel tip (Holistic Medicine) bigimindedir
(Mollahaliloglu ve ark.,2015). Farkli isimlerle anilan bu
uygulamalarin kullanimi Diinyada ve Tirkiye’de artmaktadir.
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarin diinyadaki
kullanimina bakildiginda ABD’de %42,1, Avustralya’da
%48,2, Sili'de %71, Kolombiya’da %40, Kanada’da %70,
Fransa’da %49,3, Cin’de %70 ve Afrika’da %80 diizeyinde
oldugu belirtilmektedir (Bodeker ve Kronenberg, 2002; Cinar
ve ark., 2019). Turkiye'de de hastalarin GETAT yontemlerini
tercih etme durumlari giderek artma egilimindedir. Simsek
ve arkadaslari (2017) tarafindan dlke ¢apinda yapilan ilk
calismada ulkemizde GETAT kullanim orani %60,5 olarak
ifade edilmistir (Simsek ve ark., 2017). Ayrica Diinya’nin
bircok Ulkesinde ilaglara erisim ve ulasim zor olmasindan
dolayr toplumlar kendi kilturlerinin icerisinde yer alan
geleneksel tedavilere gilivenmektedir. Bunun yani sira
endistrilesmis tlkelerde saghk harcamalarini hafifletmek ya
da kronik hastaliklarla miicadele etmede yeni uygulamalar
kullanma gibi beklentilerle de GETAT uygulamalarinin
yayginlasmaya devam ettigi bilinmektedir (TGtlincl ve ark.,

2017).

Tirkiye’de hastalarin  GETAT yontemlerini tercih etme
durumlarina iliskin yapilan bazi c¢alismalar Tablo 1’'de
verilmistir. Calismalar internet veri tabani Uzerinde yapilan
taramalar ile elde edilmistir. Taramalar “Geleneksel ve
Tamamlayici Tip (Traditional and Complementary Medicine),
Bilgi (Information), Davranis (Behaviour)” anahtar

kelimelerinin (Tirkce ve ingilizce olarak) kombinasyonlari
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yapilarak yurutiilmustir. Google Scholar, Ulakbilim Tip veri

tabanlarinda taratilmistir

Tablo 1. Hastalarin GETAT yéntemlerini tercih etme

durumlarina iliskin yapilan bazi ¢alismalar

Aile Hekimligi Poliklinigine
Bagvuran Hastalarin
Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari Hakkinda
Bilgi ve Davraniglari isimli
arastirmada (Odabasi ve
Agadayi, 2021):

Kronik Obstriktif Akciger
Hastalarda Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Yontemi
Kullanimlarinin
Degerlendirilmesi isimli
arastirmada (Yildiz ve ark.,
2020):

Dahiliye Poliklinigine
Bagvuran Hastalarin
Geleneksel ve Tamamlayici
Tibba Karsi Tutumlari ve
Etkileyen Faktorler isimli
arastirmada (Zilfunaz ve
ark., 2020):

Gebelerin, Geleneksel ve
Tamamlayici Tip
Uygulamalarini Bilme ve
Gastrointestinal Sistem
Semptomlarinda Kullanma
Durumlari isimli arastirmada
(Can ve ark., 2020):
Geleneksel ve Tamamlayici
Tibba Yonelik Goruslerin
Degerlendirilmesi: Aile
Saghgl Merkezi Ornegi isimli
arastirmada (Alasirt ve ark.,
2022):

Aile sagligi Merkezine
Bagvuranlarin Geleneksel
/Alternatif Tipla ilgili
Gorusleri ve Kullanim
Durumu isimli arastirmada
(Oral ve ark., 2016):

Saghk Hizmeti Kullaniminda
Bireylerin Geleneksel ve
Alternatif Yontemlere iliskin
Tutumlarinin
Degerlendirilmesi isimli
arastirmada (Kocabas ve
ark., 2019):

Bazi Aile Saghgi Merkezlerine
Bagvuranlarin Geleneksel ve
Tamamlayici Tip
Uygulamalari ile ilgili Bazi
Bilgi ve Tutumlari isimli
arastirmada (Ak ve Aksakal,
2020):

Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalarina Basvuran
Bireylerin Tutumlari,

CGalisma sonucunda GETAT
uygulamalarindan en az birini
bilenlerin ylizdesi %81,6 olarak
saptanmigstir. Daha 6nce tamamlayici
tip uygulamalarindan herhangi birisini
yaptiranlarin ylizdesi %14,8 olarak
belirtilmistir. Kas ve eklem agrisi;
%76,3, kronik hastalik; %7,9 en yiksek
yuzdeye sahip islem yaptirma sebebi
olarak bulunmustur.

CGalisma sonucunda hastalarin
%39,4’(’'nlin GETAT uygulamalarindan
birini kullandigi belirtilmistir. GETAT
kullanan hastalarin %70,3’Gnin de
uygulama sonrasi fayda gérduguni
saptamiglardir.

Calisma sonucunda hastalarin
%56,5’inin GETAT yontemlerini
kullandigi belirtilmistir. Hastalarin
%30,3’tnun de birgok cesitli
uygulamayi beraber kullandigi
saptanmigtir. Hastalarin %28,3’l de
modern tedavi yontemini uygularken
GETAT'1 destek amaciyla kullandigini
belirtmislerdir.

Calismada, gebelik 6ncesinde en az bir
GETAT uygulamasini kullananlarin
oraninin %50,8 oldugunu
belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilanlarin %53,2’sinin
GETAT yontemlerini kullandigini
saptamislardir. Bu kullanan hastalarin
%88,7’sininde hastaliginda iyilesme
durumu gergeklestigini belirtmislerdir.

Calisma sonucunda katilimcilarin
%65,8’inin GETAT yontemlerinden
herhangi birini kullandigini
belirtmiglerdir.

Calismaya katilanlarin %59,4’t daha
once GETAT uygulamalarindan
herhangi birini kullandigini
bildirmislerdir. Katihmcilarin
neredeyse tamaminin GETAT
uygulamarindan yarar gorduguni
belirtmislerdir.

Calismada katimcilarin %32,6’sinin
herhangi bir saglik sorunu tedavisinde
GETAT uygulamalarini kullandiklarini
saptamiglardir.

Calisma sonucunda bireylerin %85,4’l
GETAT uygulamalarindan yarar
saglayacagini belirtmislerdir. %72,8’i
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de bu uygulamalarin kendini iyi
hissettiren yontemler oldugunu ifade
etmistir.

Bagvurma Nedenleri ve
Memnuniyet Diizeylerinin
incelenmesi isimli
arastirmada (Kilig ve Soylar,
2019):

20. yuzyilda GETAT yontemlerinin uygulanmasinin gittikce
artiyor olmasi ve bu yontemlerin etkinligi konusunda bilgi
eksiklikleri nedeniyle 1998’de  Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Ulusal Saglik Enstitlisii ‘'ne (National Institutes
of Health-NIH) bagh Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip
(National Center for Complementary and

NCCAM)

Merkezi

Alternative  Medicine- kurulmasina  zemin
hazirlamistir. NCCAM ise “tamamlayici tip” ve “alternatif tip”
kavramlarinin  birbirlerinin  yerine gectigini fakat bu
kavramlarin farkliliklar icerdigini ifade etmektedir. NCCAM
tamamlayici tibbi; modern tibbin disindaki uygulamalari
modern tip ile birlikte kullanilmasi olarak tanimlamistir.
Modern tibbin yerine kullaniliyorsa da alternatif tip olarak
ifade etmistir. Ginimiz tibbiyla beraber tamamlayici tibbin
birlikte kullanimi icin “entegratif (butlinlesik) tip” kavrami da
kullanilmaktadir (Ceyhan ve Yigit, 2016; Sahan ve ilhan,

2019; NCCIH, 2022).

NCCAM’In ismi zaman icerisinde Ulusal Tamamlayici ve

Bltlnlestirici  Saglik Merkezi (National Center for
Complementary and Integrative Health -NCCIH) olarak
degismistir. NCCIH, tamamlayici ve alternatif tibbi
tedavilerini bes farkli grupta gruplandirmistir (NCCIH,2022):
Alternatif medikal sistemler, zihin-beden tibbi, biyolojik
temelli yontemler, manipulatif ve bedene dayali yontemler

ve eneriji alanlarinin kullanimina dayanan yéntemler “dir.

Turkiye’de ise GETAT hakkindaki yonetmelikler sirasiyla su
sekilde gelismistir:

e 1991 yihnda “Akupunktur Tedavi Yodnetmeligi”

(Akupunktur Tedavi Yonetmeligi, 1991) cikariimistir.

* 2002 yilinda “Akupunktur Tedavisi Uygulanan Ozel Saglik
Kuruluglari ile Bu Tedavinin Uygulanmasi Hakkinda

Yonetmelik” (Resmi Gazete, 2002) ¢ikariimistir.
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e 2012 yilinda 1219 Sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin
Tarzi icrasi Hakkinda Kanunun Ek-13’lincii maddesi ile 663
saylli Kanunun 8 inci maddesinin (g) bendine dayanilarak
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire
Baskanhg1” kurulmustur. Bu kurumun gérevleri; geleneksel,
tamamlayici ve alternatif tip uygulamalariile ilgili dizenleme
yapmak ve saglk beyani ile yapilacak her tirli uygulamalara
izin vermek ve denetlemek, diizenleme ve izinlere aykir
faaliyetleri ve tanitimlari durdurmak olmustur (Resmi

Gazete, 2011).

e 27 Ekim 2014’te Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari Daire Baskanlhgl tarafindan “Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi” cikarilmistir. Bu
yonetmelikte geleneksel ve tamamlayici tip uygulama
yontemlerini, bu yontemleri uygulayacak sahislari belirlemek
ve bu yontemlerin uygulanacagi saglik kuruluglarinin ¢alisma
usul ve esaslarini dizenlemek amaclari agiklanmistir.
Yonetmelik igerisinde GETAT uygulamalari net ifadelerle
aciklanmistir.  Yonetmelikte  akupunktur, refleksoloji,
apiterapi, fitoterapi, proloterapi, mizik terapi, ozon
uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi, suliik tedavisi,

osteopati, kayropraktik, hipnoz, kupa uygulamasi,
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beden degerlendirmesi olup hem de kisiyi, inanclari, ailesi,
yasadigl toplum, kaltlrd, dinsel yaklasimi ile birlikte ele
almaktir. Saglik sunumunda devamli 7 glin 24 saat goérev
yapan hemsireler yardima gereksinim duyan birey, grup,
toplum ile etkilesim halindedir. Bu etkilesim sayesinde
hemsireler geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin
uygulanmasinda bir képri vazifesi gormektedir (Karadag ve
ark., 2017; Buchan ve ark., 2012). Hemsirelik
uygulamalarinda GETAT uygulamalari ¢ok eskidir. Modern
hemsireligi baslatan Florance Nightingale zihin ve bedenin
iyilik halinin surdirilmesinde cevrenin 6nemi konusuna
dikkat cekmistir. Roy adaptasyon modelinde hemsireleri
adaptasyonu etkileyen uyaranlari diizenleyici bir gii¢ olarak
ifade etmistir. Ornegin miizik ve aroma terapi gibi ydntemler
hemsireler tarafindan yapilabilir. Rogers (niter insan
modelinde insanin ve gevrenin enerji alani kavramlarina
deginmistir. Bu dogrultuda reiki, terapotik dokunma, gibi
yontemler hemsireler tarafindan uygulanabilmektedir

(Karadag ve ark., 2017).

Tablo 2. Villara gére saglik personeli sayilari (T.C Saglk
Bakanligi Saglik istatistikleri Yilli§i 2020)

homeopati, tedavi gibi uygulamalar kabul edilmistir. Uzman hekim 22.18 | 40.54 2.72 43347 | 44698  46.603
Pratisyen hekim | 29.03 | 37.17 38.72 39.442 | 423 45.291

Uygulama vyetkisi hekimlere ve kendi alanlarinin disina Asistan hekim 6.189 = 8.615 8.817 8.770 10.147 = 12.264
Toplam hekim 57.40 | 86.33 90264 | 91.559 | 97.145  104.158

cikilmamasi kosuluyla dis hekimleri ve eczacilara taninmistir. Dis hekimi 3211 | 9.125 9.768 10.814  11.387 11588
Eczaci sayisi 1596 | 2318 2.855 3.064 3.404 | 3.697

Kamu ve 0zel saglik kuruluglari ‘uygulama Uniteleri’, Hemsire sayisi 54.36 | 103.5 112.074  126.891  132.33 | 156.205
Ebe sayisi 39.47 | 47.76 49.003 | 52.495 | 52.076 | 55.505

Universite hastaneleri ve egitim arastirma hastaneleri Diger saglik 3327 | 104.4 111.193 = 121206 12475 = 140.161
personeli

‘uygulama  merkezi’ olarak  tanimlanmistir.  Saghk Toplam personel | 256.8 | 55827 | 590.559 | 642.184 & 650.43 | 721.775

. . o ) Saghk Bakanlhiginin 2011 yihindaki Hemsirelik Yonetmeliginde
Bakanhgi'nin onayi dahilinde egitimlerin sadece uygulama

) ) ) . R Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmeliginde de hemsireligin
merkezlerinde verilmesi karara baglanmistir (Resmi Gazete,

. rollerinden biri de “Toplumdaki kisilerin, kullandigi ilaglar,
2014; Mollahaliloglu ve ark., 2015).

bitkiler, vitaminler, besinsel destekleri, alternatif tedaviler

Hemsirelik ve GETAT gibi alternatif tip yontemlerini degerlendirmektir’ ’seklinde

acitklanmistir (Saghk Bakanhgi).
Saglhk isglciinin ¢ogunlugunu hemsireler temsil eder (Tablo

2) ve hasta bakimi, egitim, savunuculuk ve karar vermede Hemsirelik modellerindeki  kavramlar ve hemsirelik

kayda deger rolleri vardir. Bu rollerin uygulamada yénetmeligindeki hemsirelerin alternatif tip yéntemlerini
kullanilmasinin ana amaci insana yardim etmektir. degerlendirme kisimlari  hemsirelik  disiplinin  bireyle
Hemgireler yardim saglarken bireyleri bir bitin olarak etkilesim halinde oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle

degerlendirmektedir. Butlincil degerlendirme hem fiziki bir hemsireler hastalarla geleneksel ve tamamlayici tedavileri

9
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kullanimlari  konusunda iletisim kurmak igin iyi bir
konumdadirlar. Ayrica, bu terapilerin genel olarak kabul
edilebilirligi  nedeniyle hemsireler hastalarla daha
yakinlasabilir ve daha anlamh konusmalar vyapabilirler.
Hemsireler, kisi ve aileleriyle iyi iletisim becerisine sahip
olduklari icin kisi ve ailelerin holistik agidan problemlerini iyi
gozlemlerler. Geleneksel ve tamamlayici terapilerin kullanim
yayginligi artmaya devam ederken hemsireler hasta ve ailesi

ile iletisimi devam ettirirler (Turan ve ark.,2010).

Ulkemizde GETAT pek ¢ok hemsirelik egitim mifredatinda
secmeli ders olarak okutulmaktadir. Ornegin; istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik
Fakiltesi hemsirelik mifredatinda dordinct sinif Gglinci
yariyilinda “Tamamlayici ve Biitlinlesik Saghk Uygulamalari”,
Marmara Universitesi hemsirelik egitim mifredatinda
Gglinct sinif altinc dénemde  “Geleneksel/Tamamlayici
Tedaviler”, Necmettin Erbakan Universitesi hemsirelik
egitim mifredati ikinci sinif Gglincl yariyihinda “Tamamlayici
ve Bitlnlesik Bakim Uygulamalar’”, izmir Tinaztepe
Universitesi hemsirelik egitim mifredatinda dérdiincii sinif
sekizinci yariyiinda “Tamamlayici ve Destekleyici Saglik
Uygulamalari ve Bakim”, Erciyes Universitesi hemsirelik
egitim mdifredatinda Gglinct  sinif  besinci  yariyilinda
“Tamamlayici  ve Destekleyici Bakim Uygulamalar”,
Hacettepe Universitesi hemsirelik egitim mifredatinda
dorduncl sinif sekizinci yariyllinda  “Hemsirelikte Zihin -
Beden Temelli Uygulamalar’” adiyla ylraGtilmektedir
(istanbul  Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale
Hemsirelik Fakiiltesi, 2023; Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi, 2023; Necmettin Erbakan Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi, 2023;izmir Tinaztepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdiltesi, 2023; Erciyes Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi, 2023; Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,

2023).

Turkiye de ki hemsire arastirmaci ve Universitede calisan
akademik personellerin tamamlayici terapilere olan egilimi
lisansusti diizeyindeki tez calismalarinda agik bir sekilde fark

edilmektedir. Ulusal tez merkezi’nde tamamlayici terapilerle
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ilgili ilk hemsirelik tezinin 1999 yilinda Giingor'an (1999)
yilinda yaptig’”Cerrahi  girisim yapilacak vakalarda:
preoperatif dénemde miizik terapi ve dokunma terapisi
iceren  hemsirelik  uygulamalarinin  hasta  lzerindeki
etkilerinin arastiriimasi” adli  tez c¢alismasi oldugu

gbzikmektedir (Ulusal Tez Merkezi, 2022).

Egitim miufredatinda yer alan dersler ve lisansisti
diizeyindeki tez ¢calismalarinin yaninda ulusal ve uluslararasi
tamamlayici  terapilerle ilgili uygulama, egitim ve
calismalarda devam etmektedir. Erasmus programi 2014 Yili
Ana Eylem 2 Stratejik Ortakliklar Mesleki Egitim Projesi
dahilinde Akdeniz  Universitesi Hemsirelik  Fakdiltesi
koordinatorliglince “Avrupa Birligi Standartlarina Dayal
Tamamlayici Terapi Yontemleri ile Hemsirelik Bakiminin
Gelistirilmesi  (BestCARE)” adli proje hazirlanmis ve
yuratilmastir. Bu proje hemsirelerin  6nclliginde
gerceklestirilmistir. Projenin amaci saglik profesyonellerinde
tamamlayici  terapilere olan farkindaligi arttirmaktir.
BestCARE kapsaminda Tirkiye ve italya’dan 15 hemsire, iki
hafta siireyle ingiltere’de bir tamamlayici terapi merkezinde
egitim almiglardir. Egitim aromaterapi, masaj terapi, reiki,
refleksoloji ve gevseme egzersizleri ile ilgili teorik ve
uygulamali olarak iki asamada yiratulmustir. Egitim sonrasi
italya’da ve iilkemizde uygulamalara baslanmistir (Ozer ve

ark., 2015).

SONUC

GETAT uygulamalari son zamanlarda hem tiim diinyada hem
de Turkiye’'de saglik stratejileri bakimindan dikkate deger bir
konu haline gelmistir. Teknoloji ve bilim de ne kadar gelisme
olursa olsun GETAT uygulamalarinin terk edilmedigi hatta
tedavi uygulamalarinda genis bir zemin aldigi gozilkmektedir

(Oztiirk ve ark., 2020).

- Tamamlayici terapilerin toplumlarda kullaniminin gittikce
yukselmesi, hasta kisilerin kendi bakimlarinda aktif ve etkin

olmak istemeleri, saghk bakim uzmanlarinin tamamlayici

10

@ v 0

Share This Paper:



Journal of Natural Life Medicine / 2023 | Volume: 5 Issue: 1.

terapilerle ilgili bilgi, beceri ve tutuma sahip olmalarini
gerektirmektedir (Radzyminski, 2007; Ozer ve ark., 2015;).
Hemsirelerin tamamlayici tedavilere iliskin tutumlarini,
mesleki distinceleri, bilgi durumlari ve calistiklari kurum
kiltirinu de etkiler. Hemsireler tamamlayici tedavilerde,
kisi odakh holistik hemsirelik bakimi saglamak icin bir
profesyonellesmis meslek grubu olarak dusiunilmektedir

(Hall ve ark., 2017).

-Tamamlayici terapilerin hasta bireyler tarafindan giderek
artan kullanimini karsilamak icin hemsirelik mesleginin
mevcut agiklarinin nasil giderilecegine yogunlasmasi gerekir.
Turkiye’deki hemsirelerce yapilan ve yapiimak istenen
tamamlayici terapilere yonelik uygun yasal organizasyonlar
yapilmaldir. Bu dlzenlemeler, kisilerin saghgini ve
butinlugunt  korumak igin, hemsirelik  mesleginin
sunumunda bir olanak haline getirilmelidir. Agik bir sekilde
belirtilmis gorevleri saglayan hemsirelerin tamamlayici
terapileri uygulamasinin sinirlandiriimamasi ve

engellemelerle karsilasmamasi gerekmektedir (Smith, 2009;

Smith, 2010).

- Saglik Bakanlhginin 2014 yilindaki geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalari yonetmeliginde belirtilen tamamlayici
terapi  yontemlerinin  hepsi  sertifikai  hekimlerce
uygulanmaktadir.  Hemsireler bagimsiz  bir  sekilde
uygulayabilecekleri refleksoloji, hipnoz gibi yontemlerde
sinirlamalarla karsilasmaktadir (Saghk Bakanligi). Hemsireler
yonetmelik kapsaminda heniiz tanimlanmayan aromaterapi,
masaj, gevseme egzersizleri, reiki, akupresur ve nefes
yontemlerini bagimsiz bir sekilde uygulama kabiliyetine
sahiptir. Hemsirelerin tamamlayici ve alternatif tedavileri
hemsirelik bakimina bittncil bir bakis agisiyla yansitarak,
sunulan  hemsirelik  bakiminin  kalitesini  artiracaklari

distnalmektedir (Kaya ve ark., 2020).

- Saghk  Bakanhginin 2011 vyilindaki  hemsirelik
yonetmeliginde degisiklik yapilmasina dair yonetmeliginde
hemsirelerin rollerinden biri de alternatif tip uygulamalarini
degerlendirir kismidir (Saglik Bakanligi). Bu yonetmelikteki

maddenin hemsirelerin saghk isgliciniin ¢ogunlugunu temsil

NMATURAL OIFE MWEDICINE

ettigi g6z Onldne alinarak ve hasta bakimi, egitim,
savunuculuk ve karar vermede kayda deger rolleri
distnulerek giincellenmesi gerekmektedir. Bu durum goz
onliinde bulundurularak gerekli yasal dizenlemelerin ve
yonetmeliklerin degistiriimesi, Universitelerdeki hemsirelik
fakiltelerindeki egitim mufredatlarinin giincellestiriimesi ve
egitim  kurumlarinda  kullanilabilecek  butunlestirici
hemsirelik icin bir egitim modili ve yeterlilik profili

olusturmanin gerekli oldugu dislinilmektedir.
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