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OZET

Bu arastirmanmin  birinci béliimiinde iist diizeydeki hentbol maglarinin gozlenmesi ile ilgili ol-
arak gelistirilen metodlar koronoljik olarak incelenmis, ikinci béliimde ise AVAC-CIS-H metodu
ile ilgili  tammlayict bilgiler verilmistir. AVAC-CIS-H (the Audiovisual and Computer Control
and Information System) Sistemi Hentboldii mag performasimin goézlenmesi ve analizi ig¢in olustu-
rulmug yeni bir sistemdir. Bu sistem Cekoslavak uzmanlarla, Uluslararasi Hentbol Federasyonu-
nun (IHF) isbirligi ile hazirlanmis olup 1990 yilinda Cekoslavak'yada yapilan 12. Hentbol diinya
sampiyonasinda  (erkekler kategorisi) kullamilmis ve analiz metodunun gegerliligi  test edilmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Takim-Hentbolu, gozlem, metodolojik gelisim, oyun performansi, mag
aktiviteleri.

ANALYSIS OF HANDBALL COMPETITION
WITH THE AVAC-CIS-H. METHOD

ABSTRACT

First articles' part scan the development of methodology of the observation of the playing
ferformance in top handball campetitions. Second part give a description about the method
AVAC-CIS-H. The Audiovisual and Computer Control and. Information System in Handball is a
new system of the observation of the playing performance in team-handball. In cooperation with
the Czechlovak experts and the I. H. F. a new type of software come into exitence. It has been al-
ready successfuly tested during the XII. the world championship in handball (category ofmen) in
Czechoslovakia in the year 1990.

Key Words: Team-Handball, observation, development of methodology, playing perfor-
mance, game activity.

GiRiS

Diinya sampiyonalari, olimpiyatlar ve uluslararas: turnuvalar hentboliin gelisimi ve ist
diizeyde analizi i¢in en elverigli ortamlardir. Her magin kendine 6zgii, 6zel ve her zaman
ayni diizeyde tekrar ettirilemeyen performansa ait parametreleri var olsa da; bazi temel tek-
nikler, ma¢ uygulamalar1 ve bazi performansa ait krterler belirli sekillerde gergeklesmekte-

dir. Bu nedenle arastirmalarda, fonksiyonel anlamda hentbol aktivitelerinin gelisimi amag-
lanirken, diger taraftan da yapilan c¢alismalarda oyun performansinin analizi ve istatiksel
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olarak incelenmesi 6n planda tutulmaktadir. Bu degerlendirmeler antrendr ve aragtirmacilar
icin olduk¢a onemlidir. Her iki agidan da teknik parametrelerin gdzlemlenmesi ve analiz
yoluyla degerlendirilmesinde yeni teknolojik yardimlar kullanilmakta ve sonuglar daha ve-
rimli bir sekilde elde edilmektedir. Elit hentboldaki oyun aktivitelerinin gézlem ve analizi
ile birlikte, teorik bilgilerin pratik uygulamalar ile iliskilendirilmesine ait yaklasimlarla ya-
pilan ¢alismalar, son yillarda sistematik bir gelisim gdstermektedir.

flk defa hentbolda oyun aktivitelerinin degerlendirilmesine 1954 yilinda Cekoslavak-
ya'da yapilan erkekler diinya sampiyonasinda baslanilmistir. Metodolojik olarak oyun per-
formansinin analizi 4 asama ile giiniimiize kadar ulagsmistir.

Tablo 1. Hentbol Maglarinin Metodolojik Anlamda Goézlem ve Analizinin Kronolojisi

1954
- Kiigiik farkililiklann - Gozlem Metodu - Gozlem Diizeyi
Tanimlanmasi Tanimlanamadi diisiik ve sadece
Antrendriin gézlemi
s0z konusu idi.
1964
- Tanimlayic1t Gozlem - Metodolojik Tanimlama - Gozlem yazma ve
ve analiz olmaksizin gorevsel kayit etme metoduna
gozlemler yapildi. bagli idi.
1970
- Gozlemlenen olgularin - Gozlem Metodu - Gozlemler yazmaya
birbiri ile iliskileri formiile edildi. dayal1 olsada, sonuclar
analiz ve sentezi bilgisayarda analiz
yapilmaya baglandi. edildi.
1990
- Global anlamda - Gozlem Metodu - Gozlemler video
Metodoljik arastirmalar tamamiyla tanimlandi, ile kayit edilirken,
yapilmakta standartlagtirildi. kayitla bilgisayarda pro
gram ile analiz edilmek-
tedir.

1990 yilinda Cekoslavak ve IHF uzmanlariin isbirligi ile gelistirilen bilgisayar destekli
gbozlemsel analizlerde, her sporcuya kiigiik bir grafik ve tablo siitunu ayrilmak suretiyle, 6z-
ellikle APAS (Ariel Performance Analysis system) sistemi ile oyunsal degiskenlerin goz-
lemlenmesi ve video kayitlarindan oyunculara ait hareket, hiz, top kapma - kaybetme, gol
ve kaleci aktivitelerinin analizi standart hale getirilerek daha giivenilir gézlemler yapilmaya
baslandi.

AVAC - CIS - H. METODU

Audiovisual and Computer Control and Information Systems adi verilen bu yeni bilgi-
sayar programina dayali gézlem-analiz metodu Prag'taki Charles Universetisinin Beden
Egitimi ve Spor Fakiiltelerinde Dr. Suzanka, Dr. Maraz ve Dr. Taborsky ve ayni fakiiltenin
hentbol ve biomekanik béliimleriyle birlikte CONEX firmasi tarafindan gelistirildi. Meto-

2



dun gelisiminde ayrica Bratislava Comenius iiniversitesinin spor film ve fiziksel antrenman
boliimii ile Cek Cumhuriyeti spor arastirmalart Enstitiisiiniin de katkilar1 saglanildi. Meto-
dun gelistirilmesi i¢in kullanilan ara¢ ve gerecler Avusturya'daki UNIT computer firmasin-
dan saglanildi. Metodun gelisimi i¢in 3 degisik grup faaliyet gosterdi.

1. Dr. Taborsky'nin baskanligindaki grup maglarin direkt olarak gdzlemini ve video ka-
yitlarinin analizini gereklestirdi.

2. Mr. Formanek baskanligindaki grup ayni anda 3 kamera ile 6nceden belirlenmis olan
magclarin kayitlarini aldi.

3. Dr. Jordik baskanligindaki grup ise mag¢ ve antrenmanlarda sadece oyuncularin sartla-
rin1 iki kamera yardimiyla kay1t ederek, biomekanik analizlerini gergeklestiridi.

Direkt Gozlemler:

12. Diinya hentbol sampiyonasindaki tiim maglar direkt olarak gézlemlendi. Sekil 1 ve
2'de belirtilen formlara gore gozlemlenen objeler bilgisayarin hafizasina kaydedildi ve bir
tablo olusturuldu. Oyuncularin her biri i¢in gézlemlenen, atak tiirii, oyun duraklamasi, faul
sayisi, top kaydi, sut, sutun tiirii, sutun atildig1 yer ve sut sonuglar: ile ilgili verilen bilgisa-
yara kaydedildi.

GOZLENEN MUSABAKA AKSiYONLARI

1.HUCUM CESITLERI
- Organizeli rakip savunmaya karst hiicum
- Organizesiz rakip savunmaya karsi hizli hiicum
- Kalecinin hizli hiicumu baglatmasi
- Kaleci ile birlikte bir oyuncunun hizli hiicumu
- Yapilan hizli hiicum

2.7 M. ATISI

3. FAULLER
- Savunmada yapilan fauller
- Hiicumda yapilan fauller
- 7 m. atisina neden olan fauller

4. TOP KAYBI

- Hiicumda

- Hiicuma baslarken
5. TOP KAZANMA

6. TEKNIK HATALAR
- Dripling hatas1
- Cizgiye basma
- 3 sn. kurali

7. ATIS AKSIYONLARI
- Temel atis
- Sigrayarak atig
- Diiserek atig



8. KALECI AKSIYONLARI
- Top Tutma

- Top ¢ikartma, kurtarma

9. BLOK

10. GOL SONUCLARI
-Gol
- Aut

- Kaleci kurtarist
- Sutun savunmadan doniisi

11. ASSISTLER
12. KALE ATISLARI

- 7 m.'den
- 9 m.'den
13. ATISIN ATILDIGI YER
- 9 m. iginden
- 7 m. i¢inden

SONUCLAR

Degerlendirmeler bireysel, takim, galipler ve magluplar i¢in ayr1 yapilsa dahi ayni yon-
temle yapilip, ayni kriterlere gore sonuglar alinmalidir. Diinya sampiyonasinin yazimi (210
sayfa), gorsel (3 saatlik video kaseti) ve isitsel (2 teyp kaseti) materyaller ingilizce yazildi
ve kullanima sunuldu. Oyunculara ait verilerin ve direkt gézlemlerin temelindeki ¢ikislaris-
lendi ve analiz edildi.

- Boy uzunlugu, viicut agirligi, yas, uluslararasi mag¢ sayist ve oyuncularin fonksiyonel
bilgileri.

- Sportif sonuglarin 6zeti

- Eniyi sutdrler tablosu, 7 m. atiglari, en iyi kaleciler tablosu, en iyi takim sutérleri, en
iyi oyuncu.

- Oyuncularin oyun aktiviteleri ve kale atis1 oranlari.
- Atislarin hedef yeri ve sonuglari

- Hiicum yoniine gore atis yeri ve sonuglan

- Atig yonii analiz edilebildi.

Sutlara ait biyomekanik analizler ise Dr. Jordak tarafindan cinemotoraphy metodu ile
yapildi. Budegerlendirmelerde sutu atan oyncunun hareket grafigi, topun rotasi (yonii), vii-
cudun agirlik merkezi, sigrama yiiksekligi, sut kolunun maksimum uzanisi, topun maksi-
mum siirati gibi degiskenler gézlemlendi.



Sonu¢ olarak AV AC - CIS - H metodunun hentbolda ma¢ performansinin degerlendiril-
mesinde uygun bir metod oldugu belirlendi.
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Sekil 2: Sut Bolgeleri
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