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Oz

Bu ¢alismada, algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi arasindaki iligkide minnettarlik digavu-
rumu ve ontolojik iyi olusun seri araci etkilerinin arastiritlmasi amaglanmigtir. Mevcut ¢alisma 14
Kasim 2021-12 Ocak 2022 tarihleri arasinda Google Surveys araciligiyla ulasilan 18—64 yas arasi
270 katilime ile gergeklestirilmistir. Calismanin veri toplama araglari Cok Boyutlu Algilanan Sos-
yal Destek Olcegi, Minnettarlik Disavurum Olgegi, Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegidir. Arastirmanin analiz asamasinda Pearson korelasyon analizi ve aracilik analizi kullanil-
mustir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin algilanan sosyal destek
diizeyleri arttik¢a depresyon puanlariin anlamli sekilde azaldigi bulunmustur. Bunun yani sira so-
nuglara gore, katilimcilarin minnettarlik disavurumu ve ontolojik iyi olus diizeyleri ile depresyon
puanlari arasinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Seri aracilik mode-
line gore, algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskide hem minnettarlik disavurumu
hem de ontolojik iyi olusun anlamli aracilik etkisine sahip oldugu belirlenmistir. Calismada algila-
nan sosyal destek arttikca minnettarlik disavurumunun arttigi, minnettarlik disavurumu arttikga on-
tolojik iyi olusun arttig1 ve buna bagli olarak depresyon diizeyinin azaldigir bulunmustur. Sonug
olarak, depresyonun sagaltiminda kisilerin minnettarlik ifadelerini ve ontolojik iyi oluslarint arttir-
may1 hedefleyen miidahalelere ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Abstract

Serial mediation effect of expression of gratitude and ontological well-being on the relation-
ship between perceived social support and depression in adults

This study aimed to investigate the serial mediation effects of expression of gratitude and ontolog-
ical well-being on the relationship between perceived social support and depression level. The cur-
rent research was carried out between November 14, 2021-January 12, 2022, with 270 participants
aged 18-64, reached via Google Surveys. Data collection tools of the study were Multidimensional
Scale of Perceived Social Support, Gratitude Expression Scale, Ontological Well-Being Scale, and
Beck Depression Scale. In the analysis phase of the research, Pearson’s correlation analysis and
mediation analysis were used. When the Pearson correlation analysis results were examined, it was
found that as the perceived social support levels of the participants increased, their depression
scores decreased significantly. Besides, it was concluded that there was a negative significant rela-
tionship between the participants' expression of gratitude and ontological well-being and their de-
pression scores. According to the serial mediation model, it was determined that both expression
of gratitude and ontological well-being have significant mediation effects on the relationship be-
tween perceived social support and depression. In the study, it was found that as perceived social
support increases, expression of gratitude increases, and as expression of gratitude increases, onto-
logical well-being increases, which in turn, the level of depression decreases. As a result, it is
thought that there is a need for interventions that aim to increase people's expressions of gratitude
and ontological well-being in the treatment of depression.
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Depresyon, bireylerin duygudurumlarinda belli bash
degisimlere neden olan (lizlintii, yalmzlik, ilgisizlik
vb.), bireyin 6z elestiri yaptig1, kendisini sugladigi ve
kendini cezalandirici arzularin (kagmak, saklanmak
veya 6lme istegi vb.) oldugu, istah, uyku diizeni, cinsel
yasantu ile ilgili istemsiz degisimlerin (ajitasyon ya da
gerilme vb.) yasandig1 bir ruhsal bozukluktur. Depres-
yon ile ilgili ¢aligmalar eski caglarda baslamistir ve
halen stirmektedir (Beck ve Alford, 2009). Normal su-
recte yasanan {izlintii hali ile depresyonun arasindaki
en Onemli fark depresyonda rastlanan karamsarlik
duygusudur (Abramson ve ark., 1989). Depresif bo-
zukluklar, kisinin islevselliginde ©6nemli derecede
kayba neden olan biligsel, davranigsal ve psikolojik
semptomlarin gorildiigii bozukluklardir (Isik, 2003).
Diinya’da bir¢ok insan1 olumsuz olarak etkileyen dep-
resyonun tanilanmasi ve tedavi edilmesi olduk¢a 6nem
tasimaktadir; ¢iinkii bu bozuklugun tedavi edilmedigi
siirece yineleme ve siddetlenme olasiligi bulunmakta-
dir (Moreh ve O’Lawrence, 2016).

Depresyon diinya c¢apinda birgok kisiyi etkileyen
yaygin bir ruhsal bozukluktur. Her bes kisiden biri ya-
saminin bir béliimiinde depresyon gegirmektedir (Co-
oney ve ark., 2013). Diinya Saghk Orgiitii’niin
2017°de yayinlanan raporunda, diinyada 322 milyon
kisinin depresif bozukluk yasadigi ve bu sayinin her
gecen giin artig gosterdigi bilgisi yer almistir (Diinya
Saglik Orgiitii [DSO], 2017). Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu’nun verilerine gore 15 yas ve lizerindeki kisi-
lerde son 12 ay i¢inde depresyon goriilme olasiligi
%7.2°dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2017).
Depresyonun yaygimligi 2005-2015 yillar1 arasinda
%18.5 oraninda artmustir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
2017 yilindaki raporunda, Tiirkiye’deki depresif bo-
zukluklarn iilke niifusuna oraninin %4.4 oldugu belir-
tilmistir. Bu oran 3 milyondan fazla kisinin depresif
bozukluk yasadigi anlamma gelmektedir (DSO,
2017).

Depresyon ile iligkisi arastirilan bir kavram olan
sosyal destek, bireyin kendisi ve ¢evresindeki kisilerle
olusturulan sosyal agin yeterli bir bigimde destekleyici
olduguna dair algisidir. Son zamanlarda yapilan ¢alis-
malarda algilanan sosyal destek kavramina yer veril-
digi goriilmektedir (Aricioglu, 2008). Algilanan sos-
yal destek kisinin ihtiya¢ hissettiginde digerlerinden
yardim alabilecegine iligkin inancidir (Norris ve Kani-
asty, 1996). Sosyal destek ve depresyon arasindaki
iligki birgok ¢aligsmada ele alinmistir ve bu iliskiyi in-
celeyen arastirmalarin sonuglari, bu kavramlarin ara-
sinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu gdster-
mektedir (Alsubaie ve ark., 2019; Eskin ve ark., 2008;
Greenglass ve ark., 2006; loannou ve ark., 2019; Rue-
ger ve ark., 2016; Sachs-Ericsson ve ark., 2021; Yavu-
zer ve ark., 2018).

Depresyon ile iliskili olan baska bir kavram ise
minnettarliktir. Tarih boyunca felsefe, iktisat, din gibi
alanlarda yapilan ¢aligmalara konu olan minnettarlik,
psikoloji alaninda son 40 yilda ¢alisilmaya baslanmis-
tir (Emmons ve Crumpler, 2000). Pozitif psikolojinin

gelismesi ve minnettarligin kisilerin iyi oluslar {ize-
rinde dnemli bir rolii oldugunun anlagilmasiyla birlikte
minnettarlik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bir artis ol-
dugu goézlemlenmistir (Emmons ve Shelton, 2002).
Pozitif psikoloji ilk olarak Maslow (1954) tarafindan
kullanilan bir kavramdir ve 6zellikle 2000’1i yillardan
itibaren daha ¢ok dikkat ¢ekmeye baglamistir. Pozitif
psikoloji, kiginin daha kaliteli bir yasam gecirmesine,
hayatta nelerin olumlu olduguna dair bilgiler sunan ve
olumlu durumlara odaklanan bir aragtirma alanidir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Minnettarlik,
baska kisilerden bir yarar goriildiigiinde bunun fark
edilmesi ve olumlu duygularla karsilik verilmesi sek-
linde tanimlanabilir (McCullough ve ark., 2002). Eger
bir kisi, birinin kendisine yaptig1 bir iyiligin farkina
varir ve lyilik yapana tesekkiiriinii iletirse, o kisiye
olan minnettarligini ifade etmis olur (McCullough ve
ark., 2004). Minnettarliklarimi ifade eden kisiler ¢o-
gunlukla yasamin olumlu taraflarina odaklanma egili-
mindedirler. Bu nedenle diger insanlara gore diinyanin
daha giizel bir yer oldugunu diisiinmeye daha yatkin-
dirlar (Watkins ve ark., 2003). Yapilan ¢alismalarda,
minnettarligin depresyonla negatif yonde iligkili ol-
dugu tespit edilmistir (Seligman ve ark., 2005; Wood
ve ark., 2008). Buna ek olarak, sosyal destek ve min-
nettarligin da iligkili kavramlar oldugu tespit edilmis-
tir. Bu kavramlarin iligkisini ele alan bir ¢alismada,
sosyal destegin minnettarligin bir dnciilii oldugu sonu-
cuna ulagilmistir (Zhou ve Wu, 2016). Diger bir calis-
mada minnettarligin sosyal destek algisini arttirdig1 ve
sosyal iligkileri giiclendirdigi bulunmustur (Deichert
ve ark., 2021).

Pozitif psikolojinin 6neminin artmasiyla birlikte
ruh sagligi alaninda bireylerin gii¢lii yanlarina ve
olumlu duygularina odaklanma egiliminde bir artis ol-
mustur. Pozitif psikolojinin en 6nemli kavramlarindan
bir tanesi 6znel iyi olustur. Bu kavram yagam doyumu,
olumlu ve olumsuz duygu bilesenlerinden olugmakta-
dir. Oznel iyi olus, bireyin hayatiyla ilgili duygusal ve
biligsel degerlendirmesidir (Diener, 2006). Ontolojik
iyi olus ise, bireyin gecmisi, simdiyi ve gelecegini dii-
stinerek kendi yasam projesini degerlendirmesidir
(Simsek ve Kocay®oriik, 2013). Ontolojik iyi olus geg-
mis, gelecek ve simdi olmak {izere 3 asamadan olusan
yasamin, hayat Oykiisii seklinde degerlendirilip yeni
yasantilarla birlikte giincellendigi fikrini temel almak-
tadir (Topal, 2016). Ontolojik iyi olus kavrami da dep-
resyon ile iligkili olan kavramlardan bir tanesidir. Bu
iki kavramin iligkisini ele alan bir ¢aligmada, ontolojik
iyi olus ve depresyon arasinda negatif yonde giiglii bir
iligki oldugu belirlenmistir (Karatagsoglu, 2019). Bu-
nun yani sira sosyal destek ve iyi olus da birbiriyle
iligki olan kavramlardir. Yapilan ¢aligmalarda algila-
nan sosyal destek ve iyi olusun pozitif yonde iligkili
oldugu tespit edilmistir (Diener ve Ryan, 2009; Yal-
¢, 2015). Yapilan bir ¢aligmada, algilanan sosyal
destegin iyi olusun yordayicilarindan birisi oldugu bu-
lunmustur (Cacioppo ve ark., 2002). Ontolojik iyi olus
kavrami 2013 yilinda alanyazina kazandirilan bir kav-
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ramdir (Simgek ve Kocayoriik, 2013). Bu nedenle
daha onceki c¢alismalarda algilanan sosyal destek ve
ontolojik iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi bir
caligmaya rastlanmamustir. Fakat bir ¢calismada, sosyal
olmaktan hoslanan kisilerin ontolojik iyi olus diizey-
lerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kaba, 2020). Bu-
nunla birlikte yapilan ¢aligmalarda ontolojik iyi olus
kavrami ile benzer anlamda olan yasam doyumunun,
algilanan sosyal destek ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur (Topkaya ve Blyilikgdze-Kavas, 2015;
Turkseven ve ark., 2020).

Bunun yani sira, alanyazin incelendiginde minnet-
tarlig1 disa vurmanin, kisinin sosyal, duygusal ve fi-
ziksel iyi oluslarina olumlu anlamda katkilarinin ol-
dugu sonucuna ulasilan birgok ¢aligma yapilmistir. Bu
caligmalar, minnettarlik disavurumu arttiginda yasam
doyumu, umut, iyimserlik ve kiginin dayanma giicii-
niin de arttigini ortaya koymaktadir (Emmons ve ark.,
2003; Kashdan ve ark., 2006). Yapilan deneysel bir
arastirmada ise, minnettarlik digavurumunun 6znel iyi
olus ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir
(Mairean ve ark., 2019). Bu ¢alismalarin sonuglari géz
ontine alindiginda, minnettarliklarini ifade eden kisi-
lerin kendilerini ontolojik olarak daha iyi hissetmeleri
beklenmektedir.

Sosyal destek ve depresyon arasindaki iligkiye de-
ginen c¢aligmalar olmasina ragmen bu iligkide araci
rolii olabilecek degiskenlerin de dahil edildigi ¢alis-
malarin eksikligi géze carpmaktadir. Alanyazin ince-
lendiginde, minnettarlik disavurumu ve ontolojik iyi
olus kavramlarinin bu iligskideki roliiniin ne oldugunun
bilinmesinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniil-
miistiir; ¢linkii bu kavramlar pozitif psikoloji degis-
kenleridir. Pozitif psikoloji, kiginin yagama baglanma-
sma ve daha iyi bir yasama sahip olmasina katki sag-
lamaktadir. Bunun yani sira, pozitif psikoloji kisinin
zay1f yonlerinden ziyade gii¢lii yonlerine, sorunlarin-
dan ziyade ¢6zliim Uretme kapasitesine odaklanmakta-
dir (Peterson, 2000). Bu ¢er¢evede, minnettarlik disa-
vurumu ve ontolojik iyi olus kavramlarinin depresyon
icin koruyucu faktorler olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonugta, algilanan sosyal destek depresyonda te-
mel yordayici; minnettarlik disavurumu ve ontolojik
iyi olus da bu iligkide araci olacak sekilde bir model
olusturulmustur. Bu model sayesinde algilanan sosyal
destek ile depresyon arasindaki iliskide yer alan me-
kanizmalarin agiklanmasi amaglanmaktadir. Bu bag-
lamda mevcut ¢alismanin hipotezleri su sekildedir:

1. Calismanin degigkenleri olan algilanan sosyal
destek, minnettarlik digavurumu, ontolojik iyi
olus ve depresyonun birbirleriyle anlamli iligki-
lere sahip olacag diistiniilmektedir.

2. Algilanan sosyal destek ve depresyon arasin-
daki iliskide minnettarlik disavurumu ve onto-
lojik iyi olusun seri aracilik rollerine sahip ola-
cag1 disiiniilmektedir.

YONTEM
Orneklem

Mevcut ¢alismada kolaylikla ulasilabilen 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii G*Po-
wer 3.1.9.7 programi araciligiyla hesaplanmustir (Faul
ve ark., 2007). Arastirmaya toplam 270 kisi dahil edil-
mistir. Katilimeilarin 177’°si kadin (%65.6) ve 93’1
(%34.4) erkektir. Katilimeilarin yaslar1 18 ile 64 yas
arasinda degismektedir ve katilimcilarin yas ortala-
masi 40.39 (SS = 12.34) olarak hesaplanmuistir.

Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu Bu form standart bir 6lgek
olmayip aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Bu
formda katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, medeni du-
rumlari, egitim durumlar1 ve sosyoekonomik statleri
ile ilgili sorulara yer verilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol-
cegi 1988 yilinda gelistirilmistir (Zimet ve ark., 2010).
Ug ayr1 kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini
subjektif bir sekilde degerlendiren, kisa ve kullanigh
bir 6lgektir. 7°1i Likert tipinde olan 6lg¢ek, 12 madde-
den olusmaktadir. Olgegin Tiirkge formunun gecerli-
lik ve giivenilirlik calismast Eker ve arkadaglar
(2001) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin, aile,
arkadas ve 6zel bir insandan alinan destek olmak iizere
lic alt dlgegi bulunmaktadir. Olgekten alinan toplam
puana, alt 6lgek puanlarinin toplanmasiyla ulasilmak-
tadir. Olgegin tamamindan en diisiik 12 puan, en yiik-
sek ise 84 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan pu-
anlarm yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yiik-
sek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir (Eker ve
ark., 2001). Olgegin Tiirkce formunun Cronbach alfa
katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismanin
orneklemi icin Cronbach alfa katsayis1 .89 olarak he-
saplanmugtir.

Minnettarlik Disavurum Olgegi (MDO) Minnettarli-
gin davranigsal gostergesi olarak minnettarlik disavu-
rum diizeyini belirlemek amaciyla 2017 yilinda Min-
nettarlik Disavurum Olgegi gelistirilmistir (Araz ve
Erdugan, 2017). Olgek, minnettarlik disavurum diize-
yinin yan1 sira minnettarlik digsavurum tarzlarim da de-
gerlendirmektedir. Olgek 11 maddeden (6rnegin
“minnettarligimi ifade ediyorum”) olugmaktadir ve
4’1i Likert tipindedir (1 = hig¢bir zaman, 4 = her za-
man). Olgegin sdzel disavurum, sdzel olmayan disa-
vurum ve Oteki odakli disavurum olmak tizere 3 alt 61-
cegi bulunmaktadir. Tiim maddelerin toplamindan
elde edilen puan genel olarak minnettarlik digavurum
diizeyini belirlemektedir. Toplam 6l¢ek puani igin i¢
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tutarlilik giivenirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmis-
tir (Araz ve Erdugan, 2017). Mevcut ¢alismanin 6r-
neklemi i¢in Cronbach alfa katsayis1 .89 olarak hesap-
lanmustir.

Ontolojik Iyi Olus Olgegi (0100) Ontolojik iyi olus
kavrami, Simsek (2009) tarafindan, felsefe, tarih ve
psikoloji alanlarinda var olan subjektif iyi olus bakis
acisina alternatif bir yaklagim olarak sunulmustur. On-
tolojik Iyi Olus Olgegi gecmis, simdi ve gelecegi de-
gerlendirerek kisinin yasam projesini degerlendirmesi
amaciyla Simsek ve Kocayoriik (2013) tarafindan ge-
listirilmistir. Olgek 24 sorudan ve hiclik, umut, pis-
manlik ve harekete gegme olmak iizere 4 alt 6l¢ekten
olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipindedir (1 = hig his-
setmiyorum, 5 = ¢ok yogun hissediyorum). Olgekten
alinan puanlarin yiiksek olmasi, ontolojik iyi olusun
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgekteki olum-
suz maddeler (2, 4,5, 6, 7, 8,10, 11, 15, 16, 17 ve 18.)
ters puanlanmaktadir (Simsek ve Kocayorik, 2013).
Olgegin, Cronbach alfa katsay1si .91 olarak bulunmus-
tur. Mevcut ¢alismanin 6rneklemi i¢in Cronbach alfa
katsayisi .94 olarak hesaplanmistir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO) Beck Depresyon Ol-
cegi, kisilerin depresyon risklerini belirlemek ve dep-
resyonun derecesini objektif bir sekilde sayilara dok-
mek icin gelistirilmistir (Beck ve ark., 1961). Olgek,
depresyonda rastlanan bilissel, duygusal, somatik ve
motivasyonel belirtileri 6lgmek i¢in kullanilan bir 6z-
bildirim 6lcegidir. Olcegin Tiirkce formunun gegerlik
ve giivenirlik caligmasi, Hisli (1988) tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Beck Depresyon Olgegi, 21 maddeli
4’11 Likert tipinde bir 6lgek olup 6lgekten alinacak pu-
anlar 0-63 puan arasinda degismektedir. Olgegin
kesme puani 17 olarak belirlenmistir ve 17 puanin iize-
rindeki puanlar depresyonun belirtilerine igaret etmek-
tedir. Bunun yan1 sira, depresyon duizeyleri; 0-9 puan
arasinda depresyon yok, 10-16 puan arasinda diisiik,
17-29 puan arasinda orta, 30-63 puan arasinda ise yiik-
sek derecede depresyon seklinde siiflandirilmastir.
Olgegin, Cronbach alfa katsayis1 .80, iki yarim test gii-
venirlik katsayisi ise .74 olarak bulunmustur (Hisli,
1988). Mevcut ¢aligmanin 6rneklemi i¢in Cronbach
alfa katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir.

Istatistiksel Analizler

Caligmanin veri analizi i¢in Statistical Packages for
the Social Sciences-26 (SPSS-26) ve Process v4.0 by
Andrew F. Hayes eklentisi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagildigimin kabul edilebilmesi igin
basiklik ve carpiklik katsayilarinin -2 ve +2 arasinda
degerlere sahip olmasi gerekmektedir (George ve Mal-
lery, 2010). Yapilan analizin sonucunda 6lgeklerin pu-
anlariin normal araliklar i¢erisinde oldugu goriilmiis-
tar.

Calismanin degiskenleri olan algilanan sosyal des-
tek, minnettarlik, ontolojik iyi olus ve depresyon ara-

sindaki iligkiler Pearson korelasyon analiziyle incelen-
mistir. Buna ek olarak, algilanan sosyal destek ve dep-
resyon arasindaki iliskide minnettarlik digavurumu ve
ontolojik iyi olus degiskenlerinin seri araci rolii SPSS
Process v4.0 (Hayes, 2013) uzantisindaki 6. Model —
Seri Aract Degisken Analizi araciligiyla incelenmistir.

Islem

Mevcut ¢alisma icin Aydin Adnan Menderes Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii Girisimsel
Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmis-
tir (Etik Kurul Onay Kodu: E-21347915-050.04.04-
100468, Toplant tarihi ve karar sayisi: 12.11.2021-1).
Verilerin toplanma asamasinda gizlilik esas1 gozetil-
mistir. Calisma, amaclar dogrultusunda Whatsapp ve
LinkedIn araciligiyla Google Surveys kullanilarak
cevrimici veri toplamayla yiiriitiilmiistiir. Bilgilendi-
rilmis onam formunu okuyup onay veren katilimcilar,
sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin sorular, ¢alig-
mada kullanilan 6lgekler ve kontrol sorularini igeren
87 maddelik anket formunu yanitlamiglardir.

BULGULAR

Orneklemin son halini 177 kadin (%65.6) ve 93 erkek
(%34.4) olmak {izere 270 kisi olusturmaktadir. Kati-
limcilarin yas ortalamasi 40.39°dur (SS = 12.34). Ka-
tilimcilardan depresyonu, algilanan sosyal destegi,
minnettarlik digavurumu ve ontolojik iyi olusu deger-
lendiren dlgeklere ve ayrica temel demografik sorulara
yanit vermeleri istenmistir (6rn., yas, cinsiyet, ekono-
mik durum). Orneklem 6zelliklerine Tablo 1'de yer
verilmigtir.

On Analizler

Calisma degiskenleri icin tanimlayict istatistikler ve
korelasyon iligkileri Tablo 2'de gosterilmektedir. Bek-
lendigi gibi, depresyonun algilanan sosyal destek (r =
-.34, p < .01), minnettarlik disavurumu (r = -.32, p <
.01) ve ontolojik iyi olus (r = -.73, p < .01) ile negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal
destegin, minnettarlik disavurumu (r = .29, p <.01) ve
ontolojik iyi olug (r = .30, p < .01) ile pozitif yénde
iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yan1 sira
minnettarlik digavurumunun, ontolojik iyi olus ile po-
zitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (r = .26, p <
.01).

Seri Aract Degisken Analizi

Seri aracilik hipotezini test etmek i¢in dncelikle dlgek
maddeleri arasindaki korelasyon katsayilar1 incelen-
mistir. Korelasyon degerlerine bakildiginda lgeklerin
birbirleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Tablo 2’de
goriildiigii lizere, algilanan sosyal destek hem minnet-
tarlik disavurumu hem de ontolojik iyi olusla pozitif
yonde iligkili; depresyon diizeyiyle ise negatif yonde
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N % Ort. (SS)
Yas 270 100 40.39 (12.34)
Cinsiyet

Kadin 177 65.6

Erkek 93 34.4

Medeni Durum

Bekar 83 30.7

Evli 172 63.7

Dul 15 5.6

Egitim durumu

Ortaokul mezunu 7 2.6

Lise mezunu 68 25.2

Yiiksek okul mezunu 16 5.9

Universite mezunu 140 51.9

Yiiksek lisans ve st 39 14.4

Ekonomik durum

Geliri ile gideri birbirine esit 105 38.9

Geliri giderinden fazla 106 39.3

Geliri giderinden az 59 21.9

Not. N = Sayi, Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma

Tablo 2. Tammlayiel Istatistikler ve Calisma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 Ort. SS
1. CBASDO — 68.75 13.55
2. MDO 29** 38.24 5.43
3. 0I00 .30** .26%* — 88.67 18.48
4. BDO -.34%* -.32* - 73%* — 10.84 8.94

Not 1. CBASPO = Cok ﬁoyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, MDO = Minnettarlik Disavurum Olgegi, OIOO = Ontolo-
Jjik Iyi Olus Olgegi, BDO = Beck Depresyon Olgegi, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma. Not 2. * p < .05, ** p < .01.

Mimmettark

P Ontoljik yi Ol

Alglanan Sosyal ¢

Destek Depresyon

¢=-34:sh=4; p= 0000
¢=-11:sh=0%;p=0123

Sekil 1. Seri Coklu Araci Degisken Modeli Not. *p < .05,
**p < .01. Sekilde yer verilen degerler standardize edilmis
katsayilardir.

iligkilidir. Bununla birlikte, seri aracilik analizinin var-
sayimina paralel olarak, algilanan sosyal destek kont-
rol edildiginde, araci1 degiskenler olan minnettarlik di-
savurumu ve ontolojik iyi olusun birbirleriyle kismi
korelasyonlara sahip oldugu bulunmustur (r =.19; p <
.01). Bu nedenle seri aracilik analizi yapilarak degis-
kenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Seri aracilik analizinin sonuglarina Sekil 1'de yer
verilmistir. Mevcut calismada, algilanan sosyal deste-
gin depresyon iizerinde negatif bir toplam etkisi ol-
dugu sonucuna ulasilmistir (toplam etki; ¢ = -.34, p =
0.0000). Aracilar analize dahil edildiginde bu katsay1
istatistiksel olarak anlamli olarak kalmistir fakat kat-
sayida bir azalma oldugu tespit edilmistir (dogrudan
etki, ¢’ =-.11, p = 0.0123). Algilanan sosyal destegin
minnettarlik disavurumu (al = .29, p =.0000) ve on-
tolojik iyi olus (a2 = .24, p = .0001) igin pozitif bir
yordayici oldugu bulunmustur.

Ayrica algilanan sosyal destegin minnettarlik disa-
vurumu aracilifiyla depresyon iizerinde anlamli bir
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Tablo 3. Seri Aracilik Analizi

Sonug
M1 (Minnettarhik disavurumu) M2 (Ontolojik Iyi Olus) Y (Depresyon)
Yordayici p (SH) t %95 GA p (SH) t %95 GA p (SH) t %95 GA
] ] 27.06, ] 40.77 24.52, ) 45.50,
Sabit im1 30.28 (1.64) 18.46 Im2 4.94 iy 51.34(2.97) 17.30
3351 (8.25) 57.01 57.19
X (Algilanan Sos- -.13,
a1 29 (.02) 4.95** .07, .16 a .24 (.08) 4.07** 17, .49 c’ -.11 (.03) -2.52*
yal Destek) -.02
M1 (Minnettarlik
da1 .19 (.20) 3.21** .25, 1.06 b1 -.11 (.07) -2.53* -.32,-04
Disavurumu)
M2 (Ontolojik Iyi -.36,
b2 -.67 (.02) -15.30**
Olus) -.28
-.07,
Dolayli etki (m1) -.03 (.02) -
-.00
-.25,
Dolayl etki (m2) -.16 (.04) -
-.08
Dolayl etki -.07,
-.04 (.02) -
(m1*m2) -.01
R? =.0837 R?=.1235 R? = 5577
F (1, 268) = 24.47; p = .000 F (2, 267) = 18.82; p = .000 F (3, 266) = 111.81; p = .000

Notl. SH = Standart Hata, GA = Giiven Araligi. Not 2. *p < .05; **p < .01.
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dolayli etkisinin oldugu bulunmustur [Ind1 (1. aracilik
etkisi) = algilanan sosyal destek— minnettarlik disa-
vurumu— depresyon]; (§ = -.03; SH = .02; %95 GA =
[-.07,-.00]). Bunun yani sira, algilanan sosyal destegin
ontolojik iyi olus araciligiyla depresyon diizeyi iize-
rinde anlamli bir dolayli etkisinin oldugu sonucuna
ulasilmigtir [Ind 2 (2. aracilik etkisi) = algilanan sosyal
destek — ontolojik iyi olus — depresyon]; (8 = -.16;
SH =.04; %95 GA = [-.25, -.08]). Ugiincii dolayl etki
ise algilanan sosyal destegin hem minnettarlik disavu-
rumu hem de ontolojik iyi olus araciligiyla depresyon
iizerindeki seri etkisidir [Ind 3 (toplam aracilik etkisi)
= algilanan sosyal destek— minnettarlik disavu-
rumu— ontolojik iyi olus — depresyon]. Bu dolayl
etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edil-
mistir (f = -.04; SH = .02; %95 GA = [-.07, -.01])
(bkz., Tablo 3).

TARTISMA

Mevcut ¢alismada, algilanan sosyal destek ve depres-
yon arasindaki iliskide minnettarlik disavurumu ve on-
tolojik iyi olusun seri araci rollerinin olup olmadiginin
belirlenmesi hedeflenmistir. Yapilan seri aracilik ana-
lizine gore, minnettarlik disavurumu ve ontolojik iyi
olus araciligiyla algilanan sosyal destegin depresyon
diizeyine etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmis-
tir. Buna gore algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek
olan bireyler sosyal hayatlarindaki kisilere minnettar-
liklarin1 daha fazla ifade edebilirler. Kisilerin minnet-
tarliklarini1 daha fazla ifade etmeleri kendilerini onto-
lojik anlamda daha iyi hissetmelerine neden olabilir.
Kendilerini ontolojik olarak iyi hisseden bireylerin
depresyon diizeyleri azalabilir.

Calismanin bulgulari, algilanan sosyal destek ve
depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ol-
dugunu gostermektedir. Sosyal destek eksikliginin
depresyonu yordadig1 birgok ¢aligmada bulunmustur
(6rn., Eskin ve ark., 2008; Greenglass ve ark., 2006).
Son yillarda sanayilesme ve kentlesmenin sonucunda
kisilerarasi iligkilerde degisiklikler meydana gelmek-
tedir (Yildirim, 1997). Sosyal iligkiler giderek bozul-
makta, bu nedenle sosyal izolasyon artis gostermekte-
dir (Kiling ve Sevim, 2005). Yapilan ¢alismalarda,
sosyal destek eksikliginin kisilerin ruh sagligimi olum-
suz yonde etkiledigi ve depresyona yol actig1 bulun-
mustur (Scardera ve ark., 2020; Yavuzer ve ark.,
2018). Alanyazin incelendiginde, sosyal destek yeter-
sizliginin depresyonun ortaya ¢ikmasina yol actig1, ye-
terli diizeyde sosyal destegin ise depresyonun tedavi-
sinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagil-
mustir (Okstiz ve ark., 2011). Bunun yam sira sosyal
destegin, her durumda kisinin kendisini iyi hissetme-
sini sagladigi; sosyal destekten yoksun olmanin ise
kisi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtil-
mektedir (Cohen, 1988, 2004). Bu cercevede, mevcut
caligmada katilimcilarin algilanan sosyal destek dii-
zeyleri artig gosterdiginde, depresyon diizeylerinin a-

zalmasi beklenen bir sonugtur.

Mevcut ¢caligmada, algilanan sosyal destek ve min-
nettarlik disavurumu arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal destek ile ilis-
kisi arastirilan bir kavram olan minnettarlik bir kisinin
ona yapilan bir iyiligi fark etmesi ve kendisine yapilan
bu iyilik i¢in diger kisiye tesekkiiriinii iletmesidir (Ro-
berts, 2004). Alanyazin incelendiginde, algilanan sos-
yal destek ve minnettarligin iligkisini ele alan ¢alisma-
larda bu iki kavramin birbirleriyle pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur (Hill ve ark., 2013; Kubacka ve
ark., 2011). Ancak, minnettarligin algilanan sosyal
destek ve depresyon arasindaki iliskideki araci roliinii
inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Fakat algila-
nan sosyal destegin minnettarlik ve depresyon arasin-
daki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulagan arastirma-
lar mevcuttur (Feng ve Yin, 2021; McCanlies ve ark.,
2018). Mevcut caligmada ise, minnettarlik disavurumu
araci degisken olarak incelenmistir; ¢linkii minnettar-
lik ifadesi becerileri zamanla gelismektedir ve sosyal
destek miktar1 ile yonii tam olarak kestirilemeyen kar-
silikl1 bir iliskiye sahiptir (Deichert ve ark., 2021; Froh
ve ark., 2008; Wood ve ark., 2008). Minnettarlik ifa-
deleri, bir kisinin diger bir kigiden destek almasi ve bu
destekten olumlu bir sonug aldigini kabul etmesi so-
nucunda ortaya ¢ikmaktadir (He ve ark., 2015; Zhou
ve Wu, 2016). Yiiksek diizeyde sosyal destege sahip
olan kisilerin, diger insanlara minnettarliklarin1 daha
fazla ifade etmeleri muhtemeldir. Bu cergevede kati-
limcilarin algilanan sosyal destek diizeyleri arttiginda,
minnettarlik disavurumu diizeylerinin de artig goster-
mesi beklenen bir sonugtur.

Calismanin sonuglari, minnettarlik digsavurumu ve
ontolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iligki ol-
duguna isaret etmektedir. Minnettarlik kavrami ruh
saghgi ile iligkili bir kavramdir (McCullough ve ark.,
2002). Diger insanlara minnettarligin1 ifade eden bi-
reylerin yasam doyumlarinin, iyimserliklerinin ve iyi
oluslarimin arttig1 ve daha az negatif duyguya sahip ol-
duklar1 sonucuna ulasilmistir (Froh ve ark., 2008).
Baska bir ¢aligmada minnettarlik diizeyi yiiksek olan
yetiskinlerin umut, mutluluk, memnuniyet vb. olumlu
duygularimin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Watkins ve ark., 2003). Ayni ¢aligmada, minnettarlik
diizeyi yliksek olan yetigkinlerin, olumsuz duygulari
deneyimlemekten kaginma egiliminde olduklar1 bu-
lunmustur. Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada min-
nettarlik giinliigli tutmanin, iyilik halinin daha yiiksek
seviyeleri ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Nezlek ve ark., 2017). Bu cercevede bireylerin min-
nettarliklarini ifade etmeleri, onlarin gegmis, simdi ve
gelecege iligkin degerlendirmesini yani yasam proje-
sini olumlu yonde etkileyebilir. Diger bir deyisle, min-
nettarlik disavurumu yiiksek olan kisilerin ontolojik
iyi olus diizeyleri artabilir.

Calismanin bulgular1 incelendiginde, ontolojik iyi
olus ve depresyon arasinda negatif yonde bir iliski ol-
dugu goriilmektedir. Ontolojik iyi olus ruh saglig1 agi-
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sindan o6nemli bir kavramdir (Karatagoglu, 2019).
Buna ragmen bu kavramin ruh sagligi ile olan iligkisini
ele alan arastirma sayisinin yetersiz oldugu goéze carp-
maktadir. Alanyazin incelendiginde, ontolojik iyi olus
ve depresyon arasindaki iliskiye dair ¢aligmalarin yal-
nizca iilkemizde yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bazi
caligmalarda da mevcut ¢alisma ile tutarli olarak, on-
tolojik iyi olus ve depresyon arasinda negatif yonde ve
giiclii bir iligki oldugu bulunmustur (Acikgdz-Kara-
oglu, 2016; Kuzu-Tasc1, 2014). Umutsuzluk, pisman-
lik, amagsizlik, sugluluk vb. duygular depresyonda ta-
nimlanan temel duygulardir (Simsek ve Kocayoriik,
2013). Ontolojik iyi olus diizeyleri diisiik olan kisile-
rin bu olumsuz duygular1 daha fazla yasamalar1 muh-
temeldir. Bu nedenle bu kisilerin depresyon diizeyle-
rinin yiiksek olmas1 beklenen bir durumdur.

Tiim bu bilgilerin 1g181nda, kisilerin minnettarlikla-
rin1 disa vurmalar1 davranigsal bir beceri olarak diisii-
niilebilir. Algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri yiiksek
olan bireyler, diger insanlara minnettarliklarin1 daha
fazla ifade edebilirler. Bu gergevede, sosyal yasamla-
rindaki insanlar onlara daha yakin ve i¢ten davranabi-
lir. Boylelikle, bir kisinin diger bir kisiye minnettarli-
gin1 ifade etmesi, o kiginin kendisini daha iyi hisset-
mesine neden olabilir. Bu kapsamda kisiler kendilerini
ontolojik olarak daha iyi hissedebilirler. Bunun sonu-
cunda da bireylerin depresyona girme olasiliklar1 aza-
labilir.

Mevcut calismada elde edilen sonuglarin uygula-
mact ve arastirmacilar i¢in dnemli yararlari bulunmak-
tadir. i1k olarak, iilkemizde ve yurt disinda yapilan ga-
lismalar incelendiginde algilanan sosyal destek, min-
nettarlik disavurumu, ontolojik iyi olus ve depresyon
degiskenlerinin birlikte ele alinarak aragtirildigi bagka
bir calismaya rastlanmamustir. ikinci olarak, bu aras-
tirma minnettarlik disavurumu ve ontolojik iyi olusun
algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliski-
deki rollerini seri aracilik analiziyle inceleyen ilk ¢a-
lisma olmasi agisindan 6nemlidir. Son olarak, mevcut
calismada pozitif psikoloji degiskenleri olan minnet-
tarlik disavurumu ve ontolojik iyi olugun ele alinmasi-
nin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar, depresyon
icin koruyucu faktorlerin neler olabilecegine yonelik
bilgi vermektedir. Bu ¢alismanin yararlarina ek olarak,
caligmanin bazi siirliliklart da bulunmaktadir. Bu
aragtirmanin ilk ve aragtirmaci i¢in en énemli sinirli-
l1g1 kesitsel bir galigma olmasidir. Calisma deneysel
bir ¢alisma olmadig1 i¢in nedensellik vermemektedir.
Ikinci olarak katilimcilarin cinsiyet, medeni durum ve
egitim durumu agisindan dengeli dagilmamasi, bu ¢a-
lismanin smirliliklarindan biri olarak sayilabilir. Bu
durum Orneklemin toplumu temsil edemediginin bir
gostergesidir. Bu nedenle bulgularin popiilasyona ge-
nellenebilirligi diisiiktiir. Ugiincii siirlilik ise &rnek-
lemin orta etki boyuna gore belirlenmesidir. Bu durum
kiigiik farkliliklarin gbézden kagirilmasina sebebiyet
verebilir. Son olarak 6z-bildirim 6l¢eklerinin kullanil-
mast bu ¢alismanin sinirliliklar1 arasinda yer alabilir;

ciinkd sonuglar, dogru olup olmadig teyit edilmeden
katilimcilarin ifadelerine dayanmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Yetiskinlerde algilanan sosyal destegin depresyon dii-
zeyiyle olan iligkisinde minnettarlik disavurumunun
ve ontolojik iyi olusun seri aracilik rollerini incelemek
amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda, bu iliskide min-
nettarlik disavurumunun ve ontolojik iyi olusun seri
aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.

Minnettarlik psikoloji alaninda yakin zamanda c¢a-
lisilmaya baslanmis bir kavramdir. Ulkemizde min-
nettarlik disavurumu ve depresyon arasindaki iliskiyi
ele alan bir ¢alismaya rastlanmasa da yurt disinda bu
iki kavramin iligkisini ele alan ¢aligmalarin sayis1 her
gecen giin artmaktadir (6rn., Emmons ve Stern, 2013;
lodice ve ark., 2021; Lambert ve ark., 2012). Ontolojik
iyi olus kavrami da ruh saglig1 alaninda son yillarda
ilgi ceken ve aragtirilmaya baslanan bir kavramdir. Bu
kavram Simsek ve Kocayoriik (2013) tarafindan yakin
zaman Once ortaya atildigi icin heniiz uygulamaya
yansimayan, teorik diizeyde ele alinan bir kavramdir.
Ulkemizde son zamanlarda ontolojik iyi olus ve dep-
resyonun iligkisini ele alan ¢aligmalarin sayisinda bir
artis olsa da gelecekte kavramin farkli degiskenlerle
iligkilerini ele alan caligmalarin alanyazina katki sag-
layacag diistiniilmektedir.

Algilanan sosyal destek eksikligi bir¢ok ruh sagligi
sorununa yol acabilmektedir (Durak-Batigiin ve Kilig,
2011; Karatag, 2012). Bu ¢aligmada ise, algilanan sos-
yal destek ve depresyon arasindaki iliskide yer alan
mekanizmalar incelenmeye ¢alisilmistir. Bu iki kavra-
min iligkisini ele alan 6nceki ¢aligmalarda, minnettar-
lik digavurumu ve ontolojik iyi olug degiskenlerinin bu
iligkideki rolleri incelenmemistir (6rn., Tanis, 2019;
Yavuzer ve ark., 2018; Zhang ve Jin, 2016).

Mevcut aragtirmanin bulgularmin depresyonun te-
davisi ve depresyondan korunma g¢aligmalari i¢in kli-
nik c¢ikarimlart bulunmaktadir. Depresyonun sagalti-
minda minnettarlik disavurumunu ve ontolojik iyi
olusu gelistirmeye yonelik yapilacak miidahalelerin
iyilestirici bir rol oynayabilecegi diisliniilmektedir.
Minnettarlik, pozitif psikoloji alaninda arastirmacila-
rin dikkatini ¢eken bir kavramdir (Emmons ve McCul-
lough, 2004). Kisilerin minnettarlik diizeylerini arttir-
mak i¢in yaygin olarak kullanilan pozitif psikoloji mu-
dahaleleri; minnettarlik giinliigli tutma, minnettarlik
mektubu yazma ve Ug Iyi Sey alistirmasidir (Jac-
kowska ve ark., 2016; Kerr ve ark., 2015; Seligman ve
ark., 2006). Ulkemizde yapilan ¢alismalar inceledi-
ginde ise, kisilerin minnettarliklarini arttirmak igin
‘Tesekkiir Ederim Minnettarlik Egitim Programr’
isimli bir psikoegitimin uygulandig1 goriilmistiir (De-
mirbag ve Oguz-Duran, 2020; Kocatepe, 2020). Bah-
sedilen pozitif psikoloji egzersizleri tam anlamiyla
minnettarligin disavurumunu saglamaktadir. Pozitif
psikoloji egzersizlerinde, kisinin gii¢lii ydnlerine
odaklanmak, kiginin sorunlarinin azalmasina ya da 6n-
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lenmesine katki saglamaktadir (Gable ve Haidt, 2005).
Pozitif psikoloji miidahaleleri, normal kisilerin yan1
sira depresyon tanisi almis kisilerde de etkili olmakta-
dir. Buna gore, pozitif psikoloji yalnizca bir sorunu ol-
mayan kisinin iyi olugunun arttirilmasi olarak deger-
lendirilmemelidir. Bunun yani sira pozitif psikoloji,
sorunu olan bir kiginin sorununun azalmasina ya da
coziilmesine de katki saglamaktadir (Sin ve Lyu-
bomirsky, 2009). Bu c¢ercevede, bireylerin minnettar-
lik diizeyini arttirmak igin kullanilan pozitif psikoloji
miidahalelerinin ve egitim programlarinin uygulanma-
sinin kigilerin depresyonun diizeylerinin azalmasinda
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bunun yani sira, alanyazina bakildiginda, 6znel iyi
olusu arttirmak igin gelistirilmis pozitif psikoloji mii-
dahale programlariin depresyonun sagaltiminda et-
kili oldugu goriilmektedir. Pozitif psikoloji, iyilik ha-
lini ve mutlulugu arttirmak i¢in olumlu o6zelliklere
katki saglamay1 amaglamaktadir (Landor, 2013). Po-
zitif psikoloji, pozitif psikolojik yapilarin potansiyel
psikolojik bozukluklar1 6nleyebilecegini ve yasamin
diger alanlar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabile-
cegini ileri siirmektedir (Suldo ve Huebner, 2004). Oz-
nel iyi olug miidahale programi hazirlanirken, ev ¢a-
ligmalari, imajinasyon, sorun ¢dzme, gevseme egzer-
sizleri tekniklerinden yararlanilmistir (Gable ve Haidt,
2005). Bu kapsamda, depresyonun tedavisinde 6znel
iyi olus programlarinin yamn sira kisilerin ontolojik iyi
oluslarini arttirmaya yonelik miidahale programlarina
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Kisacas1 depresyon
tanist almis veya depresif egilimleri olan kisiler igin
depresyona dogrudan miidahale etmek yerine, kisinin
hayatta bir amag olusturmasi, yagsama dair motivasyon
kazanmasi, yasam doyumu vb. pozitif degerler lizerine
caligilarak ontolojik iyi oluga miidahale etmenin dep-
resyon semptomlarini hafifletebilecegi diigiiniilmekte-
dir. Sonug olarak, depresyonun sagaltiminda kisilerin
minnettarlik ifadelerini ve ontolojik iyi oluslarimi art-
tirmay1 hedefleyen miidahalelere ihtiya¢ oldugu diisii-
nulmektedir.
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Serial mediation effect of expression of gratitude and ontological well-being on the
relationship between perceived social support and depression in adults
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perceived social support,  This study aimed to investigate the serial mediation effects of expression of gratitude and ontolog-

depression, expression of ical well-being on the relationship between perceived social support and depression level. The cur-

gratitude, ontological rent research was carried out between November 14, 2021- January 12, 2022, with 270 participants

well-being aged 18-64, reached via Google Surveys. Data collection tools of the study were Multidimensional
Scale of Perceived Social Support, Gratitude Expression Scale, Ontological Well-Being Scale, and
Beck Depression Scale. In the analysis phase of the research, Pearson’s correlation analysis and
mediation analysis were used. When the Pearson correlation analysis results were examined, it was
found that as the perceived social support levels of the participants increased, their depression
scores decreased significantly. Besides, it was concluded that there was a negative significant rela-
tionship between the participants' expression of gratitude and ontological well-being and their de-
pression scores. According to the serial mediation model, it was determined that both expression
of gratitude and ontological well-being have significant mediation effects on the relationship be-
tween perceived social support and depression. In the study, it was found that as perceived social
support increases, expression of gratitude increases, and as expression of gratitude increases, onto-
logical well-being increases, which in turn, the level of depression decreases. As a result, it is
thought that there is a need for interventions that aim to increase people's expressions of gratitude
and ontological well-being in the treatment of depression.

Depression is a mental disorder that causes certain
changes in the mood of individuals, in which the indi-
vidual is self-critical, blames himself/herself, has self-
punitive desires, and experiences involuntary changes
in appetite, sleep patterns, and sexual life (Beck & Al-
ford, 2009). Perceived social support, which is a con-
cept that has been investigated in relation to depres-
sion, is the belief that a person can get help from others
when he/she feels in need (Norris & Kaniasty, 1996).
Studies concluded that there is a negative significant
relationship between social support and depression
(Alsubaie et al., 2019; Sachs-Ericsson et al., 2021).
Another concept associated with depression is grat-
itude. With the development of positive psychology
and the realization that gratitude has an important role
in the well-being of individuals, there has been an in-
crease in studies on gratitude (Emmons & Shelton,
2002). Positive psychology is a research field that pro-
vides information about what is positive in life and fo-
cuses on positive situations (Seligman & Csikszent-
mihalyi, 2000). Gratitude can be defined as recogniz-

ing and responding with positive emotions when one
receives benefit from others (McCullough et al.,
2002). Studies have found that gratitude is negatively
related to depression (Seligman et al., 2005; Wood et
al., 2008). In addition, it has been determined that so-
cial support and gratitude are related concepts. In a
study dealing with the relationship between these con-
cepts, it was concluded that social support is an ante-
cedent of gratitude (Zhou & Wu, 2016). In another
study, gratitude was found to increase the perception
of social support and strengthen social relationships
(Deichert et al., 2021).

With the increasing importance of positive psy-
chology, there has been an increase in the tendency to
focus on the strengths and positive emotions of indi-
viduals in the field of mental health. Subjective well-
being, one of the most important concepts of positive
psychology, is the emotional and cognitive evaluation
of an individual's life (Diener, 2006). Ontological
well-being is the individual's evaluation of his/her own
life project by thinking about the past, present, and fu-
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ture (Simsek & Kocayoriik, 2013). The concept of on-
tological well-being is one of the concepts associated
with depression. In a study, it was determined that
there was a strong negative relationship between onto-
logical well-being and depression (Karatasoglu,
2019). Moreover, social support and well-being are
concepts that are related to each other. Studies have
demonstrated that perceived social support and well-
being are positively related (Diener & Ryan, 2009;
Yalgin, 2015). In addition to this, when the literature
is examined, many studies have concluded that ex-
pressing gratitude contributes positively to one's so-
cial, emotional, and physical well-being (Emmons et
al., 2003; Mairean et al., 2019). In this context, people
who express gratitude are expected to feel ontologi-
cally better.

Although there are studies addressing the relation-
ship between social support and depression, there is a
lack of studies that include variables that may have a
mediating role in this relationship. When the literature
was examined, it was thought that knowing the role of
the concepts of expression of gratitude and ontological
well-being in this relationship would contribute to the
literature, because these concepts are positive psychol-
ogy variables. Positive psychology contributes to an
individual's attachment to life and having a better life
(Peterson, 2000). In this framework, the concepts of
expression of gratitude and ontological well-being are
thought to be protective factors for depression. The
present study aims to explain the mechanisms in-
volved in the relationship between perceived social
support and depression.

METHODS

In the present study, convenience sampling method
was used. The sample size was calculated using
G*Power 3.1.9.7 program (Faul et al., 2007). A total
of 270 people were included in the study. Of the par-
ticipants, 177 were female (65.6%) and 93 (34.4%)
were male. The ages of the participants ranged be-
tween 18 and 64 years and the average age of the par-
ticipants was calculated as 40.39 (SD = 12.34). Data
collection tools of the study were the Multidimen-
sional Scale of Perceived Social Support, Gratitude
Expression Scale, Ontological Well-Being Scale, and
Beck Depression Inventory. Statistical Packages for
the Social Sciences-26 (SPSS-26) and Process v4.0 by
Andrew F. Hayes plug-in were used for data analysis.
The study was conducted with online data collection
using Google Surveys via WhatsApp and LinkedIn for
the purposes.

RESULTS
In order to test the serial mediation hypothesis, firstly,

the correlation coefficients between the scale items
were analyzed. When the correlation values were ex-

amined, it was seen that the scales were related to each
other. According to the results of serial mediation
analysis, it was concluded that perceived social sup-
port had a negative total effect on depression (total ef-
fect; ¢ = -.34, p = 0.0000). When mediators were in-
cluded in the analysis, this coefficient remained statis-
tically significant, but a decrease was found in the co-
efficient (direct effect, ¢' = -.11, p = 0.0123).

It was also found that perceived social support had
a significant indirect effect on depression through the
expression of gratitude (4 = -.03; SE = .02; 95% CI =
[-.07, -.00]). In addition, it was concluded that per-
ceived social support had a significant indirect effect
on depression levels through ontological well-being (4
=-.16; SE = .04; 95% CI = [-.25, -.08]). The third in-
direct effect is the serial effect of perceived social sup-
port on depression through both expression of grati-
tude and ontological well-being. This indirect effect
was found to be statistically significant (8 = -.04; SE =
.02; 95% CI =[-.07, -.01]).

DISCUSSION

In the present study, it was aimed to determine
whether expression of gratitude and ontological well-
being have serial mediating roles in the relationship
between perceived social support and depression. Ac-
cording to the serial mediation analysis, it was con-
cluded that the effect of perceived social support
through the expression of gratitude and ontological
well-being on the level of depression was significant.

The findings of the study demonstrate that there is
a negative significant relationship between perceived
social support and depression. Many studies have
found that lack of social support predicts depression
(e.g., Eskin et al., 2008; Greenglass et al., 2006). In
recent years, changes have occurred in interpersonal
relations as a result of industrialization and urbaniza-
tion (Yildirim, 1997). Social relationships are gradu-
ally deteriorating, and for this reason, social isolation
is increasing (Kiling & Sevim, 2005). Studies have
found that lack of social support negatively affects in-
dividuals' mental health and leads to depression
(Scardera et al., 2020; Yavuzer et al., 2018). Within
this framework, it is an expected result that when the
perceived social support levels of the participants in
the present study increase, their depression levels de-
crease.

In the present study, it was determined that there is
a positive significant relationship between perceived
social support and expression of gratitude. Studies on
the relationship between perceived social support and
gratitude have found that these two concepts are posi-
tively related to each other (Hill et al., 2013; Kubacka
et al., 2011). Expressions of gratitude arise as a result
of a person receiving support from another person and
accepting a positive result from this support (Zhou &
Wu, 2016). In this framework, it is an expected result
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that when the perceived social support levels of the
participants increase, their expression of gratitude lev-
els also increase.

The results of the study indicate that there is a pos-
itive relationship between the expression of gratitude
and ontological well-being. The concept of gratitude
is related to mental health (McCullough et al., 2002).
A recent study concluded that keeping a gratitude di-
ary was associated with higher levels of well-being
(Nezlek et al., 2017). In this framework, the expres-
sion of gratitude of individuals may positively affect
their evaluation of the past, present, and future, i.e.,
their life project. In other words, the ontological well-
being levels of individuals with high expressions of
gratitude may increase.

When the findings of the study are examined, it is
seen that there is a negative relationship between on-
tological well-being and depression. In some other
studies, it was found that there was a negative and
strong relationship between ontological well-being
and depression (Agikgoz-Karaoglu, 2016; Kuzu-
Tasc1, 2014). Hopelessness, regret, aimlessness, guilt,
etc. are the basic emotions defined in depression
(Simsek & Kocayoriik, 2013). Individuals with low
levels of ontological well-being are likely to experi-
ence these negative emotions more, as a consequence,
it is expected that these people will have higher levels
of depression.

In the light of all this information, expressing grat-
itude can be considered as a behavioral skill. Individ-
uals with high levels of perceived social support can
express their gratitude to other people more. In this
framework, people in their social lives may behave
more closely and sincerely to them. Hereby, express-
ing gratitude to another person can make that person
feel better. Within this scope, individuals may feel on-
tologically better. As a result, individuals may be less
likely to be depressed.

The results obtained in the present study have im-
portant benefits for practitioners and researchers.
Firstly, when the literature was examined, no other
study was found in which perceived social support, ex-
pression of gratitude, ontological well-being, and de-
pression variables were investigated together. Sec-
ondly, this study is important as, to the best of our
knowledge, it is the first study to examine the roles of
expression of gratitude and ontological well-being in
the relationship between perceived social support and
depression through serial mediation analysis. Finally,
it is thought that the present study will contribute to
the literature by addressing positive psychology vari-
ables such as expression of gratitude and ontological
well-being. The results obtained from the present
study provide information on what protective factors
may be for depression. In addition to the benefits of
this study, the study also has some limitations. The
first and most important limitation of this study for the
researcher is that it is a cross-sectional study. The

study does not give causality as it is not an experi-
mental study. The second limitation of the study is that
the participants were not distributed evenly in terms of
gender, marital status, and educational status. This is
an indication that the sample cannot fully represent the
society. Therefore, the generalizability of the findings
to the population is low. The third limitation is that the
sample was determined according to the medium ef-
fect size. This may cause minor differences to be over-
looked. Finally, the use of self-report scales may be
among the limitations of this study because the results
are based on the statements of the participants without
confirming whether they are genuine or not.

The findings of the present research have clinical
implications for the treatment and prevention of de-
pression. Gratitude is a concept that attracts the atten-
tion of researchers in the field of positive psychology
(Emmons & McCullough, 2004). Positive psychology
interventions commonly used to increase an individu-
al's gratitude levels include keeping a gratitude diary,
writing a gratitude letter, and the Three Good Things
exercise (Jackowska et al., 2016; Kerr et al., 2015;
Seligman et al., 2006). On the other hand, the literature
shows that positive psychology intervention programs
developed to increase subjective well-being are effec-
tive in the treatment of depression (Gable & Haidt,
2005). In this context, it is thought that there is a need
for intervention programs aimed at increasing the on-
tological well-being of individuals, as well as subjec-
tive well-being programs in the treatment of depres-
sion. Consequently, it is thought that there is a need
for interventions aiming to increase individuals' ex-
pressions of gratitude and ontological well-being in
the treatment of depression.
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