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OZET

Bu ¢alismada 1988-1994 yillar1 arasinda Avrupa, Diinya ve Olimpiyat sampiyonalarinda ilk
ii¢ dereceyi paylasmis Tiirk giiresgilerinde olusan spor sakathiklarimn  tutulan viicut bélgelerine
gore dagilimi incelenmigtir. Buna gore tiim sporcularda en fazla etkilenen viicut bolgesinin diz,
en az etkilenen viicut bolgesinin de bas ve boyun bélgesi oldugu goriilmiistiir.

Sakatlanma  riski agisindan  gogiis  bolgesi  sakatliklarimin  biiyiiklerde, — genglerden daha fazla
oldugu, stiller arasinda ise dirsek, onkol ve gogiis bolgesi sakatliklarimin  Greko-Romen giireste,
serbest giiresten anlamh  bir gekilde daha fazla goriildiigii - belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Spor yaralanmalari, serbest stil, Greko-Romen stil, Giires

INJURY VARIATION AROUND BODY IN FREE AND

GRECO-ROMAN  WRESTLERS

SUMMARY

In this study, the variation of injuries around body which have occured in Turkish wrestlers
who have shared the first three in the European, World and Olympic championship between
1988-1994 has been researched. In the light of this research, it is observed that the most effected
part of the body among all wrestlers was knee and the least effected part was head and neck re-
gion.

In respect of the risk of injury, it has been seen that chest injuries were much more in adults
than in young wrestlers and in respect of style, the injuries of chest, forearm and elbow were sig-
nificantly more in Greco-Roman than infree style.

Key words: Sports Injuries, Wrestling, Free, Greco-Roman

Giires iki kiginin F.I.LL.A. kurallar1 dahilinde herhangi bir ara¢ kullanmaksizin belirli
boyutlardaki minder iizerinde teknik beceri, psikolojik gii¢ ve zekalarini kullanarak birbirini
yenme sanati olup, biitiin viicut bélgelerinin ortak ¢alismasini gerektiren, cesaret, refleks,
beceri, dayaniklilik ve kuvvet isteyen bir faaliyet olmasi nedeniyle hazirligina erken yaslar-
da baslanilmasi gereken bir yakin miicadele sporudur (1,2).
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Tiim spor branglarinda oldugu gibi giires sporunda da gerek kisisel gerek ¢cevresel fak-
torlerin etkisiyle sakatlanma riski oldukca yiiksektir. Spor sakatliklar1 yoniinden giires spo-
ru birinci grup sporlar arasinda yer almaktadir. Yapilan aragtirmalara gore giireste sakatlan-
ma orant tim spor dallar1 iginde % 36 oraninda olusmakta, futbol ve hentbolden sonra
ticlincli sirada yer almaktadir (3,4,5).

Spor sakatligi; tedavi edilebilen veya kalici olan tiim bozukluklar: igeren bir durum
olup, sportif aktiviteler arasinda meydana gelen her tiirli hasarin kollektif ismidir. Ayrica
spor sakatlig1 bir spor yaralanmasi olarak ta sporcunun en az bir mag¢ veya antrenmani ka-
cirmasina yol acan olaylar olarak tanimlanabilmektedir (6,7).

Tim spor dallarinda oldugu gibi giires sporunda da sakatliklarin dnlenmesi ve olusan sa-
katliklarin uygun bir sekilde tedavi edilmesi basarinin elde edilmesinde ¢ok 6nemli bir yer
tutar. Bunun i¢in de ilgili spor dalinda olusabilecek yaralanmalarin ve sakatliklarin neler
olabileceginin dnceden bilinmesi, alinacak tedbirler agisindan ¢ok 6nemlidir.

Bu agidan ¢alismamizda giires sporunda meydana gelen sakatliklarin neler oldugunu,
viicut bolgelerine gore bunun ne sekilde dagildigini belirlemeyi ve serbest stil ile Greko-
Romen stil arasinda sakatlanma agisindan bir farkin olup olmadigini arastirmayr amacgladik.

MATERYAL VE METOD

1988-1994 yillar1 arasinda Avrupa, Diinya ve Olimpiyat sampiyonalarinda ilk {i¢ dere-
ceye giren, gencler (17-18 yas) ve biiyiikler (19 yas ve lizeri) kategorilerinde olmak iizere
serbest stilde ve Greko-Romende toplam 64 Tiirk giirescisi ¢alismamizin materyalini olusg-
turmustur. Hepsi erkek olan deneklerin 44'ii (% 68.75) serbest stilde olup bunlarin 32'si
gengler, 12'si ise biiyiikler kategorisinde, geri kalan 20si (% 31.25) Greko-Romen stilde
olup bunlarin da 144 gencgler 6's1 biiyiikler kategorisinde giiresmekteydiler.

Sakatlik ile ilgili bilgiler deneklere uyguladigimiz anamnez tiiriindeki anket formumuz-
dan ve sakatlik sirasindaki muayene bilgilerinden elde edilmistir. Bu giires¢ilerimize degis-
ik yillarda ve degisik milli takim kamplarinda olmak tizere, Vehbi Emre Giires Turnuvasi
oncesi Mersinli Ahmet kamp tesislerinde, Istanbul Demirspor kuliibiinde Ankara'da yapilan
Tirkiye Biiyiikler Serbest Giires Sampiyonasi'nda ve Adapazari'nda yapilan Uluslararasi
Yasar Dogu Giires Turnuvast dncesi kamp caligsmalarinda ulasilmistir.

Istatistiki degerlendirmeler; oranlar aras1 fark testi (Z) testi ve Khi- kare testleri kullani-
larak yapilmis, anlamlilik katsayisi (p-degeri) 0.005'den diisiik olanlar anlamli olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Her iki stilde gengler ve biiyilikler kategorisinde toplam 64 giires¢inin 41'i (% 64.1)
genglerde ve 16's1 (% 25) biiyiiklerde olmak iizere toplam 57'sinde ¢esitli sakatliklar mey-
dana gelmistir. 41 geng giirescide gesitli viicut bolgelerini igeren 68 sakatlik, 16 biiyiik gii-
res¢ide ise toplam 37 sakatlik meydana gelmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Tim Giires¢ilerde Olusan Sakatliklarin Viicut Bolgelerine Gére Dagilimi.

Biiyiikler Gengler
Sakatlanan bolge Sakathk Sakathk Z P

Sayisi % Sayisi %
Bas ve boyun 2 54 2 29 1.03 0.15
Omuz 8 21.6 13 19.1 1.29 0.09
El ve el bilegi 2 5.4 3 4.4 0.67 0.25
Dirsek ve 6nkol 4 10.8 14 20.6 0.99 0.16
Bel bolgesi 3 10.8 7 103 0.16 0.44
Gogiis 4 10.8 3 4.4 1.88 0.03
Diz 9 24.4 18 26.5 0.83 0.2
Ayak ve ayak bil. 5 135 8 11.8 0.91 0.18
Toplam 37 100.0 68 100.0

n = 16 giiresci n =41 giiresci

Tablo 1'den goriilecegi lizere giiresgilerde en fazla sakatlanan viicut bolgeleri birinci si-
rada % 26 oraninda diz, ikinci sirada % 20 oraninda omuz bdlgeleridir. En az sakatlanma
ise % 4 oraninda bas ve boyun bolgesinde oldugu goriilmektedir.

Sakatlik riski agisindan bakildiginda biiyiliklerin genglerden, goégiis sakatliklarinda ista-
tistiksel olarak anlamli (Z= 1.88, p = 0.03), omuz sakatliklarinda ise (Z = 1.29, p = 0.09) s1-
nirda anlamli bir sekilde daha fazla sakatlandiklari bulunmustur.

Serbest ve Greko-Romen stil giires¢ilerde olusan sakatliklarin viicut bolgeleri itibariyle
dagilimi tablo 2'de verilmistir. Buna gore sakatlik gelisen 57 giires¢inin serbest stilde giire-
sen 40inda toplam 67 sakatlik meydana gelmis, sakatlik sayisi izerinden en fazla sakatlik
diz (% 31.3), Greko-Romen'de giiresen 17'sinde ise toplam 38 sakatlik meydana gelmis
bunlarda da sakatlik sayisi izerinden en fazla omuz (% 18.5) bolgesi yaralanmistir.

Tablo 2: Serbest ve Greko-romen Giires¢ilerinde Olusan Sakatliklarin Viicut Bolgele-
rine Gore Dagilimi.

Sakatlanan bélge Serbest Greko-Romen y/ P

Sakathk Say. % Sakathk Sayisi %
Bas ve boyun 3 4.7 1 2.6 0.26 0.39
Omuz 14 20.8 7 18.5 0.44 0.33
El ve elbilegi 3 4.7 2 52 0.48 0.32
Dirsek ve 6nkol 9 133 9 23.7 222 0.01
Bel bolgesi 7 10.3 3 79 0.09 0.46
Gogiis 3 4.7 4 10.5 1.68 0.04
Diz 21 313 6 15.8 125 0.1
Ayak ve ayak bil. 7 10.3 6 15.8 1.39 0.08
Toplam 67 100.0 38 100.0

n =40 giiresci n = 17 giiresci
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Serbest ve Greko-Romen stiller sakatlik riski agisindan degerlendirildiginde de Greko-
Romen stil giirescilerinin serbest stilden disek-6nkol ve gégiis sakatliklarinda istatistiksel
olarak anlamli (sirastylaZ =2.22, p =0.01; Z = 1.68, p = 0.04), ayak ve ayak bilegi sakat-
liklarinda ise sinirda anlamli (Z = 1.39, p = 0.08) bi sekilde daha fazla yaralandiklari saptan-
mistir.

TARTISMA

Giinlimiizde spor olgusuna giderek artan ilgi ve saglikli yasam ilkesinin genis kitlelerce
benimsenmesi nedeniyle sportifaktivitelerin yayginlagmasi, sakatlanma oranlarini da arttir-
migtir. Hemen tiim spor dallarinda, kendine 6zgii sakatlanma riskleri vardir. Bu nedenle
ayni tiir sporla ugrasan kisilerde hemen hemen ayni tip bir yaralanma ve sakatlanma ile kar-
stlasmak miimkiindiir (8). Bu nedenle ugrasilan spor dalinda gerek antrenman ve gerekse
miisabakalar sirasinda olusabilecek sakatliklarin 6nceden bilinmesi, alinmasi gereken ted-
birlerin neler olabilecegi konusunda belirleyici olacaktir.

Strauss (1982), toplam 1908 giiresci tizerinde yaptigi calismasinda diz ve ayak bilegi sa-
katliklarinin oldukca yaygin oldugunu gézlemlemis (9), Wroble (1986), 51 giires¢ide 64'i
diz olmak tizere 136 sakatlik tesbit etmistir (10). Ancak Lorish ve arkadaslar1 (1992) ise 6-
16 yas arasindaki 1742 giiresci lizerinde yaptiklart bir aragirmada yaralanmalarin daha ¢ok
ist ekstremitelerde, boyun ve sirt bolgelerinde oldugunu belirtmislerdir (11).

Ulkemizdeki elit giiresgilerimizi kapsayan arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglara
gore serbest stilde en fazla diz sakatliklari, Greko-Romen'de ise en fazla omuz sakatliklari
gbzlenmistir.

Calismamizda elde ettigimiz bir diger sonug biiyiiklerin genglerden daha fazla yaralan-
maya maruz kalmasidir. Busonug¢ Sonne ve arkadaslarinin (1980), Dogan ve arkadaglarinin
(1995) tesbitleri ile uyumludur. Onlar da spor yaralanmalarinin daha ¢ok biiyiikler yas gru-
bunda (20-24) oldugunu bildirmislerdir (3, 12).

Giires sporunu, sakatlanma siklig1 bakimindan serbest stil ve Greko-Romen olarak ayi-
rip inceleyen bir ¢alisma bulamadik. Calismamiza goére Greko-Romen stilde ozellikle dir-
sek, onkol ve gdgiis bolgesi sakatliklarinin serbest stile oranla anlamli bir sekilde daha fazla
meydana geldigi tesbitedilmistir.

Hemen hemen biitiin sportifaktivitelerde, risk faktorleri ve spora katilim sayisiile dogru
orantili olarak bir takim sakatlik riskleri vardir. Istenmeyen sonuca yol acacak fiziksel yap1
(diizgiin olmayan anatomik yap1), antrenman eksikligi, yas, asir1 zorlanma, 1sinma yetersiz-
ligi, yapilan egzersizin sikligi, dinlenme siiresi, zemin, iklim ve hava kosullarinin uygun ol-
mayist gibi bir ¢ok durum spor sakatliklarinin olusumunda ¢ok O6nemli risk faktorleridir
(13).

Spor yaralanmalarinin ve sakatliklarinin 6nlenmesi &zellikle risk faktdrlerinin en az se-
viyelere indirilmesi ile miimkiin olacaktir. Antrenman kosullarinin diizeltilmesi, yaralanma-
s1 muhtemel olan ekstremiteye yonelik olarak gii¢lendirici egzersizlere agirlik verilmesi ve
bu ekstremitelerin 6zellikle antrenmanlar irasinda ¢esitli bandajlarla korunmasi gerektigi
kanaatindeyiz.
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