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Experiences of New Graduate Nurses' Transition to Practice During the Covid-19 Pandemic
Covid-19 Pandemi Doneminde Meslege Baslayan Hemsirelerin Deneyimleri

Hiilya KANKAYA', Emine KARAMAN'

Abstract

Aim: Transition to practice during an pandemic that affects the world brings many different experiences for new graduate nurses. The
aim of the study was to determine the experiences of new graduate nurses' transition to practice during the covid-19 pandemic.

Method: This descriptive and qualitative study was conducted with 21 new graduate nurses. Data were collected using a descriptive
questionnaire and a semi- structured questionnaire.

Results: For nurses' statements, three main (positive, negative, complex effects) and 10 sub-themes (positive effects: increasing self-
confidence, providing rapid orientation and helping coping, negative effects: fear, anxiety, stress and fatigue/burnout, complex effects:
excitement, curiosity, and uncertainty/surprise) were determined.

Conclusion: It was concluded that new graduate nurses who started practice during the pandemic period experienced more negative but
also positive and complex emotions and experiences in this process.

Key words: Covid-19, nurse, transition to practice.

Ozet

Amag: Diinyay1 etkileyen bir pandemi déneminde meslek yasamina adim atmak, hemsireler i¢in birgok farklt deneyimi beraberinde
getirmektedir. Aragtirmada Covid-19 pandemi siirecinde meslege yeni baslayan hemsirelerin deneyimlerinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Yontem: Tanimlayici ve niteliksel tipte olan arastirma, 21 hemsire ile yiiriitilmistiir. Veriler “Tanitict Form” ve “Yar1 Yapilandirtlmig
Soru Formu” kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Hemsirelerin ifadeleri dogrultusunda ii¢ ana (olumlu, olumsuz, belirsizlik), 10 alt tema (olumlu etkiler: 6zgiliveni arttirmast,
meslege hizli uyumu saglamasi ve bas etmeyi kolaylastirmasi, olumsuz etkiler: korku/tedirginlik, endise, stres ve yorgunluk/tiikkenmislik,
belirsizlik: heyecan, merak ve sagkinlik) belirlenmistir.

Sonug¢: Pandemi déneminde meslege baslayan hemsirelerin bu siirecte olumsuz, olumlu ve belirsiz duygu ya da deneyimler yasadiklari
sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, hemsire, meslege baslama.
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Giris

Bulasici hastaliklar; viicuda giren, ¢ogalan ve enfeksiyona neden olabilen mikroorganizmalarin (bakteri, viriis
ve mantar gibi) neden oldugu hastaliklardir. Baz1 bulagici hastaliklar kisiden kisiye dogrudan yayilirken; bazilar
hava, su, yiyecek, toprak ya da vektorler aracilig1 ile yayilabilmektedir.' Tarihte, veba, kolera, cigek, Ispanyol
gribi, agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu (SARS), domuz gribi, Ortadogu Solunum Sendromu
(MERS) gibi bir¢ok bulasict enfeksiyon hastaligr salginlara neden olmustur.” Giiniimiizde kiiresellesme, yaygin
ticaret ag1, insan, hayvan etkilesimleri, ulasim imkanlarinin artmasi, turizm etkinlikleri ile uluslararasi sinirlar
asilmasi gibi nedenler ortaya ¢ikan bulasici hastaliklarin smir 6tesine gegisini kolaylastirmis ve pandemileri
giindeme getirmistir.>*

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019 tarihinde baslayan yeni tip korona virilisii (Covid 19) kisa zamanda tiim
diinyay1 etkilemis ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan bir pandemi olarak adlandirilmistir.”® Hastahigin
yayilimi diinyada tahmin edilenden hizli gergeklesmistir. Vaka sayisinin hizla artmasiyla birlikte artan is yiikii
karsisinda saglik ¢alisanlar1 birgok giicliikle karsilasmustir. Ulkelerin saglik ve yonetim sistemlerinin hazirliksiz
yakalandigi bu dénemde saglik personelleri de kendilerini yetersiz ve korunmasiz hissetmistir.”” Bu duyguya
neden olan faktorlerden bazilari, hastalik ile ilgili bilimsel bilgilerin yetersizligi, koruyucu malzeme eksikligi,
saglik personelinin viriis ile enfekte olma ve bulastirma riskidir.'™'' Bu nedenlerle stres altinda olan ve gérevini
devam ettirmeye ¢alisan saglik profesyonelleri, birgok fiziksel ve psikolojik giigliikle karsi karsiya kalmustir.”
Saglik profesyonelleri arasinda hastalarla en fazla iletisime giren ve onlarla zaman gegiren Kisiler
hemsirelerdir.” Her meslek grubunda oldugu gibi hemsirelik meslegine adim atmada ilk deneyimin yasanmasi
kisileri bir¢cok yonde etkileyebilmekte ve meslek yasamlarina yon verecek durumlara zemin hazirlamaktadir.
Bununla birlikte diinyay1 etkileyen bir salgin doneminde meslek yasamina adim atmak, hemsireler icin birgok
farkli deneyimi beraberinde getirmektedir. Hemsirelerin bu duruma daha iyi uyum saglamalari ve olumsuz
etkileri en aza indirmek icin oryantasyon programlari/egitimlerinin bu yoOniiyle diizenlenmesi Onem
tasimaktadir. Ulkemizde hemsirelerin pandemi doneminde yasadign deneyimleri konu alan bir¢ok calisma
yapilmistir.'””"*  Ancak bu dénemde meslege adim atan hemsirelerin deneyimlerine iliskin ¢alismaya
rastlanmamugtir. Uluslararast literatiirde bu donemde hemsirelerin meslege gecislerine yonelik caligmalar
bulunmaktadir.””"® Bu nedenle ¢alismamizin iilkemiz igin énemli bir veri kaynagi olacag: diistiniilmiistiir.
Arastirma, Covid-19 pandemi siirecinde meslege baslayan hemsirelerin deneyimlerini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tasarimi ve Orneklemi

Arastirma, tanimlayici ve fenomenolojik (olgu bilimi) niteliksel tiptedir. Arastirmanin evrenini Covid-19
pandemi siirecinde meslege yeni baglayan hemsireler olusturmustur. Niteliksel aragtirmalar igin belirli bir
orneklem hesaplama yontemi bulunmamaktadir. Orneklem, benzesik (homojen) ve 6lgiit 6rnekleme ydntemi
kullanilarak belirlenmistir. Bu yOntemin amaci, dnceden belirlenmis bir dizi Ol¢iitii karsilayan 6rneklem
grubuyla calisiimasidir.” Olgiitler arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Orneklem segiminde, verilerin
doygunluga ulagmasi durumu rehber alinmis, veriler tekrar etmeye bagladiginda veri toplama sonlandirilmustir.
Calisma, Aralik 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda elektronik haberlesme araglarmi kullanan ve pandemi
déneminde meslege yeni baslamis, arastirmaya katilmay1 kabul eden 21 hemsire ile yliriitiilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamada “Tanitict Form” ve “Yart Yapilandirilmis Soru Formu” kullanilmistir. Hemsirelere elektronik
haberlesme araglar1 kullanmilarak ulagilmis; iletilen Google Form baglantisina deneyimlerini, olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formuna yazi ile dokmeleri istenmistir. Bu goriismelerden elde edilen kayitlar dijital
olarak saklanmistir. Toplanan veriler kopyalanmis; kopyalar, orjinal kaydetmeye ve diizeltmeye karsi tekrar
kontrol edilmistir. Sonrasinda nitel aragtirmalarin analizlerinde kullanilan temel yontemlerden olan igerik analizi
(content analysis) yontemi kullanilmistir. Analiz siirecinde tiimevarimci bir anlayis izlenerek iizerinde durulan
konuyla ilgili ifade edilen kavramlarin ve disiincelerin temalastirilmasi; goriismenin ¢éziimlendigi metnin alt
amagclarma gore kodlanip gruplandirilmasi yapilmistir. Elde edilen ana tema, alt tema ve orjinal metinden elde
edilen bulgular, arastirmacilar tarafindan gézden gegcirilmistir. Caligmanin niteligini ve giivenirligini arttirmak
amaciyla hemsirelerin ifadelerinden alintilar yapilmustir.

Tanitict Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan form; yas, cinsiyet, medeni
durum, ¢ocuk sahibi olma, birlikte yasanilan kisi, meslege baglama zamani, pandemi servisinde ¢aligma durumu
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ve siiresi, covid-19 ile enfekte olma, zamani ve tedavi sekli, yakinlarinin covid-19 ile enfekte olma durumunu
iceren 12 sorudan olugmaktadir.'*"*

Yar1 Yapillandirilmis Goriisme Formu: Arastirmada, Covid-19 pandemi doneminde meslege baslayan
hemsirelerin deneyimlerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig bir
goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu; arastirma konusu ile ilgili literatiir taramasi yapilarak
olusturulmustur,'> %2

Covid-19 pandemi doneminde meslege baslayan hemsirelerin deneyimlerini belirlemek amaciyla 5 soru
hazirlanmistir. Gorlisme formunun son sorusunda hemsirelere goriisme bitmeden dnce séylemek istedigi baska
seyler olup olmadig: seklinde bir adet kapanis sorusu sorulmustur.

Sorular:

- Meslege basladiginiz giin neler hissettiniz?

- Pandemi doneminde meslege baslamaniz sizi nasil etkiledi?

- Pandemi doneminin meslege baslama deneyiminizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

- En ¢ok etkilendiginiz olumlu ya da olumsuz deneyimlerinizden bahseder misiniz?

- Eklemek istediginiz bir sey varsa liitfen belirtiniz.

Yar yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorularin amag, anlam ve kapsam agisindan degerlendirilmesini
yapmak amaciyla hemsirelik alaninda bir iki 6gretim tlyesi ile goriisiilmiistiir. Uzman goriisleri dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra arastirmanin iki 6n uygulamasi yapilmistir. Bu asamalardan sonra elde
edilen bilgilerden yararlanilarak forma son hali verilmis, sonrasinda veri toplama asamasina gecilmistir.

Verilerin Analizi

Tanimlayic1 veriler, paket bir istatistik programinda analiz edilmistir. Kesikli verilerin sayi, yiizde degerleri
hesaplanmistir. Aym1 zamanda siirekli verilerin normal dagilima uymamas1 nedeniyle ortanca, minimum ve
maximum degerleri bunun yani sira ortalama ve standart sapma degerleri bulunmustur.

Yar1 yapilandirilmis goériisme formundan elde edilen verilerin analizinde, igerik analizi yonteminde yer alan
tiimevarimcl yaklagim kullanilmistir. Tiimevarimel yaklasim, kodlama yapilarak verilerin kavram/kategorilere
ayrilmasini saglamakta ve bu kategoriler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir.'” Verilerin analizinde, kod
listesi gelistirilmis, veriler bu listeye gore kodlanmus, kategoriler ve alt kategoriler olusturulmus, veriler bunlar
cercevesinde diizenlenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi arastirmacilar tarafindan olusturulan kodlama ile
gergeklestirilmistir.

Verilerin analizinde arastirmacilar disinda bir uzman goriisii daha alinmistir. Verilerden elde edilen benzer
kodlar bir araya getirilmis, alt kategoriler ve kategoriler olusturularak biitliinciil bir resme ulasilmaya
calistlmisgtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanabilmesi igin Ege Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu (No: 21-11.1T/33,
Tarih:18.11.2021) ve T.C. Saglik Bakanligr Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’'nden gerekli izin alinmigtir.
Veri toplamanin baslangicinda anket formunun ilk boliimiinde bilgilendirilmis goniillii olur ifadesine yer
verilmis ve katilimcilarin onamlar1 alinmustir.
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Bulgular

Hemsirelerin yas ortalamasi 24,5+1,50 yas, %85,7’si kadin ve bekardir. Katilimcilar igerisinde ¢ocuk sahibi
olan bulunmamaktadir. Hemsirelerin %66,7’si pandemi servisinde calistigini, %47,6’s1 Covid-19 tanist aldigini
belirtmistir. Katilimeilara iligkin diger tanitict 6zellikler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Hemgirelerin Tamtict Ozellikleri (n = 21)

Tamtic1 Ozellikler Ortalama+SS’ Median (min-Max)

Yas ortalamasi 24,5+1,50 24 (23-29)

Meslege baslama zamani (ay) 6,67+4,48 8 (1-14)

Pandemi servisinde ¢alisma siiresi (ay) 5,80+4,31 51-12)
n %

Cinsiyet

Kadin 18 85,7

Erkek 3 14,3

Medeni Durum

Evli 3 14,3

Bekar 18 85,7

Cocuk sahibi olma

Evet - -

Hayir 21 100,0

Birlikte Yasadig kisiler

Aile 12 57,1

Arkadas 3 14,3

Yalniz 6 28,6

Pandemi servisinde ¢calisma

Evet 14 66,7

Hayir 7 333

Covid 19 olma durumu
Evet 10 40,0
Hayir 11 60,0

Covid 19 gecirme zamani
Meslege baslamadan 6nce
Meslege basladiktan sonra

40,0
60,0

N B~

Covid 19 tedavi sekli
Evde ilag icerek 9 90,0
Hastaneden tedavi ile - -

Yogun bakim iinitesinde tedavi ile - -
Evde ila¢ kullanmadan 1 10,0

Toplam 21 100,0
"Standart Sapma
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Elde edilen bulgular dogrultusunda, {i¢ ana, 10 alt tema belirlenmistir (Tablo 2). Alt temalar ve verilerden
secilen alintilar Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’te ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 2. Belirlenen Ana ve Alt Temalar

Ana Temalar

Alt Temalar

Olumlu etkiler

Ozgiiveni arttirmasi
Meslege hizli uyumu saglamast
Bas etmeyi kolaylastirmasi

Olumsuz etkiler

Korku/Tedirginlik
Endise

Stres
Yorgunluk/Tikenmislik

Belirsizlik

Heyecan
Merak
Sagkinlik

Olumlu etkiler

Bu ana temaya 0zgii alt temalar, “Ozgiiveni arttirmasi, meslege hizli uyumu saglamasi ve bas etmeyi
kolaylastirmasi1” olarak belirlenmistir. Hemsireler, zor kosullarin onlan giiglendirdigini, 6zgilivenlerini
arttirdigin1 ve meslege ¢ok hizli uyum saglamalaria yardimei oldugunu belirtmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. “Olumlu Etkiler” Ana Temasina Iligkin Bulgular

Alt temalar

Ornek ifadeler

Ozgiiveni arttirmasi

K1 ... Baglangicta ise baslama konusunda stresliydim. Nasil yapacagim
diyordum. Basladiktan sonra anladim. Pandemi kosullarinda ¢alistiktan sonra her
yerde ¢aligabilirim dedim... Kendime giivenim geldi...

K 7: Cok zor bir dénemdi. Cok zor sartlarla karsi karsiya kaldik. Cok hasta
kaybettik ama olumlu olarak kotii sartlari bile yonetmeyi Ogrendim. Bunu
yaptiysam her seyi yapabilirim gibi geldi...

K 2: Tam bir kriz ortamiyla karsi karstya kaldik...Karsilastigim bu durum kriz
anlarii yonetme, problem ¢dzebilme becerilerimi gelistirdi. Baslangigta korku
olsa da siirece aligtim.

Meslege  hizh
saglamasi

uyumu

K 15: Cok yogun bir ortama girdim. Her sey o kadar hizliydi ki anlamadigim bir
sekilde isleri 6grenmeye basladim...is yogunlugundan dolay: kisa siirede birgok
sey tecriibe ettim.

K 3: Her sey ¢ok hizli gelisti. Cok kisa siirede ¢ok fazla hasta kaybettik, ¢ok fazla
sey gordik. Sirkiilasyonun fazla olmasi sebebi ile daha uzun siirede goriilecek
girisimlerin daha kisa siirede goriilmesi mesleki agidan olumlu etkiledi.

Bas etmeyi
kolaylastirmas1

K 2: Once ne yapacagimi sasirdim. Bag etmede zorlanacagimi diisiindiim... Cogu
yonden bu donemin beni daha giiclii kilacagini diisiinliyorum. Artik daha kolay
bas edecegime inantyorum.

K 7: Hasta yonetiminde otokontroliimii artirdi ve dayaniklilik diizeyimle
yiizlestim.
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Olumsuz etkiler

“Olumsuz etkiler” ana temasina 6zgii alt temalar, “korku/tedirginlik, endise, stres ve yorgunluk/tikenmislik”
olarak belirlenmistir. Hemsireler, bu siirecte enfekte olma, yakinlarina bulagtirma korkusu hissettigini, meslegi
yapabilme endisesi yasadigini, zorlu ¢alisma sartlarinin onlar tiikenmislige gotiirdiigiinii belirtmislerdir (Tablo

4).
Tablo 4. “Olumsuz Etkiler” Ana Temasina lliskin Bulgular
Alt temalar Ornek ifadeler
Korku/ K 17: Korku olustu, hastalik kapma ve yakinlarima bulastirma korkusu
Tedirginlik K 11: Cok zor ¢alisma sartlar1 vardi. Bu tedirginlik beni yipratt1 diyebilirim.
K 6: Bu zor sartlarda galisabilecek miyim, nasil devam edecegim korkusu olustu.
K 3: Cok korktum ve tedirgin hissettim.
K 11: O kadar ¢ok korktum ki bir siire, enfeksiyon bulasma korkusundan dolay: hastalara dokunmak
istemedim.
Endise K 5: Cok endiseliydim... Yapabilecek miyim, Etrafima bulastiracak miyim?
K 7: Cok yogun sartlarda ve oryantasyon egitimi olmadan yogun bakimlarda endiseyle ¢alistik.
K 12: Adaptasyon siirecimi uzatti. Kaygi derecemi ¢ok arttirdigi igin duygusal olarak ¢ok
etkilendim.
Stres K 1: Stresle yogun bakimlarda calistik.”
K 21: Cok yogun stres yaratti. Yogun ¢alisma kosullar1 ve koruyucu ekipmanlar ¢ok zorluyordu.
K 8: Yeni baslamistim...Siirekli ¢ok stresliydim... Olumsuz olarak diger meslektaslar tarafindan
yadirgandim.
Yorgunluk/ K 13: Diger donemlerde baslayan meslektaglarimiza gore daha ¢abuk yoruldum ve yiprandim.
Tiikenmislik K 15: Asir1 yogunluktan ve is yiikiinden dolay1 psikolojik ac¢idan kendimi ¢ok kotii hissettim.Her
mesaide durup diisiindii§iim anlar oluyor. Olumlu ya da olumsuz. Bunun sebebi daha ¢ok insanlarin
diisiincesiz davranislari oldu.
K 12: Kesinlikle kotii etkiledi. Meslegin kotii yonlerine odaklanmama sebep oldu. Kisa siirede
tilkenmislik sendromuna girdigimi diigtiniiyorum.
K 16: Meslegimi sorguladim. Neden hemsire oldum diye isyan ettim.
K 21: Hasta yogunlugu ve geng yasta hastalarin covid sebebiyle ac1 verici tedaviler gérmesi ve geng
hatalar1 kaybetmemiz beni yipratti.
K 4: Covid 19 doneminde ¢alisgan hemsirelere kesinlikle sosyal destek ve liderler tarafindan daha
cok destek verilmesi kanaatindeyim.
Belirsizlik

“Heyecan, merak ve saskinlik” alt temalar1 bu ana tema igerisinde belirlenmistir. Hemsireler, yasadiklar stres,
korku ve meslege baslama heyecaninin onlarda belirsizlige neden oldugunu belirtmislerdir (Tablo 5).

Tablo 5. “Belirsizlik” Ana Temasina Iliskin Bulgular

Alt temalar

Ornek ifadeler

Heyecan

K 18: Yeni baslamistim.Heyecanim, stres ve korkuyla birlesti. Cok karmagik duygular
yasadim.

K 9: Karmasik bir donemde basladigim i¢in heyecanliydim. Tiim duygular bir arada
yasadim diyebilirim.

Merak

K5:...... merak vardi yapabilecek miyim korkusuyla birlikte
K 2: Normal sartlarda ¢aligmaya baglamadik. Olaganiistii bir durumdu. Pandemisiz bir
stireteki performansimi gérmeliyim, merak ediyorum.

Sagkinlik

K 2: Kendimi bosluga diigmiis hissettim.
K 4: Bana kendimi hazirliksiz hissettirdi.
K 10: Belirsizlik ve meslege adim atma bana karmasik duygular yasatti.
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Tartisma
Calisma sonuglari, olumlu, olumsuz ve belirsizlik etkiler temalar1 kapsaminda tartisilmistir.

Olumlu etkiler

Calismada, Covid 19 pandemi siirecinde meslege baslayan hemsireler, zorlu ¢alisma sartlarina kisa siirede uyum
saglamak zorunda kaldiklarini, bunun i¢in daha fazla ¢aba sarf ettiklerini ve az siirede daha fazla olguyla
karsilasarak hizli tecriibe kazandiklarini ifade etmislerdir. Bu donemde meslege yeni baslayan hemsirelerle
yapilan diger ¢aligmalarda da, hemsireler artan is yiikii ve sorumluluklarin uyumlarini hizlandirdigini, her seyi
kendi kendilerine ¢ok hizli 6grenmek zorunda kaldiklarim belirtmislerdir.'>'**** Meslege uyum, beklenen bir
durum olmasina karsin; bu donemde hizli gercekleserek saglik calisanlarina kisa zamanda birgok tecriibe
kazandirmistir.

Meslege baslayan hemsirelerde goriilen duygulardan biri de hata yapma korkusu ve endisesidir. Pandemi
doneminde hizli bir gecisle meslege baslayan hemsirelerde de artan is yiikii ile birlikte bu duygunun goriilmesi
beklenmektedir. Yapilan bir calismada, meslege baslayan hemsirelerin hata yapma korku ve endiselerini
“kendilerine giivensizlik” olarak adlandirdigi belirlenmistir.'"® Bunun yani sira, yapilan diger calismalarda,
hemsireler, zor sartlarda ¢alismanin rollerini bagimsiz yonetmelerini sagladigini, siirlarin Stesinde miicadele
edebildiklerini, bunun da 6zgiivenlerini arttirdigini ifade etmislerdir.'®** Calismamizda da, meslege baslayan
hemsireler, bu zor sartlarda c¢alistiktan sonra 6zgiivenlerinin arttigini belirtmislerdir. Bu sonuglar dogrultusunda
zor sartlarin olumsuz etkilerinin yaninda bireylerin 6zgiiveni arttirma gibi olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.
Ozgiiven artisin bir nedeni de zorluklarla bas edebilme yetisinin gelismesidir. Calismamizda hemsireler,
zorluklarin onlarnt daha dayanikli ve giiclii kildigimi bildirmislerdir. Farkl kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda da,
hemsirelerin pandemi donemi sartlariin onlar1 daha dayanikli hale getirdigini, kendi kendilerine baz1 seyleri
ogrenmek zorunda kaldiklarini ve daha kolay stresle bas edebildiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.'”*’
Bahsedilen bu olumlu etkilerin disinda, yapilan ¢aligmalarda hemsireler yaptiklari karsisinda kendilerini fedakar
gordiiklerini, miicadeleci ve sabirli olduklarini, endise ve korkularinin yaninda kendileri ile gurur duyduklarini
ifade etmislerdir.'*'***

Olumsuz etkiler

Ulkemizde ve diinyada yapilan birgok ¢alismada, pandemi déneminde gorev yapan hemsirelerin cogunda benzer
olumsuz duygular yasandigi belirlenmistir. Bu olumsuz duygularin basinda; korku, stres, endise, yorgunluk,
tiikenmislik, dislanma hissi, terk edilmislik duygusu, degersizlik hissi ve garesizlik gelmektedir,"'*""!%323
Calismamizda pandemi doneminde meslege yeni baslayan hemsireler, enfeksiyon bulasma ve yakinlarina
bulastirma korkusu ve tedirginlik hissettigini ifade etmistir. Ayni nedenle endiseli, zor, yogun ve uzun
saatlerde/sartlarda ¢aligma stresi, artan is yiikil nedeniyle yorgunluk, beraberinde getirdigi psikolojik etkilere
bagh tikkenmislik gibi olumsuz duygular yasadiklarini belirtmislerdir. Smith ve ark. (2021)’nin ¢alismasinda, bu
donemde meslege gegis yapan hemsireler; egitim dénemlerinin bir kismimnin pandemide gegtigini, yetersiz klinik
uygulama yaparak meslege basladiklarini, bu nedenle kendilerine olan giivenin az oldugunu, tiim bunlarin
onlarda korku ve endise yarattigimmi ifade etmislerdir. Bunun yam sira aymi ¢alismada, yeterli oryantasyon
programlarma alinmadan meslege baslamanin hemsireleri tedirgin ettigi goriilmiistiir.'® Calisma sonucu,
aragtirmamiz sonuglariyla benzerlik gostermis; bizim calismamizda da oryantasyon egitimi yetersizliginin
endise yarattig1 bildirilmistir.

Calisgmamizda hemsirelerin en biiyilk korkusunun enfeksiyon bulasma ve yakinlarma bulastirma oldugu
saptanmistir. Benzer ¢alismalarda da hemsirelerin bir¢ogunun bu dénemde en ¢ok dile getirdikleri korkunun bu
oldugu belirlenmigtir,'*'+'617-2427

Yogun tempoya hizli baslangi¢ yapilmasi nedeniyle hemsirelerin bircogu meslegin basinda yoruldugunu, hatta
tikenmislik hissettiklerini ifade etmistir. Bu his meslege karsi olumsuz duygulara da neden olmustur. Farkli
iilkelerde yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Bu nedenle hemsireler; fiziksel yorgunluklari,
uyku bozukluklari, evinden ayr1 olmanin verdigi dinlenememe hissi, tiikenmisligin esigine gelme, zaman zaman

meslegi birakma diisiincesi, degersizlik hissi, dislanma, takdir edilmeme gibi diisiincelerden bahsetmislerdir. '
17,2325
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Belirsizlik

Caligmamizda, pandemi doneminde meslege baslamanin hemsireler iizerinde yarattigi olumlu ve olumsuz
etkilerin yaninda karmasik/belirsiz duygulara neden olan etkileri oldugu da belirlenmistir. Bunlar; kriz
ortaminda meslege adim atmanin verdigi heyecan, yasadiklar1 korkuyla birlikte islerini yapabileceklerine dair
meraktir.

Caligmamizda hemsirelerin ifade ettigi belirsiz etkilerden biri de saskinliktir. Covid 19 diinyada hizla
yayilirken, hem bireylerde, hem saglik kurumlarinda ve tilke yonetimlerinde bir belirsizlik ve saskinliga neden
olmustur. Hemen hemen her iilke bu duruma hazirliksiz yakalanmustir.®® Saglik sisteminde yasanan bu
belirsizlik ve saskinlik bu donemde meslege baslayan saglik calisanlarini da etkilemistir. Caligmamiza katilan
hemsireler, bu durumun kendilerini hazirliksiz ve saskin hissettirdigini, kriz ortami meslege baslama
heyecaniyla birlesince karmasik duygular olusturdugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak, iilke ve kiiltiir farkliliklar olsa da pandemi sartlarinda meslegine baglayan hemsirelerin meslege
uyumlar siirecinde benzer olumlu ya da olumsuz duygu ve deneyimler yasadiklar1 goriilmiistiir. Hemsirelerin
benzer duygu ve deneyimleri yagsamalarina neden olan faktorlerin, pandeminin tiim diinyada hizla yayilmasi ve
iilkelerin saglik sistemlerinin benzer zorluklarla karsi karsiya kalmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Elde edilen veriler kapsaminda, Covid 19 pandemi doneminde meslege baslayan hemsirelerin bu siiregte
olumsuz, olumlu ve belirsiz duygu ya da deneyimler yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Hemsirelerin meslege
adim attiklar1 bu kriz ortaminda kisa siirede birgok zorlukla kars1 kastya kaldiklari, uyum saglamaya ¢alistiklari,
yasadiklar1 olumsuz duygu ve deneyimlere karsi bas etme yontemleri gelistirdikleri, zaman zaman kendilerini
yorgun ve tiikenmis hissetseler de kendilerini giiclii hissetikleri goriilmiistiir. Sonuglar dogrultusunda;
yasanabilecek diger pandemi ve benzeri durumlara karsi,

- Lisans egitiminin meslege baslamadan hemen 6nceki siire¢ olan son smiflarinda pandemi durumlarina yonelik
egitimlerin arttirilmasi,

-Saglik sisteminin en Onemli iiyelerinden biri olan hemsirelerin bu durumlara hazirlikli olmalarina yonelik
meslege baslangic agamasinda oryantasyon programlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Simirhihklarn

Pandemi siireci nedeniyle bulas riski ve yogun ¢alisma sartlarinda zaman kaybini azaltmak amaciyla veriler
online ve yazili olarak toplanmustir.

Etik Kurul Onay:: Bu calisma i¢in etik kurul onay1 Ege Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulundan (No:
21-11.1T/33, Tarih:18.11.2021), diger izinler T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigi’nden
almmustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢cikar ¢atismasi olmadigini beyan etmislerdir

Finansal Destek: Yazarlar, bu ¢alisma i¢in finansal destek almadiklarini agiklamiglardir.
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