Bed. Egt. Spor Bil. Der. I11(1997), 4: 44 - 60

GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGU'NUN UYGULADIGI

ANTRENOR EGITiIMi PROGRAMLARININ
DEGERLENDIRILMESI*

Hakan SUNAY **

OZET
Bu ¢alismamin amaci, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan uygulanan antrenér egitim
programlarimin etkinligine  yonelik  degerlendirilmesini  yapmaktir. Arastirmanmin - amacin

gergeklestirmek iizere elde edilen veriler, anket yoluyla elde edilmistir. Arastrmada kullanilan
anket formu once benzer arastirma orneklerinden yararlamlarak arastirmact  tarafindan  taslak
form haline getirilmis, daha sonra uzman goriisleri alinarak anketformuna son sekli verilmistir.
Ankette  birbirinden  bagimsiz  bes ayri  boyut bulunmaktadir. Bu  boyutlarin  her biri igin
arastirmadan elde edilen verilere dayali olarak a i¢ tutarhlik katsayisi saptanmistir. Buna gore,
"Antrenor egitim programimin hedeflere uygunluk dereceleri arasindaki a i¢ tutarhilik katsayisi,
96,  "Programlarda yer alan derslerin amaglara uygunluk dereceleri arasindaki a i¢ tutarhilik
katsayist 94,  "Derslerin yararlhilik dereceleri arasindaki a i¢ tutarhilik katsayisi. 92, "Derslerin
islenisindeki basari diizeyleri arasindaki a i¢ tutarlibk katsayist .92,  "Antrenér adaylarimn
antrendr egitim programlarimin  organizasyonuna  iliskin ~ goriisleri arasindaki a i¢  tutarhilik
katsayisi, .88,  olarak  belirlenmistir. ~ Arastirmaya,  1995-1996  yillarinda  gergeklesen  yedi
antrenor egitim progranmindan 182 antrendr adayi  katlmistir.  Anketten elde edilen  veriler
frekans, yiizde ve grafiklerle agiklanmis ve yorumlanmustir. Ayrica arastirmada  antrendrlerin,
katildiklart ~ farku  spor branglarina, yaslarina ve egitim  durumlarina  gére  goriislerindeki
Sarkhiliklar:  tespit  etmek amaciwla tek yonlii  varyans analizi yapimis,  anlamli  oldugu
durumlarda ise ¢oklu karsilastirma  tekniklerinden  Fischer'in en kiigiik onemli farklar testi
kullanilmistir,  istatistiksel anlamlilik icin ise .01 ve .05 anlamhilik diizeyi segilmistir.

Arastirmamin  sonunda, — antrenér adaylari, programda yer alan Sporda Gézlem Ol¢me  ve
Degerlendirme,  Sporda  Beslenme ve  Spor  Psikolojisi  derslerini  antrendér icin  onemli
bulurlarken, Ozel Antrenman Bilgisi, Spor Dali Oyun Kurallart ve Spor Dal Teknik Taktik
derslerinin ders hedeflerine daha uygun oldugunu, daha c¢ok bilgi edindiklerini ve isleniginde
daha basarili  olundugunu  belirtmiglerdir.  Antrenor egitim programinin  organizasyonuyla  ilgili
olarak ise, dgreticilerin, grupla ¢ok iyi iletisim kurabildikleri, egitim yoneticisinin sorunlarla
ilgilendikleri ve yine dgreticilerin  konulari islerken sorunlarin  ¢oziim  yollarimi  ¢ok iyi ortaya
koyduklar belirlenmistir.

Ote yandan, incelenen bes boyuta iliskin antrendr adaylarimin goviislerinde, brans, yas ve egitim
durumlarina gore 01 ve 05 diizeyinde anlaml farkhiliklar saptanmigstir.

Anahtar kelimeler: Antrencr Egitimi Programlari,  Genglik ve Spor Genel Miidiirligii

THE EVALUATION OF TRAINER TRAINING
PROGRAMS CARRIED OUT BY
GENERAL DiRECTORATE OF YOUTH AND SPORT

SUMMARY
The purpose of this research is to evaluate effectivenes of trainer training programs carried out
by directorate general ofyouth and sport. The data collectedfor the purpose of the research has

been obtained by the tecmgue of questionnaire. The questionnaireform in the researcher was

* Bu arastrma, Marmara Universitesimin 8-9-10 Mayis 1997 tarihleri arasinda diizenledigi II.  Spor Bilimleri

Kongresinde

bildiri  olarak sunulmustur.

**% Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor VYiiksekokulu, Tandogan /ANKARA

44



first prepared as a sample form by then it was turned into a realform with the dimensions that
are entriefy differentfrom each otherfor each dimension there has been determined confficent of
significance depend, on the data collected in the research. As for this, Alpha confflcent of
significance of; trainer training programme to the appropriateness aim of degree is .96, the
usefulness degress of lessons is .92; the appropriatness degress of lessons of the program to our
purpose is .94; It is determined that Coefficient number between usefulness degress oflessons is
92, and coefficient number among views related to trainer education program organizations of
trainer candidates is .88; 182 trainer candidates from trainer training programs which was
organized between the years of 1995-1996 have attended to the research. The data collected
from the research has been reucaled and commented by the help offrequency, percent and
graphics. Besides that, in the research to determine the defferences in opinions according to
sport branches, ages and educational positions, the varinnance analyses (ANOVA) of the
trainers has been made. When it's valid one ofthe aboundant.

Compairing tecniques, Fischer's minimum important differances test has been used. Andfor the
statistical meamngfulness, .01 and .05 meamngfulness level has been chosen. At the end of
research, while the trainer candidates find the lessons of observation, Measurement and
Evaluation in Sports, Nitrution in Sports and Physicology of Sports are important, they have
signed that the lessons of Special Training Knowledge, Game Rules of Sport Branch and
Tecnigue, Tactics of Sports Branch are more suitable for the purpose and they added that they
had more information in those lessons. And asfor the organisation of trainer training programs,
there has been found out that, the instructors had a very good communisation with the group,
The director of education with the problems and the instractors found the ways of soluny
problems very well.

One the other hand, there has been seen important differences of the opinions of the tranier
candidates to their branch, age and educational positions related to researched fine dimensions
at the level of 01 and 05.

Key Words: Trainer Training Programs, Directorate General of Youth and Sport.

GiRis
Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan;

bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren; bos zamanlarint degerlendiren ve bireyleri
glinliik sorunlardan uzaklastirarak stres atmalarini saglayan bir bilimdir (2, 5, 7, 10).

Bireylerin s6z konusu Ozellikleri kazanabilmeleri biiyiik olciide spor egitimcilerine
baglidir. Spor egitimcisi denince de akla ilk gelen antrendrler olmaktadir. Antrendrler ilk
asamada, bireyin karakteristik 6zelliklerini ortaya ¢ikarip gelistirmeyi, dogal dinamizmini
gliclendirmeyi ve disg ¢evreye karsi olumlu tepki géstermesinin saglanmasini amaglayan
siirekli ve topluca etkinlikler biciminde tanimlanan egitimin bir uygulayicisidir. Ikinci
asamada ise, grup bireylerinin tek tek gergeklestirme olanagini bulamayacaklar: isleri ve
islevleri ortaklasa gerceklestirebilmelerini kolaylagtiran ve yonetim yikimliligini
iistlenmis olan bir kisi olarak tanimlanmistir (3). Tirk Dil Kurumu sézliigiinde ise antrendr,
bir spor dalinda sporcuyu egiten ve calistiran kisi olarak tanimlanmaktadir (11).
Tanimlardan da anlasilacagi iizere antrendr; sporun temel tast olmaktadir. O halde antrendr
e ne kadar ¢ok olanak saglanir ve ne kadar iyi egitilirse, yetistirecegi bireylerde o kadar
performans gostereceklerdir. Bu da ancak, iyi hazirlanan ve uygulanan bir antrendr egitimi
programiyla gergeklestirilebilecektir.

Tirkiye'de antrendr egitimi gorev ve sorumlulugu, 3289 sayili yasa ile Genglik ve Spor
Genel Miidirliigiine verilmistir (1). Bu itibarla GSGM tarafindan uygulanan mevcut
antrendr egitimi programinin uygulamadaki etkinligi 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Genglik ve Spor Genel Midiirligii tarafindan uygulanan
antrendr egitimi programinin etkinligine yonelik degerlendirilmesini yapmaktir. Bu
degerlendirme ¢ergevesinde, arastirmada su sorulara yanit aranmistir:

45



1. GSGM'niin sorumlulugunda gerceklestirilen antrendr egitim programinin ulasilmasi
gereken hedeflere uygunluk diizeyi ile ilgili antrendr adaylarinin goriisleri nedir? Adaylarin
bu goriisleri, spor branslarina, yas ve egitim durumlarina gore degismekte midir?

2. Programda yer alan derslerin program hedefleri ile ilgili antrendr adaylarinin
gorilisleri nedir? Bu goriisler, spor branslarina yas ve egitim durumlarina gore degismekte
midir?

3. Programda yer alan derslerin yararli olma derecelerine iliskin antrendr adaylarinin
goriisleri nedir? Bu goriisler, spor branslarina, yas ve egitim durumlarina gére degismekte
midir?

4. Programda yer alan derslerin islenisindeki saglanan basar1 derecelerine iliskin
antrendr adaylarinin goriisleri nedir? Bu goriisler, spor branslarina, yas ve egitim durum-
larina gore degismekte midir?

5. Antrendr egitim programinin organizasyonuyla ilgili ¢esitli konularin gergeklesme
derecelerine iliskin antrendr adaylarinin goriisleri nedir? Bu goriisler, spor branslarina, yas
ve egitim durumlarina gore degismekte midir?

MATERYAL VE METOD

Materyal (Caliyjma Grubu); Arastirmanin ¢alisma evreni, 1987 ve 1994'te degisen
antrendr egitim yonetmeligi ¢ergevesinde farkli tarih ve yerlerde GSGM (Genglik ve Spor
Genel Miidiirligii) tarafindan gergeklestirilen antrendr egitim programlarindan mezun olan
antrendrlerin tamamidir. Ancak arastirmada bu evrenden bir drneklerin alma yoluna gidil-
memistir. Arastirmaya iliskin veriler, GSGM Spor Egitim Dairesi Baskanliginca Tiirki-
ye'de farkli tarih ve yerlerde gergeklestirilen programlara katilan antrendr adaylar: {izerinde
toplanmistir. Arastirmaya, 1995-1996 yillarinda Tiirkiye'nin farkli illerinde ve tarihlerinde
gerceklesen yedi* antrendr egitim programindan 182 antrendr adayr katilmistir. S6z konusu
antrendr egitim programlarina iliskin farkli spor dallan, ii¢ kategoride toplanmigtir.*

Yontem; Arastirmanin amacini ger¢eklestirmek iizere elde edilen veriler, arastirmacinin
bizzat 6gretim elemani olarak katildig: kurslarda anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmada
kullanilan anket formu, 6nce benzer arastirma Orneklerinden yararlanilarak taslak form
haline getirilmis, daha sonra uzman goriisleri alinarak anket formuna son sekli verilmistir.
Ankette birbirinden bagimsiz bes ayri boyut bulunmaktadir. Bu boyutlann herbiri i¢in
arastirmadan elde edilen verilere dayali olarak a i¢ tutarlilik katsayilar1 saptanmistir. Buna
gore, "AntrenOr egitimi programinin hedeflere uygunluk dereceleri" arasindaki a i¢ tu-
tarlilik katsayisi, .9559, "programda yer alan hedeflere uygunluk dereceleri" arasindaki a i¢
tutarlilik katsayist .9294, " Antrendr adaylarinin antrendr egitimi programlarinin orga-
nizasyonuna iliskin goriisleri" arasindaki a i¢ tutarlilik katsayisi ise, .8815 olarak belirlen-
mistir.

Anketten elde edilen veriler, frekans ve yilizdelerle agiklanmis ve yorumlanmistir.
Aynca arastirmada antrendr adaylarinin katildiklar1 farkli spor branslarina, yaslanna ve
egitim durumlarina gore goriislerindeki farkliliklan tesbit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi yapilmis, anlamli oldugu durumlarda ise ¢oklu karsilastirma tekniklerinden Fisher'in
en kiiciik onemli farklar testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik igin ise .01 ve .05
anlamlilik diizeyi se¢ilmistir.

(*) Voleybol (Eskisehir), Giires (Corum), Boks (Kaysen) Taekvvondo (Bursa), Yelken (iznik), Karate (Ankara),
Sportif Ritmik Cimnastik (Ankara)
(**) 1. Breysel Miicadele Sporlar1 (Giires, Boks, Karate, Taekvvondo)
2. Takim Sporlar1 (Voleybol),

3. Bireysel Sporlar (Yelken, Sportif Ritmik Cimnastik)
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Arastirma, s6z konusu spor branslarinin 1. kademe antrendr egitim programlarina katilan
antrendr adaylar: ile sinirlidir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde once soz konusu yedi antrendr egitim programina kaiilan antrendr
adaylarinin kisisel bilgilerine yer verilmistir. Daha soma antrendr egitim programina katilan
antrendr adaylarmmin programin etkinligine yonelik goriisleri belirlenmistir. Goriisler bes
boyutta incelenmistir. Bunlar;

1- Antrendr egitimi programinin hedeflere uygunluk derecelerine iliskin goriisler.
2- Programlarda yer alan derslerin hedeflere uygunluk derecelerine iliskin goriisler.
3- Programda yer alan derslerin yararli olma derecelerine iliskin bulgular.

4- Derslerin iglenisindeki basar1 derecelerine iliskin goriisler.

Antrendr egitimi programinin organizasyonuyla ilgili ¢esitli konularin gergeklesme
derecelerine iliskin goriigleridir.

Ayrica s0z konusu boyutlara iliskin antrenér adaylarmim goriisleri arasinda, ugrasilan
spor alani, yas ve 6grenci durumuna gore anlamh farkhiliklar olup olmadig: da belirlenmistir.
1. Antrendrlerin Kisisel Bilgilerine Iliskin Bulgular

Programlara kaiilan antrendr adaylarinin % 86.3'i erkek, % 13.7'si ise bayandir.
Programlara katilan antrendér adaylarinin % 39'u 25-30, % 27.5'i ise 31-35 yaslan
arasindadir. Bu verilere gore anketi cevaplayanlann yansindan fazlasi 25-35 yaslan
arasindadir. Yaglar1 40'm {izerinde olanlarin orant ise disiiktir (% 18.1). Sunay ve
Imamoglu'nun (1996) antrendr egitim programi iizerine yaptigi bir baska arastirmada da
benzer sonuglara rastlanmaktadir (8). Ayrica bu bulgu iilkemizde antrendrlik meslegine
olan ilginin orta yas kusagi tarafindan benimsenmis olmasi agisindan da olumlu oldugu
degerlendirilebilir. Arastirmaya katilan antrendér adaylannin ¢ogunlugu (% 58.3) lise
mezunudur. Bunu % 28.6 ile iiniversite mezunlari izlemektedir. 11kdgretim kurumlarindan
mezun olan antrendr adaylarinin orani ise oldukea diisiiktiir (% 11.5). Bu bulgu 3289 sayili
Yasanin antrendr egitimine iliskin yonetmeliginde yer alan antrendr olabilme kosullariyla
celisiyor gibi goziikiiyorsa da ilkogretim kurumlarindan mezun antrendr adaylarinin ayni
yonetmeligin 6/a maddesinden yararlandigi anlasilmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan
antrendr adaylarinin ilgilendikleri spor branglarina gore kategorilestirilmesi yapilmistir.
Buna gore arastirmada ele alinan yedi spor bransi {i¢ kategoride toplanmistir. Arastirmaya
katilan antrendr adaylarinin ¢ogunlugunu (% 58.8) Bireysel miicadele sporlarinin (Gires,
Boks, Taekwando, Karete) antrendr adaylar1 olustururken, % 24.2'sini takim sporlannin
(Voleybol), % 17'si ise bireysel sporlannin (Yelken, Sportif Ritmik Cimnastik) antrendr
adaylar1 teskil etmistir.

2. Antrenor Egitimi Programinin Hedeflere Uygunluk Diizeyi

GSGM'nin antrendr egitim programinda ulagilmak istenen hedefler, programda yer alan
derslere gore diizenlenmis olup, biligsel, duyussal ve psikomotor alanlari kapsayacak
sekilde belirlenmistir. Buna goére, antrendr egitimi programlarinin belirlenen hedeflere
uygunluk diizeylerine iliskin aratirmaya katilan antrendr adaylarinin goriisleri, tablo 1 ve
grafik 1 'de goriilmektedir.
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TABLO 1- Antrendr Egitim Programinin Hedeflere Uygunluk Siralamasi

Mad. Onem
No. Hedef X Sirasi
M1 Spor faaliyetlerini sportmenlik anlayisi i¢inde milli ve milletleraras: kural

ve tekniklere uygun olarak yetistirme 3.709 16
M2 Antrendriin gorevini agiklayabilme 3.819 10.5
M3 Spor daliyla ilgili gelismeleri takip etme 3.368 37
M4 Insanin gelisimiyle ilgili temel kavramlarin bilgisi 3.423 34
M5 insan gelisiminin temel dzellikleri bilgisi 3.401 35
M6 Sporun insan gelisimi agisindan onemini agiklayabilme 3.599 22
M7 insan anatomisi ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.396 36
M8 insan organizmasinin fonksiyonlariyla ilgili temel kavramlar bilgisi 3.434 33
M9 Sporun insan organizmasi iizerine olan etkilerini agiklayabilme 3.571 26
M10 Antrenman bilgisiyle ilgili temel kavramlar bilgisi 3.659 18
M11 Ilgili spor dal1 antrenman programi hazirlayabilirle 3.515 30
M12 Spor dalina iliskin tekniklerin 6gretimiyle ilgili yontemleri uygulayabilme 3.621 20
M13 Sporun ¢ocuk ve genglere 6gretimiyle ilgili yontemleri spor bransina uygun

olarak uygulayabilme 3.527 28
M14 Spor dalina iliskin tekniklerin Ogretimiyle ilgili yeni alistirma sekilleri

hazirlayabilme 3.582 24
M15 ilgili spor daliyla ilgili 6l¢gme ve degerlendirme tekniklerinden etkili

bigimde yaralanabilme 3.720 15
M16 Sporda gozlem, 6l¢gme ve degerlendirmenin antrendr ig¢in onemini takdir

edis 4.121 1
M17 Spor bransiyla ilgili teknikleri analiz ederek kriter tablolar1 hazirlayabilme 3.835 8
Mi18 Planli ¢alismay:r kendisine is edinis 3.841 7
M19 Sporda saglik egitimiyle ilgili kavramlarin bilgisi 3.582 24
M20 Sporda saglik egitimiyle ilgili ilkelere uymanin énemini kavrayabilme 3.522 29
M21 Sporda saglik egitimiyle ilgili ilkelere antrenmanda uyabilme 3.472 32
M22 Sporda saglik egitimiyle ilgili ilkelere uymanin dnemini takdir edis 3.665 17
M23 Spor organizasyonu ve yonetimiyle ilgili kavramlarin bilgisi 3.560 27
M24 Sporla ilgili herhangi bir organizasyonu planlayabilirle 3.582 24
M25 Spor organizasyonu ve ydnetiminin antrendr i¢in Onemini takdir edis 3.731 13
M26 ilgili spor daliyla ilgili hazirlanmis antrenman plan ve programini uygula-

yabilme 3.813 12
M27 Spor sosyolojisi ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.511 31
M28 Spor sosyolojisinin antrendr ig¢in 6nemini takdir edis 3.615 21
M29 Spor psikolojisi ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.648 19
M30 Spor psikolojisinin sportif performans tizerindeki etkisini agiklayabilme 3.819 10.5
M31 Spor psikolojisinin antrendr i¢in dnemini takdir edis 4.033 3
M32 Ogrenme ve dgretme ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.874 6
M33 Sporda 6gretim ilke ve yontemlerini etkili bicimde kullanabilme 3.830 9
M34 Beslenme ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.725 14.
M35 Sporda beslenmenin performans tizerindeki etkisini agiklayabilme 3.950 5
M36 Sporda beslenmenin antrenér i¢in onemini takdir edis 4.077 2
M37 Oyun kurallariyla ilgili temel bilgileri etkili bi¢imde kullanabilme 4.016 4
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Grafik 1. Antrenér Egitimi Programinin Hedeflere Uygunluk Diizeyi

Tablo 1 ve Grafik 1'de goriildiigii gibi, antrendr adaylari, programin, 6nem sirasina gore,
1. 2. ve 3.'cii siralarda duyussal hedeflere daha uygun oldugunu belirtirlerken, antrendr
adaylar1, "spor dalryla ilgili gelismeleri takip etme", hedefine son 6nem sirasinda yer
vermislerdir. Oysa bu hedefe ulasmak bir antrenér i¢in oldukca dnemlidir. Oyle ki antrendr
egitimi programlarinda yer alan ders ve konularin spor bilimi agisindan ayrintili bir sekilde
ele alinamayist da bir olgudur. Spor alani, giin gectik¢e gerek yeni spor kurallari, gerekse
gelisen yeni teknikler agisindan hizli bir gelisme igerisindedir. Spor branslarindaki yeni
yeni gelismelerin iilkemizde de izlenmesi ve uygulanmasi zorunludur. Bu gelismelerin
ilkemiz spor ¢evrelerine aktarilmasinda antrendr egitimi programlarinin biiyiik énemi ve
rolii bulunmaktadir. Ancak Ozkara (1990), Uysal (1991), Sunay ve imamoglu (1996) ve
Pehlivan (1995)' 1in antrendr egitimi programlari iizerine yaptiklar1 arastirmalarda antrendr
egitimi programlarinin olduk¢a az bir siire i¢inde gergeklestigi ve bu siirenin yetersiz
kaldig1 6nemle vurgulanmistir (4, 6, 8, 12). O halde bu bulgu ile programlarda yer alan
derslerin antrendr adaylarina bilgi ve beceriler kazandirmaktan g¢ok, antrendrliilk ugrasisi
icin tasidigr onemi vurguladigi anlasilmaktadir.

Ote yandan, programlarin antrendr adaylarina kazandirdigi bilgi ve beceriler dogrul-
tusunda, Spor Anatomisi, Spor Fizyolojisi ve Sporcu Sagligi'na yonelik hedeflere yine son
dnem sirasinda ulagildigi gériilmektedir. Bu bulgu, Sunay ve Imamoglu (1996)nun yaptigi
arastirma bulgusuyla ayni pareleldedir (8). Antrendr Egitimi Programlarinin Etkinligi
iizerine gergeklestirilen arastirmada antrendrlerin séz konusu Spor Anatomisi, Spor Fizyo-
lojisi gibi sporun saglik yoniinii ele alan derslerden pek yararlanamadiklar1 belirlenmistir.
Bu da, kisa siireli gergeklestirilen bu programlarda sporun saglik yoniiniin oldukc¢a ihmal
edilebildigini gostermektedir.

Ayrica, antrendr egitimi programlarinin hedeflere uygunluk diizeylerine iliskin go-
riislerin spor branslarina gore Bireysel Miicadele Sporlarina ait adaylar lehindeki farkin
o6nemli oldugu saptanmistir.
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2.1. Antrenér egitimi programinin hedeflere uygunluk diizeyine iliskin degerlen-
dirmelerin antrendr adaylarinin yaslarina goére karsilastirilmasi yapilmistir. Antrendr
adaylarinin 1. énem sirasinda belirttikleri "Sporda Gozlem Olgme ve Degerlendirme'nin
antrendr i¢in Onemini takdir edis" hedefinde yas itibariyle Onemli bir farkliliga
rastlanmamis, ancak, antrendr adaylarinin 7. 6nem sirasinda belirttikleri "planli galismay1
kendine is edinis", 11. dnem sirasinda belirttikleri "Spor Psikolojisinin sportif performans
izerindeki etkilerini agiklayabilme", 13. 6nem sirasinda belirttikleri "Spor Organizasyonu
ve YoOnetiminin antrendr i¢in Onemini takdir edis ", 14. Onem sirasinda belirttikleri
"Beslenme ile ilgili temel kavramlar bilgisi", 12. énem sirasinda belirttikleri "Antrendriin
gorevini agiklayabilme", 16. Onem sirasinda belirttikleri "Spor faaliyetlerini sportmenlik
anlayist icinde milli ve milletlerarast kural ve tekniklere uygun olarak yetistirme", 18. dnem
sirasinda belirttikleri "Antrenman Bilgisiyle ilgili temel kavramlar bilgisi ", 19. Onem
sirasinda belirtikleri "Spor Psikolojisi ile ilgili temel kavramlar bilgisi", 22. dnem sirasinda
belirttikleri "sporun insan gelisimi acisindan 6nemini agiklayabilme" ve 37. dnem sirasinda
belirttikleri "Spor daliyla ilgili gelismeleri takip etme" hedeflerinde 25-30 yas lehinde fark
6nemli bulunmustur.

23 Antrendr egitimi programinin hedeflere uygunluk diizeyine iliskin degerlen-
dirmelerin adaylarin egitim durumlarina gore karsilastirilmasi da yapilmistir. "Tlgili spor
dali antrenman programi hazirlayabilme", spor dalina iliskin tekniklerin 6gretimiyle ilgili
yontemleri uygulayabilme", sporun cocuk ve genglere Ogretimiyle ilgili yontemleri spor
bransina uygun olarak uygulayabilme", "Sporda saglik egitimiyle ilgili kavramlarin bilgisi",
ve "Sporda saglik egitimiyle ilgili ilkelere antrenmanda uyabilme", gibi hedeflerinde
yiksekdgretim kurumlarindan mezun adaylar lehinde 6nemli bulunmustur. Bu bulgular, 25-
30 yas arasi antrendr adaylarinin antrendrlilk ugrasisini daha fazla benimsediklerini
gosterirken, yliksekdgretim kurumu mezunu adaylarin bazi hedeflerle ilgili goriislerinin
ortadgretim ve ilkdgretim kurumu mezunlarindan 6nemli bulunusu bu &gretim kademe-
sindeki adaylarin antrendrliigli bir meslek olarak yapmak istediklerinden ve egitim
seviyelerinin yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

3. Programda Yer Alan Derslerin Hedeflere Uygunluk Derecelerine iliskin
Bulgular;

Programda yer alan ders ve konular, antrenér adayina belli bilgi ve beceriyi
kazandirabilecektir. Ancak programda yer alacak ders ve konularin o alanla ilgili temel
kavramlara, anafikirlere, degisme ve gelismeleri igeren konular ile bu konulari igeren
derslere yer verilmelidir. Boylece mesleki bilgi ve beceri kazanmaya aday olan birey, bir
alanin ilgili temel kavramlari, goriisleri ve yeni gelismeleri hakkinda bilgi sahibi
olabilecektir. Bu c¢ercevede, antrendr egitimi programinda yer alan derslerin hedeflere
uygunluk dereceleri ve Oncelik siralarina iliskin antrendr adaylarinin goriigii Tablo 2 ve
Grafik 2'de goriilmektedir.

Tablo 2 ve grafik 2'de goriildiigii gibi antrendr egitim programinda segilen derslerin,
hedeflere uygunluk siralamasina iliskin olarak antrendr adaylart Ozel Antrenman Bilgisi
dersini 1. Onem sirasinda, Spor Dali Oyun Kurallar1 dersini, 2. Onem sirasinda, Spor Dali
Teknik ve Taktik dersini, 3. Onem sirasinda belirtmislerdir. Ancak, programda temel
dersler olarak belirtilen; Spor Anatomisi, Spor Fizyolojisi ve Spor Sosyolojisi dersleri son
onem sirasinda yer almislardir. Bu bulgu, Sunay ve Imamoglu'nun "Tiirkiye'de Antrendr
Egitiir1 Programlarinin Etkinligi "lizerine yaptig1 arastirma bulgulariyla benzerdir (8).
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TABLO 2: Antrendér Egitim Programinda Secilen Derslerin Amag¢lara Uygunluk

Siralamasi

Mad Onem
No. Ders X Sirasi
M1 Spor Anatomisi 3.758 13
M2 Spor Fizyolojisi 3.852 12
M3 Genel Antrenman Bilgisi 4.346

M4 Spor ve Beslenme 4.363

M5 Spor Psikolojisi 4.159

Mé Spor Sosyolojisi 3.896 11
M7 Sporda Organizasyon ve Ydnetim 3.989 10
M8 Sporcu Sagligi 4.137 85
M9 Sporda Gozlem, Olgme ve Degerlendirme 4.137 85
M10 | Ogrenme ve Ogretme Yontemleri 4.209 6
Mi11 Spor Dal1 Teknik ve Taktik 4.440 3
M12 Ozel Antrenman Bilgisi 4.494 1
M13 Spor Dal1 Oyun Kurallar: 4.445 2
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Grafik 2. Antrenor Egitimi Programinda Yer Alan Derslerin Amaclara Uygunluk Diizeyi
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3.1. Antrendr egitim programinda yer alan derslerin, hedeflere uygunluk diizeyine
iliskin antrendr adayr degerlendirmesinin branglara gore farki, Spor Anatomisi, Spor
Fizyolojisi, Genel Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor Psikolojisi, Spor Sosyolojisi,
Spor Organizasyonu ve Ydnetim, Spor Dali Teknik ve Taktik, Ozel Antrenman Bilgisi ve
Spor Dal1 Oyun Kurallar: derslerinde bireysel miicadele sporlar: antrendr adaylar: lehinde
onemli bulunmustur (P < 0.05). Bu bulgu, bireysel miicadele sporlar1 antrenér adaylarinin
ders hedeflerine daha ¢ok ulastiklarini géstermektedir.

3.2. Antrendr egitim programinda yer alan derslerin hedeflere uygunluk diizeyine iliskin
antrendr adaylar1 degerlendirmesinin yas degiskenine goére farki, Spor Anatomisi, Spor
Fizyolojisi, Genel Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor Psikolojisi, Sporda G6zlem
Olgme ve Degerlendirme derslerinde 25-30 yas grubundaki antrendr adaylar1 lehinde
onemli bulunmustur (P < 0.05). Bu bulgu, derslerin, 25-30 yas grubunda, hedeflere
uygunluk diizeyleri olarak yiiksek bulunmasi oldukg¢a 6nemlidir.

3.3 Sporda Organizasyon ve Y®6netim, Sporcu Sagligi ve Sporda Gézlem Olgme ve
Degerlendirme gibi derslerin, hedeflere uygunluk diizeyine iliskin antrendr aday:
degerlendirmesi, egitim durumuna gore farklilik gostermektedir. S6z konusu derslerin,
hedeflere uygunluk diizeyine iliskin degerlendirme, yiiksekdgretim kurumlarindan mezun
antrendr adaylar1 lehinde 6nemli bulunmustur (P < 0.05). Diger dersler arasindaki fark ise
onemli bulunmamistir. Bu bulgu, antrenér egitim programlarina katilan orta Ogretim
kurumlarindan mezun bireylere yeni bir meslek edinme firsat1 verebileceginden programda
yer alan derslerin hedeflere olan uygunluk diizeyini yiikseltebilecektir.

4. Programda Yer Alan Derslerin Yararli Olma Derecelerine iliskin Bulgular

Programda yer alan dersler, antrendr egitim yonetmeliginin 9. Maddesine gore temel
egitim programi alaninda uzman olan iiniversite dgretim elemanlar: tarafindan, dzel egitim
programi ise konusunda uzman ve iist diizey (III. Kademe) antrendrliik belgesine sahip
antrendrler tarafindan verilmektedir. Bu derslerin  varlit kadar yararli olmalari da
onemlidir. Buna gore programda yer alan s6z konusu derslerin, yararli olma diizeylerine
iligkin programlara katilan antrendr adaylarinin goriisleri alinmistir. Antrendr adaylarinin,
antrendr egitim programinda yer alan derslerin yararli olma diizeyleriyle ilgili goriisleri,
tablo 3 ve grafik 3'de gériilmektedir.

Tablo 3 ve grafik 3'de goriildiigii gibi, antrenér adaylari, katildiklar: programlarda, Spor
Dal1 Oyun Kurallari dersini 1. derecede yararli ders olarak, Ozel Antrenman Bilgisi dersini
2. derecede, Spor Dali Teknik ve Taktik dersini ise 3. derecede yararli ders olarak
degerlendirmislerdir. Ote yandan antrendr adaylar1 Spor Sosyolojisi, Spor Fizyolojisi ve
Spor Anatomisi dersini ise yararlilik derecelendirmesinde son siralarda yer vermislerdir.

Derslerin yararli olma diizeyleri bakimindan degerlendirilmesinde antrendr adaylarinca
1. 2. ve 3. derecede yararli olarak belirtilen s6z konusu derslerin, programda Ozel Egitim
Programi g¢ergevesinde ele alinan derslerdir. Bir baska deyisle bu dersler uygulamasi
yaptirilabilen ve programlarda ki siiresi uzun olan derslerdir. Bu durum, s6z konusu
derslerin yararlilik diizeyini arttirabilir.
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TABLO 3: Antrendr Egitim Programinda Secilen Derslerin Yararl Olma Diizeyle-
rine Iliskin Siralama

Mad. Onem
No Ders X Sirasi
M1 Spor Anatomisi 3.462 13
M2 Spor Fizyolojisi 3.560 12
M3 Genel Antrenman Bilgisi 3.868 8
M4 Spor ve Beslenme 3.940 5
M5 Spor Psikolojisi 3.874 7
Meé Spor Sosyolojisi 3.654 11
M7 Sporda Organizasyon ve Y Onetim 3.758 10
M8 Sporcu Sagligi 3.791 9
M9 Sporda Gézlem, Olgme ve Degerlendirme 3.879 6
M10 Ogrenme ve Ogretme Ydntemleri 3.945 4
Mi11 Spor Dali Teknik ve Taktik 4.027 3
Mi12 Ozel Antrenman Bilgisi 4.077 2
M13 Spor Dali1 Oyun Kurallar1 4.192 1
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Grafik 3. Antrendr Egitimi Programinda Yer Alan Derslerin Yararh Olma Diizeyi
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Sunay ve Imamoglu'nun antrenérler iizerinde yaptig1 arastirmada, spor bransi
antrendrlerinin de Ozel Egitim Programi cercevesinde ele alman Spor Dali Teknik ve
Taktik, Ozel Antrenman Bilgisi ve Spor Dali Oyun Kurallar1 derslerinin yararli oldugu ve
bu derslerden antrendr olduktan sonrada yararlanabildiklerini belirtmislerdir (8). Sonugta,
Ozel Egitim Programi olarak belirtilen sdz konusu derslerin programdaki toplam saati 1.
Kademe antrendrler i¢in (73 saat) oldugu, ve Temel Egitim Programi olarak belirtilen diger
10 dersin programdaki toplam saati 83 saat oldugu dikkate alinirsa, bu sonucun normal
olabilecegi diisiiniilebilir.

4.1 Antrendr egitim programinda yer alan derslerin yararli olma diizeylerine iliskin
adaylar tarafindan yapilan degerlendirmenin aritmetik ortalamalar1 arasindaki spor
branslarina gore belirlenen farki "Spor ve Beslenme" dersi disinda programda yer alan tiim
derslerde Bireysel Miicadele Sporlar: lehinde 6nemli bulunmustur (P < 0.05). Bu bulgu,
Bireysel Miicadele Sporlar1 antrendér adaylarindaki s6z konusu derslerin, yararlilik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.2 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin yararli olma diizeylerine iliskin
antrendr adaylar1 tarafindan yapilan degerlendirmelerin aritmetik ortalamalar1 arasinda
"Yas" ve "Egitim Durumlari"na gére anlamli bir fark bulunmamaktadir.

5. Programda Yer Alan Derslerin islenisinde Saglanan Basari Derecelerine Iliskin
Bulgular;

Antrendr egitim programinda yer alan derslerin yararli olabilmesi ancak antrendr
adaylarinin daha sonra bu derslerden yararlanabilmeleri ile s6z konusu olabilmektedir.
Derslerin yararli olabilmesi de islenisindeki ustalik ve basan ile ilintilidir (9). Bir baska
deyisle, smnif i¢inde dersin islenigsi ne kadar iyi ve basarili ise 6gretim ve 6grenme de o
kadar kalict ve etkili olabilecektir. Dersin islenigsinde kaliciligi ve etkililigi saglayan bir ¢ok
faktor vardir. Ancak, 6gretim elemanlannin dersi sunumu, hazirladiklar1 goérsel diizen,
konulan ele alislar1, kullandiklari Ogretim yontemleri ve etkililigi, konuya hakimiyeti,
o0grencileri derse katmasi gibi bir ¢ok faktdrii bir biitiin olarak ele alacaklari bir
degerlendirme yaparak, goriislerini belirtmeleri istenmistir. Antrendr adaylarinin egitim
antrendr programinda yer alan derslerin islenisindeki basar1 diizeylerine iliskin gdoriisleri
Tablo 4 ve grafik 4'de goriilmektedir.

Tablo 4 ve grafik 4'de goriildiigii gibi antrendr adaylari, katildiklar: programda yer alan
derslerin islenisiyle ilgili olarak, Spor Dali Oyun Kurallari dersini 1. Derecede, Ozel
Antrenman Bilgisi dersini, 2. derecede, Spor Dal1 Teknik ve Taktik dersini ise 3. derecede
basariliislenen ders olarak degerlendirmislerdir.

Ote yandan antrenér adaylari, Spor Sosyolojisi, Spor Fizyolojisi ve Spor Anatomisi
dersinin islenisinin basari derecelendirmesinde son siralarda yer vermislerdir. Bu bulgu,
antrendr adaylarinin s6z konusu derslerin yararli olma derecelerine iliskin goriisleri ile ayni
pareleldedir. Yani, programda yararli olan dersler ayn1 zamanda iyi de islenmektedir. Bu
durum, Ozel Egitim Programi gergevesinde yer alan derslerin, islenis siirelerinin uzunlugu
ve uygulamaya yer vermesinden kaynaklaniyor olabilir.

5.1 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin islenisindeki basar1 diizeylerine
iliskin yapilan degerlendirmenin ortalamalar1 arasinda spor branglar1 degiskenine gore
belirlenen farkliligi, Bireysel Miicadele sporlarina ait adaylar lehinde 6nemli bulunmustur
(P <0.05).
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TABLO 4- Antrenor Egitim Programina Secilen Derslerin Islenisindeki Basar
Diizeylerinin Siralamasi

Mad. Onem
No Ders X Sirasi
M1 Spor Anatomisi 3.445 13
M2 Spor Fizyolojisi 3.478 12
M3 Genel Antrenman Bilgisi 3.670 10
M4 Spor ve Beslenme 3.808 7
M5 Spor Psikolojisi 3.824 6
M6 Spor Sosyolojisi 3.659 11
M7 Sporda Organizasyon ve Yonetim 3.709 9
M8 Sporcu Sagligi 3.720 8
M9 Sporda Gézlem, Olgme ve Degerlendirme 3.868 4
M 10 | Ogrenme ve Ogretme Yontemleri 3.857 5
Mi11 Spor Dal1 Teknik ve Taktik 3.984 3
M 12 | Ozel Antrenman Bilgisi 4.060 2
M 13 | Spor Dali Oyun Kurallari 4.148 1
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Grafik 4. Antrenor Egitimi Programinda Yer Alan Derslerin islenisindeki Basan Diizeyi
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5.2 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin islenisindeki basan diizeylerine
iligkin yapilan degerlendirmenin ortalamalar1 arasinda yas degiskenine gore, Spor
Psikolojsi, Sporcu Sagligi, Spor Dali Teknik ve Taktik ile Ozel Antrenman Bilgisi
derslerinde 25-30 yas grubu lehinde anlamli bir farklilik bulunmustur (P < 0.05). Ancak,
antrendr adaylarinin egitim durumlarina gore ise anlamli bir farklilik bulunmamistir.

6. Antrenér Egitimi Programimin Organizasyonuyla Dgili Cesitli Konularin
Gerceklesme Derecelerine Iliskin Bulgular

Antrendr egitimi programinin basarili ve etkili uygulanmasi, programin gesitli ko-
nulariyla ilgili organizasyonunun gerceklesmesine de baglidir. Buna gdre, programa katilan
antrendr adaylarinin programin organizasyonuna iliskin ¢esitli konularin gergeklesmesiyle
ilgili goriisleri alinmistir. Antrendr adaylannin programin organizasyonuna iligskin gesitli
konulann gergeklesmesiyle ilgili goriigleri Tablo 5 ve grafik 5'de goriilmektedir.

TABLO 5- Antrenér Egitim Programunmm Organizasyonuyla flgili Cesitli Konularm
Gerceklesme Derecelerine Gore Siralamasi

Mad. Onem
No Ders X Sirast
M1 Programdaki konulann grubun diizeyine uygun olma derecesi 3.462 4
M2 Konulann iglenmesi i¢in aynlan siirelerin yeterli olma derecesi 2632 16
M3 Programdaki konulann yeterince islenebilme derecesi 2923 13
M4 Konulann islenmesinde uygulanan 6gretim metodlannin uygun

olma derecesi 3.319 6
M5 Ogreticilerin grupla iletisim saglama ve iliski kurma derecesi 3.984 1
M6 Konular islenirken saptanmis sorunlarin ele almarak ¢oziim

yollannin ortaya konma derecesi 3522 3
M7 Program uygulama hazirliklannin yeterli olma derecesi 3.082 8
M8 Egitim programi uygulama zamaninin segilmesinde uygunluk

derecesi 3.050 95
M9 Giinliikk ¢aligma zamaninin se¢ilmesinde uygunluk derecesi 3.050 9.5
M 10 Ogretim yerinin ve saglanan ortamin uygunluk derecesi 3341 5
Mil Giinliik ihtiyaglannizin karsilanma derecesi 2.841 14
M12 Yonetici - koordinatdriin sorunlarla ilgilenmesinin uygunluk

derecesi 3.868 2
M13 Programa katilanlann konaklama durumunun yeterli olma derecesi 2747 15
M4 Programa katilanlann yeme durumlannin yeterli olma derecesi 2945 12
M 15 Programa siiresince gerceklestirilen sosyal etkinliklerin yeterli

olma derecesi 1.753 17
M 16 Genel bir degerlendirme ile programim amacina ulasma derecesi 3.044 11

M17 I. kademe antrendrliik egitim programmna katilmadan Onceki
beklentilerin gergeklesme diizeyi 3.280 7
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Grafik 5. Antrenér Egitimi programimin Organizasyonuna iliskin Degerlendirmeler

Tablo 5 ve grafik S5de gorilldigii gibi, antrenér adaylari katildiklar1 programin
organizasyonuna iliskin cesitli konularin, gerceklesmesiyle ilgili olarak "Ogreticilerin
grupla iletisim saglama ve iliski kurmasin1" 1. derecede 6nemli bulurlarken, "YOnetici
koordinatoriin sorunlarla ilgilenmesinin yeterli olmasini" 2. Derecede, "Konularin
islenirken saptanmis sonularin ele alinarak ¢6ziim yollarinin ortaya konma derecesini" ise 3.
derecede 6nemli bulmuslardir. Ancak, "program siiresince gergeklestirilen sosyal
etkinliklerin yeterliligim* "ise son 6nem derecesinde degerlendirmislerdir.

Belirli bir siire devam eden egitim programlarinda gerek kursiyerler arasindaki
kaynasmay1 saglamak, gerek araliksiz devam eden derslerin stresinden uzaklagmak ve
gerekse mesleki konularin ele alinabilecegi samimi ortamlar1 olusturmak, son derece
o6nemlidir, bu da ancak programlar devam ederken ders dis1 zamanlarda gergeklestirilecek
bazi sosyal etkinliklerle miimkiindiir.

6.1. Antrendr egitim programinin organizasyonuyla ilgili cesitli konularin gerceklesme
dereceleriyle yapilan degerlendirmenin ortalamalari arasindaki farki Bireysel Miicadele
Sporlarina aitadaylar lehinde 6nemli bulunmustur (P <0.05).

6.2. Antrendr egitim programinin organizasyonuyla ilgili cesitli konularin gerceklesme
dereceleriyle ilgili yapilan degerlendirmenin ortalamalari arasindaki yas degiskenine gore
"Programin hedefine ulagsma derecesi" ile ilgili konuda, 25-30 yas grubu lehinde 6nemli
bulunmustur. Ayni konuya iliskin aritmetik ortalamalar, antrendr adaylarinin egitim
durumlart  degiskenine goére de farklilik gostermektedir. Fark ise yiiksekogretim
kurumlarindan mezun adaylar lehinedir. Bu bulgu, programin genel olarak amacinaulagma
derecesi ile ilgilidir. Yas degiskenine gore 25-30 yas grubunun programlarin hedefine
ulasiyor goriisiinii belirtmesi bu yas grubunun geng ve spordan yeni kopmus bir topluluk
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan, antrendr adaylarmin egitim durumlarina
gore belirlenen farkin yliksekd gretim kurum mezunu adaylar lehinde yiiksek olmasi, egitim
ve Ogretim gdrmenin 6neminden kaynaklanmaktadir.
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SONUC

Arastirmada ulasilan temel sonuglar, arastirmanin amaglarina uygun olarak maddeler
halinde belirtilmistir.

1. Kisisel Bulgulara iliskin Sonuclar

Anket uygulanan antrendr adaylarinin, % 86.3'i erkek, % 13.7'si ise bayan olup, %
39.0'u 25-30, % 27.5'i de 31-35 yaslar1 arasindadir. Programa katilan antrendr adaylarinin
% 58.3'0 lise, % 28.6's1 iiniversite mezunudur. Adaylarin, % 58.8'i bireysel miicadele
sporlar1 programina, % 24.2'si takim sporlari, % 17.0'si ise bireysel sporlar antrendr egitim
kursuna katilmislardir.

2. Antrenér Egitim Programinin Hedeflere Uygunluguna iliskin Sonuclar

Antrendr adaylar, GSGM 'niin uyguladigi antrendr egitim programi ile Oncelikle
duyugsal hedeflere ulagmaktadirlar. Bu Onemli bir durumdur ve antrendr adaylarinin
programinin duyussal hedeflerine ulasmas: ayni1 zamanda biligssel hedeflerin bilgi ve
kavrama basamaklarina ulastigini da gésterir. Ote yandan antrendr adaylari, "spor daliyla
ilgili yeni gelismeleri takip etme" gibi son derece dnemli bir hedefe de son 6nem sirasinda
ulagmaktadirlar. Oysa, bilim ve teknolojideki hizli gelisme ve ilerlemeler, spor alanina da
sliratle yansimakta olup, bu alandaki gelismelerin siirekli izlenmesi ve benimsenmesini
gerekli kilmaktadir. Buna gore duyussal hedeflerin yani sira biligsel ve psikomotor alanla
ilgili hedeflere ulastiracak sekilde programda yer alan derslerin igerikleri gozden gecirilmeli
ve ders programlarinda birliktelik ve paralellik saglanmalidir.

Antrendr egitim programinin hedeflere ulasabilirligi ve programdaki derslerin
uygunlugu, bireysel miicadele sporlariyla ilgili programa katilanlarda yiiksek bulunmustur.

Antrendr egitim programinin hedeflere ulasabilirligi, 25-30 yas grubu antrendr
adaylarinda daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, antrendr egitim programinin hedeflere
ulasabilirligi ve derslerin hedeflere uygunlugu antrendér adaylarinin egitim durumlariyla
artmaktadir. Buna goére, antrenér egitim programina kabulde egitim seviyesinin yiiksel-
tilmesi, hedeflere ulasabilirligi arttiracagi gibi kaliteyi de yiikseltecektir.

3. Programda Yer Alan Derslerin Hedeflere Uygunluk Derecelerine iliskin
Sonuglar

Antrendr adaylarinin egitim programlarinda gordiikleri ve hedeflere en uygun dersler,
Ozel Antrenman Bilgisi, Spor Dali Oyun Kurallart ve Spor Dali Teknik ve Taktik
dersleridir. Antrendr egitim programinda yer alan derslerin, hedeflere uygunlugu, bireysel
miicadele sporlarinda daha yiiksektir. Ote yandan programda yer alan Spor Anatomisi, Spor
Fizyolojisi gibi dersler hedeflere uygunluk derecelerine gore son siralarda ulagsmaktadirlar.
Oysa, hareket Ogretisi ile performansin kazandirilmas: ve devamini saglamaya yonelik
ugraslar i¢inde olan antrendrlerin, s6z konusu derslerle hedeflere ulagmalar: son derece
onemlidir.

Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin, hedeflere uygunlugu 25-30 yas
arasindaki antrendr adaylarinda daha fazla olmaktadir. Bu durum, antrenér meslegine,
25-30 yaslar1 arasinda yararli olunabilecegini gostermektedir.

Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin hedeflere uygunlugu, orta ve
yliksekdgretim kurumlarindan mezun antrenér adaylarca yiiksek diizeydedir.
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4. Antrenor Egitim Programinda Yer Alan Derslerin Yararlh Olma Derecelerine
Iliskin Sonug¢lar

Antrendr adaylarinin kurslarda yararli olma diizeyleri bakimindan gordiikleri dersler,
Ozel Antrenman Bilgisi, Spor Dali Teknik ve Taktik dersleridir.

Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin yararli olma diizeyleri, Bireysel
Miicadele Sporlarinda daha yiiksektir. Antrendr egitim programinda yer alan derslerin
yararli olma diizeyleri, antrendr adaylarinin yas ve egitim durumlarina gore tespit edilen
fark, onemli degildir.

5. Programda Yer Alan Derslerin Islenisinde Saglanan Basar1 derecelerine Iliskin
Sonuclar

5.1 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin islenigindeki basar1 diizeyleri
bakimindan gordiikleri dersler, Spor Dali Oyun Kurallari, Ozel Antrenman Bilgisi ve Spor
Dali Teknik ve Taktik dersleridir.

52 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin islenisindeki basar1 diizeyleri,
Bireysel Miicadele Sporlarinda daha yiiksektir. Antrendr egitimi programinda yer alan
derslerin islenisindeki basan diizeyi 25-30 yas arasindaki antrendr adaylarinda daha fazla
olmaktadir.

6. Antrenér Egitim Programimin Organizasyonuyla flgili Cesitli Konularin
Gerceklesme Derecelerine Diskin Sonuglar

Antrendr egitimi programinin organizasyonuyla ilgili konularinin basinda, 6greticilerin
grupla iletisim saglamalari, sonunda ise, program siiresince gergeklestirilmeyen sosyal
etkinliklerin yeterliligi gelmektedir.

Antrendr egitim programinin organizasyonuyla ilgili konularin gergeklesme dereceleri
bireysel miicadele sporlari lehinde yiiksektir. Yas degiskenine gore ise "programin amacina
ulasma derecesi "25-30 yas grubu arasindaki antrendr adaylannda yiiksektir. Organizasyona
ilisgkin diger konularda yas degiskeni agisindan bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, bireysel
miicadele sporlarinin ozellikle de Karate ve Taekvvondo gibi Uzak Dogu sporlarindaki
temel prensiplere dayali disiplin anlayisindan kaynaklaniyor olabilir.

Antrendr adaylarinin egitim durundan degiskenine goére kurs organizasyonuyla ilgili
konularin gergeklesme derecelerine iligkin goriisleri farklidir. Fark orta ve yiiksekogretim
kurum mezunu adaylar lehinde yiiksektir.

ONERILER
Arastirma sonuglarina dayali olarak konuyla ilgili su Oneriler gelistirilmistir.

1. Arastirma sonuglarina goére, GSGM'nin uyguladigi antrendr egitim programlan ile
duyussal hedeflere ulagilmaktadir. Her ne kadar duyussal hedeflere ulagsmak bir bakima
biligsel hedefleri ulagsmay1 da gerektirse de programin biitiinii gozden gegirilmeli ve ¢esitli
branglarda uygulanan ders programlarinda birliktelik saglanmalidir.

2. Antrendr adaylari, 6zel egitim programi kapsaminda yer alan; Ozel Antrenman
Bilgisi, Spor Dali Oyun Kurallar1 ve Spor Dal1 Teknik ve Taktik derslerinin ders saatinin
yiikseltilmesi ve programda son onem sirasinda degerlendirilen Spor Anatomisi, Spor
fizyolojisi ve Spor Sosyolojisi gibi temel egitim derslerinin programlan {iniversitelerle
isbirligi icinde gdzden gegirilmelidir.
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3. Antrendr egitim programina katilan adaylarin hedeflere ulagmalar1 egitim durum-
larinin yiikselmesiyle artmaktadir. Buna gore, antrendr adaylarinda yiiksekokul mezunu
olma sart1 getirilmeli, milli olan adaylarda ise en az lise mezunu olma sart1 aranmalidir.

4. Antrendr egitim programina katilan adaylar arasindan 25-30 yas grubu adaylarin
program hedeflerine daha ¢ok ulastiklar1 belirlenmistir. Buna goére, programlara katilacak
adaylarda belli bir yas sinir1 getirilmeli, bu sinir 40 yas1 agsmamalidir.

5. Antrendr egitim programina katilan adaylarin gerek hedeflere ulagamamalar1 gerekse
programdaki bazi dersleri yararli bulmamalari, bir¢ok arastirma bulgusunun da ortaya
koydugu gibi siirenin kisithh olmasindan kaynaklanabilir. Buna gore, antrendr egitim
programinin hedeflere ulagsmasi ve programda yer alan derslerin hedeflere uygunlugunun
saglanmasi i¢in kurslarin siireleri uzatilmalidir.

6. Universiteler bilimsel arastirmalar yapan, bilgi iireten ve bilgi aktaran, danismanlik
hizmeti yapan kuruluslardir. Bu baglamda, iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
bolimlerinin bu alana biiyiik katkilari olabilecektir. Bu katki,, derslerin yararli olusu ile
hedeflere iist diizeyde ulasilabilmesi, mesleki gelisimin saglanmast icin olduk¢a Onemlidir.
O halde, antrendr egitim programinin uygulamalarinda iiniversite 6gretim elemanlarindan
yararlanilmalidir.

7. Antrendr egitim programi yogun uygulanan programlardir. Bu da, yapilan egitim
programini sikict hale getirebilir. Buna gore, programlarin devam ettigi giinlerde sosyal
etkinliklere yer verilmelidir.
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