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Neden Yas Tutar1z?*
Rumeysa Seven”™
oz

Yas olgusu; felsefi, dini, mitolojik, sosyolojik ve psikolojik acilardan ele
alinarak anlagilabilecek oldukc¢a genis perspektife sahip bir konudur. Genellikle
sevilen birisinin 6limi sonrast yasanan duygu durumu olarak anlasisa da yasin
kapsami ¢ok daha genistir. Yas, sahip olunan bir nesnenin kaybi ile ilgili
olabilecegi gibi bir hayal veya idealin yitirilmesinin sonrast ile de ilgili
olabilmektedir. Insan hayatinin farkli dénemlerinde stirekli var olmasina ragmen
cogu durumda farkina bile varilmamaktadir. Yas kavraminin ortaya cikist ve
arkasinda yatan olgularin bilinmesi, bir farkindalik olusturacak ve kiside etkili bir
micadele mekanizmasinin olusmasina yonelik katki da saglayacaktir. Bu

calismada yas kavraminin neden olustugu, kayipla iliskisi ve insan hayati
uzerindeki etkileri ele alinmaktadit.

Anahtar kelimeler: Yas, Kayip, Oliim, Baglanma, Nesne Miskileri

Why Do We Mourn?
ABSTRACT

The phenomenon of mourning is a subject with a very broad perspective
that can be understood by considering it from philosophical, religious,
mythological, sociological, and psychological aspects. Although it is generally
understood as the emotional state experienced after the death of a loved one, the
scope of mourning is much broader. It can be experienced after the loss of an
object or after the loss of a dream or ideal. Even though it is continually present
at different points throughout human existence, it is rarely observed. Knowing
the origins of grief and the related facts will raise awareness of the phenomenon
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and help build a powerful defence system. In this study, the concept of mourning,
why it occurs, its relationship with loss, and its effects on human life will be
discussed.

Keywords: Mourning, Loss, Death, Attachment, Object-Relations

GIRIS

Hayatin bir pargast olan kayip sonrast yasanan uzunti, elem ve
kederle seyreden yas tepkileri, kayiplara verilen dogal ve evrensel tepkiler
butinudir. Yas denildiginde yalnizca sevilen bir kisinin 6liimiinden ziyade
insanin yasami boyunca karsilasabilecegi her tiirlti kayba verdigi tepkiler
anlasilir. Kayip yalnizca sevilen bir kimsenin Slimu degil, aynt zamanda
hayali bir sevgi nesnesinin kaybedilmesi, saglik, gti¢, bedenin bir par¢asinin
kaybedilmesi ya da isleyisinin bozulmasi; vatan, 6zgirliik ve ideal gibi soyut
bazi degerlerin kaybina' verilen tepki anlamina da gelir. Ayrica, bir kayip
sonrast ortaya ctkan siddetli ve uzun siireli act olarak da tanimlanir.” Yas
tepkileri yalnizca insanlara has degildir, diger canlilar kayip yasadiginda da
gorilebilir. Esini ya da yavrusunu kaybeden hayvanlarda, sahibi dlen
kopeklerde de benzer yas davranislart gézlemlenir.’

Bir insan deneyimi olarak yas hem dogal hem de insa edilmis bir
olaydir. Bir yandan, kayba tepkimizin temel 6zellikleri, hayatta kalmamiz
icin gerekli olan baglanma baglarinin bozulmasina dayanan biyolojik ve
sosyal varliklar olarak evrimimizi yansitir. Ote yandan, yaslara biyolojik
oldugu kadar sembolik seviyelerde de tepki veririz, deneyimledigimiz
ayrilik belirtilerine ve ayrica aileden veya daha genis bir topluluktan birinin
olimune eslik eden kisisel ve kolektif kimlik degisikliklerine 6nem
atfederiz.!

! Sigmund Freud, Yas ve Melankoli. gev. Ashi Emirsoy. (Istanbul: Telos Yayinevi, 2015).
18.

2 Robert S. Weiss, “Grief, bonds and relationships”. Handbook of Bereavement Research:
Consequences, Coping, and Care. ed. Stroebe, Margaret S. vd. (Washington, DC: American
Psychological Association, 2001), 26-30.

3 Bedriye Onct, “Normal Ygs Tepkileri”. Yiirekte Kirk Mumy Bireysel ve Toplumsal Yas, ed.
Erguvan Tugba Ozel Kizil (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2017), 9-10.

4 Robert A. Neimeyer vd. "Mourning and meaning." Awmerican Bebavioral Scientist 46/2
(2002), 237.



Neden Yas Tutariz? 35

Psikolojik yaklagimlarin bilimsel ve insani faydalari bir yana, 6lim
ve yas olgular1 da daha genis disipliner gerceveler icinde analiz gerektirir.
Ornegin, farkls kiiltiirlerin 6liimliiliige ve onun insan yasamindaki roliine
anlam kazandiran benzersiz inang ve uygulamalari insa etme bi¢imleri uzun
zamandir antropologlarin ilgisini ¢cekmektedir.” Gergekten de mitolojik,
kozmolojik, kutsal ve sekiiler yasam ve Oliim teorilerini formiile etmeye
yonelik tarihsel girisim bir anlamda kiltird tanimlar ve bir grubun kadim
sorulara verdigi ayirt edici yanit olarak anlasilir: Biz kimiz? Nereden geldik?
Peki nereye gidiyoruz? Bu kapsayici perspektiften bakildiginda, olim
yalnizca boyun egdigimiz biyolojik bir olay degil, aynt zamanda nesiller
boyunca tyeleri birbirine baglayan kiiltiirel anlam ¢ergevelerinin insast igin
bir katalizér haline gelir.’

Bu makalede yasin olusum siirecine odaklanilmistir. Oncelikle
psikanalizdeki yas kavramina ve etkilerine deginilmistir ki makalenin ana
iskeletini bu kistm olusturmaktadir. Sonrasinda ise yasin bireysel ve
toplumsal diizeyde etkilerine bakilarak yas ritaelleri hakkinda genel bir bilgi
verilmistir.

Psikanalizde Yas

Kayip ve yas sureci ile ilgili yapilmis ilk calismalardan birisi
Freud’un “Yas ve Melankoli” (1917) isimli makalesidir. Freud yast “act
verici” seklinde nitelendirir.” Freud’a gore yas, dis diinyaya olan ilginin
kaybolmasini, yas tutan kisinin kaybettigi kisiyi hatirlatan her tirla
faaliyetten kaginmasini ve onun yerine bir sevgi nesnesi koymayi
reddetmesini igerir. Bu kendini sinirlama ve engelleme, baska hedeflere
veya arayislara yer birakmayan bir caresizlik bicimidir. Bu tir tepki ve
davransslar, agiklanabilirdir ve bu sebeple olduk¢a normal goriniir. ®

Freud, yasin dayanagini sevilen ve benlik ile bagt olan nesnenin
yitirilmesiyle libidonun, bu nesne ile olan tim bagini koparma istedigi

5 Joseph Campbell, Historical atlas of world mythology. New York: Harper & Row. 1988),
114.

¢ Neimeyer vd. “Mourning And Meaning”, 238.

" Freud, Yas ve Melankoli, 20; Sigmund Freud, “Mourning and Melancholia”, The Standard
Edition of The Complete Psychological Works of Sigmund Frend, ed. James Strachey, (London:
The Hogart Press, 1957), 14/243-244.

8 Freud, Yas ve Melankoli, 20; Freud, “Mourning and Melancholia”, 243.
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seklinde agiklar. Ancak Freud’a gore bu gontlli bir terk edis degildir.
Freud, eksikligi olusan nesne yerine konulabilecek bir alternatif nesnenin
var oldugu durumlarda bile siddetli bir karst durus gozlendigini belirtir.
Ona gore, normal olan bu yoklugu kabullenme olsa da bu hemen
gerceklesmez. Freud, sevilen nesneden kopmaya direnmenin siddetinin,
arzu psikozunun ortaya ¢itkmasini saglayarak nesneye sikica tutunmayla
sonuglandigint soyler. Ona gore, bu sekilde nesnenin varolusu ruhsal
olarak devam eder ve libido ile nesne arasindaki bagt olusturan her bir ant
ve beklenti yeniden konumlandirilir. Freud, nesnenin bu yeniden
konumlandirilma siirecinin esasinda oldukga act verici olmasina ragmen
bize fazlastyla dogal goriindugiint soyler. Ona gore, “Ben” yas stirecinin
sona ermesiyle yeniden 6zgrlesir. Ayrica Freud yasta, “Ben”i tamamen
emen ve gerceklikle yuzlesmeye karsi koyan bir siire¢ olustugunda bir
ketlenme ve ilgi kaybiyla da karsi karsiya kalindigint belirtir. “Diinya yoksul
ve bos bir hal alir” der Freud bu ruh halini agiklarken. Ote yandan Freud’a
gore eger kayip, “Ben” i¢in buytk bir anlam ifade etmiyorsa, yasa da neden
olmaz.’

Freud, kayiptan bahsederken, kastettigi yalnizca 6lim araciligiyla
yasanmus olan kayip degildir. Ayrilik ve yabancilasma ile gelen kayip da bu
gerceve igindedir. Kaybedilen kisi hala yasamsal varhgini sturdiriyor
olabilir ama aradaki bagin dogast degismistir. Oliim, kaybin en agik ve en
act verici ifadesi olsa da Freud yast daha genis kapsamda degerlendirir.
Buradaki esas mesele, insan yasaminda 6nem ve anlam tastyan, glcli
baglara sahip olunan bir nesneyi yitirmektir. Yas stirecinde bu nesnenin
yeri Oyle hizlica doldurulamaz ve yokluguyla basa ¢ikarken ki etkileri, kayb:
yasayanin zihnine iyice kazinir."

Yast ele alirken, Klein'm "6lim icgiidisi" yaklasimini anlamak
olduk¢a onemlidir. Klein’a gore yas, yalnizca Olim, ayrilik ve hayal
kirikligryla iliskili nesne kaybiyla ilgili degil, ayni zamanda sevilen nesnelere
yonelik kendi dismanca saldirganligimizdan kaynaklanan pismanliklarin
acistyla ifade edilen yasta yer alan aciyla da ilgilidir. Klein kendi nesne
kaybina neden olan bir yas siirecine atifta bulunur. Pismanliklarin yasi,
zorunlu olarak kendini suglamaya ve kendine ihanet etmeye yonelmenin
aksine, kendi kendini sabote etme nedeniyle kendini kaybetmenin yasini ve

? Freud, Yas ve Melankoli, 24; Freud, “Mourning and Melancholia” 244.

10 Darian Leader, Depresyon, Yas Ve Melankoli, gev. Ayca Géemen (Istanbul: Encore
Yayinlari, 2018) 31-32.
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kendilik icin sefkat ve ilgi gelistirmeyi de igerir. Klein, paranoid-sizoid
konumdaki kendiligin saplantili bir sekilde korunmast ile depresif
konumdaki sevgi nesnesine duyulan ilgi arasinda sematik bir karsitlik cizer.
Boyle bir sema, kendilik kaygist ve sefkatiyle ilgilenmez. Klein'in kendini
koruma ya da nesne kaygisina, depresif bir konum zihniyetindeki 6z-sefkat
ile paranoyak bir kendini koruma kipi arasindaki niteliksel bir ayrim
eklemek gerekir. Depresif bir ruh hali icinde kendilik kaygisi, sadece
dismanca tehditler olarak gorilen digerlerine karst kendini korumaya
yonelik savunmaci bir tutum degil, kendilik icin sefkatli bir empati igerir.
Paranoid konum, depresif konumdaki endise kapasitesinin aksine, disa
dogru yansitildigt icin daha sonra bir dis dismandan yayiliyormus gibi
algilanan igsel bir zulmedici nesneyi igerir. Nesne kaybi, saldirganlik olarak
tezahtr eden, savusturulan suglulugun bir sonucu olsa da hentiz bilingli
olarak hissedilmeyen ve yas tutulmayan nesne kaybinin patolojik bir
sucluluk duygusu da yaratabilecegi soylenebilir."

Ihtiya¢ ve sevginin, psisik savunmasizhgin ve kisilerarast
bagimliligin bu konumunda, deneyimin kayip ve pismanligin yasi yoluyla
temsile dontsttigi bir yas siireci ortaya ¢ikabilir. Kisi, nesne 6zlemi, kaybi
ve pismanliginin Gzintiisind yasarsa, bu, hayatindaki diger kisilerle yeni
nesne temast bigimleri i¢in agik bir yol yaratir. Bu da kisilerarasi baglantinin
daha olgun, samimi, spontane ve siirekli bicimlerinin yaratilmasina izin
verir.'” Sevme ve ihtiyag¢ duyma konumunu yeniden kurmak icin, sadece
sevginin tekliflerine degil, sinirlarin kirilmasina da teslim olunmalidir.”

Klein’in yaklasiminda kayip sonrasi hissedilen pismanlik acist 6znel
olarak deneyimlenen bir duygudur. Acinin kendisi, bedensel olarak
deneyimlendigi Ol¢tide kalpte bir yara gibi hissedilebilir. Yastaki keder
deneyimi, sevmek istedigimiz ve sevmemiz gereken, ancak cok fazla
bilingsiz veya ayrismis nefret nedeniyle, kaybedilen kisilerle manevi
diizeyde yeniden baglant: kurulmasini saglar. Klein'in bu teorisi telafi etme
kapasitesine duyulan 6zlem, benlik ve baglantilariyla ilgilidir. Baglantiys
onarmak, kisiyli zaman zaman i¢gldisel olarak canli, icten duygularla
donutsturar. Bu sekilde gerceklik ile kurulan bag, benligi gelistirerek

1 Susan Kavaler-Adler, Mourning, spiritnality and psychic change: And Psychic Change A New
Obyject Relations View Of Psychoanalysis (New York, NY: Brunner-Routledge, 2003), 8;
Melanie Klein, "Mourning and its relation to manic-depressive states", The international
Journal of psycho-analysis 21 (1940) 125.

12 Kavaler-Adler, Mourning, spirituality and psychic change, 11.

13 Alice Miller, Prisoners of Childhood New York: Basic Books, 1980),
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pekistirir. Bununla birlikte yaralayici deneyimler, nesne kaybinin yani sira
narsist yaralanmalara da sebep olabilir. Bu gerceklestiginde benlik, genel
olarak nesne iligkilerinden ve nesne bagimliligindan geri cekilir. Ozellikle
kayip ve yaralanma, reddetme olarak yorumlandiginda, giivensizlik ve
korku 6n plana c¢ikabilir. Bu gerceklestiginde, kaybetme korkusuna ek
olarak bir asagillanma korkusu da ortaya cikabilir. Genellikle ayrismis veya
bolinmis benlik alanlarini 6ziimsemesi gereken kisiler, bu siirecte
kendilerine eslik edecek sefkatli bir Stekine ihtiya¢ duyarlar. Bu sefkatli
otekinden gelen anlayis, kisinin yas tutmaya teslim olmasint ve boylece
bolinmiis benlik parcalarinin miihriinii actp biitiinlesmesini saglayabilir."*

Duygusal gtivenlik ortaminda yank: uyandiran bir empati, genel bir
gelisimsel yas stireci baglaminda yasin, kendi kendine bitiinlesme ve
sembolik 6ztimseme olusmasina izin vermek igin gerekli olabilir. Actya,
yaralanmaya, nesne kaybina ve pismanligin acisina teslim olmak, yeni dis
nesnelerle temasin 6niini agar. Bir kisinin bu tir psisik 1stirap ¢ekmek i¢in
sinirlt veya kisith psisik kapasitesi varsa bu, belirli patolojik yatkinliklart
giiclendirir.” Freud bu durumu “belli bir kisiye yogun bir duygusal bag
kurulan neredeyse her durumda, sefkatli sevginin arkasinda bilingdisi,
ortik bir dismanlik buluruz” seklinde ifade eder. Freud’a gore nefret,
bizim distmizdaki her seye karst dogal bir tepkidir. Bu sebeple Freud,
ebeveynlere karst her zaman nefret unsurlart tasiyan hisler beslendigine
inantyordu. Ozellikle yasgamin erken donemlerinde bireyin cevresi tizerinde
¢ok az kontrolu vardir. Cocuklar, her ne kadar ebeveynleri tarafindan
sevilseler de yasamin ilk yillarinda onlarin insafina kalmis olurlar. Buradan
hareketle Freud’a gére nefret, otorite konumundaki kisilere karst dogal bir
tepkidir.'®

Yas tutma strecinde Freud, kaybedilen kisiyle ilgili olumlu
duygularin derinliginden ziyade yasanan duygusal ¢atismanin derecesinin
belirleyici faktér oldugunu distiniiyordu. Kayipla olan iliskideki bu karsit
duygular, ne kadar bastirilirsa yas siireci o kadar sekteye ugrar. Leader’a

14 Kavaler-Adler, Mourning, spiritnality and psychic change, 17; Melanie Klein, Yas Tutmak ve
Manik Depresif Durumlarla Tliskisi (1940)”, Sevgi, Sugluluk ve Onarim, 2. Baski, gev.
Seyda Sunar Postact, ed. Bella Habip, (Istanbul: Kanat Kitap, 2012), 259-261.

1> Kavaler-Adler, Mourning, spirituality and psychic change, 18.

1_(‘ Darian Leader, Depresyon, Yas Ve Melankoli, cev. Ayca G6¢men, (Encore Yayinlari,
Istanbul, 2018), 42.
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gore, sevgiyi nefretten ayirma ¢abast, yas tutan kisiyi korkung ve act verici
bir sekilde fel¢ eden ve tuzaga diistiren bir seydir."”

Fairbairn'in teorisinde ise psisik degisime giden tek yol, libidinal
egonun dis diinyayla iliski kurma riskini alarak merkezi egoya katilmasinda
yatar. Cinki i¢ ve dis diinyay: birbirine zit bir sekilde ele alir. Yas stireciyle
icsel hayata dair farkindalik genisledikee, 6znel ve fenomenal bir "i¢sellik"
durumu olugur. Herhangi bir kisinin yas tutmay1 basarmasi i¢in, genellikle
o kisinin kendi disindaki bir bagkasi tarafindan duygusal olarak etkilenmesi
gerekir." Kisi bir kez bu sekilde hissettiginde, yas icindeki keder deneyimi
aracihigiyla, igsellestirilmemis gecmis nesne iliskileri sembolik bicimlere
dontstirilebilir. Kaybin  bilissel hatiralari, nesnelerle ilgili ayrismis
duygulanim  durumlariyla  yeniden  iliskilendirilebilir.  Aniardan,
simgelestirmeden ve keder deneyiminden olusan yas, 6nceden parcalanmis
halde bulunan kayip ile iliskileri bir biitiin haline getirebilir. Bloke edilen
sembolik kapasitelerin blokajinin kaldirilmasi, bilingli ve kederli nesne
kayb1 deneyimi i¢indedir. Engellemeyi kaldirma, daha 6nce ayrismis ve
yansitilmus ilkel saldirganhigin saliverilmesini veya bastirilmis saldirganlikla
bilingli olarak yeniden baglanti kurmayi saglayabilir."” Engeli kaldirma
sireci, yast gercekten deneyimlemeden oOnce otkeyi ifade etmeyi
icerebilir.*’

Eski benlik yapisinin degismesi, bebekligin ilkel baglantiarina
kadar uzanan eski nesne baglanti bicimlerine duyulan 6zlemin psisik
istirabiyla  iliskilidir.  Kisi, simdiki zamanda dissal Otekilerle nesne
baglantisini yenilemek i¢in bu eski baglantilardan vazge¢melidir. Actyla
yuzlesmek, savunma kontroliiniin kaybiyla yuzlesmeyi, eski ve alisilmis
nesne iliskilerinin ve bunlarin i¢ diinya izlerinin terk edilmesiyle ytizlesmeyi
igerir. Bir kisi gliclu bir keder 1stirab1 yasadiginda, saliverme gerceklesir ve
hem merkezi benligin i¢ dinyasinda hem de dis nesnelerle yeni ve mevcut
iliskiler icin temel baglanma Ozlemleri serbest kalir. Bu sitiregte kisi,
saldirgan ve erotik durtilerine sahip ¢ikar ve bunlarin ayrisma ya da baski
alunda ayrt tutulmas: yerine merkezi kendilik alaninda temsillerini

7 Leader, Depresyon, Yas Ve Melankoli, 48; Freud, “Mourning and Melancholia” 243-244.

18 \W. Ronald D. Faitbairn, Psychoanalytic Studies of the Personality, (London: Routledge &
Kegan Paul, 1952), 22.

19 Susan Kavaler-Adler, “Object relations issues in the treatment of the preoedipal
charactet”, Awmerican Journal of Psychoanalysis, 53/1 (1993), 23.

20 a.mlf. Mourning, spirituality and psychic change, 29.
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kesfeder. Dirtilerinin ve nesne iliskilerinin butiinlesmesi, kisinin psisik
deneyime ve kimlige igsellik hissi veren 6znel bir canlilik duygusu
deneyimlemesini saglar. Boylelikle, merkezi ego (benlik) alani canlanir.”

Sevgiyl veya bir sevgi nesnesinin varligini kaybetmede oynanan rol
hakkindaki pismanliklar da dahil olmak tizere, her tirlt dissal nesne iligkisi
psisik olarak sindirilir ve islenir. Sevilen, nefret edilen ve pismanlik duyulan
nesneyle ilgili kayiplarin yast tutulur. Bu zorlu siire¢ tamamlanabilirse
benligin yapist da degisir. Hafizanin ve nesnenin mevcut algist yas
araciligiyla, i¢c ve dis gercekligi bolmek yerine bitlestirir.*

Yas ve Baglanma Iligkisi

Yast tam olarak anlayabilmek i¢in 6lim ve yasam olgularini da
anlamlandirmaya ihtiya¢ duyulur. Ctinkd 6limiin nasil algilandigi, nasil bir
yas tepkisi verilecegini de belirler. Oliim genel anlamiyla bir farkindalik
anidir. Cinkt bedensel olarak bir son olmast ve geri dontilemezligi
nedeniyle bireyin yasamis oldugu en act verici kayiptir. Béyle bir kayip
yasayan birey icin giiven ve baglanma kaynaklari yok olmus demektir. Terk
edilme, o6fke, sugluluk gibi karmastk duygularla birlikte kendisini bogluk
icinde, caresiz ve yalniz hissedebilir.”?

Her kayip biriciktir ve bireysel olarak degerlendirilir. Yasin
dayanilmazligi kisiyi yalniz birakmasi ve kalan diger tim insanlarla olan
iliskisinin etkilenmesinden ileri gelir. Sevilen bir kisinin kaybinin ardindan
gerceklesen yas tepkileri “baglanma kuramiyla” daha iyi anlagilabilir.**

Hayatn ilk yillarinda gerceklesen baglanmalar canlinin givenlik ve
emniyet gereksinimlerinden dogar, belirli kisilere yonelir ve hayat boyu
devam eder. Birey i¢in anlam ve 6nem tastyan kimselere baglanmak hem

2 Melanie Klein, Envy and gratitude: A study of unconscions sources, (London: Routledge, 2001),
5; Faitbain, Psychoanalytic Studies of the Personality, 25.

22 a.mlf. Mourning, spirituality and psychic change, 35.

23 Donna Bassin, "Nostalgic objects of our affection: Mourning, memory, and maternal
subjectivity", Psychoanalytic Psychology 10.3 (1993), 425.

2 Oncii, Nommal Yas Tepkileri, 10.
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cocuklar hem de yetiskinler i¢cin normal kabul edilir. Baglanma davranist
hayatta kalmak icin gereklidir ve genel olarak diger canlilarda da goriiliir.

Baglanma  tehlikeye girdiginde ya da baglanilan nesne
kaybedildiginde hayvanlarda da insanlarinkine benzer tepkiler gérilmesi,
bu tepkilerin biyolojik temelleri de oldugunu dusindirir. Buradan
hareketle baglanmanin yalnizca bireyin psikolojik dinyasinda degil, aynt
zamanda fizyolojik diizenlemelerde de etkili oldugu goriliir. Bu sebeple
insanlarda kayiplardan sonra fizyolojik diizenleyici sistemler ve kisilerarast
iliskileri diizenleyen sistemler etkilenir.”®

Duygusal bag ve baglanma bir insan i¢in 6zellikle de hayatinin ilk
yillarinda hava ve su kadar 6nemlidir. Bu sebeple bu bagin kuruldugu kisi
ya da kisilerin kayb1 oldukea sarsic1 sonuglar dogurabilir. Ornegin, René
Spitz'in 1940'arda yurtttigi bir dizi ¢alisma, diger insanlarla sosyal
etkilesimlerin ¢ocuklarin gelisimi igin gerekli oldugunu gosteren ilk
calismalardi. Spitz, dogduklart andan 1-1,5 yaslarina gelene kadar iki grup
cocugun gelisimlerini izledi. Ilk gruptaki bebekler, tek bir hemsirenin yedi
¢ocuga bakmak zorunda oldugu bir yetimhanede buyttildd ve insan
temasindan mahrum birakild. Tkinci grup bebekler ise annelerinin tutuklu
bulundugu cezaevindeki bir kreste buyuttildi. Annelerin her gln
bebeklerine ilgi ve sefkat gostermelerine izin veriliyordu ve bebekler gtin
boyunca birbirlerini ve cezaevi gorevlilerini gérebiliyorlardi. 4 aylikken, iki
bebek grubunun gelisim durumu birbirine olduk¢a benzerdi, hatta
yetimhanedeki bebekler bazi testlerde daha yiiksek ortalamalar aldi. Ancak
bebekler 1 yasina geldiklerinde, yetimhanede yetistirilenlerin motor ve
zihinsel performansi, hapishane odasinda yetistirilenlerin ¢ok gerisinde
kaldi. Yetimhane bebekleri ayrica daha az merakli, daha az oyuncu ve
enfeksiyonlara daha yatkindi. Anneleri tarafindan cezaevinde biytutilen
cocuklar, 2-3 yaslarina geldiklerinde giivenle yuruduler, konustular ve
normal aile ortaminda yetisen c¢ocuklarla kiyaslanabilir bir gelisim

% John Bowlby, "The making and breaking of affectional bonds: II. Some principles of
psychotherapy: The Fiftieth Maudsley Lecture (expanded version)". The British Journal of
Psychiatry 130/5 (1977), 423-424.

26 Myron A. Hofer. "Eatly relationships as regulators of infant physiology and behavior".
Acta  paediatrica 83 (1994), 11.; Mary-Frances O'Connor, "Immunological and
neuroimaging biomarkers of complicated grief”. Dialogues in Clinical Neuroscience 14/2
(2012), 143.; Katherine Shear - Harry Shair. "Attachment, loss, and complicated grief",
Developmental Psychobiology: The Journal of the International Society for Developmental Psychobiology
47/3 (2005), 257.
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gosterdiler. Ancak yetimhanede yetistirilen 26 ¢ocuktan sadece 2'si
yurtyebiliyor ve birkac kelime konusabiliyordu. Spitz'in 6ncii ¢alismasinin
yapildigt zamandan bu yana, diger bircok deney, erken c¢ocukluk
donemindeki belirli kritik donemlerde duyusal ve sosyal yoksunlugun
cocuklarin sonraki gelisimi tzerinde ne gibi feci etkileri olabilecegini
gostermistir.”” Bu deneyler duygusal baglanmanin insan yasaminin 6zellikle
ilk yillarinda ne kadar 6nemli oldugunu ve yoklugunun da ne kadar yikict
etkileri olabilecegini géstermektedir.

Tabi ki yas stireci en sarsict ve travmatik olarak ¢ocuklarda gorilse
de kaybedilen kisinin yakinlik ve 6nem derecesine gore yetiskinlerde de
travmatik ya da patolojik yas durumlariyla karsilagilmaktadir. Birey
duygusal bir bag kurdugu kisiyi kaybettiginde, yeni baglar kurma yollarin
ogrenmesi ve kendini yeniden tanimlamast gerekir. Yeni baglar kurulmasi,
kaybedilen kisiyle olan baglanmanin tamamen kopacagi anlamina gelmez.
Aksine kaybedilen kisiyle kurulmus baglar devam ederken birey, sevdigi
kisinin olmadigi bu diinyada yeni ve anlamli bir yasam kurma ¢abast igine
girer.”

Oliim ve Yas Tepkileri

Yas genellikle yakin bir kisinin 6limu ile baglantili olarak ortaya
ctkan bir uyum tepkisidir. Yas tepkileri ¢esitli bicimlerde kendini gosterir.
Yas yasayan icin birini kaybetmekten ote, arttk var olmayan kisiyle ilgili
tim yarim kalmis hayalleri, istekleri ve planlar icerir. Bu sebeple yas,
oldukea 6znel bir tepkidir.

Yas, kaybedilen kisinin ardindan yasanmasi gereken dogal bir
surectir. Diger bir deyisle hayatin ayrilmaz parcalarindan birisidir. Yas
tutmak ve yas siirecini tamamlamak, kisinin saglikli ve normal bir sekilde
hayatina devam edebilmest i¢in gereklidir. Kaybt ve bununla ilgili duygular:
kabullenmek, basa ¢ikabilmeyi ve bu duygularla yasamaya devam etmeyi
ogrenmek anlamina gelir. Normal yas streci genellikle 6 ila 24 ay kadar

27 René A. Spitz, “Hospitalism: An inquiry into the genesis of psychiatric conditions in
eatly childhood”. Psychoanalytic Study of the Child 1 (1945), 53-54.; René A. Spitz, “Anaclitic
depression: An inquiry into the genesis of psychiatric conditions in early childhood II".
The Psychoanalytic Study of the Child 2 (1946), 314-317.

28 J. William Worden, Grief counselling and grief therapy: a handbook for the practitioner, New
York: Springer, 2009), 50; Klass, D., Silverman, P., & Nickman, S., (1996). Continuing
bonds: new understandings of grief, Routledge.



Neden Yas Tutariz? 43

surer ve zaman icinde yatisir. Fakat yas strecinin, yasamin daha ileri
donemlerinde de ayni yogunluguyla devam etmesi patolojik yasin belirtisi
olabilir.

Yas tepkilerine bakildiginda birbirinden ¢ok farkli Grneklerle
karsiasilir. Kimileri i¢in yasin etkileri ¢ok agir olurken, kimileri i¢in daha
hafif seyreder. Kimileri yas tepkisini kayip haberi gelir gelmez yasarken,
kimileri tepkilerini erteler, belli bir zaman sonra yas tutmaya baslar.
Kimilerinde yas stireci kisa siirerken kimilerinde ¢ok uzun siirer. Bunlarin
sebebi kisisel farkhliklar oldugu kadar, kaybin Ozelliginden de
kaynaklantyor olabilir.”

Oliim yoluyla yakin bir baglanma iliskisinin kaybi, canlt varliklar
olarak uyum saglamak icin derin zorluklar dogurur. Kismen diger sosyal
hayvanlarla paylasilan evrimsel mirasin bir ifadesi olarak, bu tiir bir ayriliga,
aglama, davranigsal yonelim bozuklugu ve kayip baglanma figiiriini
6zleme gibi goriiniiste birbirine baglt bir dizi tepkiyle yanit verilir.”’ Ayrica,
bu kedere 6zgu tepkiler genellikle nefes darligy, tasikardi, agiz kurulugu,
terleme, sik idrara ¢ikma, sindirim bozuklugu ve bogulma hissi gibi
ongoriilebilir fizyolojik semptomlarla bitlesir.” Huzursuzluk, artan kas
gerilimi ve uykusuzluk gibi diger semptomlarla birlikte ele alindiginda, bu
tepkiler, ayrilma stresine tepki olarak bir sempatik uyarilma modeli olarak
anlagilabilir.”” Arastirmalar, yasl kisilerin cogunlugunun bu akut sikinti
semptomlariyla etkili bir sekilde baga ciktigini gésterse de™, yasin ilk yilinda
teshis edilebilir anksiyete veya panik sendromlart ve %40'a varan oranlarda
uzun sureli néroendokrin rahatsizik ve uyku bozuklugu belirtilerine

2 Julia Reineman, "Between the imaginary and the real: Photographic portraits of
mourning and of melancholia in Argentina", The International Journal of Psychoanalysis 92/5
(2011), 1246.

3 John Bowlby, Attachment and loss: Volume 11: Separation, anxiety and anger (New York:
Basic Books, 1973), 203.

31 Therese A Rando, “Knowledge and Theory”, Clinical dimensions of anticipatory mourning:
Theory and practice in working with the dying, their loved ones, and their caregivers, ed. Therese A
Rando (Champaign, IL: Research Press, 2000), 17.

2 Colin Murray Parkes, Bereavement: Studies of grief in adult life (London:
Routledge/Methuen & International Universities Press, 1996) 78.

3 Robert R. McCrae - Paul T. Costa Jr. "Psychological resilience among widowed men

and women: A 10-year follow-up of a national sample", Journal of Social Issues 44/3 (1988),
130.
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rastlanir.*  Bu arastirmalar, kaybin temel biyolojik etkilerinin
gorindiiginden daha derin ve yas tutanlarin 6nemli bir kismi igin kalict
olabildigini gostermektedir.

Yasin tipini, yogunlugunu ve siresini belirleyen farkli etmenler
vardir. Bunlar: kaybedilen kisinin kim oldugu, ne kadar yakin oldugu,
iliskinin niteligi, nasil 6ldigt, kiltirel ve dini inang, yas tutan kisinin
travmatik yasantilari ve kisisel Ozellikleri, ekonomik durumu, destek
sistemi, 6limii algilama bicimi gibi faktérlerdir. ™ Bir kayip karsisindaki ilk
tepki genelde kaybedilen kisiyi yeniden kazanma tesebbiistudur. Yasta bu
tesebbusler karsilik bulmaz ve baglanma iliskisinin yeniden diizene
sokulmast gerekir. Bu sebeple genelde inkar, kayba verilen ilk yanittir.”
Inkarin ardindan ise kaybedilen kisinin geri dénmeyeceginin anlasilmastyla
umitsizlik baglar. Devam eden hayatina uyum saglayabilmek igin kayb1
kabul etmesi gerekir. Ancak matemli birey icin kaybettigi kisi ile tamamen
baglarini koparmak ve onun yerine baska bir sey veya kisiye baglanmasi
olduk¢a zordur. Bu ikircikli durum, matemlinin duygusal dengesini bozar.
Kayip yasayanin bu dengeyi yeniden olusturmak i¢in efor sarf etmesi
gerekir. 7’

Yas Rittielleri

Kay1p sonrast yas uygulamalart olduk¢a 6nemlidir. Gergeklestirilen
ritieller yas ile basa ¢ikilmasina yardimeit olarak kederin tstesinden nasil
gelinecegi konusunda yol gosterir. Cenaze torenleri, ziyaretler ve agitlar bir
nevi kederin kiiltiirel ve sosyal olarak ifade edilme bigimleridir.” Yas
ritielleri, 6limin gercek ve nihai dogasini kabul etmeye yardimct olur.
Ayni zamanda yas yasayan kisi i¢in destek sistemi olusturulmasini saglar.
Kisinin c¢evresinin gerceklestirdigi ziyaretler ve diger sosyo-kiltiirel

3 Holly G. Prigerson vd. "Prolonged grief disorder: Psychometric validation of criteria
proposed for DSM-V and ICD-11", PL.OS Medicine 6/8 (2009), 2.

% George H. Pollock, "Mourning and adaptation", International Journal of Psycho-Analysis
42 (1961), 343.

3 Channing, T. Lipson, "Denial and mourning", International Jonrnal of Psycho-Analysis 44
(1963), 105.

37 John Bowlby, "Processes of mourning", International Journal of Psycho-Analysis 42 (1961),
319.

38 Nissan Rubin, "Social networks and mourning: A comparative approach", OMEGA-
Jonrnal of Death and Dying 21/2 (1990), 114.
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ritieller gergekle ytizlesmeye, kayb1 anmaya ve duygularin ifade edilmesini
saglayarak kayipla yarim kalmis meselelerin tamamlanmasina katkida
bulunur.”

Oliim kiiltii esasen bu noktada anlamlanir. Olim kilti, Slenlerin
bu diinyayla, yasayanlarla iliskilerini dizenler. Bu kultin devamliligint
mumkiin kilan da Olenlerin yasayanlarin hafizasinda yasamaya devam
etmesidir. Bu sebeple farkli dini inang ve kiltiitlerde eskiden beri goriilen
ortak noktalardan biri, 6len bedene gosterilen saygi ve 6zendir, yani cenaze
torenleri. Eski inanclarda bu, “6len kisinin ruhunun, canlinin diinyasint
tehdit eden bir varlik olarak kalmasini onleme niyeti” olarak ifade
edilmistir."’ Cenaze térenlerine, bu varligi bariscil ve kudretli bir ataya
dontstirme rittelleridir de diyebiliriz. Cenazesi yapilmayan ve bir nevi
hakk: teslim edilmeyen, yast tutulmayan Olilerin gelecege birer hayalet
olarak taginacagina ve yasayanlari huzursuz edecegine inanilmustir. Diger
taraftan gomiilmekten ve mezardan mahrum birakma da oliye bir 6¢
olarak uygulanmakta ve bu yolla 6lintin huzur bulmas: engellenmektedir.
Bu sekilde “varlik unutulmuslugu” ile cezalandirilarak bu diinyadan izleri
tamamen silinecektir. *'

Farkli toplumlardaki bir¢cok dini ve kilttrel ritielin, bu inang¢ ve
uygulamalarla temellendigi séylenebilir. Ornegin eski Yunanda, hayatta
kalanlarin Olilerine borglu olduklar ilk gérev bedeni geleneksel bigimde
gommektir. Atina yasasina gore yolda tesadifen bulunan bir cesetten bile
gomiilmelidir. Oliilerden bu onuru esirgemek, kutsala karst yapilmis en
biyik saygistzliktir. Insan, hayattayken merhuma karst en amansiz
dismanligi beslemis olsa da araya 6lim girince kan davasina dair tim
hatiralar bir kenara birakilmali ve 6litye gereken ilgi gosterilmelidir. Higbir
sey bir oglu babasini gobmme ve onun mezarina hediyeler sunma
gorevinden muaf tutamaz. * “Bir baba, oglunu fuhus icin satmissa, oglan,
babast yasarken ona yiyecek ya da barinma saglamaktan bundan béyle
yikimli olmaz; ancak oldiginde onu gommesi ve diger geleneksel
ritielleri yerine getirmesi gerekir.” Gomulmemis kisinin ruhu diger tarafta

3 George Hagman, "Mourning: A review and reconsideration", International Journal of
Psycho-Analysis 76 (1995), 910.

4 Giorgio Agamben, Tank ve Argiv: Auschwitz 'den Artakalanlar, cev. Ali Thsan Basgil
(Ankara: Dipnot, 2010), 72.

amlf. Tank ve Argiv: Anschwitz'den Artakalanlar, 73.

42 Frank Pierrepont Graves, The Burial Customs Of The Ancient Greeks (Brooklyn, Colombia
College, Doktora Tezi, 1891), 11-13.
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huzur bulamaz. Ruhu bir hayalet olarak ortalikta dolasir, 6fkesi iradesine
karst alikonuldugu topraklara musallat olur ve defnin esirgenmesi defnin
bahsedilmedigi kisiden ¢ok onu esirgeyen icin kotiidur. Stirgtin edilmis biri,
yabanci bir tilkede gomiilse bile, ruhu orada stirekli bir bakimdan yoksun
kalacaktir. Bir aile, 6lmus akrabalarina yalnizca yurdunda ve yalnizca
kalintilarinin yattigi yerde bakabilir.?

Cogu Kkiltirde olim bir gecis ya da yolculuk olarak
kavramsallastirilir. Yeniden dogus, doga ya da tanriyla yeniden birlesme ya
da tamamen unutulmayla sonuclanacak nihai ve kacginilmaz bir varis
noktast olarak goriiliir. Oliime dair bu iyimser bakis acisi, kayipla basa
¢tkmaya calisanlar agisindan oldukc¢a olumlu sonuglar da dogurabilir.
Kaybedilen kisinin ardindan teselli olabilecek giiven verici konugmalar,
dualar ve yapilan gesitli ritieller, yasla basa ¢ikmada geride kalanlara
oldukea yardimer olur. Cesitli kiiltir ve dinlerdeki inang ve ibadetler, len
kisinin ruhunun rahat etmesi ve oOlimden sonraki yasama huzurla
gecmesini saglamasi amaciyla yapildigi i¢in, kaybi en yakindan ve derinden
yasayanlarin act ve sstiraplarint bir nevi hafifletir.*

Tium bunlarin yaninda pek ¢ok kiltiirde 6lenin ardindan séylenen
agitlar da oldukca yaygindir. Olenlere, bir nevi yasayanlari arkalarinda
biraktiklart igin sitem edilir. Oyle ki 6lene 6ldiigi icin duyulan &fke,
yakinlarini kaybedenlerin zihinlerini kaplayarak sefkatli duygularint devre
dist birakir ve kaybin yasint tutmak zorlasabilir. Ofke duymadan, kaybin
yoklugunu kabul etmek zorlagir.”

Agtt, Tiirk yas torenlerinin de en basat 6zelliklerinden biridir. Olii
ardindan g6zyast dokmek o kadar 6nemli ve Sluyu yuceltici bir durumdur
ki, ardindan gézyast doktlmeyen olim koti niteliklerle anilir. Hatta agit

# Erwin Rohde, Psykbe, Yunanlarda Rublar Kiiltii Ve Oliimsiizliik Inanct, gev. Ozgiir Orhan
(Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2020), 27.

# Fuat Tanhan, Siileyman Kasap, and Firat Unsal. "Cultural and religious perspective of
loss and bereavement in Anatolia." Journal of Human Sciences, (13.3, 2016): 4182; Semra
Zotlu vd. "Religious and cultural practices of muslims living in central anatolia on death
and mourning: a qualitative study from Turkey." Journal of Religion and Health, 61/6 (2022),
4952, 4953.

4 Leader, Depresyon, Yas ve Melankoli, 44.
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yakma ve matem sureleri bile 6len kisinin konumuna gore degisiklik
gosterir.*

Insanlarin ve toplumlarin, yas gibi act verici olaylar karsisinda tepki
olarak gerceklestirdikleri agit gibi ritieller, boyutlari degistiginde
psikopatolojik bir hale gelebilir. Bu noktaya gelindiginde yas streci de bir
ctkmaza girer. Asla bitmeyen bir yas ve act deneyimi bireylerde ve
toplumlarda travmatik sonuglar dogurabilir.

SONUC

Kayip, insan yasaminin vazgecilmez bir parcasidir. Kaybedilen ister
cok sevdigimiz bir insan ister en yakin dostumuz haline gelmis bir hayvan,
isterse hayallerimiz olsun acist benzer sekilde etkiler. Nihayetinde insan
nezdinde yeri doldurulamaz bir kayip gerceklesir. Yasanan kaybin ardindan
olusan siddetli ve uzun streli act hali yas olarak tanimlanir. Bu duygu
durumunun yasanmast i¢in illa bir olimun gerceklesmesine de gerek
yoktur. Kaybin yasanmasi, bireyin ona atfettigi deger ve anlamin
kaybolarak geride yeri doldurulmast zor bir bosluk birakmast seklinde
olusur. Bu deneyim en act haliyle tabi ki 6lim seklinde cereyan eder.

Bireyin baglandigi seyler veya kisilerle iliskisi o kadar hayatin
icinden ve siradan hale gelir ki bir kayip yasandiginda tzerinden belli bir
zaman gecene kadar kendi hayatlarindaki yerlerinin veya rollerinin farkina
varmazlar. Genellikle yasin duygusal agirligiyla ugrasmak 6ne ¢ikar ancak
kaybedilen kisinin geride biraktigr boslukla miicadele en zorudur. Yas
strecinin sonucunu belirleyecek olan bu durum karsisinda edinilen
tutumdur. Matemli birey ya tim bu degisimleri kabullenerek, yeniden
anlamlandirarak hayatini ilerletecek ya da icinde sikisip kaldig: bu ikircikli
duruma mahkim kalarak hayatina saglikli  bir sekilde devam
edemeyecektir.

Yas, sonuna kadar tamamlanmast gereken ve ancak sonuna
geldiginde vefat edenden ayrilmas: miimkiin olan bir strectir. Ve tabi ki
bu da zaman gerektirir. Yas siirecinin tamamlanmastyla birey, onemli
fiziksel, duygusal ve biligsel degisiklikler yasar. Buna karsilik yas stirecini

4 Mehmet Ali Hacigbkmen, “Tirklerde Yas Adeti Temelleri ve Sonuclart”, Taribgilide
Adannus Bir Omiir: Prof. Dr. Nejat Giyiing'e Armagan (Konya: SU Tiirkiyat Ens. Yaynlart,
2013), 409,410.
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tamamlayamayan ve travmatik ya da patolojik yas yasayan bireylerin
mutlaka profesyonel yardim almalart gereklidir.
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