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Oz

Aile yasam doyumu, bireylerin aile iiyeleri ile bir aradayken yasadiklar: duygusal atmosferi
ifade eder. Bu ¢alismanin amaci aile yagam doyumu diizeylerini yas, cinsiyet, medeni durum,
ebeveynlik durumu, evlilik siiresi, cocuk sayisi, egitim diizeyi ve yasanan bélge degiskenlerine
gore incelemektir. Arastirma tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin orneklemini
Tiirkiye'nin bes bolgesinde yasayan, 18 yas iistii evli, bekdr ve bosanmis 355 birey
olusturmaktadwr. Bu bireylerin 259u kadin, 96’s1 erkektir. Katilimcilarin 115°i 20-30, 155
31-40 yas arasi ve 85°i 41 yas tistii bireylerdir. Arastirmada katilimcilarin aile yasam doyumu
diizeylerinin ve demografik bilgilerinin belirlemesi amaciyla Aile Yagam Doyumu Olcegi ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gorve aile yasam doyumu
diizeyleri cinsiyet ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gére farklilagsmazken; yas, medeni durum,
ebeveynlik durumu, egitim diizeyi ve yasanan bolge degiskenlerine gore farklilik
gostermektedir. Elde edilen sonuglar alanyazin ¢ercevesinde tartisilarak onerilerde
bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: 4ile yasam doyumu, aile yasam doyumu élgegi, yetiskinler

An Examination of Family Life Satisfaction According to Some
Variables

Abstract

Family life satisfaction expresses the emotional atmosphere that individuals experience
when they are together with family members. The aim of this study is to examine family life
satisfaction levels according to age, gender, marital status, parenting status, duration of
marriage, number of children, education level and living region. The research is in general
survey model. The sample of the study consists of married, single and divorced individuals over
the age of 18 living in five regions of Turkey. In the study, Family Life Satisfaction Scale and
Demographic Information Form were used to determine the family life satisfaction levels and
demographic information of the participants. According to the results of the research, while
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family life satisfaction levels do not differ according to gender and number of children; It differs
according to age, marital status, parenting status, education level and region of residence. The
results were discussed and suggestions were made.

Keywords: Family life satisfaction, family life satisfaction scale, adults

Giris

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun bir bilegeni olarak bireyin yasamindan duydugu
memnuniyeti ifade eden bir kavramdir. Yasam doyumu 6znel iyi olug modelinin
biligsel degerlendirme boyutu olarak belirtilmektedir (Diener, 2000; Diener, Scollon
& Lucas, 2003). Yasam doyumu, fiziksel ve zihinsel belirtilerle bireyin kendini
gelistirme diizeyi olarak kaliteli bir yagsamin gostergeleri arasinda yer alir. Kaliteli
yasam iki sekilde ifade edilebilir. Bunlardan ilki yagsam standartlarinin yeterli olmasi
bir baska deyisle hayatta kalmak icin gerekli kogullarin saglanmis olmasidir. Kaliteli
bir yasantinin diger ifadesi ise olumlu bir yasam pratigine sahip olmak, bireysel olarak
gelismektir. Bu baglamda yasam doyumu, bireyin bir biitiin olarak yasamini ne
diizeyde olumlu degerlendirdigi, yasamini ne kadar sevdigi ve yagsamindan ne kadar
memnun oldugu seklinde tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1996). Yasam doyumu
bireylerin belirledigi ve tercih ettigi kriterler kapsaminda kendi yasamlarmin
niteliklerini degerlendirme diizeyidir. Bu degerlendirme yasamin farkli alanlarin
kapsamaktadir. Bunlar arasinda bireyin anlamli ve amagli bir yasama sahip olmasi,
fiziksel olarak olumlu bir algiya sahip olmasi, ekonomik yeterlikler ve sosyal
destekler vb. alanlar yer almaktadir (Unal & Sahin, 2013).

Yasam doyumu kavrami bireyin kendi yasamina iligkin degerlendirmelerini
belirtirken aile yasam doyumu bunun yerine aile iiyelerinin ailece bir aradayken
yasadiklart doyumu belirtmektedir. Aile en genel tanimiyla toplumun temel yap1
birimidir. Sistemik kuram bakimindan ise aile en kiigiik sistem olarak
degerlendirilmektedir. Bu sistemi olusturan bilesenler birlikte yasayan aile iyeleri
olarak ifade edilmektedir ve aile iiyeleri birbirlerini biitiin yasam (sosyal, ekonomik,
duygusal vb.) alanlarinda etkilemektedir. Aile {iyelerinin hep birlikteyken
olusturduklar1 bu en kiigiik sistemin kendine has iliskileri, etkilesim bigimi ve iklimi
bulunmaktadir (Nazli, 2020). Bu kapsamda aile yasam doyumu, aile iiyelerinin
birlikteyken yasadigi doyumu belirtir; aile iiyelerinin bir aradayken yasadiklari,
deneyimledikleri ve hissettikleri duygusal havayi ve atmosferi ifade eder. Aile
iiyeleriyle birlikteyken yasanan ve hissedilen olumlu ya da olumsuz duygular aile
yasam doyumunu etkilemektedir (Caliskan, Toker & Ozbay, 2017). Hem yetiskinler
hem de gocuklarla yiiriitiilen arastirmalarda aile yasam doyumunun bireyin yasam
doyumunu en {ist diizeyde etkileyen bilesen oldugu gosterilmistir (Moss &
Willoughby, 2018; Schnettler, Miranda-Zapata, Orellana vd., 2020; Vinas-Bardolet
vd., 2019).

Yurtdist alanyazin incelendiginde aile yasam doyumunu etkileyebilecek pek ¢ok
degiskene yonelik aragtirmanin yapildig1 goriilmektedir. Bunlar arasinda iki
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ebeveynin birlikte olmasi, ikisinin de ¢alistyor olmasi, ¢ocuklarinin olup olmamasi
ebeveynlerin is-yasam dengesini olusturmast ve ruhsal saglik durumlar1 gibi
degiskenlerin ele alindig1 anlagilmaktadir (Orellana vd., 2022). Yani sira ebeveynlerin
is-yasam dengesini kurma diizeyleri (Schnettler, 2018; Schnettler, 2020; Vifas-
Bardolet, Guillen-Royo & Torrent-Sellens, 2019), ruhsal olarak saglikli olup olmama
durumlari (Schnettler, 2019) haneye giren gelir diizeyi ya da ekonomik durum (Moss
& Willoughby, 2018) gibi degiskenlerin etkilerinin de incelendigi goriilmektedir.
Ayrica is giivenligi ve is doyumunun (Emanuel, Molino, Lo Presti, Spagnoli &
Ghislieri, 2018), is-yasam dengesinin kurulamamasmin (Matias & Recharte, 2021)
aile yasam doyumuna etkileri ele alinmistir. Buna gore aile yasam doyumunun anne-
baba-ergenlerde benzer diizeyde oldugu da saptanmigtir (Orellana vd., 2022).

Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde ise aile yasam doyumuyla iliskili olarak
yiriitiilen siurlt sayida arastirmanin oldugu anlasilmaktadir. Bunlar arasinda 6l¢ek
gelistirme (Caliskan vd., 2017), hasta yakinlari (Inangil, Irmak Vural & Korpe, 2021),
psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerklik (Cetintas, 2021), baglanma stilleri ve
duygusal 6zerklik (Ermis, 2019), bogsanma (Kiye, 2022) gibi degiskenlerin aile yasam
doyumuyla arasindaki iligkilerin arastirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
Tirkiye’ de aile yasam doyumuyla iliskili degiskenlerin neler olabilecegine iliskin
daha genis ve kapsamli aragtirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.
Aile yasam doyumunun, bireyin yasam doyumunu etkileyen ve mutlulugunda rol alan
en temel etmenlerden biri (Easterlin, 2006; Toseland & Rasch, 1980; Zabriskie &
McCormick, 2003) oldugu disiiniildigiinde aile i¢i iklimi, duygusal atmosferi,
iletisim ve etkilesimi etkileyen degiskenlerin aragtirilmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Aile yasam doyumunun yiiksek diizeyde olmasi bireyin ailesiyle
birlikteyken algiladigi olumu duygularin ve mutlulugun yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Cekirdek, biiylik, tek ebeveynli vb. gibi pek ¢ok farkli aile tiirii oldugu
diisiinildiigiinde bu ailelerin yasam doyumlarii farkli diizeylerde etkileyen
degiskenlerin incelenmesinin iyi oluslarina katkisi bakimindan arastirilmasi ve
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda buna yonelik hazirlanacak miidahale
programlarina katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu baglamda bu aragtirmanin amaci cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik siiresi,
ebeveyn olup olmama, egitim diizeyi, ¢ocuk sayist ve yasanan bdolge gibi
degiskenlerin aile yagam doyumu ile iligkisini ve aile yasam diizeyine etkisini
aragtirmaktir. Elde edilecek bulgularin ve ulasilacak sonuglarin, kiiltiirimiizde yer
alan ¢ekirdek, biiyiik, tek ebeveynli vb. ailelerde 6n plana ¢ikan ve aile yasam
doyumunu etkileyen dinamiklerin anlasilmasina katki sunmasi beklenmektedir.

Yontem

Bu boliimde arasgtirmanin modeline, katilimcilara, veri toplama araglarina,
verilerin toplanma bi¢imi ile verilerin analiz siire¢lerine iligkin bilgiler yer almaktadir.
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Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Genel tarama modelinde yiiriitiilen
aragtirmalarda ilgilenilen olaylar, gruplar seklinde birimler ya da durumlara iligkin
degiskenler, ayr1 ayr1 betimlenebilmekte ve ele alinabilmektedir. Bu modelde,
durumlara iliskin saptamalar belirlenebilmektedir (Karasar, 2004).

Arastirma Grubu

Bu arastirma evrenini 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
olasiliksiz orneklem tiirlerinden uygun Ornekleme tiirlinde olusturulmustur. Bu
ornekleme tiiriinde arastirma grubu belirlenirken, katilimeilarin ¢alismaya uygunlugu
ve istekli olmalar1 g6z oniinde bulundurulmaktadir (Creswell, 2017). Bu kapsamda
aragtirmanin ¢alisma grubunu 355 yetiskin olugturmustur. Arastirmanin diglama
kriteri olarak 18 yas altinda olmak belirlenmistir. Bir baska deyisle 18 yas alt1 bireyler
(cocuklar) arastirma diginda tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplamak amaciyla iki ara¢ kullanilmistir. Bunlar Aile Yasam
Doyumu Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu’ dur.

Aile Yasam Doyumu Olcegi

Aile Yasam Doyumu Olgegi (Caliskan vd., 2017) 7’ li likert tipinde tek boyutlu ve
toplam 23 maddeden olusmaktadir. Olgek gelistirme calismalarina evli yetiskinler ve
cocuklar dahil edilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 161 ve en diisiik puan
21 olarak hesaplanmakta ve yiiksek puan almak bireyin ailesiyle bir aradayken yiiksek
yasam doyumuna sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan Olgek gelistirme
¢aligmasinda, aile yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete (kadin, erkek) ve aile alt
sistemlerine gore degisip degismedigi incelenmis (anne, baba, kiz gocuk, erkek ¢ocuk)
ve herhangi anlamli bir iligskiye rastlanmamustir.

Olgegin olgiit gecerliligini hesaplamaya yénelik olarak “Kisa Semptom
Envanteri” kullanilmis ve 6lgme araglari arasinda negatif yonde, orta diizeyde,
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen verilere gore 6lgegin Barlett testi anlamlidir ve KMO degeri .93 olarak
bulunmustur. Olgege iliskin madde faktor yiikleri .53 ve .79 arasinda degismekte ve
aciklanan varyans %47°dir. Olgek gelistirme siirecinde elde edilen Cronbach Alfa
degeri .95, bu ¢aligsmada elde edilen Cronbach Alfa degeri .93 olarak hesaplanmstir.
Bu aragtirma kapsaminda 6lgegi gelistiren arastirmacilardan kullanim izni alinmistir.
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Demografik Bilgi Formu

Bu aragtirmada; katilimcilara iligkin cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik siiresi, cocuk
sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve yasanan bolge degiskenlerinin yer
aldig1 bir form aragtirmaci tarafindan gelistirilerek kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler toplanmadan ©once Mus Alparslan
Universitesi Etik Kurul’'undan 12.10.2022 tarihli ve 10/41 sayili etik izin alinmistir.
Etik izin alindiktan sonra veriler ¢cevrimici ortamda toplanmustir. Verilerin toplanmasi
icin arastirmaci tarafindan Oncelikle veri toplamak {izere kullanilacak araglar
cevrimi¢i ortama (Google Forms) aktarilmistir. Google Forms’ a aktarilan veri
toplama araclarina ayrica aragtirmaci tarafindan hazirlanan A¢ik Onam/Riza Formu
ve Etik Kurul bilgileri eklenmistir. Buna gore arastirma konusunda acikca
bilgilendirilen, istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri kendilerine iletilen
katilimcilarin izinleri/rizalar1 alindiktan sonra veri toplama araglarina ulasmalari
saglanmistir. Veriler Tirkiye’'nin yedi bolgesinden toplanacak sekilde yetiskin
gruplarina ulastirilmis ancak bes bélgeden (Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu, i¢
Anadolu, Marmara ve Akdeniz) toplanabilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilirken oncelikle ¢evrimigi ortamda yer alan veriler analiz
ortamina aktarilmak iizere diizenlenmistir. Daha sonra verilerin belirtilen analizlere
uygunlugu kapsaminda gerekli varsayimlart (6rneklem biyiikliigli, normallik,
varyanslarin homojenligi vb.) karsilayip karsilamadiklart incelenmistir. Yapilan bu
incelemelerden sonra verilerin, varsayimlart karsilamamasi nedeniyle nonparametrik
testlerle yapilacak analizlere uygunluguna karar verilmis ve bu kapsamda ele alinan
degiskenler igin gruplar arasi farklari belirlemek {izere Mann Whitney U Testi ile
Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. Ayrica Kruskal Wallis H Testi sonucunda elde
edilen farklarin hangi alt gruplarda oldugunu tespit etmek iizere Post Hoc testleri
yuriitilmiistiir.

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular sunularak agiklanmistir.

Oncelikle katilimcilarin aile yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum,
evlilik siiresi, ebeveynlik durumu, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve yasadiklar1 bolge
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek amaciyla
yiiriitiilen analiz sonuglarma gore frekanslar1 (n), aritmetik ortalama (X) ve standart
sapmalar1 (Ss) Tablo 1°de verilmistir. Sonrasinda katilimcilarin, aile yasam doyumu
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesine iliskin Mann Whitney U Testi ile
Kruskal Wallis Testi sonuglari ise sirastyla Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Evlilik Siiresi, Ebeveynlik Durumu,
Cocuk Sayisi, Egitim Diizeyi ve Yasadiklart Bolge Degiskenlerine Gore Frekanslart
(n), Aritmetik Ortalama (X)ve Standart Sapmalari (Ss)

Bagimsiz Alt Gruplar n X Ss
Degiskenler
Cinsiyet Kadin 259 143,29 19,41
Erkek 96 143,10 24,53
Yas 20-30 115 137,97 22,90
31-40 155 143,66 20,79
41 ve tistii 85 149,61 15,92
Medeni durum Evli 191 150,15 15,67
Bekar 116 134,49 23,80
Bosanmis 48 136,92 22,65
Evlilik siiresi 0-10 93 141,69 21,80
11-20 114 142,82 17,86
21-30 31 153,35 11,56
Ebeveynlik Cocugu var 207 146,93 18,46
Durumu
Cocugu Yok 148 138,08 22,95
Cocuk Sayist 1 47 144,70 18,46
2 119 147,09 17,95
3 44 151,86 15,24
Egitim Diizeyi Ilkokul-Ortaokul 38 150,24 14,48
Lise-On Lisans 79 150,23 15,91
Lisans 179 140,32 22,44
Yiiksek Lisans 59 138,25 22,16
Bolge Akdeniz 108 149,11 16,08
Giineydogu 75 140,87 22,66
Anadolu

Marmara 67 143,58 21,04
i¢c Anadolu 55 137,91 21,95
Dogu Anadolu 50 139,54 23,49

Tablo 1°de goriildigii gibi aile yagam doyumu cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik
stiresi, ebeveynlik durumu, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve yasanan bolge olmak tizere
sekiz degiskene gore incelenmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin Cinsiyet, Ebeveynlik Durumu Degiskenlerine Gore Mann Whitney U
Testi Sonuclar

Bagimsiz Alt Gruplar N Kareler Kareler U P
Degiskenler Ortalamasi Toplami
Cinsiyet Kadmn 259 172,78 447495 11079,5 112
Erkek 96 192,09 18440,5
Ebeveynlik  Cocugu var 207 195,82 40535,5 11628,5 .000
Durumu Cocugu 148 153,07 22654,5
Yok

Tablo 2’de sunuldugu gibi aile yasam doyumu diizeyleri cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Baska bir deyisle aile yasam
doyumu diizeyleri kadinlar ve erkekler arasinda farklilik gdstermemektedir (p>0.05).
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Aile yasam doyumu diizeyleri ebeveynlik durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir ve bu farklilik ¢ocugu olanlarin lehinedir. Bagka bir
deyisle cocugu olan bireylerin, anne-baba olan bireylerin aile yasam doyumu diizeyi
¢ocugu olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05).

Tablo 3.
Katilimcilarin Yas, Medeni Durum, Evlilik Siiresi, Cocuk Sayisi, Egitim Diizeyi Ve
Yasadiklar: Bolge Degiskenlerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Bagimsiz Alt Gruplar N Siralar X2 sd P
Degiskenler Ortalamasi
Yas 20-30 115 151,93 16,083 2 .000
31-40 155 179,75
41 ve usti 85 210,08
Medeni durum Evli 191 213,94 51,828 2 .000
Bekar 116 134,52
Bosanmis 48 140,05
Evlilik siiresi 0-10 93 104,20 10,039 2 .007
11-20 114 124,90
21-30 31 145,55
Cocuk Sayist 1 a7 93,21 5,794 2 .055
2 119 103,92
3 44 122,90
flkokul- 38 217,08 21,233 2 .000
Ortaokul
Egitim Diizeyi Lise-On 79 209,91
Lisans
Lisans 179 165,47
Yiiksek Lisans 59 148,11
Akdeniz 108 204,06 14,109 4 .007
Bolge Giineydogu 75 167,60
Anadolu
Marmara 67 182,87
i¢ Anadolu 55 146,42
Dogu Anadolu 50 165,53

Tablo 3’te sunuldugu gibi katilimcilarin yas, medeni durum, evlilik siiresi, gocuk
sayist, egitim diizeyi ve yasadiklar1 bolge degiskenlerine gore farklilik gdsterip
gostermedigi Kruskal Wallis H testi yapilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore aile yasam doyumu diizeyleri katilimcilarin yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (X?(2, 355)=16,083, p<0.05). Elde edilen bu
farkin hangi grup lehine oldugunun belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Post Hoc testi
sonucuna gore aile yasam doyumu diizeyi 41 ve {istii yas grubu ile 20-30 yas arasinda,
41 ve lstili yag grubu lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Bagka bir
deyisle aile yasam doyumu diizeyi 41 ve istii yas grubunun aile yasam doyumu
diizeyi, 20-30 yas aras1 bireylerin aile yasam doyumu diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksektir (p<0.05).

Tablo 3’e gore aile yasam doyumu diizeyleri katilimcilarin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (X?(2,
355)=51,82, p<0.05). Elde edilen bu farkin hangi grup lehine oldugunun belirlenmesi
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amaciyla yiiriitiilen Post Hoc testi sonucuna gore aile yasam doyumu diizeyi evlilerde
hem bekar hem de bosanmis bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksektir (p<0.05).

Tablo 3’e gore aile yasam doyumu diizeyleri katilimcilarin evlilik siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (X3(2,
355)=10,039, p<0.05). Elde edilen bu farkin hangi grup lehine oldugunun
belirlenmesi amacryla yiirtitillen Post Hoc testi sonucuna gore aile yasam doyumu
diizeyi 21-30 yillik evlilerde hem 0-10 hem de 11-20 yillik evli bireylere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05).

Tablo 3’e gore aile yasam doyumu diizeyleri katilimcilarin sahip oldugu g¢ocuk
say1s1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (X?(2,
355)=5,794, p>0.05).

Tablo 3’e gore aile yasam doyumu diizeyleri katilimcilarin egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklillk gostermektedir (X3(3,
355)=21,233, p<0.05). Elde edilen bu farkin hangi grup lehine oldugunun
belirlenmesi amactyla yiiriitiilen Post Hoc testi sonucuna gore aile yasam doyumu
diizeyi lise-0n lisans diizeyinde egitime sahip bireylerde lisans ve yiiksek lisans
diizeyinde egitime sahip bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir
(p<0.05).

Tablo 3’e gore aile yasam doyumu diizeyleri katilimcilarin yasadiklar: bolge
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklillk gdstermektedir (X?(4,
355)=14,1, p<0.05). Elde edilen bu farkin hangi grup lehine oldugunun belirlenmesi
amaciyla yiiriitiillen Post Hoc testi sonucuna gore aile yasam doyumu diizeyi Akdeniz
Bolgesi’nde yasayan bireylerde I¢ Anadolu Bolgesi’'nde yasayan bireylere gore
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksektir (p<0.05).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada katilimeilarin aile yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni
durum, evlilik siiresi, ebeveynlik durumu, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve yasadiklari
bolge degiskenlerine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigi incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore katilimcilarin yas, medeni durum, evlilik siiresi, ebeveynlik
durumu, egitim diizeyi ve yasadiklar1 bolgeye gore istatistiksel olarak anlaml1 farklilik
gosterdigi ancak cinsiyet ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerine gére anlamli olarak herhangi
bir farklilik g6stermedigi saptanmustir.

Bu arastirmada aile yasam doyumu diizeyinin yas degiskenine gore farklilik
gosterdigi anlagilmistir. Buna gore 41 ve {izerinde yasa sahip bireylerin aile yasam
doyumu diizeyleri 20-30 yas arasi bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Yapilan kimi arasgtirmalarda bu bulguya benzer olarak aile yasam

doyumu diizeylerinin yasa gore degistigi gosterilmektedir (Tas, Karacaoglu, Akpinar
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& Tas, 2022). Ancak farkli olarak aile yasam doyumu diizeyinin yasa gore
degismedigini gdsteren bir arastirmaya da rastlanmistir (Aykag, 2019). Yiiriitiilen bir
aragtirmada mevcut arastirmaya benzer olarak daha geng¢ bireylerin aile yasam
doyumu diizeyinin daha diigiik oldugu belirlenmistir (Yilmaz, 2022). Bu durum
genglerin (20-30 yas) heniiz yolun baginda olmalari, egitim diizeyi, tiiri, kariyer
planlari, romantik iliski deneyimleri, evlenme ve aile kurma vb. konularda karmagsik
bir siirecten gecmelerine bagl olarak daha diisiik olabilir. Buna karsin ilerleyen yasta
bireylerin daha rutin ve diizenli bir yasama kavugsmug olmalari, aile kurma, ¢ocuk
sahibi olma gibi bir takim yagsam kariyeri planlarin1 gerceklestirmis olmalari
nedeniyle aile yasam doyumu diizeyleri daha yiiksek olabilir.

Bu arasgtirmada aile yasam doyumu diizeyinin bireylerin medeni durumuna goére
farkhilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore evli bireylerin aile yasam doyumu
diizeyleri, bosanmig veya bekar bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken
bosanmig veya bekar bireyler arasinda herhangi bir fark saptanmamistir. Bazi
aragtirmalarda bu bulguya benzer olarak aile yasam doyumu diizeylerinin evli
bireylerde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Inangil vd., 2021; Yilmaz, 2022). Ayrica
ergenlerin aile yasam doyumu diizeylerini inceleyen bir aragtirmada, ebeveynleri evli
ve birlikte olan ¢ocuklarin aile yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Ermis, 2022). Yan sira yine ergenlerle yiiriitiilen baska bir arastirmada
ise bir 6nceki arastirmanin tersine ebeveynlerin medeni durumuna gore ergenlerin aile
yasam doyumu diizeyinde herhangi bir farkin olmadigi tespit edilmistir (Cavga,
2019). Evli bireylerin aile yagam doyumunun daha yiiksek olmasi, kok ailelerinden
farkli olarak kendilerinin kurdugu, mutlu bir ¢ekirdek aileye sahip olma, gocuk sahibi
olma gibi faktorler sonucunda olabilir. Ayrica destekleyici bir aile ortaminda
paylasimci bir hayat arkadasmin varligi, yasamda sorumluluklarin paylasilmasi
sonucu yiiklerin hafiflemesiyle birlikte bireylerin aile yasam doyumu artirtyor
olabilir.

Bu arastirmada aile yasam doyumu diizeyi evlilik siiresi degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Buna gore evlilik siiresi arttik¢a aile yagsam doyumu diizeyleri anlamlt
diizeyde artmaktadir. Yiiriitillen bir arastirmada {ivey ailede yetisen ergenlerin aile
yasam doyumu diizeylerinin bu arastirmadaki bulguya benzer olarak evlilik siiresinin
uzamasina gore arttigi saptanmistir (Henry & Lovelace, 1995). Bir diger arastirmada
evlilik siiresinin babalar ve ergenler i¢in aile yasam doyumu diizeyinde fark
olusturmazken anneler igin olusturdugu bulunmustur (Schumm, McCollum,
Bugaighis, Jurich & Bollman, 1986). Buna gore destekleyici, olumlu duygulanimin
yiiksek oldugu ve gelistirici evliliklerde, evlilik siiresinin aile yagam doyumunu
artirdig1 belirtilebilir. Bu tiir evliliklerde evlilik siiresinin uzamasina bagl olarak aile
rutinlerinin olustugu, zamanla oturdugu ve dengeye kavustugu, bunlar da bireylerin
yasaminda bir diizen saglayarak onu huzurlu kiliyor olabilir.

Bu arastirmada aile yasam doyumu diizeyi ebeveynlik durumu yani anne-baba
olup olmama durumuna gore farklilik gostermektedir. Buna gore ¢ocugu olan
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bireylerin aile yasam doyumu diizeyleri ¢ocugu olmayan bireylere gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bununla ilgili olarak insanlarin yasamdaki en temel
ihtiyaglarindan birinin soyu devam ettirme ihtiyaci oldugu bilinmektedir. Bireyin
kendi soyunu devam ettirebilmesinin olusturacagi rahatlamayla birlikte aile iginde
daha olumlu bir duygusal atmosferin olusacagi ifade edilebilir.

Bu arastirmada aile yasam doyumu diizeyinin bireylerin egitim diizeylerine gore
farkhilik gosterdigi saptanmustir. Buna gore lise-6n lisans diizeyinde egitime sahip
bireylerde lisans ve yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip bireylere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Yapilan bir aragtirmada mevcut arastirmadan farkl
olarak egitim diizeyi arttikca aile yasam doyumu diizeylerinin de arttif1 saptanmistir
(Inangil vd., 2021). Ancak aile yasam doyumu diizeyinin egitim diizeyine gére
degismedigini gosteren arastirmalara da rastlanmaktadir (Aykag, 2019; Ermis, 2019;
Henry & Lovelace, 1995). Bu arastirmada yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin
aile yasam diizeylerinin daha diisiik olmas1 mevcut yasam kosullarinda kendilerine
daha yiiksek yasam kariyeri hedefleri belirleyerek yasami daha zorlayici olarak
algilamalarindan ve bu hedeflere ulagmak i¢in ailelerine daha az zaman ayirmalarinda
kaynaklaniyor olabilir. Bu hedeflere ulagmak ig¢in aile iiyeleriyle daha kisitl bir
zamana sahip olmak, paylasimi azaltiyor olabilir. Ayrica egitim diizeyinin artmasiyla
ozellikle ebeveynlerde ¢ocuklarina yonelik kuralli davranma, akademik basar1 gibi
beklentiler artiyor olabilir ve bu bunun sonucunda evde olumlu duygularin yerini
kaygili bir atmosfer aliyor olabilir.

Bu aragtirmada aile yasam doyumu diizeyi yasanan bolge degiskenine gore
farklilik gostermektedir. Buna gore yasayan bireylerin aile yasam doyumu diizeyleri
yasayan bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ancak bu fark mevcut
aragtirmada aile yasam doyumu diizeyi en yliksek bolge olan Akdeniz Bolgesi ile en
diisiik olan I¢ Anadolu Bolgesi arasinda tespit edilmis, diger bolgeler arasinda
herhangi bir fark saptanmamigtir. Bununla birlikte yapilan bir arastirmada yasanan
yere gore aile yasam doyumu diizeyinin degismedigi saptannustir (Inangil vd, 2021).

Bu aragtirmada aile yasam doyumu diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde yiiriitillen arasgtirmalarda mevcut
aragtirmay1 destekler nitelikte aile yagam doyumu diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini tespit eden arastirmalar mevcuttur (Cavga, 2019; Cetintas, 2021;
Ermis, 2019; Henry & Lovelace, 1995; inangil vd., 2021; Yilmaz, 2022). Ancak farkli
olarak cinsiyetler arasi fark gdsteren arastirmalar da mevcuttur (Schnettler, Miranda-
Zapata, Orellana, Poblete, Lobos, Lapo & Adasme-Berrios, 2020; Tag, Karacaoglu,
Akpmar & Tas, 2022). Aile yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore degismemesi
algilanan aile i¢i duygusal atmosferin cinsiyete gore degismeksizin olumlu ya da
olumsuz olarak algilanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Buna gore huzursuz ve gergin
bir aile atmosferi hem anne hem baba hem de cinsiyeti fark etmeksizin ¢ocuk
tarafindan negatif olarak degerlendirilebilir.
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Bu aragtirmada aile yasam doyumu diizeyi sahip olunan c¢ocuk sayisina gore
farklilik gostermemektedir. Yiiriitiilen aragtirmalar incelendiginde mevcut arastirmay1
destekler nitelikte aile yasam doyumu diizeyinin sahip olunan ¢ocuk sayisi
degiskenine gore farklilik gdstermedigini tespit eden aragtirmalar mevcuttur (Aykac,
2019). Ancak farkli olarak sahip olunan gocuk sayisina gore aile yasam doyumu
diizeyinin degistigini gosteren bir aragtirmada 3, 4 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan
bireylerin aile yasam doyumu diizeyleri 2 ve daha az ¢ocugu olanlara gore daha
yiliksek bulunmustur (Yilmaz, 2022). Buna gore yukaridaki ebeveyn olma durumuna
iliskin bulguyla da birlikte ele alindiginda, bireyin ¢ocuk sahibi olmasi onun aile
yasam doyumu diizeyini artiran bir durum olarak ¢ocuk sayisindan ziyade c¢ocuk
sahibi olma durumunun dnemini gosteriyor olabilir. Ancak bununla birlikte daha az
¢ocuga sahip olunmasi ebeveyni tarafindan ¢ocugun gelecegine iliskin daha temkinli
bir degerlendirmeye neden oluyor ve bu durumda aile yasam doyumu diizeylerini bir
miktar diisiiriiyor olabilir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada aile yasam doyumu diizeyi, belirli degiskenler
gergevesinde incelenmistir. Bu degiskenler; yas, cinsiyet, medeni durum, evlilik
siiresi, ebeveynlik durumu, g¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve yasanan bolge
degiskenleridir. Yapilan analizler sonucunda aile yasam doyumu diizeyinin cinsiyet
ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore degismezken; yas, medeni durum, evlilik siiresi,
ebeveynlik durumu, egitim diizeyi ve yasanan bolge degiskenlerine gore degistigi
tespit edilmis ve degisikligin oldugu alt gruplar saptanmuistir.

Bu arastirmanin birtakim smurliliklart bulunmaktadir. Aile yasam doyumu
diizeyleri sadece ailedeki yetigkinlerden veriler toplanarak belirlenmistir. Ailelerin
¢ocuk iiyelerinin de dahil edilebilecegi yeni arastirmalar kurgulanabilir. Tiirkiye’ nin
bes bolgesinden veri toplanabilmistir, Tiirkiye’nin tiim bolgelerinden katilimcilara
ulagilabilir. Bu arastirmaya evli, bekdr ve bosanmis bireyler katilmustir. Ileriki
aragtirmalarda bosandiktan sonra tekrar evlenen bireylerin aile yasam doyumu
diizeyleri aragtirilarak alanyazina daha detayli katkilar sunulabilir. Bu aragtirmada
kadin katilimcilarin oranm (259) erkek katilimcilarin (96) oranmna gore oldukeca
yiiksektir, cinsiyet dagilimmin daha dengeli olmasina ileriki ¢aligmalarda dikkat
edilebilir. Ayrica bu aragtirmada belirlenen degiskenler diginda degiskenlerle
yiriitillecek aragtirmalarla birlikte aile yagam doyumunu etkileyen farkli degiskenlere
iliskin daha detayli bulgulara ulasilabilir.

Etik Kurul ve Cikar Catismasi Beyani

Bu ¢alismanin etik kurul izni, Mus Alparslan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan 12.10.2022 tarihinde 10/41 numarasi ile alinmistir. Kurul tarafindan
aragtirma etik agidan uygun bulunmustur.

Yazar, herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi belirtmemektedir.
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Extended Abstract

Life satisfaction is the concept that positive psychology created as a component of the
subjective well-being concept to express the satisfaction of the individual with his life.
Life satisfaction is stated as the cognitive evaluation dimension of the subjective well-
being model. Life satisfaction is among the indicators of a quality life as the level of
self-development of the individual with physical and mental symptoms. Life
satisfaction is the level of evaluation of the qualities of their own lives within the
scope of criteria determined and preferred by individuals. This assessment covers
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different areas of life. These include the individual's having a meaningful and
purposeful life, having a positive physical perception, economic competencies and
social supports, etc. fields are located.

While the concept of life satisfaction refers to the individual's evaluations of
his/her own life, family life satisfaction refers to the satisfaction that family members
experience when they are together as a family. The family, in its most general
definition, is the basic structural unit of society. In terms of systemic theory, the family
is considered as the smallest system. The components that make up this system are
expressed as family members living together, and family members affect each other
in all areas of life (social, economic, emotional, etc.). In this context, family life
satisfaction refers to the satisfaction that family members experience when they are
together; It refers to the emotional atmosphere that family members experience and
feel when they are together. Positive or negative emotions experienced and felt when
with family members affect family life satisfaction. When the literature abroad is
examined, it is seen that research has been done on many variables that may affect
family life satisfaction. When the literature in Turkey is examined, it is understood
that there are a limited number of studies conducted on family life satisfaction.
Considering that family life satisfaction is one of the most basic factors that affect an
individual's life satisfaction and play a role in happiness, it is thought that it is
important to investigate the variables that affect the family climate, emotional
atmosphere, communication and interaction. In this context, the aim of this study is
to investigate the relationship between family life satisfaction and the effect of
variables such as gender, age, marital status, duration of marriage, parenthood,
education level, number of children and living region, and family life level.

This research was conducted in the scanning model. In general survey model. The
population of this research consists of individuals over the age of 18. The sample of
the study was formed in the appropriate sampling type, one of the non-probability
sample types. In this context, the study group of the research consisted of 355 adults.
In this study, two tools were used to collect data. These are the Family Life
Satisfaction Scale and the Demographic Information Form created by the researcher.
The data obtained within the scope of the research were collected online. Data were
delivered to adult groups to be collected from seven regions of Turkey, but they could
only be collected from five regions (Eastern Anatolia, Southeast Anatolia, Central
Anatolia, Marmara and Mediterranean). While analyzing the data, first of all, the data
in the online environment was arranged to be transferred to the analysis environment.
Then, it was examined whether the data met the necessary assumptions (sample size,
normality, homogeneity of variances, etc.) within the scope of compliance with the
specified analyzes. After these examinations, it was decided to analyze with
nonparametric tests.

In this study, it was investigated whether the family life satisfaction levels of the
participants changed significantly according to the variables of gender, age, marital
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status, duration of marriage, parenting status (whether or not to have children),
number of children, education level and the region they live in. According to the
results obtained, it was determined that the participants showed a statistically
significant difference according to age, marital status, duration of marriage, parenting
status, education level and the region they lived in, but there was no significant
difference according to the variables of gender and number of children.

This research has some limitations. Family life satisfaction levels were determined by
collecting data only from adults in the family. New researches can be designed in
which the child members of the families can be included. Data were collected from
five regions of Turkey, and participants from all regions of Turkey could be reached.
Married, single and divorced individuals participated in this study. In future studies,
family life satisfaction levels of individuals who remarry after divorce can be
investigated. In addition, more detailed findings on different variables affecting
family life satisfaction can be reached with studies to be conducted with variables
other than the variables determined in this research.
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