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Yalnizlik, yash bireylerin yasadiklar1 psikososyal sorunlardan biri olmakla birlikte yash
bireyin tiim hayatina etki eden olumsuz bir gercekliktir. Bu ¢aligma ile yasli bireylerin hisset-
tikleri yalnizlik algisini etkileyen faktorlerin incelenmesi ve elde edilen sonuglarin sosyal hiz-
met perspektifi ile ele alinarak 6nerilerin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirma 01.07.2021-
31.12.2022 tarihleri arasinda, S$irnak ili ve ilcelerinde yasayan, 60 yas ve tizeri yash bireylerle
anket yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 271 adet anket formu degerlen-
dirilmistir. Verilerin toplanmasinda Katilimc1 Bilgi Formu ile Yaslilar I¢in Yalnizlik Olgegi kul-
lanilmus, analizler SPSS 22 paket programiyla yapilmistir. Analizler sonucunda; cinsiyete gore
sosyal yalnizlik puanlarinda anlaml fark yokken, duygusal yalnizlik ve toplam puanda anlamli
fark tespit edilmistir. Yag durumuna gére sosyal yalnizlik, duygusal yalnizlik ve toplam puan-
da anlaml fark oldugu; egitim durumuna gore ise sosyal yalnizlik puanlarinda anlamli fark
bulunmazken, duygusal yalnizlik ve toplam puanda anlaml fark oldugu goriilmistiir. Ayrica
medeni duruma gore sosyal yalnizlik, duygusal yalnizlik ve toplam puanda anlaml bir fark
bulunurken aylik gelire gore sosyal yalnizlik puanlarinda anlaml bir fark bulunmamustir. Buna
karsin duygusal yalnizlik ve toplam puanda medeni duruma gore anlaml fark gozlenmistir.
Diger bir kriter olan kronik hastalik bulunma durumuna gore ise sosyal yalnizlik, duygusal
yalnizlik ve toplam puanda anlaml fark tespit edilmistir. Yash bireylerin yasamis olduklari
yalnizlik duygusu ile bas edebilmeleri i¢in gii¢lendirilmeleri adina sosyal hizmet meslek ve
disiplininin mikro, mezzo ve makro diizeylerde ¢alismalar yapmasi 6nerilmektedir.
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THE STUDY OF THE PERCEPTION OF
LONELINESS IN ELDERS AS A SOCIAL
WORK ASPECT

Abstract

Apart from being one of the psychological problems of elders, loneliness has adverse ef-
fects on lives of elders. This study aims to investigate the factors that affect the loneliness per-
ception of elders and to develop corresponding suggestions by evaluating the results in the
aspect of social work. The study data was obtained from 01/07/2021 to 31/12/2022 in the form
of a questionnaire including elders over 60 years of age and living in the city of Sirnak and in
its vicinity in Tiirkiye. In the study, a total of 271 questionnaires was evaluated. To collect the
data of the participants, we used information request forms and loneliness scale for elders and
all analyses were performed in SPSS 22 software. From the analyses, it was found that depend-
ing on gender, though no significant social loneliness score exists, a significant difference in
emotional loneliness and total score is observed. Depending on age, a significant difference is
present in social loneliness, emotional loneliness and total score. Depending on education lev-
el, no significant difference exists in social loneliness score, however, the scores for emotional
loneliness and total scores are significantly different. Moreover, depending on marital status,
the scores for social loneliness, emotional loneliness and total score are significantly different,
however, no significant difference is observed in the scores depending on monthly earnings,
yet, emotional loneliness and total scores are significantly different depending on monthly
earnings. Several micro, mezzo and macro studies might be carried out by social work and
discipline to strengthen elders to cope with loneliness.

Keywords: Elderly, perception of loneliness, social work.
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GIRiS

Her canlida oldugu gibi yaslanma, insan hayatinin kaginilmaz bir dénemi-
dir. Giiniimtizde tip ve teknoloji sahasinda yasanan olumlu gelismeler, saglik
hizmetlerine ulasim kolaylig1, farmakolojik yenilikler, birinci basamak saglik
hizmeti ¢aligmalari, asilama, su sanitasyonu, dogru beslenme, fiziksel aktivite
vb. gibi pozitif saglik davranislarinin sonucunda bireylerin beklenen yasam
stireleri her gecen giin uzamaktadir. Dogum oranlarinda yasanan azaliglarla
da birlikte yasl niifus orani ve yash birey sayisi iilkelerin niifusu igerisinde
hizla artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021, [TUIK]) verilerine gore
65 yas ve lzeri yash niifus son 5 yilda %24 artmistir. 2016 yilinda 6 milyon
651 bin 503 kisi olan yasl birey sayis1 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisi-
ye ulagmustir. Toplam niifus igerisinde yasl bireylerin orani da son bes yilda
%8,3’ten %9,7’ye ylikselmistir. Toplam niifus icerisinde yash bireylerin orani-
nin 2025 yilinda %11, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6%¢ yiikselecegi niifus projeksiyonlarina gore 6ngo-
rilmektedir.

Yaslilik donemi yash birey icin fiziksel, psikolojik ve sosyal, teknolojik ve
yash bireyin bakimina iligkin bir takim sorunlar1 beraberinde getirir. Fiziksel
saglik bozulmalari ile ilgili olarak sistem hastaliklar: (kalp damar, solunum
sistemi, endokrin sistemi, kas ve iskelet sistemi, sindirim sistemi, sinir sistemi
vb.), enfeksiyonlar, duyu organi hastaliklari, kanserler, geriatrik sendromlar:
yash bireylerde goriilebilmektedir. Psikolojik saglik bozulmalari ile ilgili ola-
rak duygu durum bozukluklar: (depresyon, uyum bozukluklari, yas, bipolar
bozukluklar), anksiyete bozukluklari, deliryum, demans (alzheimer vb.) yine
yash bireylerde goriilebilmektedir. Sosyal saglik bozulmalari ile ilgili olarak ise
ekonomik sorunlar, barinma sorunlari, beslenme sorunlari, uyum sorunlari,
rol kayiplari, sosyal dislanmalar, sosyal izolasyonlar, sosyalizasyon sorunlari,
yaslt ihmal ve istismarlar1 ve yalnizlik karsimiza ¢ikabilmektedir. Teknolojik
gelismelere ayak uyduramama ve kendi ihtiyaglarini gideremedigi ya da gider-
mekte giigliik ¢ektigi i¢in bagka bireylerin destegine bakimina ihtiya¢ duyma
sorunlar1 da yashlik déneminde siklikla kargilasilan problemler arasindadir
(Danis, 2009: Prieto-Flores vd., 2011; Basak, Colgecen ve Giines, 2015; Da-
nig ve Giinay, 2019; Say Sahin, 2019; Temiz ve Oztiirk, 2019; Erko¢ ve Danis;
2021).
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Yasli niifus orani ve birey sayisinda yasanan artislar yasl, yaslilik ve bu
doneme bagl farkli kavramlari, problemleri ayrintili inceleme zorunlulugu
dogurmustur. Giiniimiiz diinyasinda bir¢ok farkl: disiplin yasl, yashlik ve bu
doneme iliskin yasanilanlara dair ¢alismalar yiirtitmektedir. Sosyal hizmet
meslek ve disiplini de bu alanlardan bir tanesidir. Bu ¢alisma ile yasl birey-
lerin hissettikleri yalnizlik algisini etkileyen faktorlerin incelenmesi ve elde
edilen sonuglarin sosyal hizmet perspektifi ile ele alinarak onerilerin gelistiril-
mesi amaglanmistir.

1. Literatiir Incelemesi
Konuyla ilgili literatiir incelemesi bu baslik altinda ele alinmistir.

1.1. Yashiliga iligkin Temel Kavramlar

Bu boliimde yas, yasli, yaslanma, yaslilik, geriatri, gerontoloji gibi yashiliga
iligkin temel kavramlar a¢iklanacaktir. Ayni zamanda yaslanma tiirleri de ki-
saca agiklanacaktir.

Yas, Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “dogustan beri gegen ve yil bi-
rimi ile dl¢iilen zaman” seklinde tanimlanmustir. Yas biyolojik ve kronolojik
yas olmak tizere ikiye ayrilir. Biyolojik yas bireyin igerisinde bulundugu yas
basamaginin zaman birimini, kronolojik yas ise bireyin dogumundan yasadig:
ana kadar tiim donemleri kapsayan siireci tanimlar (Hablemitoglu, Ozmete,
2010, s. 16). TDK vyasliy1 “yasi ilerlemis, kocamuis, ihtiyar, uzun yillar: geride
birakmis” seklinde tanimlasa da yasli toplumumuzda gormiis gegirmis, tecrii-
be sahibi, akil kisi olarak kabul edilir.

Yaslanma, tiim canlilarda goriilen, islevlerde azalmaya neden olan evrensel
bir siireci tanimlar, yani hiicreler, dokular, organlar, sistemlerde zaman igeri-
sinde ortaya ¢ikan geri doniisiimsiiz fonksiyonel ve yapisal degisimlerin tiimii-
diir. Yaglanmanin farkl tiirlerinden bahsedilebilir. Kronolojik yaslanma, bire-
yin dogumuyla baslayarak yasadig1 zamana kadar gegen yillara bagli yaglanma
stirecidir. Biyolojik yaslanma, genetik etmenlere bagli olarak ortaya ¢ikan, za-
mana baglh kisilerin anatomik ve fizyolojik degisimlerini tanimlar. Biyolojik
yaslanma i¢in dnemli olan biyo-belirteglerdir. Psikolojik yaslanma, yasa bagh
olarak ortaya ¢ikan kisilerin zihinsel islev ve yeteneklerinde yaganan azalmayi,
uyum yeteneginde yasanan degisimleri agiklar. Toplumsal yaslanma, yasliligin
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toplumsal yoniine vurgu yapan bu kavram dogumda beklenen yasam siireci,
toplumun ortalama yasi, yash niifus orani gibi 6l¢iitlerle agiklanir. Ekonomik
yaslanma, yash bireylerin emeklilik, ¢alisgamaz duruma gelmesi gibi neden-
lerle statii, rol ve ekonomik kayiplarini, azalan gelir diizeyi ve bunun etkisini
aciklar. Sosyal ve kiiltiirel yaslanma toplumun yashiliga bakisini, yasl bireyin
kayiplarla, emeklilik siireciyle, 6liimle vb. durumlarla nasil basa ¢iktigini in-
celer (Ozgiin Bagibiiyiik ve Bagibiiyiik, 2019, s. 160; Hablemitoglu, Ozmete,
2010, 16-21; Akgay, 2011, s. 13-14).

Alan yazinda yasliliga iliskin bir¢ok tanimin oldugu goriiliir. Yaglilik hem
kisiden kisiye degisen hem de toplumsal bakis agisina gore farklilasabilen bir
kavramdir. Tarihsel siireg igerisinde toplumlarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel,
psikolojik yapis1 ile yasam tarzlar1 yasliya ve yasliliga olan bakisa yon vermis-
tir (Caglar, 2017, s. 21). Yashlik ile yaslanma birbirinden farkli kavramlardir.
Yaslanma hayattaki bir organizmanin eskimesini ve 6liime dogru gidisini yani
yasliliga iliskin tim olgularini tanimlarken yaghilik yasamin son donemini
yani birey yasaminin belirli bir dénemini agiklayan kavramdir. Bu iki kav-
ramin ayrildiklar: en 6nemli nokta baslangi¢ noktalaridir. Yaslanma yaslilik
doneminden 6nce baslar (Akgay, 2011, s. 10-11).

Yashiliga dair siklikla karsimiza ¢ikan iki 6nemli kavram Gerontoloji ve ge-
riatridir. Gerontoloji, zaman ilerlemesine bagl sekilde meydana gelen, yetis-
kinlikten sonraki yas donemlerinin kendine has 6zelliklerini ve degisimlerini
inceleyen bilim dalidir. Gerontoloji kisaca yashlik bilimidir (Akgay, 2011, s.
9; Onder, 2016, s. 4). Geriatri ise yashlik i¢in gelistirilen tip bilimidir. Yaslilik
ve etkilerini geciktirmek i¢in gerekli dnlemleri, yontemleri ve araglar: ince-
ler. Bahsi gegen araglar medikal, sosyal ve psikolojik sekilde siniflandirilabilir
(Akgay, 2011, s. 10-11).

1.2. Yash Yalmizlig:

Yalnizlik, bireylerin sosyal iliskiler aginin arzu edilenden biiyiik olgiide
eksikligi ve az doyumlu olmasi nedeniyle yasanan, istenmeyen, hos olmayan
bir deneyim seklinde tanimlanabilir. Yalnizlik sosyal izolasyonla es anlaml
olmayan ve kisilerin sosyal iliskilerinde algilanan eksikliklerinden kaynakla-
nan {iziicii istenmeyen bir deneyimdir (West, Kellner ve Moore-West, 1986, s.
351-352; Cam, Atay ve Isikli, 2018, s. 57).
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Yalnizlik birincil ve ikincil yalnizlik olarak negatif bir his seklinde yasa-
nir. Birincil yalnizlik bireylerin varolusunun kaginilmaz bir boyutudur, ikincil
yalnizlik ise sosyal nesne kayiplari sonucu yasanir. Her iki tiir de bir¢ok disip-
lin tarafindan ele alinmaktadir. Yalnizlik ile tek baginalik birbirleri ile iligkili
olan, fakat birbirinin yerine kullanilabilmekte olsa da birbirlerinden farkl: iki
kavramdir. Tek baginalik nesnel bir durumu ifade ederken yalnizlik 6znel bir
durumu agiklar (Kapikiran ve Acun Kapikiran, 2016).

Yasli bireyler yetiskinlere nazaran yalnizlik duygusunu yasamaya daha yat-
kinlardir. Yashlarda yalnizlik duygusunun sebepleri; es veya arkadas kaybi ya-
sanmasl, emeklilik durumu, yoksulluk, evinden uzakta hayatini siirdiiremeye
mecbur kalma, kronik hastaliga sahip olma, duyusal kay1plar, fiziksel kayiplar,
baska bireylere bagimli olma zorunlulugu, kentsel veya kirsal alanda yasam,
yetersiz sosyal destek sistemleri, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarin ye-
tersizligi, rollerde yasanan degisimler, go¢ olgusu vb. gibi bireysel ve cevresel
faktorler seklinde siralanabilir (Danis, 2007, s. 9; Ong vd., 2016, s. 443-444;
Akbas, Yigitoglu ve Cunkus, 2020, s. 4545).

Yalnizlik yaslt bireylere zarar verir. Yasl bireylerin émriint kisaltir, ruh
saglig1, beden saglig1 ve yasam kalitelerini bozar. Yalitilmaya bagl olarak yasl
birey yabancilasma yasar. Yash birey ¢evresinden soyutlanir, sevgi gosterilse
dahi algilayamaz hale gelir. Ancak yash yalnizlig1 bilissel miidahaleler gibi yiiz
yiize veya dijital miidahaleler yoluyla davranis terapisi, sosyal beceri egitimi
ve arkadas edinme yontemleriyle, altyapilarin yashlara yonelik sekilde iyiles-
tirilmesiyle (6rnegin ulagim, dijital icerme, yerlesik ¢evre), yash dostu toplu-
luklarin sayisinin arttirilmasiyla, yash ayrimciligy, esitsizlik ve dijital ugurumu
ele alan yasalar ve politikalarin giiglendirilmesi araciligiyla azaltilabilir (Kapi-
kiran ve Acun Kapikiran, 2016, s. 82; World Health Organization, 2021, s. 1).

1.3. Sosyal Hizmet

Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonunun (IFSW) sosyal hiz-
met tanimlamasi “Sosyal hizmet, sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal biitiinles-
meyi, insanlarin gii¢lendirilmesini ve 6zgiirlesmelerini destekleyen uygulama
temelli bir meslek ve akademik disiplindir. Sosyal hizmet, sosyal adalet, insan
haklari, ortak sorumluluk ve farkliliklara sayg ilkelerini merkeze alir. Sosyal
hizmet teorileri, begeri bilimler, sosyal bilimler ve yerel bilgi ile desteklenen
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sosyal hizmet, yasam zorluklariyla miicadele etmek ve iyilik halini gelistirmek
i¢in insanlarla ve yapilarla ¢aligir. Sosyal hizmetin bu tanimi ulusal ve/veya
bolgesel diizeylerde gelistirilebilir” seklindedir (IFSW, 2014). Tanimda da go-
rildigi tizere sosyal hizmet meslek ve disiplininin temel amaglar1 arasinda
bireylerin gii¢lendirilmesi vardir.

Sosyal hizmet meslek ve disiplininin hedef kitlesi tiim bireyler olmakla
birlikte diger tiim meslek ve disiplinlerde oldugu gibi 6ncelikli hedef kitleleri
vardir. Cocuklar, gengler, kadinlar, engeliler, yoksullar, bagimlilar, afetzedeler,
goecmenler, miilteciler, siginmacilar, evsizler, azinliklar vb. gibi gruplar bu kit-
lelere 6rnek olarak verilebilir. Yasl bireyler de sosyal hizmet meslek ve disipli-
ninin birincil 6ncelik verdigi kitleler arasindadir (Malkog, 2020; Serdar, 2020;
Dogan, 2020; Dogan, 2022).

2. Yontem
Bu béliimde arastirmanin yontemi ayrintili olarak verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci: Bu ¢alisma ile yash bireylerin hissettikleri yal-
nizlik algisini etkileyen faktorlerin incelenmesi ve elde edilen sonuglarin sos-
yal hizmet perspektifi ile elen alinarak 6nerilerin gelistirilmesi amag¢lanmustir.

2.2. Arastirmanin Evreni: Arastirmanin evrenini $irnak ili ve bagl ilce-
lerinde yasayan, 65 yas ve {izeri yash bireyler olusturmustur. Aragtirmanin
ornekleminde ise belirli bir grup, topluluk veya belirli 6zellikler tespit edil-
meden, bolgede yasayan tiim kesimlere ulagilmasi amaglanmistir. Caligmaya
katilmay1 kabul eden 60 yas ve iizeri yasl bireylerden veriler anketor destegi
ile yliz yiize toplanmistir. Katilimcilara sorular sorulmadan 6ncesinde ¢alisma
hakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmais, ortalama 10-12 dakika zaman ayir-
malari istenmis ve bu galigma 6ncesi belirtilmistir. Calismaya katilmay1 kabul
eden katilimcilar onam formu imzaladiktan sonra sorulara yanit vermistir. Il-
gili tarihler arasinda ¢aligmaya dahil edilme kriterlerine uyan 271 goniillitye
ulasilabilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda gii¢ analizi G*Power 3.1.9.4
programi kullanilmistir. Gii¢ analizinde benzer bir ¢aligmanin (Kalinkara ve
Sar1, 2019) yashilarda yalnizlik 6l¢ek puani kullanilarak etki biiytikliigii hesap-
lanmustir. %5 alfa hata pay1 (a=0,05), %20 beta hata pay1 ($=0,20) ve 0,31 etki
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buytikligii ile 177 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak bu sayinin iizerine
cikilarak 271 kisiye ulagilmigtir.

2.3. Arastirmada Veri Toplama Araglar:: Verilerin toplanmasinda Kati-
limci Bilgi Formu ile Yaglilar Igin Yalnizlik Olgegi kullanilmigtir. Calismada
toplam 18 adet soru bulunmaktadir.

e Katilimci1 Bilgi Formu: Verilerin toplanmasinda kullanilan katilimci
bilgi formu, literatiir bilgileri 1s181nda arastirmacilar tarafindan gelisti-
rilmistir. Formda katihmcilarin cinsiyetine, yasina, egitim durumuna,
medeni durumuna, aylik gelir diizeyine ve kronik hastaliginin olup ol-
madigina yonelik sorular vardir. Katilimer Bilgi Formu form 6 sorudan
olusmaktadir.

e Yashlar Igin Yalmzlik Olgegi: Yalnizlik duygusunu dlgmek igin 1985
yilinda de Jong Gierveld ve Kamphuis tarafindan gelistirilen ve 1999 y1-
linda van Tilburg ve Jong Gierveld tarafindan revize edilmis olan él¢ek
biligsel davranis¢1 yaklagimi temel alarak gelistirilen bir 6l¢gme aracidir.
Olgegin Tiirkee gecerlilik ve giivenirlilik caligmas1 2015 yilinda Akgiil ve
Yesilyaprak tarafindan yapilmigtir. Olcek 11 maddeden ve iki faktorden
olusur. Olgekteki her bir ifadenin icerdigi durumun ne derece kisi tara-
findan yasanildig, 3’ii likert tipi bir dereceleme ile tespit edilir. Derece-
leme 0= evet, 1= olabilir, 2= hayir seklindedir. Ol¢ek maddelerinin besi
diiz, altis1 ters yonde kodlanmistir. Olumlu ifadeleri iceren sosyal yal-
nizlik alt boyutuna ait maddeler (1,4,7,8,11) O=evet, 1=olabilir, 2=hayur;
olumsuz yondeki ifadeleri igeren, duygusal yalnizlik alt boyutuna ait
maddeler (2,3,5,6,9,10) bunun tersi olarak 2=evet, 1= olabilir, 0= hayir
seklinde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist
0,85tir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Tablo 1. Tanimlayicr istatistikler

n Ortalama SS Carpiklik Basiklik
Sosyal Yalnizlik 271 4,10 3,43 0,33 -1,20
Duygusal Yalnizlik 271 6,30 3,48 -0,17 -1,00
Toplam 271 10,40 6,27 0,08 -1,06
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Analizlerden 6nce degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ele alinmistir
(Tablo 1). Bu baglamda degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Basiklik katsayi-
lar1 -1,20 ile -1,00 arasinda; carpiklik degerleri ise -0,17 ile 0,33 arasindadir.
Bu degerler -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu i¢in degiskenler normal dagilim
gostermektedir. Bu nedenle analizlerde parametrik istatistikler kullanilmistir.
Cinsiyet, kronik hastalik bulunma ve kurum destegi alma durumuna gore yal-
nizlik kargilastirilirken bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullanilmigtir. Medeni
duruma gore karsilastirilirken bekar olan 6 kisi oldugu i¢in analizlerden ¢ika-
rilmis, evliler ve dullarin yalnizlik diizeyi yine bagimsiz 6rneklemlerde t testi
ile kargilagtirilmistir. Bununla birlikte yas, egitim ve aylik gelire gore yalnizlik
karsilastirilirken tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonu-
cunda anlaml fark goriilen degiskenler farkliligin kaynagini belirlemek igin
post-hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Tim analizler SPSS 22 paket
programu iizerinde gergeklestirilmistir.

2.5. Arastirmanin Etik Ilkeleri: Bu arastirmanin yapilabilmesi igin Sirnak
Universitesi Etik Kurulu Bagkanligrndan 30.06.2021 tarih ve 59 Say1 Numarasi
ile Etik Kurul izni alinmistr.

3. Bulgular
Calismanin bu bolimiinde katilimcilardan toplanan verilerin analizleri so-
nucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Ozellikleri

f %
Erkek 145 53,5
Cinsiyet
Kadin 126 46,5
60-65 yas 116 42,8
66-70 yas 69 25,5
Yas
71-75 yas 46 17,0
76 yas ve lizeri 40 14,8
Okur yazar degil 160 59,0
Okur yazar 32 11,8
Egitim -
[lkokul 57 21,0
Ortadgretim ve Universite 22 8,1
Evli 181 66,8
Medeni Durum Bekar 6 2,2
Dul 84 31,0
0-500 TL 68 25,1
501-1000 TL 42 15,5
Aylik Gelir Durumu 1001 - 1500 TL 39 14,4
1501 - 2000 TL 45 16,6
2001 TL ve tzeri 77 28,4
Evet 152 56,1
Kronik Hastalik
Hayir 119 43,9
Evet 55 20,3
Kurum Bakimi Destegi
Hayir 216 79,7

Tablo 2'de katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine yer verilmistir. Katilimci-
larin 145’1 (%53,5) erkek, 116’1 (%42,8) 60-65 yas araliginda, 160’1 (%59) okur
yazar olmayan, 1811 (%66,8) evli, 77’si (%28,4) 2001 TL ve {izeri geliri olan,
152’si (%56,1) kronik hastalig1 olan, 216’1 (%79,7) kurum bakimi ve destegi
alan bireylerden olusur.
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Tablo 3. Cinsiyetlere gore yalmizlik diizeylerinin karsilastirilmasi

n Ortalama SS t p
Sosyal Yalnizlik Erkek 145 3,74 3,41 -1,888 0,060
Kadin 126 4,52 3,42
Duygusal Yalnizlik Erkek 145 5,77 3,52 -2,685 0,008
Kadin 126 6,90 3,35
Toplam Erkek 145 9,51 6,27 -2,526 0,012
Kadin 126 11,42 6,14

Tablo 3’te cinsiyetlere gore yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmas: amaciyla
yapilan bagimsiz orneklemlerde t testi sonuglari yer almaktadir. Analiz so-
nucunda cinsiyete gore sosyal yalnizlik puanlarinda anlaml fark yokken (t=-
1,888, p>0,05), duygusal yalnizlik (t=-2,685, p<0,01) ve toplam puanda (t=-
2,526, p<0,05) anlamli fark vardir. Anlamli fark goriilen duygusal yalnizlik
ve toplam yalnizlik puaninda kadinlarin ortalamasi erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 4. Yasa gore yalnizlik diizeylerinin karsilagtirilmasi

n Ortalama SS F p post-hoc

60-65 yas (1) 116 3,55 3,21 3,226 0,023 1-4
Sosyal 66-70 yas (2) 69 4,00 3,45
Yalnizlik 71-75 yas (3) 46 4,52 3,63
76 yas ve lizeri (4) 40 5,40 3,54

60-65 yas (1) 116 5,41 3,20 6,259 0,000 1-4
Duygusal 66-70 yas (2) 69 6,30 3,68
Yalnizlik 71-75 yas (3) 46 7,43 3,36
76 yas ve uzeri (4) 40 7,55 3,38

60-65 yas (1) 116 8,96 5,53 5,461 0,001 1-4
66-70 yas (2) 69 10,30 6,49

Toplam

71-75 yas (3) 46 11,96 6,69
76 yas ve iizeri (4) 40 12,95 6,43

Tablo 4’te yasa gore yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapi-
lan tek yonlii varyans analizi sonuglar yer almaktadir. Analiz sonucunda yasa
gore sosyal yalnizlik (F=3,226, p<0,05); duygusal yalnizlik (F=6,259, p<0,001)
ve toplam puanda (F=5,461, p<0,01) anlamli fark vardir. Anlamli fark goriilen
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bu puanlarda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
post-hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Sosyal yalnizlik, Duygusal yalnizlik ve toplam yalnizlik puanlarinda 76 yas ve
tizerinde olanlarin; 60-65 yasinda olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Egitime gore yalmizlik diizeylerinin karsilastirilmasi

post-
n Ortalama | SS F P
hoc
Okuryazar degil (1) 160 4,48 3,46 | 2,288 | 0,079 -
Okuryazar (2) 32 4,28 3,95
Sosyal -
Yalmzhik Ilkokul (3) 57 3,32 2,90
Ortadgretim ve Universite
22 3,14 3,40
4
Okuryazar degil (1) 160 6,84 3,45 | 8,059 | 0,000 1-4
Okuryazar (2) 32 6,78 3,49 2-4
Duygusal -
Valnuzlik flkokul (3) 57 5,61 2,88
Ortadgretim ve Universite
22 3,36 3,57
)
Okuryazar degil (1) 160 11,33 6,35 | 5,414 | 0,001 1-4
Okuryazar (2) 32 11,06 6,92 2-4
Toplam flkokul (3) 57 8,93 5,27
Ortadgretim ve Universite
@ 22 6,50 5,16

Tablo 5’te egitim durumuna gore yalnizlik diizeylerinin karsilagtirilmasi
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonucunda egitim durumuna gore sosyal yalnizlik puanlarinda anlamli fark
yokken (F=2,288, p>0,05), duygusal yalnizlik (F=8,059, p<0,001) ve toplam
puanda (F=5,414, p<0,01) anlaml fark vardir. Anlaml fark goériilen bu pu-
anlarda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc
testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Duygusal
yalnizlik ve toplam yalnizlik puanlarinda ortadgretim ve iiniversite mezun-
larinin, okuryazar olan ve okuryazar olmayanlara gére anlamli olarak daha
diisiik ortalamaya sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 6. Medeni duruma gore yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasi

n Ortalama SS t P

Evli 181 3,57 3,36 -3,453 0,001
Sosyal Yalnizlik

Dul 84 5,11 3,41

Evli 181 5,60 3,51 -4,458 0,000
Duygusal Yalnizlik

Dul 84 7,58 3,03

Evli 181 9,17 6,13 -4,392 0,000
Toplam

Dul 84 12,69 5,93

Tablo 6da medeni duruma gore yalnizlik diizeylerinin karsilastirilma-
s1 amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglar: yer almaktadir.
Analiz sonucunda medeni duruma gore sosyal yalnizlik (t=-3,453, p<0,01),
duygusal yalnizlik (t=-4,458, p<0,001) ve toplam puanda (t=-4,392, p<0,001)
anlaml fark vardir. Anlaml fark goriilen sosyal yalnizlik, duygusal yalnizlik
ve toplam yalnizlik puaninda evlilerin ortalamas: dullarin ortalamasindan

daha disiik bulunmugtur.

Tablo 7. Aylik gelire gore yalmzlik diizeylerinin karsilastirilmasi

n | Ortalama SS F p post-hoc
0-500 TL (1) 68 4,28 3,76 1,911 0,109 -
501-1000 TL (2) 42 4,26 3,49
Sosyal
1001 - 1500 TL (3) 39 4,31 3,55
Yalnizlik
1501 - 2000 TL (4) 45 4,93 3,24
2001 TL ve tizeri (5) 77 3,27 3,05
0-500 TL (1) 68 6,22 3,89 5,664 0,000 2-5
501-1000 TL (2) 42 7,17 2,47 3-5
Duygusal
1001 - 1500 TL (3) 39 7,54 3,19 4-5
Yalnizlik
1501 - 2000 TL (4) 45 6,89 3,30
2001 TL ve tizeri (5) 77 4,91 3,41
0-500 TL (1) 68 10,50 6,96 3,959 0,004 2-5
501-1000 TL (2) 42 11,43 5,59 3-5
Toplam 1001 - 1500 TL (3) 39 11,85 6,39 4-5
1501 - 2000 TL (4) 45 11,82 6,08
2001 TL ve tizeri (5) 77 8,18 5,52

799 W



SOSYAL POLITiKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 23 SAYI: 61 EKIM - ARALIK 2023

Tablo 7de aylik gelire gore yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda
aylik gelire gore sosyal yalnizlik puanlarinda anlamli fark yokken (F=1,911,
p>0,05); duygusal yalnizlik (F=5,664, p<0,001) ve toplam puanda (F=3,959,
p<0,01) anlamli fark vardir. Anlaml fark goériilen bu puanlarda farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc testlerden olan Sc-
heffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Duygusal yalnizlik ve toplam
yalnizlik puanlarinda 2001TL ve daha fazla gelire sahip olanlarin; 501-1000
TL, 1001-1500 TL ve 1501-2000 TL araliginda gelire sahip olanlara gore an-
lamli olarak daha diigiik ortalamaya sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 8. Kronik hastalik bulunma duruma gore yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasi

n Ortalama SS t P
Evet 152 4,76 3,45 3,656 0,000
Sosyal Yalnizlik
Hayir 119 3,26 3,24
Evet 152 7,16 3,29 4,839 0,000
Duygusal Yalnizlik
Hayir 119 5,18 3,41
Evet 152 11,93 6,13 4,712 0,000
Toplam
Hayir 119 8,45 5,92

Tablo 8de kronik hastalik bulunma durumuna gore yalnizlik diizeylerinin
kargilastirilmas: amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda kronik hastalik bulunma durumuna gére
sosyal yalnizlik (t=3,656, p<0,001), duygusal yalnizlik (t=4,839, p<0,001) ve
toplam puanda (t=4,712, p<0,001) anlamli fark vardir. Anlaml fark gériilen
sosyal yalnizlik, duygusal yalnizlik ve toplam yalnizlik puaninda kronik has-
talig1 olanlarin ortalamasi kronik hastalig1 olmayanlarin ortalamasindan daha
yiiksek bulunmustur.

4. Tartisma

Bu ¢alisma ile yagh bireylerin hissettikleri yalnizlik algisini etkileyen fak-
torlerin incelenmesi ve elde edilen sonuglarin sosyal hizmet perspektifi ile
elen alinarak onerilerin gelistirilmesi amaglanmistir. Amaglar dogrultusunda
yapilan analizler sonucunda asagidaki sonuglara ulagiimigtir.
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Arslantag ve ark. (2015)’nin yapmis olduklar: ¢aligmada yalnizlik ile cinsi-
yet arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir. Bu ¢alismada ise cinsiyete gore
sosyal yalnizlik puanlarinda anlamli fark yokken, duygusal yalnizlik ve toplam
puanda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Duygusal yal-
nizlik ve toplam yalnizlik puaninda kadinlarin ortalamas: erkeklerden daha
yiitksek bulunmustur. Dogan ve Baser’in (2019, s. 5) yapmus oldugu calisma bu
¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Yasa gore sosyal yalnizlik, duygusal yalnizlik ve toplam puanda istatistiksel
agidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Sosyal yalnizlik, duygusal yalniz-
lik ve toplam yalnizlik puanlarinda 76 yas ve tizerinde olanlarin 60-65 yasinda
olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmus-
tur. Literatiirde bu ¢alismay1 destekler nitelikte calismalar mevcuttur. Peplau
ve Perlman’in (1982, s. 8-9) ve Luanaigh ve Lawlor’un (2008, s. 1216-1217)
yapmuis olduklar ¢aligmalarinda farkli yas gruplarinda bulunanlarin yalnizlik
duygusu hissetmelerinde istatistiksel agidan anlamli farkin oldugu ve yas iler-
ledikge bireylerin yasadig1 yalnizlik duygusunun daha yiiksek oldugu sonucu-
na tespit edilmistir.

Egitim durumuna gore sosyal yalnizlik puanlarinda anlamh fark yokken,
duygusal yalnizlik ve toplam puanda anlaml fark oldugu tespit edilmistir.
Duygusal yalnizlik ve toplam yalnizlik puanlarinda ortadgretim ve tiniversite
mezunlarinin, okuryazar olan ve okuryazar olmayanlara gére anlamli olarak
daha diisiik ortalamaya sahip oldugu bulunmustur, yani egitim durumu art-
tik¢a yaslilarin yasamis olduklar: yalnizlik duygusu azalmaktadir. Dogan ve
Bager (2019, s. 7) ve Ustiindag (2019, s. 61) calismalarinda bu ¢aligmay1 des-
tekler nitelikte sonuglara ulasmislardir.

Medeni duruma gore sosyal yalnizlik, duygusal yalnizlik ve toplam puan-
da istatistiksel agidan anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Sosyal yalnizlik,
duygusal yalnizlik ve toplam yalnizlik puaninda evlilerin ortalamas: dullarin
ortalamasindan daha diisiik bulunmustur, bagka bir deyisle evli olan yash bi-
reyler dullara gore daha az yalnizlik duygusu yasamaktadir. Alan yazinda bu
sonucu destekler nitelikte caligmalar mevcuttur (Unal ve Bilge, 2005, s. 93; Tel
vd., 2006, s. 39; Vakili vd., 2017, s.13; Dogan ve Baser, 2019, s. 8). Arslantas vd.
(2015, s. 45) ile Barron vd. (1994, s. 278) yapmus olduklar: ¢calismada medeni
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durum ile yalnizlik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edi-
lememistir. Bunun farkliligin nedeninin ¢alismanin yiiritildigi bolgelerden
kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Aylik gelire gore sosyal yalnizlik puanlarinda anlamli fark yokken, duygu-
sal yalnizlik ve toplam puanda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Duygusal
yalnizlik ve toplam yalnizlik puanlarinda 2001TL ve daha fazla gelire sahip
olanlarin; 501-1000 TL, 1001-1500 TL ve 1501-2000 TL araliginda gelire sa-
hip olanlara goére anlamli olarak daha diisiik ortalamaya sahip oldugu bulun-
mugtur, bagka bir ifadeyle ekonomik durumun artmasi yalnizlik duygusunu
azaltmaktadir. Kiling (2019, s. 139)'1n yaptig1 ¢alismada emekli ya da bagka
bir sekilde maddi geliri olan yasl bireylerin yalnizlik puani geliri olmayanlara
gore daha diisiiktiir. Ustiindag’in (2019, s. 61) ¢aligmasi da bu sonucu destekler
niteliktedir.

Kronik hastalik bulunma durumuna gére sosyal yalnizlik, duygusal yalniz-
lik ve toplam puanda anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Sosyal yalnizlik,
duygusal yalnizlik ve toplam yalnizlik puaninda kronik hastalig1 olanlarin or-
talamas1 kronik hastalig1 olmayanlarin ortalamasindan daha yiiksek bulun-
mugtur, yani yasl bireylerin kronik hastaliklarinin olmasi yalnizlik duygu-
sunu arttirmaktadir. Alan yazinda bu sonuglar1 destekler nitelikte ¢aligmalar
yuriitilmistir. Ceyhan (2005, s. 29)’1n yaptig1 ¢alismada kronik hastaliga sa-
hip yash bireylerin yalnizlik puanlar1 kronik hastaligi bulunmayanlarin yal-
nizlik puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde Erol
vd. (2016, s. 64)'1n ¢alismasinda kronik hastalig1 olanlarin yalnizlik puanlar
kronik hastalig1 olmayan yaslilarinin yalnizlik puanlarindan daha yiiksek ol-
dugu ortaya konmustur.

5. Sonug ve Oneriler

Galisma 2021 yilinda TUIK verilerine gore Tiirkiyenin yagh niifus orani-
nin %3,5 ile en diisiik oldugu il olan Sirnak ilinde gergeklestirilmistir (TUIK,
2021). Bu 6zellik hem ¢aligmanin kisit1 olurken hem de ¢alismanin 6zgiin ol-
masina katki sunmaktadir. Bulgularda goriildiigi iizere yash yalnizlig: isten-
meyen bir durum olsa da ilgili bolgede yasanilan bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Caligma sonuglar: 151g1nda 6ncelikle benzer ¢alismalarin Tiirki-
yenin farkli bolgelerinde ve iilke genelinde gerceklestirilerek Tiirkiyede yash
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niifusun yasadig yalnizlik durumunun tespit edilmesi ve bu duruma kars:
gerekli tedbirlerin alinmasi 6nerilmektedir. Tedbirler noktasinda farkli mes-
lek ve disiplinlerin bilgileri, toplumun tiim kesiminin katiliminin saglandig:
uygulamalarin gelistirilmesi 6nemlidir. Kamu ve 6zel sektér kurum ve kuru-
luslarinin yaninda belediyeler ile sivil toplum kuruluslarinin, tiniversitelerin
yash bireylerin yalnizliginin yok edilmesi siirecini desteklemesi, bireylerin,
gruplarin ve tiim toplumun farkindaliklarinin arttirilmasi gerekir.

Sosyal hizmet meslek ve disiplini yash yalnizligina kars1 mikro, mezzo ve
makro boyutta miidahale planlar1 gelistirmelidir. Mikro miidahaleler yalnizlik
yasayan yasli bireyin yasamis oldugu bu olumsuz durumdan sagaltilmasi, ya-
sadig1 stresle bas edebilmesi, hayata yeniden uyum saglayabilmesi ve giiglen-
dirilmesi i¢in gerceklestirilir. Sosyal hizmet meslek ve disiplininin profesyonel
uygulayicilari olan sosyal hizmet uzmanlari yalnizlik yasayan yasl bireylerle
biligsel davranis¢i terapi yontemi ile galigarak onlarin temel inanglarinda de-
gisim yapmaya ve yasadiklarinin etkisini ortadan kaldirmaya ya da azaltmaya
aligabilir. Uygulanacak yontemlerden bir tanesi sanat terapisidir. Bu yontemle
yalniz bireyin dile getiremedigi olumsuz durumlar1 ortaya ¢ikartabilir. Egitici
roliinii Gistlenerek yasli bireyin iletisim kurma ve ifade yetenegini gelistirebilir.
Danigman rolii ile yash bireye yol gosterebilir. Yash bireyin yalniz hissetmeme-
si icin arabuluculuk rolii ile kaynaklara erisimini destekleyebilir. Yagl bireyin
haklarini her mecrada savunuculuk rolii ile savunabilir, boylece yasli bireyin
yalnizlik yagamasina sebep olan sorunlarla savagsmasini destekleyebilir. Mezzo
miidahaleler kiigiik gruplarla yapilan ¢alismalari igerir. Ozellikle yash bireyin
yalnizliginin ortadan kalkmasi adina aile tiyeleri ile yapilabilecek ¢alismalar
bu grupta degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda grup ¢aligmalari ile kendisini yal-
niz hisseden diger yash bireylerle yapilacak ¢aligmalar da yagh bireyin destek-
lenmesi siirecinde kullanilabilecek yontemlerdendir. Makro miidahalelerde
ise, daha genis kitlelere yonelik yash yalnizliginin ve yaslilarin yasadig tiim
sorunlarin ¢oziimii i¢in olusturulan plan, program, proje vb. ¢alismalardan
olusur. Toplumun farkindaliginin arttirilmas: ¢aligmalari, politikalarin des-
teklenmesi, projeler gelistirilerek uygulanmasi bu grupta yer alir. Sosyal hiz-
met uzmanlarinin bahsi gecen mikro, mezzo ve makro miidahale ¢aligmalari-
ni1 gerceklestirebilmeleri i¢cin desteklenmesi dnerilmektedir.
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