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islAm bilim tarihinde bircok bilim dalina ait eserler yazildig1 gibi klasik islam tip alaninda da pek ¢ok eser kaleme
alinmugtir. Bunlardan biri de Suy(tinin "er-Rahme fi't-Tib ve'l-Hikme" adli eseridir. Galismamiza konu olan,
Suy(tf'nin "er-Rahme fi't-Tib ve'l-Hikme" adli eseri dogrudan islam Tibbu ile ilgilenenlerin oldugu kadar, tip tarihi,
bilim ve medeniyet tarihi konusunda arastirma yapanlarin ilgisini ¢ekecek zenginlikte bir klasiktir. Tiirkiye'de
yakin zamanlarda bu eser {izerinde herhangi bir ¢alisma yapilmamustir. Eserin bazi kisimlar: Tiirkgeye cevrilse de
tamarm terciime edilmemistir. Suy(iti'nin "er-Rahme fi't-Tib ve'l-Hikme" adli eseri, agiz ve dis saghgindan, beden
ve ruh sagh@ina kadar uzanan yiizyillarin genis tip tedavi birikimini icermektedir. Eserde gecen hastaliklar,
dnerilen onlarca ilag ve tedavi ydntemleri ¢alismamizin kendi sistematigi icinde sinirlandirilarak belli ana bagliklar
altinda islenmistir.

Anahtar Kelimeler: Suy(iti, tip, hastalik, saglik, tedavi, ilac.
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Bilal DELISER

ABOUT TRADITIONAL ISLAMIC MEDICINE ON THE PROTECTION OF HEALTH AND THE
TREATMENT OF DISEASES: SUYUTI'S WORK “AL-RAHMAH FI AL-TIBB WA-AL-HIKMAH”

Abstract

Just as works belonging to many branches of science have been written in the history of Islamic science, many
works have been written in the field of classical Islamic medicine. One of them is Suyuti's work called "er-Rahme
fi't-Tib wa'l-Hikme". Suyuti's work "Er-Rahme fi't-Tib ve'l-Hikme", which is the subject of our study, is a rich classic
that will attract the attention of those who are directly interested in Islamic Medicine, as well as those who are
engaged in research on the history of medicine, science and the history of civilization. There have not been any
studies on this work recently in Turkey. Although some parts of the work have been translated into Turkish, not all
of them have been translated. Suyuti's work titled "er-Rahme fi't-Tib ve'l-Hikme" contains the vast medical
treatment accumulation of centuries ranging from oral and dental health to physical and mental health. The
diseases mentioned in the work, dozens of suggested medicines and treatment methods have been limited within
the systematics of our study and have been covered under certain main headings.
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Giris

Bilim, insanlik tarihi kadar eski olan din, dil, sanat, ahlak ve hukuktan cok daha sonra
ortaya ¢ikmistir. Bilimin disiplin ve siirekli ¢aba isteyen deney metodu, insanoglunun
uzun yillar alan gozlem, gorgii ve tecriibelerinden ¢ok farklidir. Bilimden 6nce
bildiklerimiz &l¢iilmemis, kontrol edilmemis, tenkitten gegirilmemis oldugundan
bunlardan bilim meydana getirilememistir. Bilimsel diisiincenin, belirli kurallar
cercevesinde yapilmis gozlem ve deney sonuglarim sistemlestirmesi demek, bu
sonuglarin mantik kurallarina gére degismeyen iliskilerini disiplin i¢cinde ortaya koymasi
demektir.

Hakim (filozof) ile hekim (tabib/doktor) arasinda kaynagi ¢ok eskilere dayanan koklii bir
iliski vardir. Gegmiste felsefe ve tipla mesgul olanlar mal (servet) degil, olgunluk (kemal)
pesinde kosmus ve evrenin sirlarina ulagsmaya c¢abalamustir. Filozoflar bunu tefekkiir
yoluyla hekimler ise insan viicudunun muhtesem diizenine bakarak yapmustir. Antik
Yunan'da bilime fikir, yon ve metodu felsefe verdiginden, Alkmaion, Empedokles,
Hippokrates, Calenus gibi hekimler aym zamanda dénemlerinin biiyiik filozoflari
olmustur.' Hippokrates, “felsefeyi tababete, tababeti felsefeye sokmalidir", "bir hekim
ayni zamanda filozof olursa ilahlar seviyesine yiikselir" sozleriyle felsefenin tiptaki
roliintivurgulamistir,”

Tarihe bakildiginda pek ¢ok seyin degistigi goriiliir. Diisiinceler biitiin ¢aglar icin gegerli
degildir. Bu sebeple her ¢ag kendi icinde degerlendirilmelidir. Bir dénem kabul gérmiis

! Bayat, Tip Tarihi, 20.
*  Bayat, Tip Tarihi, 21.
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bir diisiincenin zamanla eskimesi degerini azaltmaz. Diistinceler merdiven basamaklari
gibidir; her basamak bir sonraki i¢cin zorunludur. Bir baska deyisle, diisiinceler, teoriler,
kesifler, insanligin binlerce yilda olusturdugu birikimin sonucudur ve bir kisinin veya
toplumun mali olmayip diinya {izerinde tasinip durmustur. Gliniimiiz bilimi gegmisten bu
yana gelen bilgi ve tecriibelerin sentezidir. Yarmmin bilimine ise bugiinkii bilgi ve
tecriibelerimiz temel olacaktir.?

Saglik personelinin toplumu iyi tanimamasi, tip hizmetlerinin halk tarafindan beklenen
Olgiide kabul gérmemesine yol agmakta; toplumlarin bilimsel olmayan tedavi sekilleri
modern tibbin oniinde engel teskil etmektedir. Halkin bilimsel tibba yonelmesini
saglamak icin Oncelikle halk hekimligini arastirmak gerekir. Geg¢misten giiniimiize
aktarilan maddi-manevi tip bilgilerini tespit edebilmek ve halkin bilimsel tibba
yaklasmasini saglayacak verileri medikal antropolojiye verebilmek i¢in halk hekimligini
incelemek gerekir. Hastaliklar insanimn biyolojisi ile ilgili oldugu kadar, degerleri, diinya
goriisti, cevresi, iliskileri ve teknolojiyle de ilgilidir. Saglik ve hastalik kavramlar: kiiltiirle
yakindan ilgili oldugundan, toplumun degerlerini, davranis ve inang sistemlerini, saglik
ve hastalik hakkindaki birikimlerini bilmeden hastay1 degerlendirmek miimkiin degildir.*
Netice itibariyle ve yalin ifadelerle sdyleyecek olursak; Tip, bedenin saghigini koruyan ve
kaybedildiginde geri kazandiran bir ilim, Tabip sadece tabii materyallerle tedavi eden ve
hastaliklara uygun ilaglari yapan uzman kisi, Hekim ise, tabii materyallerden
yararlanarak, cisme ilave olarak ruh ve psikolojiyi de tedavi eden kisidir.’

Suy(iti'nin, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme adli eserin calismamizda esas aldigimiz niishast,
Daru’r-Raidi’l-Arabiyye  yayinevi tarafindan Beyrut’ta 1983 yilinda basim
gergeklestirilmistir. Bu eser on dokuzuncu yiiz yilda "La Medicine de Prophete" adiyla
Fransizca'ya A. Perron tarafindan 1860 yilinda terciime edilmis ve Paris'te yayinlanmistir.
Suy(iti'nin sz konusu eseri ve Mahmud b. Omer es-Sagmini'nin "Tibbu'n-nebevi” adli eseri
ile birlikte 1962 yilinda C.Elgood tarafindan "Medicine of The Prophet” adiyla Ingilizce'ye
terciime edilmistir.® StiyGt?’nin bu eserinin “Peygamber Tibbi” diye ¢evrilmesini dogru
bulmadigimizi ifade etmek isteriz. Zira Siiy(iti'nin “el-Menhecu’s-sevi ve’l-menhelii’r-ravi fi’'t-
tibbi'n-nebevi” adli bir eserinden de bahsedilmektedir. Bu eser 1986 yilinda Beyrut'ta
Arapca olarak yayimlanmustir. Ayni eserin Ingilizcesi ise, “ as- Siiy(it? : Medicine of The
Prophet” adiyla Ahmad Thomson tarafindan 1994 yilinda Londra’da yayimlanmistir.” Bu

«

eserin adi ise “ Peygamber Tibb1” olarak c¢evrilmeye uygundur. "er-Rahme fi't-tib ve'l-
hikme" adli eserin “Peygamber Tibb1” olarak gevrilmesi kitabin icerigini tam yansitmadig

soylenmelidir. Bilindigi tizere Stiy(itl hem miifessir hem de muhaddistir. Bu eserinde Hz.

*  Bayat, Tip Tarihi, 22.

*  Bayat, Tip Tarihi, 24.

Hiiseyin Hayrendis, Geleneksel Islami Tip ve Hastaliklarin Tedavisi, Der. Mehdi Berzunejat (istanbul: Geleneksel
Tip Kitapligi, 2021), 35.

Veli Atmaca, “Tibb-1 Nebevi Edebiyatinin Dogusu ve Gelismesi” (Bibliyografya Denemesi), Hikmet Yurdu 6/11
(Haziran 2013), 65.

7 Zehra Gengel Efe, Islam Tip Tarihi (Ankara: Cizgi Kitabevi Yaynlari, 2019), 120.
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Peygamber’in tipla ve insan saghig ile ilgili daha fazla Hadis-i Serif’ine yer verebilirdi.
Oysa "er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme" adli eserinde gorebildigimiz kadariyla zikrettigi hadisler
bir elin parmaklarini gegmez. Eser hadis edebiyatinda yer alan “Kitabu’t-tibb”
baplarindaki mantikla da telif edilmemistir.

Konya yazma eserler Yusuf Aga Kiitiiphanesinde, Kitabu er-Rahme fi't-Tib ve'l-Hikme” adiyla
ve 1/10439 demirbas numarada kayitli olan ve kaynaklarda Suy{iti’nin adi gecen eserinin
fbrahim Aczi Konevi tarafindan Tiirkce cevirisi olarak takdim edilen ceviri, eserin
biitiiniin degil, cok sinirli béliimlerinin Osmanli Tirkgesine gevirisini igermektedir. Ceviri
miisvedde kagitlara yazilmis, pek c¢ok yeri silinmis ve diizensizdir. Bu anlamda eserin
tamam heniiz Tiirk¢eye ¢evrilmis degildir.

Bize gore eserin adina konu olan kavramlara yogunlasmak daha dikkat ¢ekici olabilir.
Eserin ismi rahmet, tib ve hikmet kavramlarindan olusmaktadir. islam geleneginde eser
adlarina titizlik gosterildigini biliyoruz. Bu durumda eserin igerigindeki konulara
girmeden dnce bu kelimeler {izerinde biraz durabiliriz.

Eserin ismi rahmet, tip ve hikmet kavramlarindan olusmaktadir. islam geleneginde eser
adlarina titizlik gosterildigini biliyoruz. Bu durumda eserin igerigindeki konulara
girmeden dnce bu kelimeler {izerinde biraz durabiliriz.

Rahmet sozciigii, sefkat gostererek lutufta bulunma anlaminda bir Kur'an terimidir.
Rahmet, “acinacak durumda bulunan kimseye yonelik yufka yiireklilik ve sefkat”le
davranmaktir.® Segilen kelime bizce oldukga carpicidir. Tip agisinda diisiiniilecek olursa
hasta ilgi bekleyen, acinacak durumda olan kimsedir. Tabibe diisen ona kelimenin tam
anlamiyla, sefkat ve merhamet g6stermesidir. Goriildiigii gibi tip alaninda bir eser de olsa,
dini terminolojide yer alan kelimeler secilerek bilginin islamilestirilmeye calisildig
sGylenebilir.

Eser adimin ikinci kelimesi tiptir. Arapga’da tib, mevcudu muhafazaya ve eksik olani
(sthhati) onarmaya isaret eder. Tip kelimesine nezaket ve yumusaklik anlami yaninda,
isin ehli olma, bir iste usta olma/hazik gibi anlamlar da yiiklenmistir. Sonug olarak tip,
nefsi ve bedeni tedavi eden disiplin; tababet, bir isin ¢ok iyi ve titiz incelenmesi;
tabip/doktor, isini iyi bilen, usta, hastasina iyi ve yumusak davranan, nazik tabiatl kisi
anlamina gelir.’ islim 6ncesi dénemlerde bunun ism-i mef‘tlii olan matbib kelimesi,
“bityiilenmis” (meshlir) anlamma geldigi icin kelimenin kokii ayrica sihri ménalar
tasimaktadir.” Isin biiyiili ve gizemli tarafi ise hastaligin yaninda, hekime giden
hastanin, hastaligiyla birlikte karmasik hayat hikdyesini de beraberinde gétiirdigii

8 Ragib el-isfahani, Miifreddt-1 elfdzi’l-Kur'an, thk. Adnan Dav{idi Safvan (Suriye: Daru’l-Kalem, 1992), “r-h-m”,
347; Rahmet kelimesi icin bkz. Abdulhamit Birisik, “Rahmet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 2007) 34/419.

°  Bayat, Tip Tarihi,18.

10 Peter E. Pormann, “Tip”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41/95.
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sOylenebilir. Matematik, fizik, kimya, biyoloji gibi saf bilimlerin deskriptif, yani alanini
acikliga kavusturmay gaye edindigi sdylenmistir. Buna karsilik, Hekim, bilimsel metot ve
prensipleri de iceren sonunda sanat olarak kalacak bir egitim goriir. Meslek hayatina
atilan hekimin tabiat kanunlarini agiklamak gibi bir ¢abasi olmaz. Onun amaci hastasina
faydali olmaktir. Bir baska deyisle, tip bir bilim, hekimlik ise sanattir denilebilir.
Hekimligin pratik tarafi, Hippokrates'ten XIX. yiizyil ortalarina kadar birinci derecede
sanat, ikinci derecede bilim olma 6zelligini siirdiirmis, modern tniversitelerde gelisen
bilimlerden faydalanarak bilimsellik kazanmistir."*

Eserin isminde gegen tigiincii kelime hikmet sozctigiidiir. Hikmet kelimesi, hem dini hem
de felsefi bir kavramdir. Kur’an’da gegen hikmet s6zciigiiniin felsefe kelimesinden daha
genis anlami vardir. Burada 16. Yy. da yazilmis bir eserden bahsediyorsak dini oldugu
kadar felsefi anlamda da kullanildigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Ayni1 zamanda beseri
hikmetin insanoglunun tecrtibi birikimiyle ilgisine dikkat cekmekte fayda var. Giinkii
insan tarih boyu giicii l¢iisiinde nesnelerin mahiyet ve hakikatlerini bilmek istemistir.

1. Ana Hatlariyla Geleneksel Tibbin Dayandig1 Dort Unsur

Geleneksel tipta, Pisagor’un 4 sayisina biiyiik 6nem verilmistir. Dogaya 4 ana y6n (kuzey,
giiney, dogu, bat1),4 temel eleman (ates, hava, su, toprak) ve bunlarin4 fiziksel
ozelligi (sicaklik, sogukluk, kuruluk, yaslik), doganin4 {iriinii (insan, hayvan, bitki,
maden), 4 mevsim (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis) hakimdir. Empedokles ‘Dért unsur (hult,
mizag) teorisi'ni iddia etmis ve Hipokrat bu teoriyi tibba uyarlamis, Galen ve fbn Sina
gelistirmistir, Sonug olarak her sey 4 sayisindan ¢ikmistir, Dogada, 4 hilt (toprak, su, ates
ve hava), insanda 4 hilt (kan, balgam, sar1 safra ve kara safra (islam tibbinda sevda)), 4
nitelik (sicaklik, sogukluk, kuruluk, yaslhk), 4 miza¢ (demevi, balgami, safravi, sevdavi)
oldugu kabul edilmis, hastaliklarin da nitelikleri (yine 4 tane, sicak, soguk, nemli, kuru)
oldugu kabul edilmistir. Hastaliklar hilt dengesinin bozulmasina baglanmis, tedavi
bozulan hilti dengesine geri getirmek tizerine kurulmustur. "

Geleneksel tip agisindan, insan bedeni ates, toprak, su ve hava elementlerinden alinan
safra, sevda, kan ve balgamdan olusan dért maddenin etkisi altindadir, bu dért madde
bedende nispi bir dengede olursa beden sagliklidir. Bu dért unsurdan bir veya bir kaginin,
bir uzuvda yahut birden fazla uzuvlarda dengesini kaybederek azalmasi yahut artmasi
durumunda hastalik ortaya ¢ikar. Bedende bu dort unsurun dengesinin korunmasi saglik,
bu dengenin bozulmasi durumunda bu unsurlarin saglkli ve dengeli bir hale gelmesine
tedavi ad1 verilmektedir.”

Siy(iti'nin eserinde bu konuda verilen bilgiler ise su sekilde 6zetlenebilir: Allah’m &nce
sicak mizaci/fiziki 6zelligi yarattifi ve sicagin aslinin da hareket oldugu; sonra soguk

' Bayat, Tip Tarihi,16.
2 Tekin Akpolat, “Orta ¢ag Tibbi, Tedavi ve Uygun Bitki Secimi” (Erisim 27 Aralik 2022).

3 Hayrendis, Geleneksel [slami Tip ve Hastaliklarin Tedavisi, 36.
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mizaci yarattigl, sogugun aslinin da siiklin oldugu vurgulanmistir. Sonra da kuruyu ve
yast yarattifi vurgulanmistir. Her bir cisimde bu dort 6zellik vardir. Burada Hz.
Peygamber’in su hadisi zikredilmistir: “Allah insani1 dért seyden yaratmustir: Su, ¢amur,
ates ve riizgar.” Insanda su cok olursa insan alim olur; insanda camur fazla olursa insan
habis olur; insanin mizacinda ates ¢ok olursa zalim olur; insanin mizacinda riizgar ¢ok
olursa yine zalim olur. Eserde Ahlat-1 Erbaa/ddrt hilttan bahsedilmektedir. Bunlar:
1.Safra, 2.Balgam, 3.Kan, 4.Sevda hiltlaridir. Eserde mizaglar teker teker siralanarak
dzellikleri lizerinde durulmustur. Kan mizacina sahip olanlar ve dzellikleri, Safra
mizacina sahip kisilerin &zellikleri, Sevda mizacina sahip kisilerin 6zellikleri, Balgam
mizacina sahip kisilerin 6zellikleri, Mutedil mizacina sahip kisilerin 6zellikleri. Biitiin bu
mizaglar sicak-soguk ilkesiyle temellendirilmistir. Dort hiltin fazlah@ halinde insan
mizacinin aldig sekiller anlatilmigtir,™

2. “Er-Rahme Fi't-Tib vel-Hikme” Adl1 Eserde Gegen Hastaliklar ve Tedavi
Yoéntemleri

Geleneksel tibbin resmi onaylamalarla daha popiiler hale geldigi ve Pandemi déneminin
de geleneksel tibba yonelisi artirdigi s6ylenebilir. XX. Yiizyilda bilimsel bulunmayan
hatta batil inang tedavileri olarak kabul edilen pek ¢ok sey XXI. Yiizyilda gecikmeli de olsa
yeniden incelenecek gibi gbzitkmesi, John C. Burnham gibi alanin uzmanlar: tarafindan
ifade edilmektedir. Bu nedenle iizerinde ¢alistigimiz bu eserin muhtevasini anlamak ve
analiz etmek konuya ilgi duyanlar agisinda ilgi cekici olabilir.

Er-Rahme Fi't-Tib ve'l-Hikme” adl1 eser toplam 196 babdan olusmaktadir. Bab (konu) bashig
altinda, konular “fasil” baghgiyla ayrintili bir sekilde agiklanmustir. Bir bab basliginin
altinda onlarca fasil bulunabilmektedir. Mesela, “el-babiis-sdni  fi't-tabai’
(besinler/yiyeceklerin dzellikleri babinda) konu ii¢ fasilla ele alinmistir. 1.Fasil: Gidalarin
ozellikleri hakkindadir. Mesela piring nasil bir gidadir, 6zellikleri nelerdir? Mercimek,
ceviz vb. yiyeceklerin tabiatina/dzelliklerine dair bilgiler verilir. 2.Fasil: Gidalarin ilag
degeri, tedavi edici 6zellikleri tanitilir. Mesela, bal ve sarimsagin ne gibi hastaliklara iyi
geldigi bu béliimde anlatilmistir. 3.Fasil: Miishil/ishal edici gidalar hakkindadir. ishal
ediciler ve 6zellikleri bu béliimde anlatilmigtir. Mesela, sar1 helile agacinin meyvesinin
ishal edici 6zelligine dikkat cekilmistir. Bu makalede 196 bab ve altinda siralanan onlarca
fasil/alt bashiga ayrilarak incelenen konular, belirledigimiz ana basliklar altinda
toplanarak ve Onerilen onlarca ilag ve tedavi yontemlerinden de sayili Srneklerle
yetinilerek calismanin kendi sistematigi iginde islenmistir. Bu konuda ¢alismamizin bir
ceviri faaliyeti olmadig: dikkate alinmalidir.

" Celaleddin es-Siiy{iti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme (Beyrut: Daru’r-Raidi’l-Arabiyye, 1983),13-15.
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2.1. Hifzlis-Sthha/Saglikh iken Yapilmasi ve Dikkat Edilmesi Gereken Onlemler

Stiy(ti’nin bu eserinin tamaminin saglhigin korunmasi ve hastaliklarin tedavisine yonelik
oldugu séylenebilir. Siiy(iti'ye gore bu konu tip ilminde en dnemli konular arasindadir.
Ciinkii insanin saglikli iken kendine 6zen ve ihtimam géstermesi, hasta oldugunda ilag
icmesinden daha hayirlidir. Akilli insan 6nceden tedbir alan insandir.” Siiy(iti'nin nakline
gore, tip iki kisma ayrilir: ilki hifzQis-sihha, ikincisi, kaybedilmis saghigin yeniden
kazamlmasidir. Siy(t, hifzlis-sihha béliimiinde sagligin korunmasina yonelik olarak
verdigi bilgileri asagidaki basliklar altinda degerlendirmistir:

Yemek yemenin diizenlenmesi ve planlanmasi: Insanin tika basa yememesi énerilir.
Hitkkeminin ve uleminin 6nderi Hz. Muhammed (a.s) buyuruyor ki diyerek, Hz.
Peygamber’in asir1 yemeyi kinayan hadisi nakledilir. Bu konuda Hz. Peygamber: Midenin
licte birinin yemek icin, ticte birinin igmek igin, iicte birinin de nefes almak i¢in ayrilmasi
gerektigini ifade etmistir. Yazar, Irakli, Rum, Hint ve Sudanli hekimlerden saglikli
beslenme ve yemek yeme ile ilgili bilgiler aktarir. Hekimlerin ve tabiplerin tiim
hastaliklarin su alti seyden meydana geldigi konusunda ittifak ettikleri nakledilmistir:
Cok cima yapmak, gece yarisi su igmek, gece az uyumak, giindiiz ¢ok uyumak, tok karnina
yemek yemek, idrar1 tutmak.

iceceklerin diizenlenmesi: Susamadan su igmemek, tatli su icmek, bardagin igine
solumamak, bardagi ii¢ yudumda igmek, besmele ile igmek ve sonrasinda hamt etmek
Onerilir.

Hareketlerin planlanmasi: insan yemek yedigi zaman midesinde atiklar kalir. Insan §zel
bir vakit ayirarak hareket etmezse mideye biiylik zarar verir. Hafif hareketler yaparak
viicudun 1sinmasina ve hazmin yapilmasina yardimci olur. Spor yapmak olarak
Ozetlenebilir.

istirahat ve siik(inet zamaninin planlanmast: insan mutlaka dinlenmeli ve dinlenemeye

zaman ayirmalidir.

Uyku diizeni: insanin en giizel dinlendigi anlar uyku anlaridir. Gece 6-8 saat, giindiiz ise 1
saat veya 1 lahza da olsa uyumas: gerekir. Dini terminoloji ile kayltile yapilmas: 6nerilir.

Giindiiz vakitlerinin diizenlenmesi: insanin zamanini bosa gecirmemesi dnerilmektedir.
Hz. Omer’in dini veya diinyevi herhangi bir is yapmadan bos bir sekilde durmay1 kerih

glren soziine yer verilmistir.

Cimanin diizenlenmesi: Cimanin ihtiya¢ oldugu ve uygun olanin insanin sehevi
arzusunun oldugu bir zamanda bu ihtiyacin giderilmesi gerekmektedir. Tipki viicuttaki
atilmasi gereken zararli maddelerin miishil ile atilmasinin gerekli oldugu gibi.

5 Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 36.
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Nefes alma egzersizlerinin diizenlenmesi: insan bedeni hava almadan yasayamaz.
Ozellikle insanin ruhu, isitmesi ve gérmesi havaya baglidir. Ozellikle burundan temiz hava
almak ruha ve bedene faydalidir.

Asli olmayan psikolojik kuruntularin diizenlenmesi: Kalbin afeti gam, keder ve tasadir.
Huzuru ise seving ve nesedir. Yazar gam keder tasa ve hiiziinden kurtulmak icin Hz.
Peygamber’in dilinden Allah’a siginmay1 6nermektedir. insani psikolojik kedere ve hiizne
bogan seylerin basinda, mal ve diinyevi seylerin kaybedilmesi gelmektedir. Bu tiir
durumlarda diinyanin tamaminin gegici oldugunu hatirlamak 6nerilir.

Bedenin tiim uzuvlarinin bakiminin yapilmasi: Bedenin tiimiiniin bakimiyla birlikte agiz,
dis, sakal, tirnak, mide, biiyiik kiiciik abdestin diizenlenmesi-6grenilmesi, sakalin
kinalanmasi, basin ve viicudun 6rtiilmesi vb. Ayrica mide sagligi i¢in haftada ya da ayda
bir kez kusmak nerilmektedir. **

2.2. Diyaliz, Bobrek, Mesine ve idrar Yollar1 Hastaliklar1 ve Tedavisi'’

Bobrek sancisi: Siyah kimyon, ozerlik(bir bitki) ve turp alimir. Hepsi suda bekletilir,
bunlardan olusan karisim yedi giin boyunca sabah veya aksam yenilir.'®

idrar zorlugu: ilag olarak inek siitii ile tereyagli bugday corbasi yapilir, sicak olarak igilir.
Hastanin karni yumusayincaya kadar hasta ortiiliir. Ter bosanip soguyuncaya kadar
beklenir. Her sabah ve aksam uygulanir. Hasta kendi yoluna gidecek duruma gelir. Bu
sikintidan Allah’in izni ile hizlica kurtulur.”

idrar tutamama: Bir miktar nohut yeterli miktarda sirkede demlenir, demlendikten sonra
nohut yenilir ve sirke icilir. Bu tedavinin idrar tutulmasina iyi geldigi tecriibe ile
sabittir,?

idrar tutulmas:: idrar yapamama/sidikleyememe icin, turp siit ile kaynatilir ve yenilir.
Sarimsak ezilir ve zeytinyagi ile karistirilir. Uzerine mayalanmis ekmek ilave edilir. A¢
karnina {i¢ giin yenilir. * Kan ve cerahat bevletme/insanin sidiginden kan gelmesi, husye
testislerinin agrisi ve basur hastalig1 icin de pek ¢ok tedavi ve ilag dnerilmektedir.?

Suy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 36-46. Hifzu's-sihha icin verilen bilgiler eserin ilgili sayfalarindan
dzetlenmistir.

Hekim olmadigimiz i¢in buradaki tiim hastaliklar i¢in zikredilen ilag tarifleri bizim tarafimizdan asla tavsiye
niteligi tasimaz. Burada tarih icinde olusmus geleneksel ilag ve tedavi 6nerileri hakkinda ilgili eserden yola
cikilarak bilgiler aktarilmaktadur.

8 Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 169.

¥ SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 160.

2 SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 251.

2L Siiy(Qti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 254.

22 Sliy(Qti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 260-264.
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SAGLIGIN KORUNMASI VE HASTALIKLARIN TEDAVISi KONUSUNDA GE-LENEKSEL ISLAM
TIBBINA DAIR: SUYUTT'NIN “ER-RAHME Fi'T-TIB VE’L-HIKME” ADLI ESERL

Bobrek tasi hastaligi: Bobrek tasi insanin zekerinde bevlin rahatca yapilmasini engelleyen
bir set olusturur ve insanin dliimiine sebep olabilir. Tedavisi i¢gin; tereyagi, bal, sarimsak
alinir; bugday unu ile karistirillir ve yenilir. Gobek ile kasik arasi bolge riizgdrdan

korunur.”
2.3. Karaciger Yaglanmasi ve Tedavisi

Karaciger yaglanmasi ve tedavisi: ilag tedavisi olarak; deve sidigi icilir ve tiim karaciger
agrilar1 i¢in faydalidir. Okuma ve yazma tedavisi olarak bu konuda en-NGr Siresi 35.
ayetinin yazilip hastaya asilmasi 6nerilir.*

2.4, Beyin, Sinir ve Psikolojik Hastaliklar

Siyatik/sinir sikigmasi: flag tedavisi olarak; 1,5 Miskal (468 gr) ezilmemis/&giitiilmemis
tizerlik alinir. Kuru olan bu tizerlik 12 gece hasta tarafindan alinir/yenilir, Allah’in izni ile
iyilesir. Bu tedavi dogrudur ve tecriibe edilmistir.”

Felg/inme: ilag tedavilerinin yaninda, Ylinus Slresi 107. ayetinin yazilmasi ve okunmasi

dnerilir.”

Vesvese: Bergamali Galen’e / Calinus’a gére vesvese sahibinin Misir Akbabasi beyni
yemesi gerekir. Vesvese sahibi i¢in okuma ve yazma 6nerilen tedavi yontemleri el-A’raf
Stiresi 201. dyetinin yazilmasi tavsiye edilir.”

Sara/epilepsi hastaligi ve tedavisi: Bu hastalik icin hastanin basi ve biitiin bedeni
zeytinyag1 ile iyice yikanmasi ve taze sicak besinler yemesi Onerilir. Soguk hiltin
fazlahgindan dolay1 beyin kurudugu igin sicak besinler énerilir.?® Sara ve epilepsi hastalig
icin ilag tedavisi olarak eserde sadece yukarida verdigimiz tek ilag tedavisi yer almaktadir.
Diger hastalilarin pek cogunda onlarca ilag tedavisi verilirken, bu hastalikta tek ilag
Onerisi digindaki tiim Oneriler dyet okuma ve yazmaya yonelik tedavi sekillerinden
olusmaktadir. Bu A4yetlerin yazilmasi ve okunmasi 6zel ydntem ve tertiplerle
sunulmaktadir.” Insan beyniyle ilgili bilimsel bulgular bugiinkii diizeyde olmadig1 icin
ilag tedavisi yerine okuma ve yazma yOntemiyle ilgili tedavilerin 6ne g¢iktig
goriilmektedir.

#  Siy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 257.
# Siiy(Qti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 168.
»  siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 276.
% SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 268.
7 Siy(Qti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 272.
% SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 320.
¥ Siy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 320-333.
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2.5. Kalp Hastaliklar1 ve Tedavisi

Kalp krizi: insanin hareket edememesi ve konusamamasidir. Insanin bir &lii gibi
olmasidir, Bunun sebebi, soguk-kuru hiltin/mizacin fazla olmasidir. Kalp krizine ilag
tedavisi olarak, hastanin tiim bedeni icinde sarimsak ve sakiz agacinin reginesi (mustaka)
olan yag ile yaglanir ve kuvvetlice ovulur. Hastanin karni, ayaklari ve kalbi sicak su ile
masaj yapilr. *°

Kalp agrisi: Bunun icin toz seker ve biraz karanfil ezilerek karistirilir ve koyun siiti ilave
edilir. Elde edilen karisim sabah ve aksam igilir. Fazlasindan kaginilir.*

Kalp carpintisi: Biber, siyah kimyon ve ciiriifiinden ayrilmis bal ile macun yapilir, ag
karnina yenilir. Kur’an ayetlerinden bazilarin1 yazma ve okuma, kalp ¢arpintisi tedavisi
icin tavsiyeler arasinda yer almaktadir. Hasr Siresinin son Ayetleri bu rahatsizlik i¢in

dnerilir.*
2.6. Sindirim Sistemi Hastaliklar

Aclik, susuzluk ve hararet ile ilgili tedavi 6nerileri; Hararet i¢in arpa taneleri ezilip
ufalanir, sonra suya katilir ve seker ile birlikte igilir. insanin icindeki harareti séndiiriir.”

Karin agrisi: Hastaya Insirah Slresi ve TArik Slresi'nin yazilmasi 6nerilir. Ayni zamanda
thlas Sresi'nin de yetmis kere okunmasi tavsiye edilir. ilag olarak, bir miktar
tizerlik(botanik bitki) alinir ve iyice ezildikten sonra iizerine taze zeytinyagi ilave edilir,
ateste pisirilir. Ug giin boyunca sabah veya aksam yenilir.*

Karin ve bagirsak gurultusu/hareketliligi; nar kabugu ve sap alinir, a¢ karnina her sabah
yenilir, Karin ve bagirsak hareketliligine ¢ok faydalidir. Bagirsak rahatsizhg icin ilag
tedavisi olarak; karaagac(disbudak), sakiz agaci, yabani fistik agac1 ve sggiit agaglarinin
dallari/saplari 8giitiiliir ve pisirilir. Cikan su (¢ giin igilir. Allah"in izni ile iyi olur.*

Karin siskinligi; ilag olarak rezene kokii alinir ve kurutulur. Yumusak bir kivama gelene
kadar ezilir, saf bal ile karistirilir. A¢ karnina yenilir, Faydali oldugu tecriibe edilmistir.*

Kusma: Kusma icin de yine geleneksel tipta yeri olan okuma ve yazma tavsiye
edilmektedir. Neml Stresi 31 ve En’dm S(resi 67. dyetleri dua edilerek yenilen besinlerin

disar1 atilmast igin okunmasi énerilmektedir.*

0 Sity(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 14.

3 Sily(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 166.
3 Sily(t, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 173.
3 Siy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 195.
*  Siiy(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 161.
*  Siiy(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 163.
% Sity(tl, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 163.
¥ Sily(td, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 166.
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SAGLIGIN KORUNMASI VE HASTALIKLARIN TEDAVISi KONUSUNDA GE-LENEKSEL ISLAM
TIBBINA DAIR: SUYUTT'NIN “ER-RAHME Fi'T-TIB VE’L-HIKME” ADLI ESERL

Bécek, yilan gibi seylerin insan karnina kagmasi: ilag olarak ékiiziin 6dii soganin suyu ile
karistirilir ve hastaya igirilir, Allah’in izni ile disar1 atilir.*

2.7. Bulagic1 Hastaliklar

Nezle, grip ve soguk alginligi; tedavisi icin daima agzi ve burnu maske veya pege ile kapali
tutmak, kulaklar1 da pamukla tikamak 6nerilmektedir. Sarimsagin buharini/dumanini
buruna ¢ekmek de tedavi igin dneriler arasinda yer almaktadir.”

TAun/veba: ilag olarak devenin sidigi ile beraber siitiiniin igilmesi énerilir. TAun ve veba
hastaliginda okuma ve yazma 6nemli bir yer tutar. Hastaya besmelenin yazilmas: ve
asilmasi, yine Y&sin Slresi 58. Ayetinin (“Selamun gavlen min-rabirrahim”) taunlu
hastaya okunmasi veya tiun hastanin hastaliktan kurtulmasi i¢in vebal giinler boyunca
bu dyeti 280 kere her giin okumasi énerilir.*

Sitma/humma: Bu hastaligin pek ¢ok c¢esidinden bahsedilir. Dért hiltin/mizacin
farklilgina gore cesitlilik kazanir. Kan hiltinin/mizacinin sebep oldugu sitma hastalig:
i¢in, a¢ karnma her giin sirke igmek Onerilir. Fayda goriilmedigi takdirde hacamat
yaptirilmas: gerekir.”’ Bu hastalik icin ¢ok &zel okuma ve yazma formiilleri
Onerilmektedir. Bu yazim seklinde Kur’an Aayetlerinin belli formlarda ve geometrik
sekillerde yazimi dikkat ¢ekicidir.*

2.8. Eklem ve Adale Agrilari

Sirt/kal¢a ve mafsal(eklem yeri) agrilari: Sirt ve eklem agrilari icin ilag tedavisi olarak;
kramplarda kullanilan bir cesit zamk ve ¢drek otundan birer miktar alinir, bu ikisi ezilir
ve kopiigiinden-ciiriifiinden ayrilmis bal ile macun yapilir. Uykudan énce hasta bunu ag
karnina kullanir.”® Ayni sekilde incinme, el ve ayaklardaki yariklar icin de oneriler
sunulmustur.*

*®  Sity(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 166; Karindaki stiliik, kurtguk, parazit tedavisi icin bk.178-179.
¥ Sily(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 105,106.

0 Siiy(t, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 157,158.

“ Sity(td, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 188.

2 Stiy(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 195-206.

 Sity(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 127.

“ Sily(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 131.
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2.9. Yaralar ve Onerilen Merhemler

Asag1 yukar tiim yaralar igin bal ve sirke dnerilmekte ve bunlarin yaranin cesidine gére
karisimlarindan ve uygulanisindan bahsedilmektedir. Bedendeki (viicudun igindeki)
yaralarin bazilari i¢in ise cerrahi operasyon dnerilmektedir.* (Keskin bir demir veya tas
parcasi ile yara alinir.) Basta ¢ikan ¢iban ve yaralar icin, “hulbe” (¢emen otu veya
baklagillerden iki canakli ve yabani bitki tiirii) nin suyu ile yikamasi 6nerilir. Bu durumda
bastaki yara iyilesir. Yine kafadaki-bastaki yaralar i¢in, inek (sigir) 6dii (safra kesesi)’niin
basa uygulanmasi da tedavi dnerileri arasindadir.*

Dudak yarigi: ilag olarak giil yagi, giil merhemi, menekse yagi veya badem yagi ile iki
dudagin yaglanmasi 6nerilmektedir.”’

Ag1z yaralari: Agiz yarasinin sebebi sicak yemek yedikten sonra agzin soguk havayla
temas etmesidir. flag olarak asit degeri yiiksek sirke ile mazmaza/gargara yapmak ve bu
islemi giin i¢cinde tekrar etmek gerekir. Buna benzer onlarca ilag 6nerilmektedir. **

2.10. Deri ve Cilt Hastaliklar:

Sarilik hastaligi: Safravi ve sevdavi olmak tizere iki tiirii vardir. Safravi sarilik hastaliginin
belirtisi; rengin sararmasi, goziin beyaz kisminin sararmasi ve kuvvetinin zayiflayip
glicsiizlesmesidir. Bu sarilifin ilaci, seker ile birlikte demlenmis hint hurmasinin
suyunun, sekerle birlikte saflastirilmis olan keci siitii ile igmektir.* Sevdavi olan sarihigin
belirtisi; viicudun kararmasi ve benzin solmasi, kuvvetten diisme, gozlerdeki beyazligin
kararmasidir.*

Ciltteki leke ve cil: Ciltteki lekeler cildin altindaki sevdavi hilt sebebi ile olusmaktadir. Bu
hastalik tiirii igin tedavi olarak lekeler kuru ise kina, pismis sarimsak ve bal karigimindan
olusan macun ¢illi olan bdlgenin tamamina uygulanir, bir giin gectikten sonra sicak su ile
temizlenir.”* Ciller-lekeler apseli ise kina, pismis sogan ve kiil i¢yagi ile bir karigim
yapilarak lekeli yerlere uygulanir/pansuman yapilir. Ug giin beklendikten sonra sicak su
ile temizlenir. Yine bu hastalik i¢in onlarca baska ilag tarifleri yer almaktadir.”” Deri ve
cilt hastaliklari béliimiinde mantar ve ciizzam hastaliklarina da yer verilmistir. Koltuk alt:
kokusu ve 6nerileri, viicuttaki kizariklik, parmak ile tirnak arasindaki iltihap (dolama) ve

tedavileri icin ilag dnerileri verilmistir, >

* Sity(t, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 47,48.

“ Sity(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 67.

¥ Sity(t, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 106.

“® Sily(it], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 107,108.
* Sily(tf, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 101.

0 Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 101.

°' Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 102.

%2 Sity(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 102,103.
3 SliyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 119-121.
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SAGLIGIN KORUNMASI VE HASTALIKLARIN TEDAVISi KONUSUNDA GE-LENEKSEL ISLAM
TIBBINA DAIR: SUYUTT'NIN “ER-RAHME Fi'T-TIB VE’L-HIKME” ADLI ESERL

Burun kanamasi: Demevi/kan hiltinin fazlahgi nedeniyle olusmaktadir. Bunun igin nar
meyveleriyle birlikte balla pisirilir, merhem kivamina gelene kadar karistirilir. Merhem
gibi olunca bu siv1 tampon goérevi yapacak sekilde buruna konulur. Burun kanamasi igin
baska ilac onerileri de vardir.**

Apse/ur/¢iban/yara: Bunlarin sebebi cilt altinda bulunan kipkirmizi bozuk kandir. Bu
hastaliklar icin 6nerilen ilaglardan biri sudur: Kepek sirke ile karistirilarak pisirilir ve
ilgili uzva kompres yapilir.”

Alaca/clizzam hastalii: Ciizzaml igin okuma ve yazmanin yaninda ilag olarak, iizerlik
bitkisinin kendisi, dali ve yapraklari1 alinir. Temiz bir suda kaynatilir, bu su ile hastanin
bag1 yikanir.*

Giines yamg: ilag/tedavi olarak, yumurtanin aki giil yagi ile karistirilarak bir karisim elde
edilir ve bu karisim yanik olan yiize siiriiliir.”” Ates yanigr: Bu durumda derhal sirke ve
akabinde tereyag1 veya i¢ yag siiriiliir. **

Cicek hastaligi(sucicegi): Yedi arpa tanesi alinir ve her bir taneye Bakara Siiresi’nin 243.
ayeti okunur. ilag olarak, saktiri 6d agaci (Arabistan’da bir adada bulunan) giil suyu
icinde eritilir ve yaraya stirtiliir.”

Uyuz/uyuz hastahigi: Sevdavi hiltinin fazlaligi ile olusur. lag olarak, biiyiik bir kase ici su
ile doldurulur, igine iki ratl-ritil (2564 gr) kire¢ konulur ve elle iyice karistirilir. Olusan
képiik alinir; zeytinyagi ve kiikiirtle karistirilir. Elde edilen karisimla uyuzlu hasta
yaglanir.”

2.11. Sag Hastaliklar

Kellik/sag¢ dékiilmesi; ilag olarak mersin bitkisi, cam yapragi, defneyaprag: alinir ve inek
sidigi ile macun yapilir. Kel olan basa 10 giin uygulanir. Daha sonra bas, inek sidigi ile
yikanir. Allah'in izni ile iyi olur.” Yine sa¢ doékiilmesi tedavisi icin, farenin alinip
yakilmasi ve bulanik bir zeytinyag ile macun yapilip dékiilen sagin yerine yag olarak
stirtilmesi 6nerilir. Bu uygulamanin sonunda sagin bitecegi belirtilir. Yine ayni sekilde
yarasanin yakilip zeytinyag ile macun yapilip dékiilen sagin yerine yag olarak siirtilmesi
ile sa¢in yeniden gelecegi belirtilir.*

> Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 104.
*  Sily(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 271.
¢ Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 271.
7 Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 144.
% Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 144.
* Siiy(Qti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 146.
% SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 146.
' Siiy(Qti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 66.

2 SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 69.
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2.12. Gz Hastaliklar1

Goz kizarikligi-goz iltihabi-gozlerde aklik/beyazlik-korneada leke-gece korliigii; gérme
zayiflig1 icin bes cesit gz hastaligindan bahsedilmektedir. Bu bes hastalik i¢in 6zel ilaglar
ve tedaviler dnerilmektedir.”® Bu meyanda goze siirme ¢ekme ve faydalarindan uzun uzun
bahsedilmistir. Pek ¢ok gz hastaligi icin 6zel siirmeler Snerilmektedir. Ayrica agriyan
gozlere merhemli sargi ile tedavi tavsiye edilmektedir. Hindibag bitkisi arpa ile birlikte
ogutiiliir ve lzerine birkag damla giil yagi damlatilir. Bu karigim agriyan goze sargi
seklinde uygulanir. Allah'in izni ile iyilesir. *

Kur’an Ayetlerini yazma ve ilgili dyeti hastanin asmasi ile tedavi geleneksel tipta 6nemli
bir yer tutmaktadir. G6z hastaliklarinda da bu usil gegerlidir. Mesela “Allahu
nurussemavati vel ard” (N{r Siiresi'nin 35. ayeti) sonuna kadar yazilir ve goz agrisi geken
insana asilir. G6z hastaliklar1 ve gézdeki aklik icin de Thlas Stresi'nin yazilip hastanin
boynuna asilmasi &nerilmektedir.® Gézdeki aklik/korneadaki leke icin; birkag damla
sirke, birka¢ damla kadin siitii ve birka¢ damla bal, sirkeye doniisiinceye kadar pisirilir.
Daha sonra siirme olarak goze siiriiliir.”® Yine htidhiid kani ve kartal beyni de siirme
olarak Onerilen ilaglar arasinda yer alir.”” Gozlerin net gérmesi icin; kurt 6dii, akbaba
(Misir bolgesi) dii, erkek kegi 8dii, tavsan 6dii, 6kiiz 6dii ve dgiitiilmiis rezenenin suyu
alinir. Bu malzemeler bal ile karistirilir ve siirme olarak kullanilir. Derhal g6z daha parlak
ve net gérmeye baglar.®®

2.13. Ag1z ve Dis Saghg

Ag1z kokusu: Karanfil ve sarimsak 6giitiiliir, macun yapilir. Uykudan énce a¢ karnina
alinir, bu isleme birkag giin devam edilir.

Ses kisikligi: Balgam hiltinin/mizacimin fazlahginin, akciger borusunda sebep oldugu bir
durumdur. ilag tedavisi olarak; bal ile marmelat yapilmis zencefil yenilir. Eksili
yiyeceklerden, siit ve yogurt gibi gidalar1 titkketmekten sakinilir, Bu tedavi sekli dogrudur
ve tecriibe edilmistir.”

Dis sagligu: Disleri sab ve sirke ile misvaklamanin disleri giiclendirdigi ifade edilmektedir.
Yine mese agaci, giiliin meyvesi, lginin meyveleri 6giitiiliir ve sirke ile macun yapilir.
Ag1zda gargara yapilmasi ve dis kdklerine uygulanmasi 6nerilir.”

¢ SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 75-77.
#  SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 78-81.
% SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 83-86.
% Siy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 86.

7 sty(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 87.

% Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 90.

% SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 115.

0 Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 109.
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Dis agrist: Dislere disaridan ariz olan asir1 soguk ve dislerin icinde hareket eden kurtguk,
dis agrisina sebep olmakta ve disleri ciiriitmektedir.” ilag olarak; Ebu Cehil Karpuzu ve
salatalik alinir, bu ikisi ezilir ve sirke ile karistirilir, Elde edilen karisgim agriyan dise
uygulanir. Yine kina ile bal karistirilarak macun haline getirilir, agriyan dise uygulanir.
Aci biber ve sogan da dis agrisi icin Oneriler icerisinde yer alir.” Dis agrisinda okuma ve
yazma, muska tedavisi de Oneriler arasindadir. Bakara Stiresi’'nin 243. iyeti, bir ekmek
pargasina yazilir ve agriyan dis ile bu lokma ¢ignenir. Sonra yutulmadan kdpege vermek
tizere tiikiiriiliir. Allah’in izni ile sifa bulur.” Dislerin beyazlatilmasi i¢in de bazi 6neri ve
tavsiyelere yer verilmistir. Mesela, akik tas1 yumusak bir kivama gelinceye kadar ezilir ve
misvakla diglere siiriiliir. Dislerdeki ¢iiriik yerler parlar ve disler beyazlanir.™

2.14. Soguk Alginlig: ile lgili Hastaliklar

Gegmeyen soguk alginlig icin; Bir miktar bal, kopiigii gidene kadar kaynatilir. Bir miktar
kimyon ilave edilir ve {i¢ giin diizenli olarak aksamlar1 yenilir. Nefes darlig1 icin; Tki keten
sap1 ve meyan kokil aliir. Bunlar ezilir, erimis yagda karistirilir ve elde edilen macun {ig
giin boyunca aksamlari yenilir. Okstiriik: Balgam hiltinin sebep oldugu bir rahatsizliktir.”
Tedavisi igin; Tlk énce bu hastalik icin miishil yapilir ve daha sonra nefes darhigi igin
hazirlanan macun yedirilir. Balgamin atilmasini kolaylastirir ve Sksiiriigii yok eder.”
Diger ilag tedavisi olarak; Bir miktar sarimsak giil suyunda pisirilir. Sabah veya aksam ag
karnina yenilir. 7’

2.15. Isiriklar: Yilan, Akrep, Bit-Pire Isiriklar: ve Zehirlenmeler

Akrep ve yilan sokmalari i¢in, yabani zeytin yapraginmn suyu ve turung igilmesi tavsiye
edilmektedir.” Isiriklara bagh zehirlenmeler i¢in, Kur’an ayetlerinden bazilarinin yazilip
muska olarak hastaya asilmasi tedavi yontemleri arasindadir. Y{isuf, 12/64; el-Enbiy4,
21/69; en-Nahl, 16/45 ayetlerinin yazilip hastaya asilmasi tavsiye edilir.” Tahtakurusu,
pire, sivrisinek, oriimcek, karga, yilan ve yirtict hayvanlarin eve girmemesi i¢in; kurdun
sag gozii alinir ve evin bir yerine asilir. Zikredilen hayvanlardan higbiri eve yaklagamaz.®

2.16. Hamilelik ve Dogum

Dogum kontrolii: Kadin kafur bitkisinden bir dirhem yerse bir daha asla hamile kalmaz.
Kisirlastirilmis/hadim edilmis kog sidigini icen kadin asla hamile kalmaz. Kadinin hamile

7t siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 110.
2 SiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 111.
7 SiiyQti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 112.
7 Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 113.
75 Siy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 181.
76 siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 138.
77 siy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 184.
8 Siiy(Qti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 301.
7 Siiy(Qti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 309.
8 Siiy(it], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 302.
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olup olmadiginin anlasilmasi ve dogan ¢cocugun kiz mi erkek mi olacag ile ilgili tespitlere
de yer verilmistir. Mesela; Kadinin sag yani agir basiyorsa dogacak ¢ocuk erkek, sol yani
agir basiyorsa dogacak cocuk kiz olur.®’ Hamile kalamayan kadinin gebe kalmasi icin
Oneriler: Hidhiid kusu susam suyunda pisirilir. Kadin bunun suyunu igtiginde Allah’in
izni ile hamile kalir. At kasnisi (botanik) yumusak bir kivama gelene kadar ezilir/6giitiiliir.
Guiveli/ciiriik arpa ile bulamag (yag ve un ile) yapilir. Kadin bunu a¢ karnina zeytinyagi ile
i¢ giin yerse Allah'in izni ile hamile kalir.* Anne karnindaki ¢ocuga iyi gelen pek ¢ok
yiyecek siralanmistir.” Diisiik yapma ve disiik yapmayr onlemek igin birgok ilag
Onerilmektedir.®* Dogum zorlugu ¢eken kadin igin ilaglar ve okunup yazilmasi gereken
dyetler yine bu bdlimde zikredilmektedir.® Hayiz olamayan kadin ve kadindaki
kanamanin durdurulmasi i¢in ilaglar ve tedavi yontemleri 6nerilmektedir.*

2.17. Sigmanhk ve Zayiflik ile Tlgili Hastaliklar

Zayif, ince, narin bedenli insanlarin/hastalarin tedavisi hakkinda: Zayiflar igin tavuk eti
Onerilmektedir. Susam bugdayla karistirilip, yumusak bir kivama gelecek sekilde pisirilip
tavuga yem olarak hazirlanir. Tavuk hazirlanan bu yemi etlenene kadar yer. Zayif olan
kadin da o tavugu hamamdan ¢iktiktan sonra yerse sismanlar, saghg: ve giizelligi artar.
Sismanhgin bazi faydalarinin olduguna dikkat ¢ekilmistir.”” Oburluk ve agir1 istah, tiziintii
ve keder i¢in; Kimyon kina, simran ve soganin suyu ile macun yapilir. Yedi glin boyunca
her giin bir kere sabah veya aksam yenilir.*

2.18. Cinsellik ve Cinsel Giicii Artirma Yéntemleri

Cima Bahsi/Konusu: Kitapta 130. bsliimiin tamami bu konulara ayrilmistir ve 60 bab
olarak islenmistir. Cima isteksizligine karsi ilaglar, seksi/cimay1 gii¢clendirme tavsiyeleri
ve ilaglar yer almaktadir. Bu béliimde sadece cinsel giicii artirici seyler degil ayni
zamanda fantezi iceren ve pornografik ¢agrisimlar ima eden ifadeler ve tavsiyelerden
bahsedilmistir.*

2.19. Bas Agris1

Basin serinligi ve hafifligi icin, esit oranda koptigiinden arindirilmis bal, yag ve giil suyu
alinir, Bu iirlinler birbirine karistirilip bal ve undan yapilmis helva kivaminda ¢orba

8 Siiy(it], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 274-277.
8 Sity(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 279.

8 Sily(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 283.

8 Sily(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 285-287.
8 Sily(tf, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 287-290.
8 Siiy(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 291-296.
8 Siiy(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 35-37.

8 Sity(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 187.

8 Sity(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 229-250.
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oluncaya kadar kisik ateste kaynatilir. Ardindan dinlenmeye alinir. Her gece uyumadan

once igilir., *°

Bas agrist: Eer basin sag yarisi agriyorsa bu safra mizacindan, basin sol yarisi agriyorsa
bu sevda mizacindan, eger basin tamami agriyorsa bu da kan mizacindan
kaynaklanmaktadir. Bas agris1 ve cesitlerine limon ve afyon ve safran iyi gelmektedir.
Bunlar §giitiiliip sirke ile karistirilarak elde edilen karisim iki sakaga sivamak iyi gelir. Bag
agrisi igin kitapta kirka yakin ilag 6nerilmektedir. Bu ilaglar arasinda Resiil-i Ekrem’in
hadislerinde zikrettigi c¢orek otu tavsiyesi de yer almaktadir. Ayrica bas agrisini
dindirmek i¢in Kur’an A&yetlerinden bazilarinin okunmasi ve yazilmasi tavsiye
edilmektedir. Siddetli bas agris1 ¢eken birisi sag isaret parmagiyla sol sakagini ve sag
basparmagi ile sag sakagini tutar; Hasr Siresi'nin son 4yetlerini okur. (Levenzeln4 sonuna
kadar okunur.) Sonra “La havle ve la kuvvete illa billah...” diyerek agrinin gitmesi i¢in dua
eder.” Yazma konusunda baska ayetlerin bas agrisina iyi geldigi bilgileri vardir. Mesela
Furkan Siiresi'nin 45. dyeti ceylan derisine yazilir ve hastanin boynuna asilir. Yine migren
icin Ra’d Stiresi'nin, 16. dyetinin okunmas: tavsiye edilmektedir.

Bas dénmesi/vertigo icin, pek ¢ok ilacin yaninda limon suyu, toz sekerli limon suyu ve
kusmak onerilir. Asir1 sicak igilmemeli ve inek siitii icilmelidir.*

2.20.Dua

Okuma, yazma ve dua geleneksel Islami tibbin 6nemli bir parcasidir. Mesela musibet ve
felaketlere ugrandiginda, Kur’an’dan belli 4yetlerin okunmasi ve yazilmas: tedavinin
Onemli bir parcasi olarak degerlendirilmektedir.” Sihir, bliyii ve baglanma ile ilgili
sorunlar i¢in okuma ve yazmadan faydalanilmaktadir. Bu tiir sorunlarin ¢dziimiinde
icinde sihir kelimesi gecen Kur'an Ayetleri yaninda, di§er Kur’an &yetlerinden ve
slirelerinden bazilari sunlardir: ez-Zariyat, 51/47-49; Taha, 20/27,105; el-isra, 17/82;
Kamer, 54/11; ingirah SQresi; Nasr SQiresi; Sems Siresi; Taha Slresinin ilk ayetleri.”*

% Sily(tf, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 53.

' Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 60-61.

%2 Siiy(ti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 64-65.

% Sity(t], er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 190-193.

°  Diger Srnekler icin bk. Stiy(iti, er-Rahme fi't-tib ve'l-hikme, 207-229.
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Sonug

Geleneksel islam tibbina dair iizerinde ¢alistigimiz bu eserde bilgiler, ¢ogu insanin
okuyup anlayabilecegi sekilde yazilmistir. Kitaptaki pek ¢ok bilgi, hekimi olmayan
yerlerde herkesin miiracaat edip kullanabilecegi bilgiler tiiriindendir. Boylece geleneksel
tiptaki pek ¢ok bilgi herkese ulasmis ve gliniimiize kadar gelmistir. StiyGti, tip bilgini
olmamasina ragmen, geleneksel orta cag islam tip birikimini 6zetlemesi ve sonraki
nesillere aktarilmasi agisindan ¢ok énemli gorev iistlenmistir. Geleneksel tibbin igerigine
baktigimizda, ne kadar genis ve dnemli bilgilere sahip oldugunu goriiriiz. Bu tibbin,
hacamat, siilitk veya birkag bitkisel ilagla sinirlandirilamayacagi, kitabin igerigine ve ilag
tedavisi icin &nerilenlere bakildiginda rahatlikla goriilebilmekledir. Geleneksel islam
tibbinda Kur’an ayetlerinden olusan okuma ve yazma, tedavinin énemli bir pargasidir.
Ozellikle maddi ilaglarin yetersiz kaldigi veya hastaligin fiziki ve maddi sebeplerinin
bilinemedigi durumlarda okuma ve yazma 6ne ¢ikmaktadir. Mesela epilepsi, sara gibi
beyin hastaliklar1 boliimiinde, tek ilag tedavisi 6nerisi diginda, béliim tamamen belli
Kur’an dyetlerini okuma ve yazmaya yonelik tedaviye ayrilmistir, Geleneksel tibbin tedavi
yontemleri siralanirken kullanilan bitkiler, karisimlar ve hayvanlar hakkinda da bilgi
sahibi olunmaktadir. Hayvanlardan fare, bitkilerden, sogan sarimsak, karisimlardan bal ve
sirke bunlardan sadece birkagidir. Ayni zamanda eser {izerinden ¢agin hastaliklar
yaninda, yasam tarzlari, ekonomik ve iktisadi hayat hakkinda da fikir sahibi
olunmaktadir. Bu anlamda geleneksel tip kiiltiirel antropoloji dahil ¢ok yénlii okumay1
gerektirecek zenginliktedir.

Akdeniz c¢evresi ve Yakindogu'da 5000 yil 6nce ortaya cikan tip sanati, bir sonraki
medeniyete devredilip gelistirilerek, giiniimiizde diinyaya egemen olan bilimsel tibbi
meydana getirmistir. Bu zincirin halkalar: tip tarihi kitaplarinda su sekilde siralanmistir:
Mezopotamya, Misir tibbi - Yunan, Roma tibbi -Islam tibbi - Rénesans ve sonrasinda
Avrupa'nin gelistirdigi tip. Bu temel kiiltiir ve medeniyetlere Cin ve Hint tibbinin da
kiiciik de olsa bazi katkilari oldugu sdylenmektedir.” Tibbin gelisim ¢izgisi icinde yeni tip
dedigimiz bugiinkii tibbimiz; evrensel bir tip olup 1850’li yillardan itibaren sekillenen bir
tiptir. Gozlem ve deneye dayali bir tip bilimini esas alir, istatistik ve kimya dilini kullanir.
Olgiilebilir tek maddelik ilaci tercih eder ve bu ilaglar genellikle kimyasal olup maksimum
dozda zehirli minimum dozda etkisizdir. Bu yiizden doz ¢ok 6nemlidir. Bugiinkii tip,
cerrahi ve acil konusunda ¢ok gelismis olup kronik hastaliklar konusunda ise istenilen
diizeyde olmadig1 yetkili sahislar tarafindan beyan edilmektedir.*

Author contributions: Mehmet Sabih AYDIN Conflict of Interest: No conflict of interest
was declared by the authors. Financial Disclosure: The authors declared that this study
has received no financial support.

% Bayat, Tip Tarihi, 12.
% jvek Akademi, “Geleneksel Tip Nedir” (Erisim: 27 Aralik 2022).
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