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OZET

Bu aragtirmada Manisa Dogumevi’nde kiirtaj olan kadinlarin kigisel dogurganhk ozellikleri
ve yonteme karar vermede egitimin etkisi aragnrildi. Aragtirma igin kiirtaj olan toplam 100 kadinla
yiiz yiize anket teknigi ile goriigildii.

Kadinlarin 76’s1 (% 76) gebe kaldiklart sirada etkin bir aile planlamasi yontemivie
korunmuyordu. Kadinlarin 7’si (% 7) hi¢bir yontem kullanmazken 69'u (% 69) geri cekme ile
korunmugtu. Etkili yontemlerden RIA kullanan 2 kisi (S 2). kondom kullanan 12 kisi (% 12).
hap kullanan 5 kigi (% 5). gebe kalmigtir.

Kiirtajdan once kadinlarin ¢ogu geri cekme yontemi ile korunurken, kiirtajdan sonra etkin
vontemlere bagvuracaklar: saptand:.

Anahtar Kelimeler: Kontraseptif vontemler, kadimin egitim diizevi, kiirtaj.

EFFECT OF EDUCATION LEVEL ON THE FERTILITY FEATURES AND
THE METHOD PREFERENCES OF THE WOMEN WHO HAD AN ABORTION
AT MANISA MATERNITY HOSPITAL

ABSTRACT

This study inteds to describe the effect of education level on the individual fertility features
and the method preferences of the women who had an abortion at Manisa Materniry Hospital. The
100 women who had an abortion were interviewed in a face-to-face technique.

The findings show that 76 (76 % ) of the women had not been using effective familv
planning methods before abortion. Of the women 7 (7 c) not making use of any methods and 69

(69 ¢ ) benefiting from coitus interruptus.
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Of the total 100 pregnant women, 2 (2 %) had 1UD, 12 (12 %) had condom, and 5 (5 %)
had been taking oral contraceptives. '

While most of the women had been using the method of coitus interruptus before the
abortion, it was understood that they were going to apply more efficient family planning methods
after the abortion.

Key Words: Contraceptive methods, women’s education level, curetage.

GIRIS

Ciftlerin etkili bir yontemle gebelikten korunmak i¢in yeterli bilgiye sahip
olmamalari, aile planlamasi hizmetlerinin yaygin ve nitelikli olmamas ya da var
olan kontraseptiflerin yetersizligi diinya genelinde istenmeyen gebeliklerin baglica
nedenini olugturmaktadir. Evrensel olarak istemeden ve planlamadan gebe kalan bir
kadin dogurmamak igin kesin kararl: ise, bu gebeligi sonlandirmak i¢in her careye
bagvurmaktadir. Yasal, dinsel, geleneksel ya da ekonomik zorluklara karsin pekgok
iilkede kadinlar gizli ve el altindan sagliksiz olan gebeligi sonlandirmaya ya da
sonlandirtmaya itilmektedir. Sagliksiz kosullarda sonlandirilan gebelikler, Snemli
bir kadin saglig1 sorunudur (2,9).

1983 yilinda Tiirkiye bu konuda 6zgiirliik¢ii bir tavir alarak 10.haftaya kadar
olan gebeliklerin, istege bagli olarak sonlandiriimasini yasal hale getirmigtir (1,11).
Tiirkiye’de isteyerek diisiik yapma hakk:i bir¢cok kadin tarafindan ozgiirce
kabullenilmesine kargin, isteyerek diiglik bir aile planlamasi ydntemi
sayllmamaktadir (9). Gerek Kahire (1994), gerekse Pekin (1995) Konferanslarinin
eylem planinda temel saglik hizmetleri kapsaminda ilireme saglig1 ele alinmakta,
istemli diigiiklerin 6nlenmesi ve kontrolii bu hizmetler kapsamina girmektedir (4).
Kiirtajin anne saglig iizerine olumsuz etkileri agiktir. Bunu 6nlemenin bir yolu da
dogum kontroliinii saglamaktir.

Kiirtaj yapilan kurumlarda iizerinde durulmasi gereken en 6nemli konulardan
biri kiirtaj sonrasi danigmanliktir. Kiirtajdan sonra kadinin aile planlamasi yontemi
se¢ciminin dogru, giivenilir bir damigmanlikla yonlendirilmesi fertilitenin
diizenlenmesi agisindan hayati 6nem tagir (1).Kadinlarn kiirtajdan sonra sececekleri
yontemin belirlenmesini etkileyen pek ¢ok faktor arasinda egitimde 6nemli yer tutar.
Bu ¢alismada Manisa Dogumevi’nde kiirtaj olan 100 kadinin dogurganlik 6zellikleri
ve yontem tercihlerine egitim diizeyinin etkisi aragtirilmugtir.
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GEREC VE YONTEMLER

Bu galigma, Manisa Dogumevi’ne kiirtaj olmak i¢in bagvuran kadinlara kiirtaj
oncesi yiliz yiize anket teknigi kullanilarak yapilmigtir. Goriigmeler bizzat
aragtirmacilar tarafindan yapilmig ve toplam 100 kadinla goriigiilmiigtiir.
Aragtirmanin yapildig1 1997 yilinin 15 Mart / 30 Mayis tarihleri arasinda her Do-
gumevi ziyaretinde (haftada 4 giin) kiirtaj i¢in bagvuran tim kadinlar ornege
alinmigtir. Manisa Dogumevi’nde kiirtaj bir kadin sagligi hizmeti olarak
sunulmaktadir. Hizmet i¢in bir poliklinik ve bir uygulama odasi ayrilmistir. Kiirtaj
uygulamasindan 6nce aile planlamasi poliklinigine bagvuran kadinlarin eslerinin
kurumda bulunmasi, evlilik cilizdani, gebelik testinin pozitif oldugunu gosteren
belge, ultrason muayenesi sonucu ve kiirtaj i¢in odenen paranin kargilig: bir
makbuz getirmeleri istenmektedir. Operasyon dilatasyon kiirtaj yontemiyle
pratisyen hekim tarafindan gerekli oldugu durumlarda uzman hekim miidahalesiyle
yapilmaktadir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin, oncelikle sosyo kiiltiirel 6zellikleriyle bireysel
dogurganlik o6zellikleri belirlenmistir. Daha sonra aile planlamasi konusunda kiirtaj
oncesi kullandiklar1 ve kiirtaj sonras:t kullanmay1 diisiindiikleri yontemler
sorulmugtur. Toplanan veriler Ege Universitesi Bilgi Islem Merkezinde yiizdelik,
ortalama, ortalamalar arasindaki farkin 6nemlilik testi ve Ki-kare testi ile analiz
edilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Kiirtaj olan kadinlara ait tanitici bilgiler Tablo 1'de goriilmektedir.

Kadinlarin % 55’1 30-39 yas grubunda, % 57’si diplomal1 (ilk-orta-lise)
%36’s1 3-4 gebelik gegirmis, % 49'u 1-2 ¢ocuk sahibi, % 48’1 1 kez ve daha fazla
kiirtaj olmustur.

Kadinlanin yas bantlarina gore gebelik, ¢ocuk, diigiik ve kiirtaj sayilar
ortalamalar1 Tablo 2°de gosterilmigtir.

Arastirmaya alinan 100 kadinin gebelik sayisi ortalamasi 5.24(2.47, ¢ocuk
sayis! ortalamasi 3.13(1.80, diisiik sayis1 0.23(0.55, kiirtaj sayist 0.66(0.83diir.
Kadinlarin gebelik, ¢ocuk, diisiik ve kiirtaj sayilar1 ortalamalari yasla birlikte artmig
olup en yiiksek rakamlar 40 yas ve iistii kadinlarda bulunmugtur. 25 yastan sonraki
kadinlarin toplam gebelik sayisi. sahip olunan ¢ocuk sayisinin yaklasik 2 kati
kadardir (Tablo 2).

Kiirtaja bagvuran kadinlarin gebe kaldiklari sirada kullandiklar: yontemler
Tablo 3’de incelenmistir.
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Tablo 1. Aragtirma Kapsamina Alinan Kadinlara Ait Tammlayici Ozellikler

OZELLIKLERI Say1 %
Yas Gruplar:
24 yag ve alti 9 9.0
25-29 20 20.0
30-34 31 31.0
35-39 24 24.0
40 ve iizeri_ 16 16.0
Egitim diizeyleri
Okur-yazar-diplomasiz 43 43.0
likokul-Ortaokul-Lise diplomali 57 57.0
Gebelik sayisi
1-2 6 6.0
3-4 36 36.0
5-6 35 35.0
7-8 14 14.0
9 ve iizeri 9 9.0
Cocuk sayisi
1-2 49 49.0
3-4 32 320
5-6 15 15.0
7-8 3 3.0
_9 ve lizeri 1 1.0
Kiirta) sayisi
0 52 52.0
1 34 34.0
2 11 11.0
3 2 20
4 1 1.0
TOPLAM 100 100.0

Tablo 2. Kadinlarin Yag Bantlarina Gore Gebelik, Cocuk, Diigiik ve Kiirtaj Sayilan Ortalamalari

Kadin _ Gebelik saym?ocuk sayisi Bii§iik sayis1 Kiirtaj sayisi
Yas grubu sayis1  Ortalamasi ortalamas1  ortalamasi ortalamasi

24 ve alt 9 2.66 1.66 0.00 0.00
25-29 20 3.85 2.15 0.15 0.30
30-34 31 541 3.12 0.38 0.80
35-39 24 5.70 341 0.04 091
40 ve lizeri 16 7.37 4.75 0.43 0.81

TOPLAM 100 5.24 3.13 0.23 0.66
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Tablo 3.Aragtirma Kapsamina Alinan Kadinlarin Gebe kaldiklan Sirada Kulllandiklan Y ontemlere
Gore Dagilimi.

Kullandiklar1 Yontemler Sayr - %

Hi¢ Bir Y6ntem Kullanmiyor 7 7.0
Hap 5 50
RIA 2 2.0
Kondom 12 12.0
Geri Cekme 69 69.0
Diger (Lavaj, Takvim, Laktasyon) 5 5.0
TOPLAM 100 100

Kiirtaja bagvuran kadinlarin % 7’si (7 kisi) gebe kaldiklar1 sirada higbir
yontem kullanmadigi, % 69’unun (69 kisi) geri ¢ekme ile korundugu
goriilmektedir. Etkili yontemlerden hap kullanan 5 kisi (% 5), RIA kullanan 2 kisi
(% 2), kondom kullanan 12 kisi (% 12) gebe kalmigtir. Pasinlioglu ve Reis’in
yaptiklan ¢aligmada da kiirtaja bagvuran kadinlarin %36.7’si etkin bir yOntemi
(RIA, Hap, Kondom) kullanirken %52’sinin etkin olmayan geri gekme yontemini
kullandiklan goriilmiistiir (10). Literatiire baktigimizda (7) yontemler igerisinde
basarisizlik hizi1 en yiiksek olan ( %18) ¢ok iyi oto-kontrol gerektirmesinden dolay1
geri ¢cekmedir. Basarisizlik hizinda ikinci sirada kondom (% 12) gelmektedir.
Kondomu RIA (% 6) ve hap (% 3) izlemektedir.

1993 Tiirkiye Niifus Saglik ve Dogurganlik Arastirmasina gore de; gebeligini
sonlandiran kadinlarin % 45°i geri ¢ekme, % 65’i kondom, % 5’1 RIA, % 4’ii hap
kullanirken gebe kalmig, % 35’i ise higbir yontemle korunmamistir (10). Geri
¢cekme ve yontem kullanmama oranlar birlikte diistiniildiigiinde (Tiirkiye’de: % 80,
bu aragtirmada: % 76) benzerlik goriilmektedir.

Kiirtajdan sonra tercih edecekleri yontemiere bakildiginda; Kadinlann %
78’inin RIA, % 9’unun tiip ligasyonu, % 8’inin kondom, % 2’sinin hapi tercih
edecekleri goriilmektedir (Tablo 4). Pasinlioglu ve Reis’in ¢aligmalarinda da
kadinlarin kiirtajdan sonra bilyiik bir oranda etkin yontemlerle korunmay:
diigiindiikleri saptanmistir (10). Kadinlarin kiirtaj sonrast etkili yontemler: tercih
edeceklerini belirtmeleri sevindiricidir.

AR
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Tablo 4. Aragtirma Kapsamina Alinan Kadinlarin Kiirtajdan Sonra Tercih Edecekleri Y6ntemlere
Gore Dagilim.

Kullanilacak Yéntem Say %
Hap 2 2.0
RIA 78 78.0
Kondom 8 8.0
Gerni Cekme 3 3.0
Tiip Ligasyon 9 9.0

TOPLAM 100 100

Tablo 5. Kadinlarin Egitimleriyle Gebelik Sayilar Ortalamalar1 Arasindaki iligkinin Dagilimi.

Egitim Durumu Vaka sayisi (n) Ortalama (X) SD Ort.SE

Diplomal 43 6.5116 2.865 0.437

Diplomasiz 57 42807 1.578 0.209
F = 10.779 P<0.001

Tablo 6: Kadinlarin Egitimleriyle Cocuk Sayilan Ortalamalar1 Arasindaki Iligkinin Dagilimi

Egitim Durumu Vaka sayisi (n) Ortalama (X) SD Ort.SE
Diplomal1 43 4.2791 2.027 0.309
Diplomasiz 57 2.2632 0.917 0.121

F = 26.135 P<0.001
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Kadinlar egitim durumlarina gore diplomasiz (okur-yazar degil ve okur-yazar)
ve diplomali (ilk-orta-lise diplomas: olan) olarak iki gruba ayrilmig, egitim
durumuyla gebelik sayis1 ve gocuk sayisi ortalamasi arasinda olduk¢a anlaml iligki
bulunmugtur (P<0.001) (Tablo 5-6).

Tiirkiye genelinde ve bolgesel yapilan bircok ¢aligmada da egitimin gebelik
say1s1 ve ¢ocuk sayisi iizerine etkili oldugu goriilmektedir (3,5,6,8,11,12).

Kiirtaj olan kadinlarin gebe kaldiklan sirada kullandiklari yontemlerle egitim
durumlarinin analizi Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7. Kadinlarin Egitim Durumlarina Gére Gebe Kaldiklari Sirada Kullandiklan Aile
Planlamasi1 Yontemlerinin Dagilimi.

Egitim Korunmayan  Hap RIA Kondom Geri gekme  Diger Toplam
Durumu Sayi % Sayir1 % Sayr % Say1 % Say1 % Sayr % Sayr %

Diplomasiz 3 70 1 23 2 47 5 116 30 698 2 46 431000

Diplomali 4 70 4 70 - - 7 123 39 684 3 53 571000

TOPLAM 7 70 5 50 2 20 12 120 69 690 5 50 1001000

*Yiizdeler satir ytizdesi

Tablo 7°de goriildiigii gibi diplomali kadinlarin gebe kaldiklar: sirada 4’ii
(% 7) hap, 7’si (%12,3) kondom kullanmugtir. Diplomal: olanlarin hap’a daha fazla
itibar ettikleri goriilmektedir. Diplomasiz kadinlarin 1’i (% 2,3) hap, 2’si ( % 4.7)
RiA, 5’i (% 11.6) kondom kullandiklar halde gebe kalmistir. Her iki egi-grubunda
hi¢bir yontemle korunmamig (diplomasiz % 7 ve diplomali % 7) ve geri ¢ekme
(diplomasiz % 69.8, diplomali % 68.4) ile korunma oranlar arasinda farkin
olmayis! diisiindiiriiciidiir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin kiirtaj olduktan sonra tercih edecekleri aile

planlamasi yontemleri de egitim durumlarina gore incelenmigtir (Tablo 8).
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Tablo 8. Kadinlarin Egitim Durumlarina Gore Kiirtajdan Sonra Tercih Edecekleri Yontemlerin
Dagilimi,

Egitim Hap RIA Kondom Gerigekme TiipLig.  Toplam
Durumu Sayi % Sayr % Sayi1 % Sayt1 % Sayr % Sayi1 %

Diplomasiz 2 47 32 744 3 70 1 23 5 11.6 431000

Diplomali - - 46 807 5 88 2 35 4 7.0 571000
TOPLAM 2 20 78 780 8 80 3 3.0 9 9.0 100100.0
*Yiizdeler satir yiizdesi

Diplomasiz olan kadinlardan 32 kisi (% 74.4) RIA’yl, 5 kisi (% 11.6) tiip
ligasyonu, 2 kisi (% 4.7) hapt, 3 kisi (% 7) kondomu tercih etmiglerdir. Diplomali
kadinlarda ise 46 kisi (% 80.7) RiA’y1, 5 kisi (% 8.8) kondomu, 4 kisi (% 7) tiip
ligasyonu tercih etmislerdir. Geri gekmeyi tercih edeceklerin orani diplomasizlarda
1 kigi (% 2.3), diplomalilarda 2 kisidir (% 3.5). Etkin yontemi tercih etmeleri,
kiirtaj olayinin kendilerini kotii etkiledigini bir daha istem dig1 gebe kalmak
istemediklerini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Geligmig ve gelismekte olan toplumlarda, gebelik ve gebelik sonlandiriimasi,
kadmlarin iireme yillarinda kargilagtigi en 6nemli saglik sorunlarindandir.

Aragtirmanin sonuglarina gore,

Kadinlarin yagla birlikte gebelik ve ¢ocuk sayisi artmaktadir. 25 yagtan
sonraki kadinlarin toplam gebelik sayilari, sahip olunan ¢ocuk sayisinin 2 kati
kadardir.

Egitim durumu etkilemeksizin kadinlarin ¢ogu geri ¢ekme yontemi ile
korunmaktadir.

Kiirtajdan sonra kadinlarin ¢ok biiyiik oranda etkin yontemlere bagvuracaklar
saptanmigtir.

Bu sonuglarin 1g18inda; kadinlarin kiirtaj sonrasi etkin yontemlere gecip
ge¢mediklerinin ev ziyaretleri yapilarak aragtirilmas: ve danigmanlik yapilmasi

gerekmektedir. Boylece yontem bagarisizliklar1 azaltilacak ve bagarisizlik orani en

g1
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yiiksek olan geri ¢ekme yontemi kullananlarin bu yontem yerine modern bir
yonteme gegmesi desteklenecektir.
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