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ABSTRACT

Abu Bakr Razi, an important Islamic philosopher who produced thoughts on how to protect physical and mental
health, expresses in his philosophical treatises on morality that there is a close connection between the
psychological well-being and their moral competence of a person. According to him, for a person to be healthy
both physically and mentally, it depends on not living in a pleasure-oriented way, keeping his/her emotions and
thoughts under rational control, being able to critically examine oneself, and actively struggling with the
deficiencies that distance them from a virtuous life. Indeed, if a person allows their desires, passions, and
instincts to control their mind instead of keeping them under rational control, they will eventually be unable to
prevent the recurrence of spiritual illnesses within themselves. This is where Razi’s thoughts on healing the soul
and developing moral character can be functionalized as a kind of moral prescription for achieving a virtuous and
happy life. According to Razi, who consistently emphasizes the value of reason in all his thoughts on morality, a
person can have a correct understanding of the meaning and purpose of existence by combining the power of
reason and the power of will be gifted to him by God and can reach the knowledge of the basic principles of how
he should continue his earthly life. This knowledge can help him cope with life’s difficulties, overcome his
fears/anxiety regarding his own mortality, and struggle with basic human weaknesses such as selfishness,
stinginess, and greed, thereby leading to happiness both in this world and in the existential dimension after
death. Although it is thought that the human weaknesses that Razi observed directly or indirectly during his
lifetime played a decisive role in the emergence of these thoughts, in fact, it can be thought that the weaknesses
in question are weaknesses that have always existed with the worldly existence of man and cannot be confined
to a certain time or place. Therefore, it can be said that Razi’s treatises, which he wrote for the improvement of
morality and which can be defined as the examination of the soul from an Islamic perspective in a philosophical
manner, contain thoughts that can guide today’s modern individuals who seek a remedies in the face of sorrow,
questions how to rectify their mistakes, strive to break free from the captivity of their passions, and desire to
attain a happy life. Considering fundamental issues such as narcissism, self-indulgence, the alienation of death,
dissatisfaction, consumerism, meaninglessness, aimlessness, alienation from existence and one’s peers,
loneliness, and the belief that everything can be controlled, which have a significant impact on individuals’
mental and physical health in our time, it appears essential to benefit from Razi’s philosophical views that have
transcended ages and shaped under the shadow of sacred values for the happiness of the modern individual. In
this regard, this article examines Razi’s thoughts that question how the individuals can be healed both materially
and spiritually, and touch upon various themes such as liberation from sorrow, abandoning mistakes, coping
with human weaknesses, not marginalizing death, approaching existence from a perspective of surrender, and
thus achieving spiritual healing, which can guide modern individuals in their vital struggles. The main purpose of
the article is to discuss the potential contributions of approaching the issues shaped by the dominant paradigm
of the era in which the modern individuals find themselves from the perspective of Razi’s thoughts on the
improvement of morality and the possible benefits it can provide to the individuals. The importance of this study
stems from the attempt to analyze Razi’ spirituality-oriented philosophical thoughts in relation to the existential
dilemmas of the modern individual who has become estranged from the sacred, drifted away from the notion
that existence serves a purpose, and identified happiness with materiality. In the article, it has been concluded
that Razi’s philosophical thoughts on morality, which place the Transcendent One at the center of his philosophy
and advocate for acting in accordance with the guidance of the mind, are valuable thoughts based on rational
ways that can guide the modern individual. It was thought that the guidance in question would be particularly
effective in the following matters: (i) Understanding the value of others’ existence and guidance, (ii) coping with
anxiety/fear of death (iii), taking protective measures against mental disorders seen as symptoms of modernity,
(iv) developing alternative solution proposals for finding the lost spiritual tranquility, (v) liberating oneself from
pain and sorrow, which are indispensable aspects of worldly life, (vi) keeping passions and sensual desires under
control, and (vii) trusting and surrendering to God in times of desperation.

Keywords: Islamic Moral Philosophy, Abu Bakr al-Razi, Spiritual Medicine, Improvement of Moral, Modern
Individual
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insanin bedensel ve ruhsal saghginin nasil korunabilecegi iizerine diisiince tireten dnemli islam filozoflarindan
olan Ebu Bekir Razi, ahlaka iligkin yazdigi felsefi risalelerinde insanin psikolojik iyi olus haliyle, ahlaki yetkinligi
arasinda yakin bir baglanti oldugunu ifade eder. Ona gore insanin hem bedenen hem de ruhen saglikli olabilmesi;
haz odakli yasamamasina, duygularini ve dustincelerini rasyonel yollarla kontrol altinda tutmasina, kendisine
elestirel bir gozle bakabilmesine ve kendisini erdemli bir yasamdan uzaklastiran noksanliklariyla miicadele
halinde olmasina baghdir. Nitekim insan, iyiyi ve dogruyu gormesini engelleyen arzularini, tutkularini, iggtdulerini
akliyla kontrol altinda tutmak yerine, aklini onlarin kontroltne birakirsa zamanla kendisinde manevi hastaliklarin
niiksetmesine engel olamaz. iste tam da burada Razi’nin ahlakin iyilestirilmesine iliskin diisiinceleri, erdemli ve
mutlu yasama nasil ulasilabilecegine iliskin bir tiir ahlak regetesi olarak islevsellestirilebilir. Ahlaka iliskin
dustncelerinin tamaminda aklin degeri Uzerinde israrla duran Razi’ye gore insan, Tanri tarafindan kendisine
armagan edilen akil kudreti ile irade kudretini birlestirerek varolusun anlamina, amacina iliskin dogru bir
kavrayisa sahip olabilir ve diinyasal yasami nasil strdirmesi gerektigine iliskin temel prensiplerin bilgisine
ulasabilir. Bu bilgi onun yasamsal zorluklarla basa ¢ikmasina, kendi sonluluguna iliskin besledigi korkularini,
kaygilarini alt etmesine, bencillik, cimrilik, a¢ gozlilik gibi temel insani zaaflarla miicadele ederek hem bu
diinyada hem de o6ldikten sonraki varolussal boyutta mutluluga ulagmasina aracilik edebilir. Razi’nin, bu
duslncelerinin ortaya gikmasinda, yasadigi donemde dogrudan ya da dolayli olarak gézlemledigi insani zaaflarin
belirleyici rol oynadigi distinilse de aslinda s6z konusu zaaflarin insanin diinyasal var olusuyla birlikte hep
olagelmis, belli bir zamana ya da mekana hasredilemeyecek zaaflar oldugu disinilebilir. O nedenle Razi’nin
ahlakin iyilestirilmesine yénelik kaleme aldig1 ve ruhun islémi bir perspektiften felsefi olarak incelenmesi seklinde
tanimlanabilecek olan risalelerinin, Uzuntller karsisinda ¢are arayan, hatalarini nasil dizeltebilecegini
sorgulayan, tutkularinin esaretinden 6zgirlesmeyi ve boylelikle mutlu bir hayata ulasmayi arzulayan giinimazin
modern bireylerine rehberlik edebilecek dustinceleri ihtiva ettigi soylenebilir. Nitekim c¢agimizda gorilen;
narsizm, konfor duskunliigu, 6limiin 6tekilestiriimesi, doyumsuzca isteme arzusu, tiiketim ¢ilginhigi, anlamsizlik,
amagsizlik, varliga ve tirdeslerine yabancilasma, yalnizlasma, her seyin kontrol edilebilecegi inanciyla hareket
etme gibi bireyi etkisi altina alan temel sorunsallar géz 6niinde bulunduruldugunda Razi’nin g¢aglar 6tesinden
glinimuze uzanan ve kutsal degerlerin golgesinde sekillenmis olan felsefi gorislerinden istifade etmek modern
bireyin saadeti icin elzem gorlinmektedir. Bu dogrultuda makalemizde; bireyin madden ve manen nasil
sagaltilabilecegini sorgulayan ve bu sorgulama neticesinde usa uygun ¢6ziim onerileriyle insan hayatina dokunan
Razi’nin; Uzuntulerden kurtulma, hatalardan vazgeg¢me, insani zaaflarla basa ¢ikma, 6limu Gtekilestirmeme,
teslimiyetgi bir perspektiften varliga yaklagma ve boylelikle manevi olarak iyilesme gibi temalar ekseninde gelisen
dusinceleri, bireyin yasamsal sikintilariyla baglantili olarak incelenmistir. Bu dogrultuda modern bireyin iginde
bulundugu ¢agin hakim paradigmasiyla sekillenen sorunsallara Razi’nin ahlakin iyilestirilmesine iliskin
dustnceleri dogrultusunda yaklagsmanin, bireye saglayacagi olasi katkilari tartismak makalenin temel amacini
olusturmaktadir. Bu galismanin énemi; kutsala yabancilagan, varolusun bir amaca hizmet ettigi diislincesinden
uzaklasan ve mutlulugu maddi olanla 6zdeslestiren modern bireyin varolussal agmazlariyla iliskili olarak Razi’nin
maneviyat eksenli felsefi dustincelerini ¢ozimleme girisiminden kaynaklanmaktadir. Makalede, Askin Olan’i
felsefesinin merkezine koyan ve aklin yol gostericiligiyle hareket etmeyi salik veren Razi’nin ahlaka iligkin felsefi
dislncelerinin modern bireye; (i) bagkalarinin varliginin ve rehberliginin degerini anlama; (ii) olim
kaygisiyla/korkusuyla basa ¢ikabilme; (iii) modernitenin semptomlari olarak gérilen ruhsal rahatsizliklara karsi
koruyucu onlemler alabilme; (iv) kaybedilen manevi huzurun nasil bulunabilecegine iliskin alternatif ¢ozim
onerileri sunma; (v) diinyasal yasamin olmazsa olmazi olan acilardan, Gzlntllerden kurtulma; (vi) tutkulari,
nefsani arzulari kontrol altinda tutma; (vii) gliciiniin yetmedigi durumlarda teslimiyet gésterme / tevekkiil etme
gibi hususlarda yasam rehberligi yapabilecek, rasyonel yollarla temellendirilmis degerli dustinceler oldugu
sonucuna ulasgiimistir.
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Giris

Disiince tarihinde iz birakan ve cok yénlii bir filozof! olarak anilan Eb{ Bekir er-Razi (6. 313/925), islam felsefesinde
akli merkeze alan felsefi hayat tarzi iizerine énemli tespitlerde bulunan énci isimlerdendir.? Tabip filozof Razi’nin
felsefeye katkisi, tibba kiyasla daha az degildir. Platonik, Stoaci ve Epikiiroscu felsefeden etkilenen Razi, temel ahlaki
meselelerde Sokrates’in izinden gider. Tium bu Antik Cag filozoflar igin, felsefenin temel sorunsali insanin mutluluga
nasil ulasacagi tizerinedir. Nitekim Sokrates’in Atina yurttaslariyla kurdugu diyaloglar, Epikiiros’un dostlariyla yarattaga
zihinsel egzersizler, Stoik filozoflarin temsilciligini yaptigi felsefi séylemler hep bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu
dogrultuda Sokrates, Platon ve Aristoteles gibi rasyonel ahlak anlayisini savunan filozoflarla ayni paydada bulusan Razi’3
felsefeyi, ruhun bakimiigin kullanilan ve pratik degere sahip olan bir disiplin olarak gériir. Dolayisiyla Razi igin felsefenin,
insanin once kendisini sonra varligi anlamlandirabilmesinin alternatif yollarini gésteren ve mutluluga ulasiimasi igin
erdem eksenli yasamin gerekliligine vurgu yapan bir tiir yasama sanati oldugu séylenebilir.* Bu dogrultuda o, icinde
bulundugu dénemin ahlak felsefesi alanindaki temel problemlerini ¢ok kapsaml olarak ele almasa da hatalardan
kurtulma, hazlarin esiri olmama, Gzilintllerle basa ¢ikma gibi temel konularda modern bireye rehberlik edebilecegini
diisiindiigiimiiz degerli fikirler Gretmistir.”

Razi’nin yasadigl donemde oldugu gibi bugliniin diinyasinda da, mutluluga nasil ulagilabilecegi ekseninde yukarida
isaret edilen temel insani sorunsallar giincelligini korumaktadir. Nitekim iginde bulundugumuz ¢agda bireyin ruhsal
gelisimiyle 20. yiizyildaki teknolojik ilerlemeler arasinda biiyiik bir orantisizlik oldugu asikardir. insana maddi ve manevi
olarak mutluluk vadeden modern Bati diislincesi bireyin, ahlaki gelisimini rasyonel ve anlamli bicimde, dogalisti olana
hi¢ basvurmadan gerceklestirebilecegi inanciyla sekillenmistir. Bu baglamda birey merkezli bir hakikat anlayisinin
bayraktarligini yapan modernite, insanin tiiketim endeksli yasantisinda ruhsal doyumsuzlugundan dogan manevi achga
¢are olamamistir. Hal boyle olunca modern bireyin varolussal sorunsallarina Razi'nin felsefi diisiincelerinden esin alarak
yaklagmanin, fitratina uygun huzurlu bir yasama nasil ulasabilecegi hususunda insana rehberlik edecegi distinilebilir.

Razl’ye gbre Tanri, insanin adil ve hikmet sahibi olmasini diler. Fakat insan icin nefsani arzular yoldan gikarici bir isleve
sahiptir. Bu arzular insanin dinyevi hazlara yonelmesine aracilik eder. Halbuki akil, insanin ruhsal agidan doyum
saglayabilecegi manevi hazlarin ancak dlnyasal hazlarda asiriya gitmemekle tecriibe edilebilecegini salik verir. Bu
nedenle insan kotl arzularin yani hevanin kendisini yonlendirmesine izin vermeyerek akla uygun eylemlerde
bulunmalidir. Clinkii tiim kéti aliskanhklarin kaynagi olan ve akli yolundan saptiran hevadir.b Et-Tibbii’r-rihdni adh
eserinde aklin 6nemi ve hevanin yerilmesi Gzerinde duran Razi, hevayi, arzu ve ihtiraslarin kaynadi olan insan dodgasi
olarak igeriklendirir.” Dolayisiyla Razi’'nin séz konusu eserinin akil-heva kutuplasmasina dayandigi soylenebilir. Bu
baglamda akli, hevanin karsisina koyan Razi, aklin nefsani arzulardan kaynaklanan koétilukleri engelleme fonksiyonuna
isaret eder.® Ona gore insan, Tanr tarafindan kendisine verilen akil kudreti ile irade kudretini birlestirerek esyanin
hakikatini anlayabilecek, dogru eylemlerde bulunabilecektir ve bunu gerceklestirme siirecinde felsefenin yardimina
ihtiyac duyacaktir.®

Razi'nin ahlak ile ruh saghiginiiliskilendirdigi diisiinceleri Helenistik terapétik arglimanlarla ve spiritiiel tip gelenegiyle
uyum halindedir. Onun asil amaci belirli bir konudaki yanlhs inanglari degistirmekten ziyade herhangi bir ruhani hastaligin
ivilesmesini saglayacak temel ilkeleri belirlemektir. Bu dogrultuda felsefe ile tibbi birlikte ele alan ve bunlari islam ahlaki
ile harmanlayan Razi'°, sehevi tutkulari, akli kanitlarla kontrol altina almayi hedefleyen felsefi/ahlaki/psikolojik bir
disiplin olarak ruhant tip diisiincesini gelistirmistir.!* Ruhani tip, insan igin aslinda bir nevi kendi kendine yardim etme
kilavuzudur. Bu dogrultuda Razi, dusiincelerini daha kabul edilebilir kilmak icin ahlaki ilkelerin uygulamalarini gésteren
akilda kahci hikayeler aktarir ve hatta bazi siirlerden alintilar yapar. Amaci, genel anlamda bir tiir manevi tip gelistirmek
ve rasyonel akil yiiritmenin ne kadar énemli oldugunu gostererek kisiyi felsefi diisiinmeye tesvik etmektir.*2 Tutkunun
zevkli gekiciligini, yalnizca aklin 6ngérebilecegi ve yargilayabilecegi uzun vadeli kéti sonugclariyla karsilastiran Razi'ye
gore sadece erdemli filozof, tutkularini dizginlemede gercekten basarili olabilir.*3

1 Mahmut Kaya, “Unlii Hekim-Filozof Eb( Bekr Er-Razi ve Hekimlik Ahlaki ile ilgili Bir Risalesi”, Felsefe Arkivi / 26 (2013), 230.

2jlhan Kutluer, islam Felsefesi Tarihinde Ahlak ilminin Tesekkiilii (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1989), 158.

3 Miifit Selim Saruhan, “islam Diisiincesinde Ahlak ilmi”, Eskiyeni Dergisi / 28 (2014), 55.

4 Emel Giiveng, Manevi Danismanligin Felsefi Temelleri (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022), 229.

5 Hasan Hiiseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, islam Felsefesi -Tarih ve Problemler-, ed. Ciineyt Kara (istanbul: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari,
2018), 672.

6 Hiiseyin Karaman, “Ebu Bekir er-Razi: ilhadin Gélgesinde Bir Filozof”, islam Felsefesi -Tarih ve Problemler-, ed. M. Ciineyt Kaya (istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, 2018), 128.

7 Mustafa Cagricl, “Heva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islém Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 17/24.

8 Huiseyin Karaman, “Ebu Bekir er-Razi’nin Mulhidligi Bir Gergeklik mi, Yoksa Tarihsel Bir Yanilgi mi?”, Ekev Akademi Dergisi 6/11 (2002), 119.

9 Turgut Akyiiz, Ebubekir Zekeriyya er-Rézi’nin Felsefi Gériisleri (istanbul: Ravza Yayinlari, 2017), 211.

10 Hijseyin Karaman, “Bir Biyografi Denemesi: Ebu Bekir er-Razi”, Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/6 (2004), 102.

11 Tugba Giinal, Kelam’da Nefs Fenomenolojisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 278.

12 Therese Anne Druart, “The Ethics of al-Razi”, Medieval Philosophy and Theology / 6 (1997), 59.
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Razi’nin felsefesinde aklin, tutkularin kontrolline girmesi tedavi gerektiren manevi bir hastalik durumu olarak
degerlendirilir.’* Onun séz konusu manevi hastaliklarin tedavisine ve dolayisiyla ahlakin iyilestiriimesine yénelik
gelistirdigi felsefi dislinceler dogal olarak iginde bulundugu ¢agdaki ahlakiyozlasmadan neg’et etmistir. Ancak temelinde
insanin tutkularina boyun egmesinden ve kendi 6zline yabancilasmasindan kaynaklanan bu ahlaki bozulus hali
gliniimiizde de zamansal ve mekansal sinirlamalari asarak hala glincelligini korumaktadir. Nitekim yasadigimiz ¢cagda
modernitenin semptomlari olarak ortaya ¢ikan ve kosullarin degisimiyle tlireyen yeni hastaliklarda, nevroz hallerinde;
tiketim ¢ilginliginin, yabancilasmanin, baskasini cehennem olarak yorumlayan bireyci bakis agisinin, basari bagimliliginin
etkisi yadsinamayacak derecede biiyiiktiir.’> O nedenle Razi’nin ahlaka iliskin diisiincelerinin sadece kendi ¢agdaslarina
rehberlik etmekle kalmayip bugiiniin modern bireyleri icin de yol gdsterici olma islevini stirdirdigi séylenebilir.

Razi’nin ahlak felsefesinin glinUmuz insanina rehberlik edici bir yagam felsefesi olarak sunuldugu bu galismanin
0zglnlGgl, onun caglar 6tesinden bugiine uzanan dislncelerinin modern bireyin ruhsal sagaltimina ve manevi
tekamailiine ne tar katkilar saglayabileceginin tartisiimasindan kaynaklanmaktadir. Bu kapsamda makalede ilkin Razi’nin
disinceleri ekseninde modern bireyin kendilik sevgisine ve tiuketmeye endeksli yasam tarzina elestirel agidan
yaklasilmistir. ikinci olarak {ziintiilerden nasil kurtulunabilecegi sorgulanmis ve bu baglamda baskalarinin degeri
Uzerinde durulmustur. Sonrasinda Razi’nin 6lim Uzerine dustinceleri modern bireyin 6lum korkusuyla / kaygisiyla
karsilastirmali olarak ele alinmis ve son olarak onun haz ve elem (izerine disiinceleri yine modern bireyin ayartici
dirtileri ve onlarla nasil basa gikilabilecegi ekseninde degerlendirilmistir. Razi’nin ahlak felsefesine iliskin gorislerinin
modern bireye rehberlik edici pozisyonuyla ele alindigi bu makalede yerli ve yabanci kaynaklardan faydalaniimis ve s6z
konusu kaynaklarin tamamina felsefi perspektiften yaklasiimistir.

1. Modern Bireyin Kendilik Sevgisi ve Doyumsuzlugu Uzerine

Modern bireyin maddi-manevi problemlerinin, kendisini diinyanin merkezinde gérmesinden, konfor alanindan
¢ikmak istememesinden, Urettiginin nesnesi olmasindan, bireysel iyiligi ortak iyilige oncelemesinden ve kutsala
yabancilasmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Burada kendisini diinyanin merkezinde gérme ve bireysel iyiligi ortak
iyilige 6nceleme kavramsallastirmalariyla vurgulanmaya c¢alisilan; modern bireyin narsistik egilimlerinin yonergesiyle
hareket etmeye meyilli oldugu dislincesidir. Kendilik sevgisi hususunda itidalli davranamayan ve bencil dirtileriyle
hareket eden birey, tirdeslerine ve dolayisiyla sosyal ¢evresine kendi ¢ikarlari dogrultusunda deger atfettigi icin ruhsal
huzura ulasma olasiligini zayiflatir. Nitekim bireysel mutluluga ancak bireyin topluluktan ayri diisintlmedigi buttincil
bir bakis acisiyla ulagilabilecegi inanciyla sekillenen Antik Cag felsefelerinde de insanin gergek ve kalict mutluluga
ulagmasi ancak 6tekinin mutluluguyla baglantihdir.

Razi’nin ahlak felsefesinde insanin kendine iligkin itidalsiz sevgisinin, onun iyiliklerini oldugundan fazla, kotultklerini
ise oldugundan daha az gérmesine/gostermesine aracilik ettigi vurgulanir. Bir nevi kendini begenmislik dizeyinde
tecribe edilen kendilik sevgisinin, insanin kendisi Gzerine objektif disiinebilme o6zelligine zarar verdigi ima edilir.
Kendisine iliskin algilarinda gercekci olamayan insan, Razi’ye gore faziletlerine olduklarindan daha fazla deger atfetmeye
ve bu dogrultuda daha fazla 6vgl talep etmeye meyyaldir. Bu durumdaki insan kendini begenmisligin erdemsizligiyle
iliskilendirilebilir bir pozisyondadir.

Razi, ahlakin nasil iyilestirilebilecegini tartistigl risalesinde kendini begenmisligin insanin  gelisimini
duraganlastiracagini belirtir. Bu sorunsal, bireyin, varolus boyutunu gérmezden gelmesi ve boylelikle kendi potansiyeline
yabancilasmasi seklinde de ifade edilebilir. Nitekim varolus imkanlarinin tamamini gergeklestirdigine inanan insan,
olmakta olma boyutunu askiya alir. Bu baglamda Razi -bugiiniin sekilerlesmis bireyine 6rnek olacak sekilde- kendini
begenmisligin kiskacindan kurtulmak isteyen kimseye, kendilik bilgisini gelistirmesini ve digerlerinin kendisi izerine
gorislerini dikkate almakla birlikte bunlari tek 6l¢it olarak kabul etmemesini telkin eder. Hatta kendisinden daha asagi
pozisyondaki kisilerle kendisini kiyas ederek kendine has o6zelliklere oldugundan daha fazla deger atfetmemesi
gerektigini ima eder. Bu sekilde davranan kimse kendisine bilingli bir algakgonalllliikle yaklasabilecek ve manevi agidan
ilerleme kaydedebilecektir. Fakat bu algakgdnillGligin rasyonel temellere dayanmasi olduk¢a énemlidir. Clinki Razi,
kendini tirdeslerinden Gstlin gormemesi gerektigi hususunda insana bir tiir ahlak regetesi sunarken ayni zamanda onun
kendisini digerlerinden daha alcak gérmemesi gerektigini de belirtir.’® Razi’ye gore ahlakin diizeltilmesi noktasinda en
fazla ihtiya¢ duyulan sey nefsani arzulari kontrol altinda tutmaktir. Bu dogrultuda insanin sergiledigi kendini
begenmislikten kurtulma ¢abasi aklin yonergeleriyle nefsani arzulari kontrol altina alma yolunda atilmis 6nemli bir adim
olarak gorlebilir.

GUnUmizde var olan tlketim kiltiird, bireyin, narsist yonelimlerini ve haz odakli yasamini olumlamaktadir. “Modern,
bireyci tiketim kalplari digerkamhgi, paylasmayi ve kanaatkarlik gibi degerleri blsbitiin yok etmese de bir sekilde

14 Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, 672.

15 Gdzde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislari (istanbul: Bogazici Universitesi Yayinevi, 2018), 15.

16 Ebu Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, “Ahlakin lyilestirilmesi”, cev. Mahmut Kaya, Felsefe Risaleleri, ed. Ferruh Ozpilavcl (istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Baskanhgi Yayinlari, 2016), 124.
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donistiirmektedir.”!” Modern bireyin ahlaki zaaflarindan biri olarak degerlendirilebilecek olan doyumsuzca, tiiketim
endeksli yasama hali Razi’nin ahlak felsefesinde {izerinde durdugu a¢ gézliiliik sorunsal izerinden tartisilabilir. Ona gore,
sehevi nefsin glicli olmasi ve akil kérliigii olarak ifade edilebilecek olan haydsizlik, a¢ gdzIuligl ortaya gikaran temel
etmenlerdendir. Aggozlilik ve gerektiginden fazla, arzuyla yemek yeme hali es deyisle oburluk, sonuglari
disinildiginde insana aci veren, zarar getiren itidalsiz eylemler kategorisinde degerlendirilebilir. Razi’'ye gore bu tir
zararh egilimler sindirim bozukluguna ve dolayisiyla kot hastaliklara neden olurken ayni zamanda insanin tiirdesleri
arasindaki pozisyonunu da olumsuz etkiler; toplum igerisindeki mevcut imajini zedeler. Goriuldiglu lizere Razi,
acgozliilugu ve oburlugu sadece fizyolojik zararlariyla ele almamis ayni zamanda bu tir zaaflarin ahlaki bir boyutu
oldugunu da belirtmistir ve s6z konusu zaaflarin kisinin, bulundugu sosyal gevre tarafindan agagilanmasina vesile
olabilecegini ifade ederek toplum faktoérini de bireyle iliskisinde dnemli bir yere koymustur. Bu durum, birey merkezli
modern diisinme tarzlariyla uyusmayan bir akil yiritme bicimine tekabil etse de insanin yapip etmelerinde toplumsal
degerlerin, kisisel ¢ikarlarin éniinde tutulmasi gerektigine iliskin bir imayi icerir.®

Modernizmin ortaya gikardigi anlam kaybiyla ve deger yitimiyle ontolojik bir glivensizlik hali yasayan birey bol paraya
ve ¢okca zamana sahip olsa da Urettigi sahte degerlerle biyik bir bosluga diismis gibidir.!® Cagdas metafizik¢i R.
Guénon, modern bireyin tim teknolojik gelismelere ragmen eskisinden daha mutlu olmadigini dillendirir. Ona gére bu
¢agin insani suni ihtiyaglar karsisinda edilgenlesmistir; eksikligini hissettigi, temel ihtiyaglarmisgasina elde etmeyi
arzuladig ve ulagamadiginda aci gektigi bir¢cok gereksinimin zaruri ihtiya¢ kategorisinde degerlendirilemeyecegi
gercegine karsi kdrlegsmistir.2 Razi’nin ahlaka iliskin risalelerinde, modern bireyin suni ihtiyaclar karsisinda edilgenlesme
durumu, nefsin tuzaklari kategorisinde degerlendirilebilir. Bu dogrultuda Razi’nin ahlakin iyilestiriimesine yonelik felsefi
disincelerinin, s6z konusu sorunlu durumun daha gergeklesmeden 6nlenmesini saglayabilecek cesitli dneriler icerdigi
séylenebilir.2! Ona gére insanin daha yiiksek yasam standartlarini elde etmesi her zaman tehlikeli olmasa da en iyisi yine
de mevcut yasam standartlarinin yeni gelir diizeyine gore degistirilmemesidir. Zira maddi yiikselisin ardindan bir ¢okisiin
gerceklesme olasiligi her zaman vardir. Ayrica daha konforlu yeni bir hayata gegilse dahi yeme-icme-giyinme gibi
hususlarda bedenin alisageldigi durumlarda kokli degisikliklerin yapilmasi israfin artmasina neden olabilir. Sonrasinda
eger bu yeni varlikli yasam tarzindan ¢esitli olumsuz gelismeler sonucu ayrilmak zorunda kalinirsa o zaman da insanin
nefsi kaybettigi o eski konforlu yasam tarzini arzular ve aci ceker.?? Bu baglamda Razi séyle soyler: “Nefsant arzular aklin
felaketidir ve akli bulandirir, yolundan, amag ve istikametinden saptirir, akilli birinin kendi yolunu bulmasini ve islerini
diizene koymasini engeller. Oyleyse biz, emir ve yasaklara uymak lizere nefsani arzularimizi egitip kontrol altina
almaliyiz.”?3

Yukarida anlatilageldigi (izere Razi, kendi ¢agdaslarina oldugu gibi bugiiniin modern bireylerine de nefsani arzularin
kontrol altina alinmasini salik veren ahlaki bir egitimin ne kadar gerekli oldugunu distinduriir. Ancak nefsani arzularin
sinirlandiriimasinin - gerekliliginin  buharlastigl, anlamsizlastigl, similasyonlarin gergekligin yerini aldigi, ahlaki
rélativizmin, bireyselciligin 6znellik vurgusunun zirve yaptigi, nesnel ahlaki dlcttlerin varlik imkaninin ortadan kalktigi ve
boylelikle etik goreceliligin hakimiyet kurdugu glinimiz diinyasinda birey, nefsani arzularini kontrol etmek bir yana bu
kontrol talebini dahi tamamen anlamsiz bulmaktadir.?* Bu baglamda her bireyin kendine has ahlaki él¢iitler belirlemesi
ve ben yaptim oldu felsefesince hareket etmesi olaganlasir. Bu noktada insani, toplumun bir parcasi, Tanri’nin kulu ve
bir ahlak kisisi/ahlak varligi olarak degerlendiren Razi’yi, modern bireye ne séyliiyor sorusu ekseninde yeniden okumak
insan icin ufuk agici olabilir.

Razi, modern sekiler zihniyetin aksine diinyasal agidan refah iginde yasayan insanlarin zenginlikleri 6lgtisiinde huzur
bulduklari anlayisinin bir yanilsamadan ibaret oldugunu belirtir. Clink{ bu tiirden diinyasal menfaatler ve zenginlikler
zamanla siradanlasir ve dolayisiyla aliskanlik haline gelir. Oyleyse hic tatmayanin ilk defa tecriibe ettigi diinyasal bir
nimetteki haz diizeyinin siirekli o nimeti tadan bir insanin tecriibe ettigi haz dizeyiyle iliskilendirilemeyecek derecede
farkli olacagi séylenebilir.?> Razi’nin diisiincesini biraz daha acimlamak icin sdyle bir akil yiiriitme yapmak akla uygundur:
Temel ihtiyaglarini karsilamada yetersizlik icinde olan birisini sik sik tecriibe ettigi yogun aglik durumlarinda enfes bir
sofrayla bas basa biraksaniz ve diledigince yiyebilecegini sdyleseniz bu insanin tecriibe ettigi hazzin; surekli bu tir
sofralarla hem dem olan, varsilliga alismis bir insanin hissedecegi hazla kiyas gétlirmez derecede farkl olacagi asikardir.
Bu baglamda hazzi tecriibede aliskanlik kazanmis kimsenin durumuyla digerinin hissettigi yogun zevk durumu
kiyaslandiginda aslinda hazza alismanin biyik bir yoksunluk oldugu séylenebilir. Bu noktada insanin hirsa bulasmamasi
yani kendini sinirlandirmasi, elde ettikleriyle yetinmesi onun igin bir erdem olarak gorilebilir. Nitekim Akyol’a gore;

7 Umit Oztiirk, “Narsistik ve Hazci Tiiketim Kaliplariyla Gelen Huzursuzluk ve Digerkamligin Yitimi Uzerine”, European Journal of Educational & Social
Sciences 5/2 (2020), 127.

18 Razi, “Ahlakin yilestirilmesi”, 154.

19 Celal Tiirer, “Ahlak Bunaliminin Nedenleri”, Cagimizin Ahlak Bunalimi ve Céziim Arayislari, ed. Hiiseyin Sarioglu (istanbul: Ensar Nesriyat, 2009), 19.

20 René Guénon, Modern Diinyanin Bunalimi, gev. Mahmut Kanik (istanbul: insan Yayinlari, 2017), 163.

2 By konuda bk. Ebu Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, Felsefe Risaleleri, gev. Mahmut Kaya (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig
Yayinlari, 2016).

22 Razi, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 186.

2 Razi, “Ahlakin lyilestirilmesi”, 86.

24 Tirer, “Ahlak Bunaliminin Nedenleri”, 22.

25 Razl, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 134.
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Raz’nin ideal hayat anlayisinda maddi unsurlarin, bugiin modern diinyada yadsinamaz sekilde gercekligini slirdliren
tiketim kiiltiriinden cok farkli olarak, insanin varligina kattigi anlam élcisiinde degerli bulundugu sdylenebilir.?®

Razi’ye gore kazanilan miktar ile harcanan miktar arasinda yani gelirle gider arasinda bir denge olmalidir; bagka bir
deyisle harcanan miktar kazanilan miktardan az olmalidir. Bununla birlikte kazancin fazlasi zor zamanlar igin
biriktirilmelidir.?” Yalniz bu hususta da insan asiri uclara gitmekten sakinmalidir. Biriktirme arzusu onu cimrilige; harcama
istegi de onu musrifce harcama yapmaya gétiirmemelidir. Ayrica insanin kazanglari noktasinda gelir gider dengesini
gbzetmesi yetistigi cevrenin ve bulundugu konumun etkisi altindadir. Bu hususta insan, bulundugu sosyal ¢evreyi de goz
éniinde bulundurarak harcamalarini yénetmelidir.?®

Yukaridaki baglamla iligkili olarak modern bireyin yasantisinda maddi olanla manevi olan, isteklerle imkanlar,
hayallerle sinirliliklar arasinda dengenin saglanmasinin hem bireysel hem de toplumsal saadet agisindan gerekli oldugu
soylenebilir. Bu gereklilik yerine getirilmediginde es deyisle bireyin hayatinda s6z konusu denge saglanmadiginda
“tiketim ideolojisi eksiklik sanrilari Ureterek insanlarin hayatinda gedikler agmaya ve kisiler arasinda birtakim
kiskancliklar Giretmeye devam edecektir.”?°

2. Bireyin Uziintiilerle Nasil Basa Cikabilecegi Uzerine

Ebu Bekir Razi’'nin et-Tibbtir-Ruhdni adli eserinin hem kavramsal hem de icerik agisindan ilk ve 6zgiin bir ruh saghgi
kitabi oldugu disiiniliir. S6z konusu eserde Razi, ahlaki, dinden ziyade bir felsefe konusu olarak ele alir.®° Kisilik ve
karakter bozukluklari Gzerinde duran Razi, bunlarin nasil tedavi edilecegini ¢oziimlemeye girisir ve bu girisiminin
tamaminda ruhsal hastaliklarin ahlaki sebeplere dayandigi zemininden hareket eder.3!

Elestirel duslnebilen, dini olani disarida birakmayan ama ayni zamanda aklin gliciine giivenme cesareti ve
kabiliyetine sahip3? olan Razi, nefsin ahlaki hastaliklarini veya kéti huylarini tedavi edebilmek igin, dnce kapsamli bir
incelemeyle bunlarin sebeplerinin tespit edilmesi gerektigini daha sonraysa s6z konusu sebeplerin uygun yollarla
ortadan kaldiriimasinin akla uygun oldugunu dillendirir.3® Razi’ye gére ruhun iyilesmesi insanin ahlaki varolusuyla
dogrudan iliskilidir. Bu baglamda Razi’nin tzlntiden kurtulma yollarina iliskin dislnceleri, insanin manevi boyutunu
referans noktasi olarak ele alir. Benzer sekilde bir diger islam filozofu Ya’kib b. ishak el- Kindi de nefsin isteklerinin ahlaki
yetkinlesmenin 6éniine set ¢cekecegini Uziintiiden Kurtulma Yollari** adli risalesinde dile getirmistir. Bu dogrultuda Razi
ve Kindf gibi islam filozoflarinin ahlaki, rihdni bir tababet olarak degerlendirdikleri séylenebilir.3

Razl'ye gore Uziintiler akl ve dolayisiyla diisiinceleri bulandirir; hem ruha hem de bedene aci verir. Oyleyse akla
uygun olan, Uzlntilerden kurtulmanin carelerini arastirmaktir. Sayet so6z konusu Uzlintllerden tam olarak
kurtulunamiyorsa o zaman onlarin kisiye verdigi zarari azaltmanin yollarini aramak gerekir. Bu baglamda ilkin Gzlintu
meydana gelmeden 6nce tedbir alinmasi ve s6z konusu Uzlintlli durumu en az zayiatla atlatmak icin ¢caba sarf edilmesi
uygun diser. Sonrasindaysa Uzlntl, alinan 6nlemlerle engellenemediginde yani kisi tecrlibi olarak Gzlintlyd
yasantilamak zorunda kaldiginda en etkili yol onu ortadan kaldirmak igin aklin rehberligine basvurmaktir.

Uziintiiden kurtulma noktasinda akla uygun olarak nasil davraniimasi gerektigini sorgulayan Razi, sevilen kimselerin
kaybinin Gzlintinin temel sebeplerinden oldugunu belirtir. Fakat ona goére olus ve bozulusun hikiim stirdGgi bu diinya
aleminde sevilenlerin kaybedilmeme olasiligl yoktur. Bu dogrultuda Razi Gzlintliden kurtulmanin alternatif bir yolu
olarak kaybedildiginde derin aciya sebep olacak seylere mesafeli durulmasini yani kaybedildiklerinde yasantilanacak
acinin géz oniinde bulundurularak sevilen seylere ¢ok fazla baglanilmamasini telkin eder. Bu baglamda Razi olasi bir
sorunun yanitini arar ve sunlari soyler: “Bir kimse c¢ikip ‘kaybettiginde Gzilmekten korkan birisi, sevilen seyleri
edinmeyecek olsa pesinen Gzilmis olur’ derse, ona cevap olarak denilir ki, sevilen seyleri edinmekten sakinan kimse,
pesinen Gzlilmis olsa bile, onun bu Gzlntisi, kaybettigi durumdaki Gzintiye denk degildir. Mesela ¢cocugu olmayan
birinin Gzlntlsl, ¢ocugunu kaybedenin Uzlntisl gibi degildir. Hatta ¢ocugunun olmayisina Gzilmeyen ve aldiris
etmeyen soyle dursun, cocugu olmadigina Uzilen biri bile olsa durum degismez. Ayni sekilde hig sevgilisi olmayanin
Uziintlsi, sevgilisini yitirenin Gziintlsi gibi degildir.”*® Gorildugu Gizere Razi'ye gore sevilenin kaybindan duyulan ac,
varhginin verdigi hazza baskindir.

Razi’ye goére alemde her sey akis halindedir; olus ve bozulus yeryiiziindeki hayatin asli gercekligidir. Oyleyse insan,
diinyasal yasaminda gergekgi olmayan beklentiler icerisine girmemeli ve yasadigl hayati Tanri’dan bir lGtuf olarak idrak
etmelidir; bozulusa ugramamasi imkansiz olan olus halini goziinde fazla blylitmemelidir. Bu dogrultuda disinen ve

26 Aygiin Akyol, “Eb( Bekir Razi ve Felsefi Diisiince Sistemi”, Journal of islamic Research 30/1 (2019), 45.

27 Razi, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 172.

28 Razl, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 176.

2 Oztiirk, “Narsistik ve Hazci Tiiketim Kaliplariyla Gelen Huzursuzluk ve Digerkdmligin Yitimi Uzerine”, 132.

30 Razi, Et-Tibbu’r-Ruhani, 31-36.

31 Hayati Hokelekli, “islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, islami Arastirmalar Dergisi 19/3 (2006), 414.

32 Manuel Enrique Cortés Cortés vd., “Remembering Muhammad ibn Zakariya Al-Razi: Classical Physician, Chemist and Philosopher”, Lecture Notes on
Muiltidisciplinary Research and Application (Canada: Malaysia Technical Scientist Association, 2018), 37-40.

33 Vahidvazhakkad Vahidmanu, “Psychology in Islamic Ethics”, The Muslim World 71/3-4 (1981), 226.

34 Bu konuda bk. Ya‘kiib b. ishak el- Kindt, Uziintiiden Kurtulma Yollari, gev. Mustafa Cagrici (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2017).

35 Hiseyin Karaman, “Ebu Bekir er-Razi’nin Felsefesinin Kaynaklari”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 2/1 (2002), 49.

36 Razl, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 146.
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eyleyen kimse nefsani olandan akli olana yénelmis olur.3” Bu baglamda Razi’yle ayni paydada bulusan Stoik filozof
Aurelius, diinyasal yasamin iyisiyle kotiuslyle bir biitlin olarak degerlendirilmesi ve insana verilmis bir [Gtuf olarak
algilanmasi gerektigini su sozlerle ifade eder: “Ey diinya, seninle uyumlu olan her sey benimle de uyumludur. Senin igin
zamaninda olan sey benim icin erken veya ge¢ degildir. Ey doga mevsimlerinden gelen her sey meyvedir bana...”3®

Yukaridaki baglamla iliskili olarak denilebilir ki; modern bireyin tecriibe etmek zorunda kaldig1 Gzlntd, aci gibi
olumsuzluklari, diinyasal yasamin mutlak mutluluk mekani degil olus ve bozulus alemi oldugunu unutarak anlamsiz
bulmasi, haksizlik olarak telakki etmesi onun Tanri’yla iliskisine zarar vermistir. Bu dogrultuda ¢agdas insanin varligini bir
lutuf gibi algilamaktan ve sikintilari zaten yaganmasi gereken gergeklikler olarak gérmekten ¢ok uzak oldugu sdylenebilir.
Evrenin merkezinde kendisini goren, surekli mutlu olmasi gerektigi duslincesiyle hareket eden ve kosullarin onun maddi-
manevi doyumu igin sekillenmek zorunda oldugu kabuliiyle yola gikan birey, Razi’nin ahlak kisisine oldukga yabanci
gorundr.

Razi'ye gore insan, basina gelmesi muhtemel olan sikintili durumlari, basa gelmezden once hazirlik mahiyetinde
zihninde canlandirmayi itiyat haline getirip ¢okga tekrarlarsa sikintilarin etkisini azaltma ve iradeyi gliglendirme yolunda
mesafe kat etmis olur. Razi'nin ahlak felsefesiyle bazi yonlerden ortlisen Stoik 6gretide de kisiye, birtakim dislinsel
egzersizler yapmasi telkin edilir. Bu egzersizlerde olasi kétli olaylari -onlara hazirlanma amaciyla énceden tasavvur
etmeye- odaklanilir. “Stoiklere gore bu egzersiz araciligiyla insan, olumsuzluklarla karsilastiginda kendisini psikolojik
olarak direngli kilabilir. K&tiliklerin zihnen tecriibe edilmesi insani karamsarliga siriklemek igin degil aksine kisinin
icinde bulundugu kosullarin kiymetini bilmesi ve aci durumlarla karsilastiginda bu acilari daha 6nceden tecriibe
etmiscesine siradanlastirmasi icindir.”3°

Razi, Uziintllerden nasil kurtulunabilecegine iliskin disiincelerinin bir kismini da séyle temellendirir: insanin
varolusunu sirdirebilmesi icin zorunlu olmayan birtakim seylerin yitirilmesi uzun sireli kedere sebebiyet vermez. Clinkii
kaybedilenin yerine insani teselli edebilecek farkli seyler konabilir. Bas edilemez gibi gériinen nice olumsuz tecribeler
gegiren insanlarin birgogu normal hayatina dénebilmis ve yeniden mutlu olabilmistir. Aciyla yuzlesen kisinin 6ncelikle
yapmasi gereken; akl merkeze alarak iradeli davranmasi, siirekli kendine telkinlerde bulunmasi ve tabii ki bos kalmamasi
ve glzel ugraslar icinde bulunmasidir. Nitekim aklini dogru sekilde kullanmayi bilen insan, Gziintd karsisinda
edilgenlesmez aksine kendisine zarar veren iziintiili durumdan kurtulmanin garelerini arar. Uziintiiye sebep olan
durumlari ortadan kaldirmak sayet glicli dahilindeyse s6z konusu sebepleri ortadan kaldirir. Yok, eger sebepleri
kaldirmak giiciinii asiyorsa o zaman dikkatini baska tarafa gevirmeye ve diisiincelerini kontrol etmeye meyleder. Ote
yandan kendi acisina odaklanan insanin, kafasini kaldirip aci ¢eken sayisiz tiirdesini hatirlamasi, onlarin bu tir acilara
verdikleri tepkileri ve bu acilarla nasil basa ¢ikabildiklerini arastirmasi da iiziintiilerden kurtulmasina yardimci olabilir.*°

Razi’nin diisiincelerinden yola ¢ikilarak denilebilir ki; kimilerince zorlu yasam kosullarindan kaynaklandigi diistintlen
kimilerince ise fitrattan radikal bir sapma olarak gorilen ruhsal sikintilarin inkar edilemez bir manevi boyutu vardir.
Ayrica bireysel ozerklik yerine goérev, sorumluluk ve sosyal uyumu vurgulayan toplumsal etigin, insanin yapip
etmelerinde dikkate alinmasi gereklidir. Bununla beraber bireyin nasil davranmasi gerektigine iliskin etik karar verme
sorumlulugu, mimin icin sadece onu dogru yapmakla ilgili degil, ayni zamanda Tanri’nin yerytzindeki iradesini
gerceklestirmekle ilgilidir. Kisinin davranisini ilahi niyetle uyumlu hale getirmesi yalnizca 6te diinyada kurtulusa degil, bu
diinyada da psikolojik istikrarin ve sosyal uyumun olusumuna katki saglar. Nitekim Razi’nin felsefesinde Gzlintilerin
kaynagi Tanri degildir. O halde insanin kendi eylemlerinden veya secgimlerinden kaynaklanmayan tim acilar, merhametli
olan ve kulunun aci ¢cekmesini istemeyen Tanr’dan degil dogadan ve kaginilmaz zorunluluktan gelir.*! Bu dogrultuda
islam diisiince geleneginde sdz konusu acilarla basa ¢ikma noktasinda, insana zikir, dua, tévbe, tefekkir gibi dini
tekniklerle Tanri’ya gliven beslemesi yani tevekkil etmek suretiyle askin ilkeler dogrultusunda hareket etmesi onerilir.
Bu sekilde, bireyler, ilahi birlige/tevhide dolayisiyla 6ziine geri dénmeye c¢agrilir. Boylelikle diinyevi hayatta icgtidilerin
ayartici oyunlarindan ve narsist duygulardan kurtulabilme imkani bulan birey, varolussal sikintilara, yeryiiziinde
bulunmanin beraberinde getirdigi zorluklara gogiis gerebilir; maddi-manevi varligini koruyabilir. Bu noktada Razi’nin
tiziintliden kurtulma yollari bashg altinda dile déktugu onerilerinin bireyin ruh saghginin korumasina yonelik dikkate
alinmasi gereken degerli diisiinceler oldugu sdylenebilir.

3. Modern Bireyin Hayatinda Baskalarinin Varliginin ve Rehberliginin Gerekliligi Uzerine
islami gelenekte ahlaki olanin degeri, topluma yararl olusla dogru orantilidir. Dolayisiyla baskalarina karsi gérevler

ve sorumluluklar bireyin kendi cikarlarina dnseldir.*> Ancak sekiilerlesen toplumlarda yaygin olarak gériilen; bireyin
baskalari igin degil kendi igin var oldugu, askin bir gliclin karsisinda kul olma bilincinin elimine edildigi bir yasama seklidir.

37 Razi, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 150.

38 Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, cev. Y. Emre Ceren (istanbul: Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2018), 34.

39 Gliveng, Manevi Danismanligin Felsefi Temelleri, 99.

40 Razi, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 152.

41 Druart, “The Ethics of al-Razi”, 69.

42 Mohammed Abouelleil Rashed, “Islamic Perspectives on Psychiatric Ethics”, Oxford Handbook of Psychiatric Ethics, ed. John Sadler vd. (Oxford:
Oxford University Press, 2015), 503.
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Boyle bir yasama sekli bireyin kendisine ve cevresine yabancilasmasina neden olurken onu nitelikli birlikteliklerin
kurulamadigi bir yalnizlasmaya mahkam eder.

Razi’ye gore insanlarin bagkalariyla iletisim kurmasi ve birbirlerine yardimci olmasi akla uygun olandir. Oyleyse iyi bir
hayatin 6n kosulu digerleriyle kurulan sevgi eksenli birlikteliklerdir. Razi gibi Epikiiros da dostlarla yasamanin ve sevgi
eksenli iliskiler kurmanin insani gercekten mutlu kilacagini ve onun kendisini gelistirmesine aracilik edecegini séyler.*3
Ona gore mutlu olmak icin edinilmesi gerekenler listesinin birinci maddesi dostluktur. Lucretius da Epikliros’un basit
ama mutlu bir yasam icin gerekli gordigti dostluk olgusunu, “insanlar dostlariyla birlikte bir dere kenarinda, gimenlerin
Ustlinde, koca bir agacin golgesi altinda oturup neredeyse hi¢ para harcamadan hos vakit gegirip rahatlayabilirler”
diyerek olumlar.** Benzer sekilde Aristoteles de Nikhomakhos’a Etik adli eserinde, erdeme dayali dostluk kuran insanin,
toplumun yararini gozeterek hareket etmesi gerektigini séyleyerek dostlugu bir erdem olarak éver. O, bu séylemiyle
tipki Razi ve Epikiiros gibi diger insanlarla sevgi eksenli birlikteligin degerine vurgu yapar.*

Razi'ye gore sevgi eksenli birlikteliklerde insanlar birbirlerine fayda saglayacak sekilde giglerini birlestirirler;
yardimlagsma ve dayanismanin gerceklesmesiyle glizel, huzurlu bir hayatin yasantilanmasina aracilik edebilirler. Razi bu
konuyu su sézlerle agimlar:

“Yardimlagma ve dayanismayi gergeklestirmek tzere bir¢ok insan bir araya geldiginde is ve mesai bolimi yaparlar.
Boylece o topluluktan her biri en mikemmelini tiretmek igin gayret eder. Sonugta her biri hem hizmet eden hem hizmeti
alan hem calisan hem de calistiran olarak is gériir. iste hayat boyle giizellesir ve herkes nimetten payini bdylece tam alir.
Toplumu olusturan bireyler arasinda derece ve basari farki biyik olsa bile, bu hiyerarside konumuna gore ihtiyaci
karsilanmayan kimse kalmaz.”%®

Ote yandan R4z, insanin kendi isteklerini sorgulamaksizin olumlamasi halinde, nefsani arzularina engel olmasinin ve
ahlaki bir yasam dogrultusunda aklin yol gostericiligiyle ilerlemesinin miimkiin olamayacagini belirtir. Bu dogrultuda o,
insanin hatalardan kurtulmasi igin ilkin gerekli olanin kendilik bilgisi oldugunu sdyler. Bu kendilik bilgisinin edinilmesinde
dostlarin disaridan kisiye yaptigi objektif ve art niyetsiz degerlendirmelerin 6nemi biyuktir. Nitekim hatalari ya da kot
huylari oldugunu kendi basina idrak edemeyen insanin bir dosta, bir rehbere ihtiyaci vardir. Bir dostun rehberliginden
mahrum kalan, kendi davraniglari Gzerine de her zaman dogru dusiinme tekniklerini kullanamayan insan igin hatalarini
tespit etmek ve onlardan kurtulma yollarini arayip bulmak zorlasir. Razi, bu hususu, ilgili risalesinde soyle aktarir:

“Hatalarindan kurtulmak isteyen kimse “siirekli beraber oldugu akli basinda birine giivenmeli ve ondan kendisinde
bir hata goériince derhal uyarmasini rica etmelidir. Yine o kimseye bu tavrin kendisini ¢ok sevindirecegini bildirmeli,
bundan dolayi kendisine minnettar kalacagini ve bunu biylk bir sikranla karsilayacagini séylemelidir. O kimseden
utanip ¢ekinmemesini, kendisine karsi hosgorili davranmamasini istemeli, bu konuda yavas ve ihmalkar davranacak
olursa bunu kendisine karsi yapilmis bir kétiiliik sayacagini ve bu yiizden elestiriyi hak edecegini ona bildirmelidir.”#

Yukaridaki baglamla iliskili olarak Razi, kisinin hayatina bir rehber olarak miidahil edilen kimsenin gordigi hatalari
sdylemesinin hatay! yapan kiside (iziintliye, mahcubiyete sebep olmamasi gerektigi Uzerinde israrla durur. Hatta o,
elestirilen kimsenin kendisini samimi olarak tenkit eden denetleyicisine karsi motive edici davranislar sergilemesi
gerektigini dusinir ve soyle soyler: Denetlenen kimse “denetleyicinin utandigi icin bazi hatalari gizledigini veya gordigu
cirkinligi tam dile getirmedigini ya da o hali tasvip ettigini gériirse ona bu tavrinin yanlis oldugunu ve kendisini GzdGgiini
hatirlatmalidir. (...) Ayrica kendisinde gordugi cirkin halleri denetleyicinin fazla abarttigini gorirse kizmamali, hatta
bundan mutluluk duydugunu ona géstermelidir.”*® Bu baglamda kisi, olumlu geri donitler aldiginda dahi
denetleyicisinden kendi durumunu siireg icinde defaatle degerlendirmesini talep etmekten vazgegmemelidir. Clnki
nefsin aliskanhk haline getirdigi kotii huylar her ne kadar terk edilmis olsa bile yeniden ortaya cikabilir.*® Razi’ye gére
iliski kurdugu baskalar tarafindan nasil degerlendirildigini 6grenmeye istekli kimse, bu istekliligi sayesinde digerleri
tarafindan hangi konularda takdir edildigini hangi konulardaysa tenkit edildigini idrak edebilir. Boylelikle bu kimse
kendisini olmak istedigi bene dogru sekillendirebilir.

Raz’nin yukarida aktarilan duslincelerinden yola gikilarak insanin; (i) hatalar yapan varlik oldugu, ancak akla uygun
davranislar sergileyerek s6z konusu hatalardan kurtulabilecegi; (ii) hatalarinin neler olduguna iliskin bilgi edinmesi ve bu
hatalardan kurtulmak igin gayretle ve istekle galismasi gerektigi; (iii ) kendine iliskin objektif bilgi edinmesinde,
yakinligina inandigi bir diger insanin/insanlarin degerlendirmelerini dikkate almasinin ve hatta onlarin rehberligini talep
etmesinin énemli oldugu; (iii) hatalarini duymaya istekli olmasinin, alinganlk yapmamasinin ve denetleyicisini, kendi
kusurlarini séyleme noktasinda yiireklendirmesinin gerekli oldugu; (iv) iyi davranislarini aliskanlk haline getirmis olsa da
her zaman yanlis davranislarda bulunma olasiliginin bulundugunu unutmamasi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Clinki
insan olmus bitmis bir varlik degil o/makta olan varliktir. O nedenle bireyin davranislari gerek kendisi tarafindan gerekse
denetleyicisi tarafindan sirekli takip edilmelidir. GorildGgi lizere tim bu gikarimlar modern bireyi; narsist egilimler
gostermemesi, her zaman ve her yerde iyinin ve dogrunun bilgisine sahip oldugunu iddia etmemesi, ahlakl bir kisi olarak

43 Bu konuda bk. Pierre Hadot, ilkcad Felsefesi Nedir?, gev. Muna Cedden (Ankara: Dost Kitabevi, 2017).
44 Alain de Botton, Felsefenin Tesellisi, cev. Banu Tellioglu (istanbul: Sel Yayincilik, 2022), 87.

% Aristoteles, Nikhomakhos’a Etik, cev. Zeki Ozcan (Bursa: Sentez Yayincilik, 2014), 460.

46 Razf, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 170.

47 Razi, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 106.

8 Razi, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 106.

49 Razi, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 106.
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dogru olan neyse onu gerceklestirmeyi hedeflemesi, bir baskasina giiven beslemeyi 6grenmesi ve elestirilmenin insanin
gelisimine katki saglayacagini asla unutmamasi gerektigi konusunda uyarici bir isleve sahiptir.

Anlatilageldigi izere Razi gibi degerli islam filozoflarinin eserlerinde aktarilan, insanin daha iyi ve saglhkl bir yasama
nasil ulasabileceginin yollarini gosteren bilgi ve tecriibeler, bireyin yasam doyumunu arttiran, varolussal sikintilarla,
yasamsal zorluklarla basa ¢ikmada onlara yardimci olan; kisacasi pratik sonuglari besleyen dini-felsefi kaynaklar
kategorisinde degerlendirilebilir. Bu kaynaklar modern bireyi ¢cagin bunalimlarindan kurtarabilecek evrensel bir sistemin
olusumuna zemin hazirlayabilir.®

4. Bireydeki Oliim Kaygisinin / Korkusunun Nasil Yenilebilecegi Uzerine

Modern insanin 6ltim karsisindaki durusu kaginilmaz olana riza gésterme seklinde degil aksine onu 6teleme, varligini
gormezden gelme seklinde tecriibe edilir. Burada 6limin mutlak gergekligini yok sayma Razi'nin 6limui sirekli
disinmemeye yonelik telkinleriyle ayni igerigi tasimaz. Nitekim modern birey icin 6lim, siradan, hayatin icinde bir
gergeklik olarak icsellestirilmez. Oliim, her an her yerden gelebilecek kadar olumsal bir gerceklige sahip olsa da kaygi
verici bir olgu olarak insani korkutan bir yikim halidir.

Oz itibariyla ilahi olandan esin almig ve lemin yaratilis amaci olarak var edilmis insan, sonlulugunun bilincinde olan
ve 6lime dogru yiriyen varliktir. Olimi bir yok olus olarak degil aksine sonsuz olan gercek hayatin baslangic noktasi
olarak géren®! Razi'ye gore Tanr, saf ilim, saf adalet ve saf merhamettir. O, bizim yaraticimiz ve efendimizdir. En sevilen
kullar, efendilerinin izinden giden kimseler olduklari igin, Tanri’ya en yakin olan kullar, bilgili, adaletli, merhametli ve
sefkatli olurlar. Razl gibi islam filozoflarinin, felsefenin insanlar icin olabildigince Tanr’ya benzeme etkinligi oldugunu
sdylerken kastettikleri bu olsa gerektir.5> Razi’nin filozofca yasamaya iliskin goérisleri ancak Tanri’ya referansla ele
alindiginda dogru anlasilabilir. Nitekim onun disiince sisteminde insanin yetkinlesmesi, Tanri’'ya benzeme cabasiyla
kosutluk iliskisi icerisindedir.® O nedenle Tanr’nin sifatlarini referans alarak yapilan karakter islahi, hevanin sebep
oldugu hastaliklari iyilestiren manevi bir ilag olarak goriilebilir.>* Bu dogrultuda felsefe, tutkulari dizginlemenin, karakteri
aklin rehberligiyle sekillendirmenin, 6liime hazirlanmanin ve mutlu bir hayata ulasmanin yollarini gésteren hikmet
arayisidir; bilgelik yoludur.>®

islam inancinda 6liimiin mutlak sonluluk olarak gériilmeyisi beden-ruh ayrimina dayanir. Bir t6z olarak ruh teorisinin
0zl, insanda ruh denen ve bedenin bir parcasi olmayan ayrica rastlantisal olarak meydana gelmemis olan bir varhgin
bulunmasidir. Ruh, varhgi icin herhangi bir bedensel glice ihtiya¢ duymaz. O, duyu organlariyla algilanmayan tek bir
cevherdir; bedenin 6limiyle birlikte yok olmaz, sonlu degildir. Geleneksel psikolojik teorinin 6zlinii olusturan bu
diisiince, ruhla ilgili sadece islam’in degil, diger vahiy dinlerinin de zemininde yatar.®® Bu dogrultuda Razi, ruhun,
bedensel 6limiin ardindan var olmay: sirdiirecegini dillendirerek aslinda 6limiin mutlak bir yok olus olduguna iliskin
negatif sdylemlerin de karsisinda durur.

Ote yandan &liime iliskin olumsuz tasavvurlarin etkisiyle ortaya ¢ikan 8liim korkusunun aklin degil nefsin egilimi
oldugunu disiinen Razi’ye gére, insan 6ldikten sonra baska bir varolus diizleminde yeniden var olmayacagina inandirilsa
bile 8limden korkmasi icin bir neden yoktur. Olimiin sahip olunan bedensel biitiinligiin yitirilmesi oldugunu idrak eden
kimse i¢in hem diinyasal hazlarin eksikliginden duyulacak olan istirap hem de fiziksel aci ihtimali ortadan kalkar ¢linki
bunlarin her ikisi de bedenen var olan canli organizmalar icin gecerlidir.>” O halde 6liimiin yasamaktan daha koti oldugu
disincesi akli temellere dayanmaz. Nitekim Razi hem ruhun 6liimsizlGgiine inananlarin hem de ruhun bedenle birlikte
yok olacagini diistinenlerin 6limden korkmamalari gerektigini felsefi agidan temellendirirken Sokrates’in ve Platon’un
goéruslerinden ilham almistir.®® Nitekim Sokrates, dlime iliskin kot duygularin sanidan ibaret oldugu yoniinde
Adimantus’la girdigi diyalogda “Sence bir insan 6te dlinyanin gercekligine ve dehsetine inaniyorsa 6lime karsi korkusuz
olabilir mi?” diye sorar. Akabindeyse sairlere “Hades’teki hayati kétilemelerindense dvmelerini istemeliyiz”>° diye
seslenerek 6liime iliskin tim diisiincelere eslik eden kayginin, korkunun ve karamsarligin bertaraf edilebilecegini esinler.

Razi'ye gbre Gte dinya inancina sahip olan insanin 6lim kaygisini/korkusunu yenebilmesinin ilk kosulu &ldiikten
sonra simdi oldugundan daha iyi bir hayata kavusacagina inanmasidir. Kisi 6limden sonra farkh bir varolus diizleminde
kendisini bekleyen giizel bir akibet oldugunu dislinirse séz konusu korku anlamsizlasir. Eger insan yeryuziindeki hayatini
iyi ve glzel eylemlerle gecirmisse, erdeme dayall bir hayat yasamissa inandigi din zaten ona kurtulusu, huzurlu ve
nimetler icinde yeni bir hayati vadetmistir. Ancak kisi belli bir dine iliskin tam bir baglanma gergeklestiremiyorsa, stiphe
icindeyse ya da bilgi eksikligine sahipse o kimse dogru ve iyi eylemlerde bulundugunda kendisine huzur vadeden bu dini

50 Usame Balikg, “islamt Psikolojinin imkani, Gerekliligi ve Nasillig1”, Eskiyeni / 44 (2021), 428.
51 Akylz, Ebubekir Zekeriyya er-Rézi’nin Felsefi Gériisleri, 220.

52 Druart, “The Ethics of al-Razi”, 70.

53 Kutluer, islam Felsefesi Tarihinde Ahlak iiminin Tesekkiilii, 161.

>4 Druart, “The Ethics of al-Razi”, 49.

55 Druart, “The Ethics of al-Razi”, 51.

56 \Vahidmanu, “Psychology in islamic Ethics”, 219.

57 Razi, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 190.

58 Karaman, “Ebu Bekir er-Razi’nin Felsefesinin Kaynaklar”, 42.

59 Platon, Devlet, cev. Neval Akbiyik - Serdar Tasci (istanbul: Metrapol Yayinlari, 1989), 89.
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ogrenmeye, kalben tasdik etmeye cabalamalidir. Yok, eger buna da gii¢ yetiremiyorsa Tanri’'nin ¢ok affedici oldugunu
diisiinmeli ve kendini teskin etmelidir.®°

Gergeklesmesi kaginilmaz olanin Giziintlye neden olmamasi gerektigini belirten Razi, insanin siirekli 61imu diguniip
kederlenmesinin de akla uygun olmadigini sdyler. Nitekim insan icin en yararli olani telkin eden akil, 6limi hatirda
tutmamayi salik verir. Burada 6/iim diisiincesinden uzaklasma telkini, gercekleri gormezden gelmek seklinde indirgeyici
bir yaklasimla degerlendirilmemelidir. Razi’'ye goére 6lim duslncesi eger insana herhangi bir yarar saglamiyor aksine
sirekli olarak ona zlintl veriyorsa kisinin bedenen ve ruhen daha saglikli olabilmesi igin 6limi zihninden ¢ikarmasi,
yapilmasi gereken en dogru seydir. Bu baglamda belki de 6liimle iligkileri gz dniinde bulunduruldugunda hayvanlar
gipta edilecek varliklardir. Onlar yaratilislari geregi 6lime iliskin kaygi beslemezler. Nafile bir sekilde 6lim korkusuna
odaklanmak, vakti geldigine cekilecek aciyi vaktinden énce defalarca cekmeye neden olur. Olim iizerine biteviye
disinen kimse o6limden uzak oldugu zamanlarda 6lim kaygisi duyarak gerilimi arttirir ve varolusunun tadini
¢ikarmaktan mahrum kalir. O halde “akilli kimse, iziintliye sebep olan bir sey varsa ve onu bertaraf etmek mimkinse,
Gzllmek yerine o sebebi gidermeyi disinir. Sayet giderilmesi imkansiz bir seyse, o zaman ondan uzaklasarak baska
seyle teselli olur; onu ortadan kaldirmaya ve unutmaya calisir’®! Razi gibi diger bir islam filozofu Kindi de 6liime iliskin
olumsuz dislnceleri, akla uygun olmadigi igin elestirir. Ona gore kéti olan 6limiin kendisi degil 6lime iliskin duyulan
korkudur. insan tabiati geregi 6limliidiir. O halde 6liim sadece tabiatimizin bir tamamlayicisidir.®?

Razi’nin 6lime iliskin diisiinceleri ekseninde modern yasama sekillerine bakildiginda genel olarak bireyin 6limi
anlamlandirma ve igsellestirme noktasinda rasyonel bir tutum sergilemedigi gorilir. Ginimiizde 6zenle kaginilmasi
gereken bir yok olus hali olarak degerlendirilen 6lim olgusunda ruhun 6limsiz oldugu distincesine degil bedenin yok
olup gidecek olusuna odaklanildigi séylenebilir. Bundan dolayi diinyasal var olusun ne kadar uzun olursa o kadar iyi
oldugu dislincesinin ve ani yasama mottosu ekseninde hazzi olabildigince —tabiri caizse yangindan mal kagirircasina-
yasamanin birey i¢in en kazangh yol oldugu kanaatinin yaygin olarak kabul gordiigi iddia edilebilir. Hal boyle olunca
6lumiin kutsala referansla anlamlandirilamadigi bir var olus diizleminde, bedeni yaslanmaya karsi korumak igin yapilan
estetik operasyonlarin artmasindan, ruhsal ve fiziksel sagaltim igin siirekli ilag iretilmesinden, geng ve giizel gériinmek
icin kozmetik Uriinlerin tiketilmesinden herhangi bir rahatsizlik duymayan modern bireyin, en ufak bir sarsintida
yikiliverecegini ¢ogun idrak edemedigi yapay, zorlama bir mutluluk pesinde, 6zline yabancilasmis bir varlik haline
donistugi cikariminda bulunmak abes olmasa gerektir. Bu minvalde denilebilir ki: Yiizeysel mutluluk vaatleriyle belirli
sekilde disinmeye, belirli tiketim kaliplarina uymaya yonlendirilen modern birey, yasamin anlamini ve ruhsal
doygunlugu yanlis yerde aramaktadir. Burada gormezden gelinen nokta; tipki Razi’nin dile doktigi gibi insanin olus ve
bozulus dleminde bulundugu yani her canlinin 6limu tadacagi ve dolayisiyla 6lmenin de yaslanmanin da diinyasal var
olusun vyasasina uygun oldugu gergegidir. Bu baglamda Razi'nin bir bltin olarak 6lime yaklasiminin, ruhun
olumsuzligine ve glizel bir akibetle karsilasmak icin iyi ve gilizel seyler yapmaya odaklanilmasi gerektigine iligkin
disincelerinin modern bireye rehberlik edecek maneviyat eksenli felsefi distinceler olarak anlasiimasi gerektigi
soylenebilir.

Ote yandan Razi’nin 6limi akilda tutmama onerisiyle, modern bireyin 8limi hem fiziksel hem de disiinsel
boyutuyla 6tekilestirmesi arasinda kismen paralellik kurulabilecegi distinilse de aslinda modern yasam sekillerindeki
6lumiin mutlak varligina ve gelmekte olusuna iliskin korliguin ve sonrasini disinmeksizin tamamiyla yasama odaklanma
tutumunun, Raz’nin felsefesinde rasyonel yollarla temellendirilmeye ¢alisilan 6lim diistincesiyle 6rtiismedigi ortadadir.
Clnki Razi, yukarida da belirtildigi tizere insanin erdemli yasayarak 6lime hazirlanmasi gerektigini dillendirirken aslinda
olumu otekilestirmeyen, onunla ylzlesmeyi ve rasyonel yollarla onu igsellestirmeyi salik veren bir sdylemin igerisinde
konuslanir.

5. Raz’nin Haz ve Elem Uzerine Diisiincelerinin Modern Bireye Ne Séyledigi Uzerine

Razi, evrensel ruhun dramini simgesel yollarla bir kissada anlatir. Ruh, bu evrende var olmayi arzulamistir. Fakat bu
arzu onu bir boyutuyla evrenin tutsagl haline getirmistir. Ancak, 6zindeki ilahi cevher dolayisi ile Tanri, ruhu
uyusuklugundan kurtarsin ve gergek yurdunun burasi olmadigini ona géstersin diye akli gdndermistir. iste felsefenin
ruhlara 6zglrlik kazandirma islevi burada devreye girmektedir. Cinkd ruh, ancak akil araciligi ile evrenin gercek
mahiyetini anlayabilecek ve tutkularin prangalarindan kurtulabilecektir.5® Razi’ye gére insan, akli kiyas yetisi sayesinde
yani analoji yoluyla imkan dahilinde olan davranis tarzlarinin olasi sonuglarini 6ngérebilir. Akil, hevadan farkh olarak
simdi burada elde edilebilecek yakin hazlarin pesine diismez. On gériilii olmak adina, bugiine odaklanmayip yapilacak
eylemlerin gelecekteki olumlu ya da olumsuz olasi sonuglarini dikkate alir. Bu dogrultuda insani uzun vadede kendisine
yarar saglayacak dogru secimler yapmaya yonlendirir.®*

60 Razf, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 194.

61 Razi, “Ahlakin iyilestirilmesi”, 192.

62 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 95.

8 Henry Corbin, islam Felsefesi Tarihi, cev. Hiiseyin Hatemi (istanbul: iletisim Yayinlari, 2010), 1/257.
64 Karaman, “Ebu Bekir er-Razi: ilhadin Gélgesinde Bir Filozof”, 128-129.
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Razi’nin haz-elem dislincesinde hazlar diinyevi ve uhrevi hazlar olarak iki kategoriye ayrilir. Diinyevi hazlar, nefsin
arzularina gére sekillenirken uhrevi hazlar aklin yonergelerine gére tercihlerde bulunmayla yakindan iliskilidir.®®> Nitekim
akhn islevlerinde bozukluk yasanmasi yani aklin gorevlerini tam olarak yerine getirememesi nefsani arzulardan
kaynaklanir. Bu noktada insan egitim yoluyla ve cesitli egzersizlerle aklin islevlerini tam olarak yerine getirmesini
saglayabilir. Razi’ye gore irade giicliyle insan, kendi dogasindan gelen s6z konusu arzulari bastirabilir, onlarla savasabilir
ve asamali olarak kendisini nefsin buyruklarina boyun egmemeye alistirabilir.5¢ Bu baglamda Razi, insanlar arasinda
bircok farklilik bulundugu, her insanin kendine has bir kisiligi oldugu, kosullarinin da birbirinden farkli oldugu gergegini
gdzden kagirmaz ve nefisle girisilen miicadelenin kimisi icin zor kimisi iginse kolay olabileceginin altini gizer.5’

Ote yandan nefsi istekleri bastirmayi, onlarla miicadele halinde olmayi erdemliligin en yiiksek boyutuyla iligkilendiren
Razi, haz ve elem teorisini agkin bir glice ve 6te diinya inancina referansla temellendirir. Ona gore diinyasal varolustaki
haz ve elem duygulari yasamin sona ermesiyle son bulur. Halbuki 6limden sonraki varolusta haz duygusu strekli ve
sonsuz olarak tecriibe edilir. Bundan dolayi 6te diinyada elemden bagimsiz olarak tecriibe edilecek hazzi bu diinyadaki
sonlu ve sinirli haz duygusuna tercih etmek akla uygun olandir. O halde 6te diinyada Tanri’nin hosnutlugunu ve gergek
mutlulugu elde etmek isteyen insan igin bedeni hazlarin tutkusuyla diinyevi nimetlerin pesinden gitmek ve bu yolda gesit
cesit acilar cekmek akil sahibi insana yakismaz.®®

Razi’ye gére insan hazlar noktasinda doyumsuzdur. insan, sahip olmadiklarini arzulamaktan, onlari elde etmeye
calismaktan ve elindekini kaybetmeye iliskin korku duymaktan kendisini alamaz. Razi’den yiizyillar sonra Schopenhauer
dainsanin doyumsuzluguna isaret ederek soyle soyler: “Her tatmin edilmis arzu bir yenisini dogurur. Bu diinyada olanak
kapsamindaki hi¢cbir doyum onun siddetli arzusunu dindirmeye, taleplerinin 6niine nihai bir hedef koymaya ve yireginin
dipsiz kuyusunu doldurmaya yetmez.”® Varoluscu filozof Kierkegaard da insanin doyumsuzlugundan dolay elindekiyle
yetinemedigini ve bu yetinememe durumundan kaynaklananan sikilmislik duygusunu “insan tasrada yasamaktan sikilir
sehre tasinir; vatanindan sikilir yurtdisina gikar; porselen tabakta yemekten usanir gimiste yer; gimisten usanir altina
déner”’0 diyerek ifade eder.

Razi'ye gore haz, normalden uzaklagsmayla yani tabii halden ¢ikmayla ortaya ¢ikar. Zira yemek ve igmekten alinan
haz, hissedilen aglikla dogru orantilidir. Razi, hazzin ancak kendisinden 6nceki elem hali yasandiktan sonra tecriibe
edilebilecegini soyler. Dolayisiyla Razi hazzin mahiyetini aciklarken hazzi elemden uzak bir duygu olarak
iceriklendirenlerin yanildigini belirtir.”* O, insanin doymak bilmez bir sekilde hazzin pesinden gitmesini, elem olmaksizin
hazzin meydana gelemeyecegi gercegini bilmemesinden ve hazzi elde edene kadar gecirilmesi muhakkak olan zorlu
asamalari dikkate almamasindan kaynaklandigini belirtir.”?

Ote yandan Razi, insandaki haz duygusunun ne kadarinin sinirlandiriimasi gerektigine iliskin birtakim rasyonel
dlciitler getirir. Razi'ye gore hazzin fazlaligi ya da eksikligi her bir insan tekinin ona duydugu ihtiyagla belirlenir. Ornegin;
yemek yeme konusunda insanin kendisine zarari dokunmayacak diizeyde ve hastaliga yol agmayacak sekilde yemesi
uygundur. Benzer sekilde insan bedenini koruyacak sekilde basit giyinmeli; kendisini soguktan ve sicaktan koruyacak bir
evde oturmalidir. Yalniz bu noktada da gelir gider dengesini g6z 6niinde bulunduran Razi, ¢ok fazla geliri olan kimsenin
adil olmak ve ihtirash bir sekilde mal elde etme ¢abasina girmemek kosuluyla konforlu bir hayat yasamasinda bir sakinca
olmadigini dillendirir.”®

Gorildigl Uzere Razi, insanin giyinme, barinma, yeme-icme gibi temel ihtiyaglari noktasinda dahi itidalli
davranmasini telkin eder. Burada bir filozof olarak Razi varsillar igin kismen s6z konusu olabilecek olan konforlu yasami
dahi tutkuyla mal edinmeme kosuluyla sinirlandirir. Razi’nin yasadigi dénemin konfor anlayisiyla icinde bulundugumuz
¢agin konfor anlayisi tabii ki kiyas kabul etmeyecek derecede farklidir. Kendisini satilabilir bir meta haline déniistiiren ve
tiiketirken tiikenen bugiiniin insani artik neredeyse dnlenemez sekilde konfora bagimlilik gelistirmistir.”* Bu baglamda
Razi’nin yukarida agimlanan felsefi diisiinceleri konforlu yasama tutkuyla baglanan modern birey icin yol gosterici isleve
sahiptir.

Razi’ye gore insan nefsi, hazlarin pesinden gitmeye meyillidir. Tipki g6z travmasina yakalanan ¢ocugun sirekli
g6ziinii ovusturmayi, yas hurma yemeyi ve giines altinda oynamayi istemesi gibi insan, kendisine sonradan aci verecek
olsa da kisa vadede elde edecegi hazdan vaz gegmeyi goze alamaz. Halbuki akilli insanin yapmasi gereken, dogasindan
gelen arzulari ve nefsinin isteklerini bastiramadiginda ortaya ¢ikabilecek olasi sonuglari gbz 6niinde bulundurarak dogru
davranisa yonelmektir.”> Nefsin isteklerine aklin yénergesiyle baskaldiran kimse ilkin aci hissetse de sonrasinda huzur
duyar.
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Ote yandan Razi, insan tarafindan tutkularin kontrol altina alinmasina yénelik sergilenen davranislarda itidalli olunmasi
yani cilecilik ve asirn misamaha arasinda dengenin kurulmasi gerektigi Gizerinde israrla durur. Filozofca yasamayi anlattig
eserinde o, nefsani hazlardan kaginmanin gerekliliginden bahsederken akla uygun olmayan yani gileci bir yaklagimla
uygulanmaya calisilan 6z denetim egitimine de elestirel yaklasir.”® Tabii ki bu noktada Razi'ye gére, insanin icinde bulundugu
kosullar, dogal egilimler, egitim vb. birbirinden farklilik gésterdiginden, hazlardan kaginma noktasinda genel gecer olgitler
belirlemek oldukga zordur. Cesitli kosullar, ¢esitli zevklerden kaginmayi az ya da ¢ok aci verici kilabilir.

Razi'ye gore haz zamanla aliskanlik haline dénusir. Bu asamaya gelindiginde onlardan ne eskisi kadar zevk almak ne
de onlardan vazgegebilmek mimkin olur. Bu hal 6zellikle kadina, miizige ve saraba diskiin olanlarda goézlemlenir.
Aliskanhk haline gelen hazzin pesine disme eylemi artik bir zorunluluk haline gelerek insani, maddi ve manevi
sorumluluklarini ihmal etmeye yoneltir. Razi’ye gore boyleleri tipki tuzaktaki yemle aldatilan hayvan gibidirler. Nitekim
hayvan tuzaga diistiigiinde ne yemden yararlanir ne de tuzaktan kurtulabilir.”” Bu baglamda Razi, hazlarla miicadelede
dogru davranisi asamali olarak aliskanlik haline getirmenin insana yarar saglayacagini belirtir ve aliskanlik yoluyla
ulaklarin yollara; askerlerin savasa direngli hale gelebildiklerini ifade ederek hazlarla bas etme noktasinda tedricilik
yénteminin 6nemli bir yeri oldugunun altini gizer. Ona gore 6nce basit isteklerle daha sonraysa asamali olarak nefsin
daha karmagsik ve yogun istekleriyle bas etmeye ¢abalayan insan sireg iginde sehevi nefsin dislinen nefsin isteklerine
boyun egmeye basladigina tanik olur.”® Bu baglamda Razi’nin diisiinceleri, modern bireyin i¢ine diistiigii haz eksenli
yasamdan kurtulabilmesi noktasinda pratik degere sahiptir. Ancak burada asil sorun bireyin kendisini ruhsal ¢okise
suriikleyen nefsani arzularindan nasil kurtulacagindan énce bu arzularin kendisine zarar verdigini kabul etmesiyle ve
bunlardan kurtulmak icin emek harcamaya gonilli olmasiyla iliskilidir. Nitekim varolusunun bir amaca hizmet ettigini
distinmeyen ve ahlaki/manevi degerlerin gerekliligine iliskin herhangi bir farkindaliga sahip olmayan modern bireyde
bu gonalligin olusmasi kolay degildir.

Sonug

islam dusiince geleneginde insanin hem fiziksel hem de ruhsal sorunlarinin onun ahlaki yasantisiyla dogrudan baglantil
oldugu kabul edilir. Bu baglamda bir islam filozofu olarak, Tanr’nin merkezi konumda tutuldugu bir diisiince geleneginin
temsilciligini yapan Razi’nin hastaliga ve saghga iliskin diisiinceleri bircok agidan modern profan disinme bicimleriyle
ortismez. Nitekim sekilerlesen Bati toplumlarinda dini olana, maneviyatsiz psikoloji paradigmasi icinde yabancilagiimistir.
Bu durum, dini fikirlerin ve uygulamalarin bilimsel bilgiler karsisinda etkisini yitirmesi anlamina gelir.” iste tam da burada
Razi’nin insanin psikolojik iyi olusu icin gerekli gérdiigii ydntemler ruhun islémi bir perspektiften felsefi olarak incelenmesi
olarak degerlendirilebilir. Nitekim tim diinya dinleri tarafindan anlasildigi sekliyle ruh sagligi, varolussal ve metafizik
problemlerle yakindan baglantilidir. Ayni zamanda bireyin iginde yetistigi kiiltir ve onun temel degerlerini sekillendiren
dini/manevi gelenek, insan olmanin ne anlama geldiginin ayrilmaz bir pargasidir. Modern Bati psikolojisinin, kutsaldan
kopmus, yerlesik epistemolojik dnyargilari nedeniyle burada yetersiz kaldig1 séylenebilir.2° Bu noktada Ebu Bekir Razi’'nin,
gerek Gzintilerle nasil basa cikilabilecegine gerekse insanin akli olmayan boyutunu temsil eden nefsani arzularini nasil
kontrol altina alabilecegine iliskin disiincelerinde zamansal ve mekansal sinirlamalari asarak tim insanlara rehberlik
edebilecek bir ahlak felsefesi gelistirmis oldugu iddia edilebilir. Ahlakin nasil iyilestirilebilecegini tartisirken aslinda bedenini
doyurdugu 6l¢lide ruhen ag kalan ¢agin insanina da seslenen Razi, modern birey icin hatalardan nasil kurtulunabilecegine,
hazlar karsisinda nasil bir tutum gelistirilmesi gerektigine, narsistik egilimlerin, doyumsuzlugun zararlarina, élimle basa
¢tkma noktasinda akla uygun diisinme sekillerinin neler olduguna, insanin baskalarina rahmet goéziiyle bakmasinin
yararlarina iliskin yol gosterici ve ufuk acici bir sdylemi dillendirmistir. Bu baglamda Razi'nin ahlakin iyilestiriimesine iliskin
distncelerinden yola cikilarak; (i) tiketim cilginhginin manevi bir hastalik olarak kabul edilmesi gerektigi ve bu hastaliga
nefsin doyumsuzluguyla miicadele edilerek ¢are bulunabilecegi; (ii) insanin ancak tiirdeslerine sevgi besleyerek, onlara
guven duyarak yalnizlasmaktan, yabancilasmaktan, bireyselcilikten ve narsistik egilimlerden kurtulabilecegi; (iii) anlamsizlik
ve degersizlik duygusunun, digerlerinin mutluluguna katki saglamak kosuluyla alt edilebilecegi; (iv) olus ve bozulusun
dlnyasal yasamin dogasindan kaynaklandigi ve mutlak mutlulugun bir yanilsamadan ibaret oldugu; (v) bitiin teknolojik
ilerlemelere ragmen bireyin kendisini ¢aresiz hissedecegi durumlarla karsilasmasinin olagan oldugu ve s6z konusu
durumlarda olup bitene riza géstermesinin akla uygun oldugu; (vi) 6lim kaygisindan kurtulmak icin diinyada erdem eksenli
bir hayat slirerek 6lime hazirlanmak gerektigi; (vii) 6liimden sonra farkli bir varolus diizleminde ruhun varligini stirdtirecegi
ve bundan dolayi 6limiin bir yok olus olarak algilanmasinin dogru olmadigi; (viii) tutkulari rasyonel yollarla kontrol altina
alamamanin bireyi manevi agidan tatminsizlige, yasamdan tat alamamaya ve dolayisiyla psikolojik hastaliklara dogru
suriikleyecegi, yoniinde degerlendirmeler yapilabilir. Bu minvalde Razi’nin ahlaki gorisleri modern bireyi kendi 6ziine
donmeye davet eden kadim bir ¢agrn olarak degerlendirilebilir ve sonug olarak onun eserlerinin insani, icine distiga
¢tkmazdan kurtarabilecek degerli felsefi kaynaklar olarak hep glindemde tutulmasi gerektigi séylenebilir.
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