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ERZURUM IL MERKEZINDE 24 AYLIK COCUGU OLAN
ANNELERIN Di$ CIKARMA DONEMINE ILISKIN BiLGILERI iLE
BU DONEMDE YAPTIKLARI UYGULAMALAR *
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OZET

Arastirma, Erzurum il merkezinde 24 aylik gocugu olan annelerin dig ¢ikarma dénemine
iligkin bilgileri ile bu donemde yaptiklar uygulamalar: saptamak amaciyla tammlayict olarak
yapdmugtir.

Bu amagla, Erzurum il merkezinde bulunan 9 saghk ocagindan 5'i alinnmug ve her saglik oca-
Sina kayith bulunan 24 aylk ¢ocuga sahip annelerin % 10'u (Toplam 242 anne) drnekleme
secilmistir.

Degerlendirmede yiizdelik ve kikare onemlilik testi kullamimgtir.

Caligmada, annelerin % 19.0wun okur-yazar olmadigft, % 55.0'vn ilkokul mezunu oldugu
ve annelerin cogunun dig ctkarma donemi ile ilgili bilgi eksiklikleri oldugu bulunmugtur.

Annelerin % 15.7'sinin ¢ocugun siit diglerinin erken ¢ikmas: amaciyla gegitli uygulamalar
yaptiklari, bu annelerin % 73.7 sinin geleneksel uygulamalara bagvurduklan tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dis ¢ikarma, siit digleri, annelerin bilgileri

AWARENESS OF MOTHERS LIVING IN THE PROVINCIAL SEAT OF
ERZURUM AND HAVING 24-MONTH-OLD CHILDREN ABOUT THE
TEETHING PERIOD AND THEIR HANDLING OF THESE CHILDREN

DURING THAT PERIOD

ABSTRACT

This research is a descriptive study made by aim to determine the awareness of mothers
Living in the provincial seat of Erzurum and having 24-moth old children about the teething
period and their handling of these children during thar period.

Five of nine health centers in Erzurum provincial seat have been included and of the mothers
having 24-month old children population registered in each center 10 % (242 mothers) has been
selected for the study.

In evaluation, the percentage and chi-square tests have been used. It has been found that of
the mothers 19.0 % wasn't literated, 55.0% had primary education and most of the mothers had
lacked adequate knowledge of the teething period.

* Bu galigma 1998 yilinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmigtir.
** Atatiirk Univ. Hemgirelik Yiiksekokulu Cocuk Saglhigi ve Hast. Hems. ABD (Ars.Gor)
*** Atatiirk Univ. Hemgirelik Yiiksekokulu Cocuk Saghg ve Hast. Hemg. ABD (Yrd.Dog.Dr)
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It has been determined that 15.7 % of the mothers used different techniques to make possible
early eruption of the deciduous teeth and 73.7 % of these mother applied traditional techniques.

Key words: Eruption, deciduous teeth, knowledge of mothers.

GIRIS

Agi1z ve dig saghigi genel sagligin 6nemli bir boliimiinii olugturmasina ragmen,
bugiin dig saghginda biiyiik ilerlemeler gostermis olan geligmis lilkelerde bile agiz
ve dig sagli1 sorunlarinin Snemli boyutlarda oldugu bilinmektedir (Sandall: ve ark.
1980, Sinoplu 1982, Widmer 1992). Ulkemizde de yapilan gegsitli ¢aligmalarda dig
saglig1 diizeyinin her yagtaki bireylerde oldukga diisiik oldugu bulunmustur (Geng
ve Zorbaz 1989, Erdemir ve Farimaz 1992, Igsever ve ark. 1996).

Bakimli ve saglikli diglere sahip olmanin temeli ¢ocukluk donemlerinde atild:-
gindan, kugkusuz anneye bu konuda olduk¢a onemli bir rol diigmektedir.
(Timerdem 1992, Tezel 995, igsever ve ark. 1996). Ciinkii annenin gocugun
normal dig ¢tkarma siirecini takip etmesi, normalden sapma (erken veya ge¢ dig
¢itkarma, eksik-garpik dislenme, anormal ¢ikis vb) durumunda saglik ekibi ile
igbirligi yaparak erken donemde gerekli 6nlemleri almas: diglerin gelecegi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ancak bu durum annenin, ¢ocugun afiz-dis saghgina
iligkin yeterli bilgi ve deneyimlere sahip olmasi ile miimkiindiir.

Bu caligma, Erzurum il merkezinde 24 aylik ¢ocugu olan annelerin dig
¢ikarma donemine iligkin bilgileri ile bu donemde yaptiklar1 uygulamalar: saptamak
amaciyla planlanmstir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismanin evrenini, Erzurum il merkezinde bulunan
9 saglik ocagina kayitl1 24 ayhk ¢ocufu olan anneler olusturmugtur. Bu saglik
ocaklari arasindan Erzurum Biiyiiksehir Belediyesine bagli 5 belediyenin her birini
temsil etmesi amaciyla birer saglik ocagi (Sanayi, Yenigehir, Ceylanoglu,
Dadagkent ve Filiz Dolunay) segilmigtir. Her saglik ocagi bir kiime olarak
diigiiniilmiig ve 24 ayin1 tamamlamig olan 2700 ¢ocuk tespit edilmig, evreni temsil
edecegi diisiiniilerek, bu ¢ocuklara sahip olan annelerin % 10.0't basit rastgele
orneklem yontemiyle segilmigtir. 28 anneye evde bulunamama, adres degisikligi
gibi nedenlerle ulagilamadigindan toplam 242 anne ile ¢alisilmigtir. Cocuklarda
normal dis ¢ikarma siirecine bakilmus giiriik vs. degerlendirmesi yapilmamugtir.

Hazirlanan anket annelere, adresler saglik ocaklarindan alinarak evlerinde
uygulanmstir.
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Veriler Ocak-Mayis 1997 tarihleri arasinda toplanmig, degerlendirmede
yiizdelik ve ki-kare 6nemlilik testi kullanilmugtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1.Aragtirma kapsamina alinan deneklerin demografik 6zellikleri

Cocugun Cinsiyeti Say: %
Kiz 97 40.1
Erkek 145 599
Annenin Yag

15-24 62 25.7
25-34 141 58.2
35-44 39 16.1
Annenin Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 46 19.0
Tikokul mezunu 133 55.0
Ortaokul mezunu 13 53
Lise mezunu 38 15.7
Universite mezunu 12 5.0

Annenin Caliyma Durumu

Caligan 22 9.1
Caligmayan 220 90.9
TOPLAM 242 100.0

Tablo 1'de ¢ocuklarin % 40.1'inin kiz, % 59.9'unun erkek ¢ocugu oldugu,
annelerin % 58.2'sinin 25-34 yag grubunda oldugu, % 19.0'inin okuma-yazma
bilmedigi, % 55.0'inin ilkokul mezunu oldugu ve annelerin % 90.9'unun
caligmadig goriilmektedir.

Galismada, ¢ocuklarin cinsiyete gore dis ¢ikarma zamanlari incelenmis; kiz
cocuklarinin % 42.3'iiniin erkek ¢ocuklarinin % 46.2'sinin siit diglerini 9-10. ayda
cikardiklar1 bulunmug ancak aradaki farkin 6nemsiz oldugu saptanmigtir (p>0.05).
Bulgularimiz klasik kaynaklarla uyum gostermektedir (Kavakl1 ve ark.1992, Neyzi
ve ark. 1992, Gorak ve ark. 1994),

Aragtirma kapsamina alinan annelerin siit diglerinin ¢ikma zamanini bilip
bilmedikleri aragtinlmig; annelerden % 85.1'inin siit diglerinin ¢ikma zamanini
bildikleri, % 14.9'unun ise bilmedikleri bulunmugtur. Annenin yaginin, e8itim
diizeyinin ve ¢aligma durumunun siit diglerinin ¢gtkma zamanini bilme durumunu
etkilemedigi tespit edilmigtir.
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Caligmada annelerin % 89.3'iiniin siit diglerinin ¢ikma sirasin1 bilmedikleri
saptanmigtir.

Tablo 2'de goriildiigii gibi; tiim egitim diizeylerindeki annelerin siit diglerinin
¢ikma siras1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari belirlenmig, ancak annenin e-
gitim diizeyi ile siit diglerinin ¢ikma sirasini bilme durumu arasindaki iligkinin
6nemli oldugu bulunmugtur (p<0.001).

Aragtirmada annelerin % 81.4'liniin siit diglerinin tamamlanma zamanim
bilmedikleri saptanmigtir. Ayrica annenin yaginin, egitim diizeyinin ve ¢aligma
durumunun siit diglerinin tamamlanma zamanin bilme durumunu etkilemedigi
bulunmugtur (p>0.05).

Tablo 2.Annenin Egitim Diizeyinin Siit Diglerinin Ctkma Sirasim Bilme Durumuna Etkisi

Annenin Egitim Diizeyi Siit Diglerinin Cikma Sirasim
Biliyor Bilmi 1

_ s % s % s %
Okur yazar degil 2 4.3 44 957 46 100.0
Ilkokul mezunu 6 4.5 127 955 133 100.0
Ortaokul mezunu 5 385 8 61.5 13 100.0
Lise mezunu 7 184 31 816 38 100.0
Universite mezunu 6 500 6 500 12 100.0
TOPLAM 26 10.7 216 89.3 242 100.0

X?=39.645, SD:4, p<0.001

Yine annelerin % 89.7 gibi biiyiik bir oran1 ¢gocukta bulunmasi gereken toplam
siit digi sayisim1 bilmezken, bilenlerin oram % 10.3 olarak tespit edilmigtir. Annenin
yas1 ile ¢ocukta bulunmas: gereken toplam siit digi sayisim1 bilme durumu arasinda
herhangi bir iligki olmadig1 bulunurken, egitim diizeyinin artmasina paralel olarak
annelerin ¢ocukta bulunmasi gereken toplam siit digi sayisin1 daha yiiksek oranda
bildikleri ve ¢aligan annelerin ¢aligmayanlara oranla ¢ocukta bulunmasi gereken
toplam siit digi say1sin1 daha iyi bildikleri tespit edilmistir. Annenin ¢aligma durumu
ile cocukta bulunmasi gereken toplam siit digi sayisin1 bilme durumu arasindaki
iligki onemli bulunmugtur (p<0.001)

Anne yaginin, egitim diizeyinin ve ¢aligma durumunun siit digi ¢iiriiklerinde
tedavinin gerekli olup olmadigin bilme durumuna etkisi aragtirilmig; anne yag ile

siit disi ciiriiklerinde tedavinin gerekli olup olmadigini bilme durumu arasindaki
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iligki 6nemsiz bulunmugtur (p>0.05). Bununla birlikte, annenin egitim diizeyi ile
siit digi ciiriiklerinde tedavinin gerekli olup olmadigini bilme durumu arasindaki
iligki 6nemli bulunmug (p<0.01) ve annenin egitim diizeyinin artmasiyla dogru
orantili olarak, tedavinin gerekli oldugunu bilme oraninin da artti1 gézlenmisgtir.
Ayrica, c¢aligan annelerin % 63.6'simin siit disi ¢iiriiklerinde tedavinin gerekli
oldugunu diigiindiikleri tespit edilmis ve aradaki farkin istatistiksel olarak énemli
oldugu bulunmugtur (p<0.05). Caligmada elde edilen bulgulara gore egitim diizeyi
diigiik olan ve ¢aligmayan annelerin siit disi ¢iiriiklerinin tedavisi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 soylenebilir. Oysa gocuklarda erken yasta tedavi
edilmeyen, bu nedenle de zorunlu olarak ileride ¢ekimine gidilen siit digleri, siirekli
diglerin ¢ikmasini etkileyerek ruhsal, parasal ve saglikla ilgili sorunlarin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. (Sandall1 ve ark. 1980, Igsever ve ark. 1996).

Tablo 3'de siit diglerinin ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilen faktorler
arasinda beslenmenin birinci sirada (% 99.1), giinesin ikinci sirada (% 49.1) ve
irsiyetin ii¢lincii sirada (% 46.3) yer aldig1 goriilmektedir. Literatiir bilgilerine gore,
siit dislerinin ¢ikmasinda birinci derecede etkili faktor genetik olmasina ragmen,
caliysmamizda anneler en etkili faktor olarak beslenmeyi gostermiglerdir. Oysa gesitli
kaynaklarda beslenmenin siit diglerinin ¢ikmasinda % 1'den daha az etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Stewart et all 1982, Kavakli ve ark. 1992, Kirzioglu 1997).
Elde ettigimiz bulgulardaki bu farklilifin, annelerin beslenmenin 6nemi ile ilgili

genel kanisindan ve bu konudaki bilgi eksikliklerinden kaynaklandigini
sOyleyebiliriz.

Tablo 3.Annelerin Siit Diglerinin Cikmasini Etkiledigini Dugiindiikleri Faktorlerin
Dagilimi1 N=242*

SiitDiglerinin Cikmasinda Etkili

Oldugu Diisiiniilen Faktorler Evet Hayir

s % s %
Beslenme 240 99.1 2 0.9
Giines 119 49.1 123 509
Irsiyet 112 463 130 537
Kemik Yapisi 59 244 183 75.6
Hormonlar 43 17.8 199 822

*Anneler birden fazia segenek belirtmiglerdir
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Annelere ¢ocugun siit diglerinin erken ¢ikmasi igin herhangi bir uygulama
yapip yapmadiklar1 sorulmug; annelerin % 15.7'sinin (38 anne) siit diglerinin erken
¢ikmasi amaciyla gesitli uygulamalar yaptiklar1 % 84.3'iiniin ise herhangi bir
uygulama yapmadiklari belirlenmisgtir.

Tablo 4.Annelerin, Cocugun Siit Diglerinin Erken Cikmas1 Amaciyla
Yaptiklan1 Uygulamalarin Dagilimi N=38

Yapilan 1 r _S %

Sik sik banyo yaptirdim 15 39.5
Atletinin yakasin1 yirtim 6 15.8
Kemik kaynatip suyunu igirdim 6 15.8
Giinegte oturttum 4 10.5
Bol yogurt, siit verdim 4 10.5
Dig kagiyici, elma, havug verdim 2 53

S . kismun disetlerine siirdii ] 2.6
ITOPLAM 38 _100.0

Tabloda, annelerin % 73.7'sinin siit diglerinin erken ¢ikmasi amaciyla ¢ocuga
sik sik banyo yaptirmak, atlet yakasi yirtmak, soganin sert kismini digetlerine
siirmek gibi geleneksel uygulamalara, % 26.3'iiniin ise giines 1ginlarindan
faydalanmasi amaciyla giinegte oturtmak, kalsiyurndan zengin gidalar yedirmek ve
eline dig kasiyici, elma, havug vermek gibi ¢agdag uygulamalara bagvurduklari
bulunmustur. Bu uygulamalardan banyo yaptirma ve atlet yakasi yirtmanin genel
olarak zararsiz fakat dig igin etkisiz, kemik kaynatip suyunu i¢irme, giineste
oturtma, yogurt, siit yedirme ve dis kasiyici, elma havug verme gibi uygulamalarin
yararli uygulamalar oldugu sGylenebilir.

Aragtirmada, annelere dig ¢ikarma doneminde ¢ocuklarinda ne gibi belirtiler
gozledikleri sorulmug; annelerin % 51.8'inin ¢ocuklarinda ishal ve ateg, %
32 4'iiniin de ateg, igtahsizlik ve digetlerinde kagint1 gibi belirtileri gozledikleri
tespit edilmigtir. Annelerin gozledikleri diger belirtiler arasinda uykusuzluk,
disetlerinde kagint1 (% 6.3), huzursuzluk, aglama, (% 3.7), kabizlik (% 3.1),
digetlerinde kaginti, tiikrilk miktarinda artig (% 1.8) ve nezle hali ile agr1 (% 0.9)
yer almaktadir. Annelerin % 8.3'ii (20 anne) ise gocuklarinda bu dénemde herhangi
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bir belirti gozlemediklerini ifade etmiglerdir. Giiniimiizde, gézlenen bu belirtilerin
diglerin ¢ikmasiyla ilgili olup olmadig1 konusunda halen fikir birligi olmayip, dig
cikmasi esnasinda enflamasyon ve hassasiyetin olabilecegi, salivasyonun artabilece-
gi ancak ates, ishal gibi sistemik belirtilerin dig ¢ikimina baglanamayacag: ileri
siirilmektedir. (Calikoglu ve Calikoglu, 1995).

Tablo 5.Annelerin Cocukta Siit Digleri Cikarken Gozledikleri Belirtilere Y onelik
Yaptiklar1 Uygulamalarin Dagilimi N=184*

Yapilan Uygulamalar $ %
Bebe aspirini verdim 117 63.6
Doktora gotiirdiim 27 14.7
Ishal ilac1 kullandim, bol s1v1 verdim 15 8.1
Anestezik jel, ateg diigiirticti gurup kullandim 12 6.6
Dis kagiyici, elma, havug verdim 9 4.9
Diger ** 4 2.1
TOPLAM 184 100.0

*Cocuklarinda dig ¢ikarma doneminde belirti tespit eden 222 anneden 38'i (% 20.6) bu
belirtilere yonelik herhangi bir uygulama yapmamigtir.

**Huzursuzluk ve aglama i¢in sik emzirmek, ateg igin soguk uygulama yapmak, ishal i¢in
patates, piring lapasi vermek.

Tablo 5'de goriildiigii gibi annelerin % 63.6'sinin ¢ocukta siit digleri ¢ikarken
gozledikleri belirtilere yonelik olarak aspirin verdikleri, annelerden yalmizca %
14.7'sinin ¢ocuklarini doktora gétiirdiikleri tespit edilmigtir. Annelerin biiyiik ¢o-
gunlugunun dis ¢ikarma doneminde gozlenen belirtileri gidermek igin rastgele
aspirin kullanmalan bu yas grubu ¢ocuklarda, Reye sendromunun geligimi
agisindan hazirlayici olarak diigiiniilebilir (Kavakl ve ark. 1995). Yine annelerin,
doktor istemi olmadan rastgele kullandiklar ilaglar da ¢ocukta geligebilecek bagka
hastaliklarin belirtilerini gizlemesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Annelerin, dig ¢ikarma donemi ile ilgili olarak herhangi bir yerden bilgi alip
almadiklarn aragtirilmig; annelerin ¢ogunun (% 74.0) simdiye kadar bilgi
almadiklan, bilgi alan anne oraninin % 26.0 oldugu belirlenmigtir. Bu sonug,
halkin saglik hizmetlerinden nasil yararlanacagini bilmedigini gostermenin yanisira,
saglik ekibi ile kitle iletigim araclarinin da halki aydinlatmada yeterince etkili
olamadigini diigiindiirmektedir.
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Caligmada dis ¢ikarma donemi ile ilgili olarak bilgi alanlara bu bilgileri
nereden aldiklar1 sorulmug, annelerden % 47.6's1 bu bilgiyi doktorlardan, %
28.6's1 kitle iletigim araglarindan, % 23.8'i de aile biiyiiklerinden aldiklarimi ifade
etmiglerdir. Annelerin bilgi almak icin bagvurduklarn kaynaklar arasinda maalesef
dis hekimi, ebe ve hemgireye rastlanmamistir.

SONUC VE ONERILER

-Aragtirmada, koruyucu dis bakiminin bir¢ok alaninda dzgiin bir pozisyonda
olan halk saglig1 ve cocuk sagligi hemgirelerinin bu konuda etkili olamadiklar
bulunmugtur. Bu nedenle, bu personele ¢cocuk agiz ve dis saglig ile ilgili bir hizmet
ici egitim programinin uygulanmasi,

-Annelerin ¢ogunun egitim diizeyinin diigiik oldugu ve dig ¢ikarma donemi
hakkinda bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 belirlendiginden; annelere ebe ve hemsireler
tarafindan bu konuyla ilgili etkin bir egitimin verilmesi, bu egitim ¢ercevesinde
annelerin yaptiklar zararli uygulamalarin ortadan kaldinlmaya caligilmasi, yararli
uygulamalarn ise pekigtirilmesi,

-Caligmada elde edilen bulgulara gore, annelerin biiyiik ¢cogunlugu(% 70.2)
cocuklarinda dig ¢ikarma déneminde gozledikleri belirtileri gidermek amaciyla
doktor istemi olmadan ila¢ kullanmiglardir. Bu nedenle annelere, 6zellikle doktor
istemi olmadan, dozajina uymadan, rastgele ila¢ kullaniminin sakincalarinin
anlatilmasi Snerilebilir.
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