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Ozet

Arastirma, tercih edilen rekreatif alan ve aktivite ¢esitliliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir. Arastirmayi,
20122013 egitim-6gretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesinde 6grenim géren
351 ogrenci olusturmaktadir. Caligmada &grencilere 15 soruluk anket uygulanmistir. Anket yoluyla toplanan
verilerin degerlendirilmesinde frekans (N) ve yiizde (%) dagilimlart kullanilmistir. Ankette, Ggrencilerin
iiniversitede diizenlenen sportif etkinliklere ne diizeyde katildigi, tiniversitede yapilan sportif etkinlikleri ne
diizeyde yeterli bulduklari, COMU spor tesislerini ne diizeyde yeterli buldugu, iiniversiteye en ¢ok hangi tesisin
yapilmasini istedikleri seklinde sorular bulunmaktadir. Bulgulara gore; 6grencilerin etkinliklere ¢ogunlukla hig
katilmadig, tiniversitede yapilan sportif etkinlikleri yetersiz bulduklari, okul disindaki zamanlarinda genellikle
sportif aktiviteler yaptiklari, diizenli olarak sportif etkinlik yapma nedenlerinin bos vakitlerini degerlendirmek
oldugu, aktif olarak en ¢ok yaptiklari spor branglarmin futbol ve voleybol oldugunu belirtmiglerdir.

Sonug olarak, Ogrencilerin Terzioglu Yerleskesindeki kampiis rekreasyon programlarindan fazla memnun
olmadiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin kampiiste en cok istedikleri tesis yiizme havuzu olmustur.

Anahtar Sozciikler: Kampiis Rekreasyonu, Spor Tesisleri, Sportif Aktiviteler.

PREFERRED RECREATIONAL AREA AND ACTIiVITY DIiVERSITY: SAMPLE OF CANAKKALE

The study was conducted to determine the preferred recreational area and activity diversity. The study consists of
351 students studying in Canakkale Onsekiz Mart University Terzioglu Campus in 2012-2013 academic year. 15-
item survey questionnaire was administered to students. Using data collected through a questionnaire, information
assessing the frequency (f) and percentage (%) is calculated distributions. What level of university students
participated in the survey organized sporting events, to what extent they are capable of sports activities in the
university, the University has found enough what level of sports facilities, COMU is questioned, most of which in
the form requested by the facility is located. According to findings; It was found that the students mostly did not
participate in the activities mostly, they usually performed sports activities during the off-school days, regularly
used the leisure time of the reasons for doing sports activities, actively engaged in the sports branches football and
volleyball. As a result, students are not very satisfied with Terzioglu Campus recreation programs, and they require
swimming pool.

Keywords: Campus Recreation, Sports Facilities, Sports Activities.

*Bu ¢alisma 2013 yilinda kabul edilen Yiiksek Lisans Tezinin makaleye doniistiiriilmiis ézetidir.
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Giris

Okumakta oldugunuz bu metin, ilgili tiim kurallar dikkate alinarak hazirlanmistir. Size tavsiyemiz bu dosyay1
kaydederek, gerektiginde bagvurabilmek i¢in orijinal haliyle korumanizdir. Kendi makalenizi, bu metni ‘farkli kaydet’
secenegi ile kaydedip, lizerinde degisiklikler yaparak olusturabilirsiniz. Bu metin, asagidaki Ogelere oOrnek
barmdirmaktadir:

Rekreasyon fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal etmenler iceren ve insanlarin bog zamanlarinda dahil olmay1
sectigi aktivitelerdir [1]. Serbest zaman katilimi, zorlamadan ziyade planli bir se¢gim oldugunda faydali olur [2].
Yiiksek 6gretim gengliginin bog zamanlarini olumlu yonde degerlendirme rekreatif faaliyetlere katilmasi, organize
etmesi, yonlendirmesi kisiliginin gelismesinde 6nemli rol oynar [3].

Rekreasyon faaliyeti okul yasaminin bir pargasidir. Bugilin zamanin biiylik c¢ogunlugunu siniflarda,
laboratuarlarda ya da ¢alisma masalarinda gegiren her 6grencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaci vardir. Bu
nedenle {iniversitelerin faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme i¢in firsatlar saglamali, modern yasamin ve okul
caligmalarinin verdigi yogunlugu 6grencinin iizerinden atmalidir. Bunun i¢in gerekli ¢caba, planlama ve programlama
yapilmalidir [4]. Genis kapsamli bir kampiis rekreasyon programi bu taahhiidii karsilayacak tek yoldur. Boyle
programlar; fiziksel aktiviteye diizenli katilim1 saglamak, kisisel aligkanliklar1 gelistirmek, sedanter hayati akademik
kadroda olusturacagi olumsuz etkilerle miicadele etmek, personel, fakiilte ve dgrencilerin stres ve gerginliklerini
giderme firsatlar1 saglar. Kampiis rekreasyon programina etkin katilimin saglanmasi memnuniyet hissiyle, is ve bos
zaman arasinda arzu edilen dengenin saglanmasina yardimei olabilir [5]. Rekreatif etkinliklerle beraber
toplumumuzun geng ve dinamik olan ayn1 zamanda orgiitlesmis halde olan yiiksekdgrenim gengligine kazandirilmasi
daha kolay olacaktir. Cilinkii bu genglik yonlendirilmeye hazir, hirsli, yeteneklerini ortaya koyabilecek, ortam arayan,
heyecanli, ¢abuk kizmaya egilimli, sabirsiz, hareketli, canli, takdir edilmek, lider olma arzusunda olan bir gruptur.
Egitim kurumlarimizda yapilan rekreaktif faaliyetler 6grencilerin giivenligine ve hayatta kalmasima katkida bulunarak,
hayattan zevk ve doyum almasini saglamaktadir [6].

Insanlarin sosyal ihtiyaclarinin yam sira fiziksel ve duygusal ihtiyaclari da bulunmaktadir. Giiniimiizde bu
ihtiyaglar1 karsilayabilmek amaciyla insanlar1 spora yoneltmek, yeteneklerinin gelistirilmesine spor yoluyla yardimct
olmak ve saglikli kalabilmeleri i¢in spor yapmalarini saglamak gerekliligi ortaya ¢ikmustir [7]. Insanlar1 spora
alistirmak, yeteneklerinin geligtirilmesine yardimc1 olmak ve saglikli kalabilmesi i¢in spor yapmasinin gerekli oldugu
artik tiim toplum kesimlerince bilinmektedir. Spor tesisleri de spor ortammnin bir 6gesi durumundadir. Sporun
gelismesi ve toplumda yayginlagsmasi, tesislerin varligiyla miimkiindiir. Spor araciligiyla insanin yaptigi isten en
yiiksek seviyede verim almasi kolaylasacaktir [8]. Spor tesislerinin rekreasyonel amagli kullanim kapasitesinin
artirilmasi, tesislerin ¢ok amagli kullanilabilmesine veya kurulusunda bu sekilde planlanabilmesiyle yakin iligkili
goriinmektedir. Tesislerin sadece yarisma ve antrenman i¢in kullanilmasi verimli bir sekilde isletilmemesinin
nedenlerinden biridir. Bu nedenle tesislerde, rekreatif amagli etkinliklerde bulunmak isteyen insanlar i¢in giig
gelistirme, aerobik ve step salonlari, ¢esitli spor branglarina yonelik oyun veya antrenman salonlari, konferans, egitim-
ogretim, kurs, toplanti, gdsteri, sergi, miize, dinlenme ve ¢ay salonlari igin ¢esitli boliimler, tiniteler ayrilmalidir [9].
Yiksekogretim gengliginin bos zamanlarini degerlendirmede, enerjilerini bosaltmada ve birgok olumlu davranislar
kazanmalarinda spor etkinlikleri 6nemli bir yer aldigindan, bu etkinliklerin diizenli bir organizasyonla yaygin bir
bi¢imde sunulmasi1 uygun bulunmaktadir [10]. Tesislerin sayisinin artmasiyla birlikte genglerin bos vakitlerini verimli
bir sekilde degerlendirebilecegi ortamin olugsmasina fayda saglayacaktir.

Bu ¢ahisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi dgrencilerinin bos zaman degerlendirme durumlarmi nasil
degerlendirdiklerini ortaya koymak, Universite’de bulunan sportif etkinlikleri, tesis, malzeme ve sahalarin yeterli olup
olmadigini belirlemek ve dgrencilerin istekleri beklentileri dogrultusunda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ne
oncelikle hangi spor tesisinin yapilmasi gerektigini ve kampiiste bu tesisin yapilmasmin uygun olacagi alani
belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM
Bu boliimde, arastrmanin yontemi, evren ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama teknikleri ile verilerin analizi
aciklanmistir.
Arastirmanin Yontemi
Arastirmada basit rastgele yontem kullanilmistir. Mevcut durumu ortaya ¢ikarmak i¢in betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma modeli veya yaklagimdir [11].
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Evren ve Orneklem

Arastirmanim evrenini, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu
Yerleskesi’nde 6grenim goren boliimlerden; Fen Edebiyat Fakiiltesi (4438), ilahiyat Fakiiltesi (484), Miihendislik-
Mimarlik Fakiiltesi (1189), Deniz Bilimleri Fakiiltesi (391), Ziraat Fakdiltesi (1087), Giizel Sanatlar Fakiiltesi (639),
Tip Fakiiltesi (342), Saghk Yiiksekokulu (798), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (476), Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik Yiiksekokulu ( 925), Meslek Yiiksekokulu’nda (Teknik Bilimler MYO, Sosyal Bilimler MYO) (2971)
okuyan toplam 13740 &grenci; arastirmanimn drneklemini ise Fen Edebiyat Fakiiltesi’'nden 106 &grenci, ilahiyat
Fakiiltesi’nden 4 6grenci, Miihendislik- Mimarlik Fakiiltesi’nden 30 6grenci, Deniz Bilimleri Fakiiltesi’nden 15
ogrenci, Ziraat Fakiiltesi’'nden 27 6grenci, Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nden 15 &grenci, Tip Fakiiltesi’'nden 22 6grenci,
Saglik Yiiksekokulu’ndan 12 dgrenci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndan 59 kisi, Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik Yiiksekokulu’ndan 22 &grenci, Meslek Yiiksekokulu’'ndan 39 6grenci olmak {izere toplam 351 6grenci
aragtirmamizin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Teknikleri

Calismanin verileri, arastirmaci tarafindan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesinde
okuyan 6grencilere uygulanan anket yoluyla toplanmistir. Anket arastirmaci tarafindan 351 6grenciye okullarinda
uygulanmustir. Bu arastirmada uygulanan anket, Anadolu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinde 2001 yilinda
“Melek Bilimli” tarafindan yapilan “Anadolu Universitesi Ogrencilerinin Spor Olanaklardan Yararlanma Diizeyinin
Belirlenmesi ve Anadolu Universitesi’nde Yapilan Bir Uygulama” adh yiiksek lisans tez calismasindan alinmistir
[12]. Bu anket ile 8grencilerin sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ndeki tesis,
saha ve alanlardan memnuniyeti ve beklentileri dogrultusunda ¢6ziim aranmugtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Kaydedilen verilerin ¢dziimlenmesinde
“SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 11.0” istatistik paket program kullanilmstir. Universite 6grencileri
ile ilgili demografik bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (n) ve yiizde (%) dagilimlar1 hesaplanmistir.

BULGULAR
Bu béliimde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesinde okuyan dgrencilerden elde edilen
veriler analiz edilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarm Kisisel Bilgilerinin Dagilimlar1

Degisken F %
Kiz 165 47,0
Cinsiyet Erkek 186 53,0
Toplam 351 100,
18 ve daha kiigiik 11 3,1
19-20 yas grubu 125 35,6
Yas 2122 yas grubu 124 353
23-24 yas grubu 68 19,4
25 ve daha biiyiik 23 6,6
Toplam 351 100,

Tablo 1 de ¢caligmada yer alan 6grencilerin kisisel bilgilerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Buna gore ¢aliymada
yer alan 6grencilerin %47,0 (n=165) kiz oldugu, %53,0’min (n=186) erkek oldugu, %35,6’smin (n=125) 19-20 yas
grubunda oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Grafik 1: Katilimcilarin Okul D11 Zamanini Degerlendirme Etkinlikleri

Grafik 1°de caligmada yer alan iiniversite 6grencilerinin okul digindaki zamanlarini nasil degerlendirdiklerinin
dagilimi1 yer almaktadir. Sonuglara gore 6grencilerin okul diginda en ¢ok %29 olarak sportif etkinliklerle zamanlarimi
degerlendirdigi, en az ise %5 olarak bu maddelerin disinda aligveris, bilgisayar basinda (bilgisayar oyunlar1 vs.), ders
caligmak gibi bagka sekilde degerlendirdigi goriilmektedir.
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Grafik 2: Katilimeilarin Okul Disindaki Zamanlarinda Sportif Etkinliklerle ilgilenme Diizeyleri

Grafik 2’de, tiniversite &grencilerinin okul digindaki zamanlarindaki sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyi
incelendiginde; 6grencilerin sporu %31 oranla en ¢ok saglikli olmak icin yaptiklari, en az ise %12 oranla vakit
gecirmek amaciyla yaptiklar: goriilmektedir.
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Grafik 3: Universitede Yapilan Sportif Etkinliklerin Ogrencilerin Kalitesine Gore Yeterlilik Diizeyi

Grafik 3 incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin kalitesine gore {iniversitede yapilan sportif etkinlikleri ne
diizeyde yeterli gordiikleri sorusuna; 6grencilerin %55°1 yetersiz bulduklarini, %1,’1 ise ¢ok yeterli bulduklarini
belirtmiglerdir.
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Grafik 4: Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Etkinliklere Katilim Diizeyi

Grafik 4’te, liniversite 6grencilerinin sportif etkinliklere katilim diizeyine bakildiginda; 6grenciler en gok %43
oranla etkinliklere hi¢ katilmadigini, en az ise %2 oranla her zaman katildiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 2: Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Sportif Etkinliklere Katilamamasmin Nedenleri

F %
Tigilendigim spor bransinda faaliyet diizenlenmiyor 52 14,8
Ailem katilmam istemiyor 4 11
Kalabalhktan utanip sikillyorum 15 4,3
Yarisma ve turnuvalardan haberim olmuyor 78 22,2
Eglenceli bulmuyorum 39 111
Derslerim ¢ok yogun 77 21,9
Diger 86 24,5
Toplam 351 100,0

Tablo 2’de, liniversite 0grencilerinin sportif etkinliklere katilamamasinin en 6nemli nedenine bakildiginda;
ogrenciler en ¢cok %24,5 oranla verilen maddelerin disinda baska nedenlerle (spora ilgi duymadiklari, istedikleri
bransta tesis, malzeme ve sahalarin yetersiz olmasi, uygun program bulamadiklari, antrendr gézetiminde ¢aligmak
istedikleri gibi) katilmadiklarini, en az ise %1,1 oranla ise ailelerinin aktivitelere katilmasini istemediklerini
belirtmislerdir.
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Grafik 5: Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Diizenli Olarak Sportif Etkinlige Katilma Nedenleri

Grafik 5’te 6grencilerinin diizenli olarak sportif etkinliklere katilma nedenlerine bakildiginda; 6grenciler sportif
etkinlikleri en ¢ok %33 oranla bos vakitlerini degerlendirmek igin yaptiklarini, en az ise % 6 oranla lisansl sporcu
olduklari i¢in sportif aktivite yaptiklarini belirtmislerdir.
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Grafik 6: Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Aktif Olarak Yaptiklar1 Spor Branslar
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Grafik 6’da tiniversite 6grencilerinin aktif olarak yaptiklar1 spor branglarma bakildiginda; 6grenciler en gok
%21,4 oranla futbol ile ilgilendiklerini, en az % 3 Amerikan Futbolu, %,3 Karete, % 3 Badminton, % 3 Treking ile
ilgilendilerini ve hi¢ ilgilenmedikleri spor bransi olarak ise Okculuk, Cim Hokeyi, Korfball ve Bocce branslarinin
oldugunu belirtmislerdir. Goriildiigli lizere o6grenciler en ¢ok futbol bransi ile ugrasmaktadirlar. Futbolun
giliniimiizdeki yeri ve 6nemi tartisilmazdir. Oynayanlar ve seyredenlerin yaninda yonetenleri ile de ¢agimizin futbolu
kiireselleserek bir endiistri haline gelmistir. Bu kadar popiiler olan bir bransin dgrenciler tarafindan da en g¢ok
isaretlenen brans olmasi, beklenildik bir durum oldugunun géstergesidir.

Oarencilerin en ¢cok kullandi tesis, saha ve alanlarn yiizdeleri 353
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Grafik 7: Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin En Cok Kullandig1 Tesis, Saha ve Alanlar

Grafik 7°de, tliniversite 6grencilerinin en ¢ok tercih ettigi tesis, saha ve alanlara bakildiginda; 6grenciler en cok
%35,3 oranla bisiklet, kosu ve yiiriiyiise a¢ik alanlar1 tercih ettiklerini, en az ise % 3,7 oranla bu maddelerin disinda
olan bagka tesisleri tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 3: Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tesislerini Kullanirken
Karsilastiklart En Onemli Sorunlari

F %
Tesisler bakimsiz 49 14,0
Soyunma yeri, dus ve tuvalet bulamiyorum 4 1,1
Yeterli malzeme bulamiyorum 28 8,0
Bana uygun program bulamiyorum 73 20,8
Tesislerin serbest kullanima ag¢ik oldugu zamanlar1 bulamryorum 35 10,0
Tesislerin serbest kullanim siireleri kisith 43 12,3
Spor yapmak istedigim bransa ait tesis yok 43 12,3
Diger 76 21,7
Toplam 351 100,

Tablo 3’te, Universite 6grencilerinin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tesislerini kullanirken karsilastiklar
en 6nemli sorunlara bakildiginda; 6grenciler en cok %21,7 oranla bu maddelerin disinda olan (sporla ilgilenmedikleri,
istedikleri tesiste egitmen gozetiminde c¢aligmak istedikleri, iiniversitede bulunan tesislerden yararlanmak
istemedikleri gibi) baska sorunlardan kaynaklandigini, en az ise %1,1 oranla soyunma yeri, dus ve tuvalet
bulamadiklarindan kaynaklandigmni belirtmiglerdir.
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Tablo 4: Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Canakkale Onsekiz Mart Universitesine Ait Olmayan Spor
Tesislerini Tercih Etmesinin En Onemli Nedenleri

n %
Tesisler ile malzeme yeterli ve bakimli 90 25,6
Bana uygun program bulabiliyorum 80 22,8
Antrendr gdzetiminde galigiyorum 18 51
Kullandigim tesisin ait oldugu kurumda ¢aligtyorum 1 3
Kullandigim tesisin ait oldugu kurulusun lisansli sporcusuyum 12 3,4
Kullandigim tesis kaldigim yere yakin 27 7,7
Arkadas grubum bu tesisi kullaniyor 50 14,2
Kullandigim tesisin iicretsiz olmasindan dolay1 73 20,9
Toplam 351 100,

Tablo 4’te, Universite dgrencilerinin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ne ait olmayan spor tesislerini tercih
etmesinin en 6nemli nedenlerine bakildiginda; 6grenciler en ¢ok %25,6 oranla bu tesislerin malzemelerinin yeterli ve
bakimli oldugu i¢in bu tesisleri kullandigini, en az ise %3 oranla bulundugu tesisin kurulusunda ¢alistigindan dolay1
oldugunu belirtmiglerdir.

2%

® Hi¢ haberim olmuyor
¥ Bazen haberim oluy or
Cogunlukla haberim oluyor

Tamamindan haberim oluy or

Grafik 8: Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Universitede Yapilan Etkinliklerden Haberdar Olma Diizeyi

Grafik 8’de, tiniversite dgrencilerinin iiniversitede yapilan etkinliklerden hangi diizeyde haberinin olduguna
bakildiginda; 6grenciler en cok %56,4 oranla liniversitede yapilan etkinliklerden bazen haberdar olduklarini, en az ise
%?2,0 oranla tamamindan haberi olduklarini belirtmiglerdir. Sonuglar incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yapilan
etkinliklerden fazla haberlerinin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5: Ankete Katilan Universite Ogrencilerinin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ne En Cok Istedigi Tesis

F %
Agik tenis kortu 56 16,0
Kapalt tenis kortu 42 12,0
Atletizm pisti 26 7,4
Buz pateni sahasi 90 25,6
Cim futbol sahasi 66 18,8
Hali saha 77 21,9
Step aerobik- pilates salonu 59 16,8
Mini golf sahasi 22 6,3
Squash salonu 13 3,7
Yiizme havuzu 165 47,0
Yapay tirmanis duvari 65 18,5
Kum voleybolu 43 12,3
Kum futbolu 23 6,6
Dans salonu 78 22,2
Park alani 46 13,1
Kapal: alan etkinlikleri 40 11,4
Agik alan etkinlikleri 33 9,4
Diger 4 11

Tablo 5 incelendiginde, dgrencilerin iiniversiteye dncelikle hangi spor tesisi yapilmali sorusuna; grenciler en
¢ok %47,0 oranla yiizme havuzu istedigini, en az ise %1,1 oranla bunlarin diginda olan (viicut gelistirme, karting)
tesisleri istedigini belirtmislerdir. Cim futbol sahasi, hali saha ve kum futbolunu bir madde olarak diisiiniilecek olursa
aslinda en fazla futbol brans1 i¢in tesis istendigi goriilmektedir. Fakat ankette her biri ayr1 bir tesis olarak diigiiniildiigii
i¢in ylizme havuzu Terzioglu Yerleskesi’ne 6grenciler tarafindan en ¢ok istenen spor tesisi olmugtur.

TARTISMA VE SONUC

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ogrencilerinin  bos zaman degerlendirme durumlarmi nasil
degerlendirdiklerini ortaya koymak, Universite’de bulunan sportif etkinlikleri, tesis, malzeme ve sahalarim yeterli olup
olmadigin1 belirlemek ve dgrencilerin istekleri beklentileri dogrultusunda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ne
oncelikle hangi spor tesisinin yapilmast gerektigini ve kampiiste bu tesisin yapilmasmin uygun olacagi alani
belirlemek amaciyla bu ¢aligma yapilmustir.

Ankete katilan 6grencilerin %47°si kiz, %53°1 erkektir. Bunlarin %3,1°1 18 ve daha kiiciik yas grubu, %35,6’s1
19-20, %35,30 21-22, %19,4°1 23-24, %6,6°s1 ise 25 ve daha biiyiikk yag grubundadir (Tablo 1). Siizer (2000)
tarafindan yapilan aragtirmada, 6grencilerin yas gruplarma gore dagilimlarina bakildiginda en yiiksek oranin 21-22
yas grubundaki 6grencilere ait oldugunu belirtmistir [13]. Yapilan bu arastirma ile yaptigimiz arastirmada g¢ikan
sonuglar paralellik gostermektedir. 19-20 ve 21-22 yas grubunun yiiksek oranda olmasinin nedeni, iiniversite
dgrencilerinin yogunluk olarak bu yas grubunda oldugunun gostergesi olarak diisiiniilebilir. Ozdilek ve arkadaslar:
(2007) tniversite 6grencilerinin yas grubunda en az dagilimi “27 ve lizeri” yas grubunda tespit etmislerdir [14]. Bu
caligmanin sonuglari ile calismamizin sonuglar1 paralellik arz etmektedir.
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Universite 6grencileri “okul dis1 zamanlarmi nasil degerlendirdikleri” sorusuna %17’si “kiiltiirel etkinlikler”,
%29’u “Sportif etkinlikler”, %23’ “Evde dinlenerek”, %27’si “Ailem ve arkadaglarimla birlikte” %5’i bunlarin
disinda zamanimni gegcirdiklerini sdylemistir. Universite dgrencilerinin okul disindaki zamanimni en ¢cok %29 olarak
sportif etkinliklerle degerlendirdigi, 6grencilerin en az ise %5 olarak bu maddelerin disinda aligveris, bilgisayar
basinda (bilgisayar oyunlar1 vs), ders ¢alismak gibi baska sekilde degerlendirdigi goriilmektedir (Grafik 1). Kiper
(2009) tarafindan Ogrencilerinde {izerinde yapilan bir arastirmada, &grencilerin serbest zamanlarinda
gerceklestirdikleri etkinlikler incelendiginde en fazla spor ve yiirilyiis yaptiklari tespit edilmistir [15]. Bu ¢alismanin
verileri ile ¢alismamiz benzerlik gostermektedir. Pulur’un (2003) Kredi Yurtlar Kurumunda kalan 6grencilerin
yurtlarda yapilan spor faaliyetlerine yonelik yaptigi ¢alismasinda ¢ikan bulgular ile arastrmamizda ¢ikan bulgular
paralellik arz etmektedir [16]. Acikada ve Ergene (1990) yapmis olduklari arastirma sonucunda 6grencilerin bos
zamanlarinda katildiklar1 faaliyetlerin dagilimma bakildiginda %40,8 ’inin spor faaliyetlerine katildiklarmni
belirtmistir [17]. Bu arastirma sonucu ile bizim bulgularimiz benzerlik gostermektedir. Paksoy ve arkadaglar1 (2016)
ogrenciler iizerinde yaptiklar: aragtirmada katilimeilarin siklikla tercih ettikleri etkinlik olarak “arkadaslarla birlikte
olmak™ seklinde ifade edildigi gorilmiistir [18]. Bu arastrmanm sonuglari bizim ¢alismamiz ile farklilik
gostermektedir. Yagmur ve Ocak (2013) yaptiklar1 aragtirmada, 6grencilerin serbest zaman tercih seceneklerinde spor
ve oyun etkinliklerinin daha yogun oldugunu tespit etmislerdir [ 19]. Arastirmanin sonuglari ile galismamizin sonuglari
ortiismektedir. Ogrencilerin bos zamanlarinda sportif etkinlikleri tercih etmeleri genclerde spor bilincinin olusmaya
basladiginin bir gdstergesi olarak soylenebilir. Ayrica sportif etkinliklerle birlikte estetik ve fiziksel form agisindan
yarar saglamasi 6grencilerin sportif etkinlikleri tercih etmeleriyle iligkilendirilebilir. Sportif etkinliklerin 6grenciler
tarafindan en ¢ok yapilmasmin nedeni olarak; sporun yasam kalitesini arttirmasi, mental olarak rahatlatmasi,
ogrencilerin yeteneklerinin farkina varmasi, genglerin (6grencilerin) rekabet etmeyi sevmesi, streslerinden
uzaklasmasi, aktif yasam tarzi aligkanliklarini kazandirmasi ve sosyal kaynagma agisindan uygun ortam olusturmasi
olarak diisiiniilebilir. Katilimcilarmin ¢ogunlugunun sportif etkinlik olarak yiiriiyiisii ve futbolu tercih etmelerinin
sebebi ekonomik olarak yiiriiyiis ve futbol etkinliginin bir maddi kiilfet getirmedigi i¢in oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilere sportif etkinliklerle ilgilenme diizeyleri soruldugunda, %15’i “Seyirci olarak”, %31°i “Saglk i¢in”,
%29’u “Eglence i¢in”, %13’l “Sosyallesmek i¢in”, %12’si “Vakit gecirmek i¢in yaparim” diyen toplam kisi sayist
43, yiizde oram %12°dir. Ogrencilerin sporu %31 oranla en gok saghkli olmak igin yaptiklari, en az ise %12 olarak
vakit gecirmek amaciyla yaptiklar1 goriilmektedir (Grafik 2). Fiziksel aktivite; tansiyon, kolestrol, sismanlik, kalp ve
dolagim sistemi hastaliklar, ¢esitli kas ve eklem rahatsizliklar1 gibi bircok hastaliga iyi gelmekte ve daha iyi bir fiziki
goriiniim saglamaktadir. Sporun saglikla ilgili bu faydalar1 goriildiigiinde 6grenciler tarafindan en ¢ok bu maddenin
isaretlenmis olmasi sasirtici bir durum degildir. Haase ve ark (2004) yaptig1 ¢aligma sonucunda, rekreasyonel
egzersizlere katilim sikligi ile katilimdan beklenen saglik arasida giiclii bir iligkinin oldugu tespit edilmistir [20]. Bu
sonug, ¢alismada elde edilen bulgularla paralellik tasimaktadir. Ozdilek ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan
arastirmada dgrencilerin bos zaman degerlendirme etkinliklerine %36,6 oranla en fazla eglenceli ve zevkli oldugu igin
katildiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin %5,1°1 ise saghgna yararli olacag1 icin bos zaman etkinliklerinden spor
yaparim tercihini isaretlemislerdir [ 14]. Calismanzdaki bu sonug, Ozdilek ve arkadaslarinin ¢alismasindaki sonug ile
farklilik gostermektedir.

Ogrencilere Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde yapilan sportif etkinliklerinin kalitesini ne diizeyde
yeterli bulduklar1 soruldugunda, %1’i “Cok yeterli”, %20’si “Yeterli”, %55’ “Yetersiz”, %24°1i “Cok yetersiz” olarak
cevaplanustir. Ogrencilerin en ¢ok %55’i yetersiz bulduklarini, en az ise %1’i ise ¢ok yeterli bulduklarini
belirtmislerdir (Grafik 3). Sonuglardan goriildiigii gibi 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu iiniversitede yapilan sportif
etkinlikleri yetersiz bulmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun iiniversitede yapilan sportif etkinlikleri yetersiz
bulmalarmin nedeni olarak; rekreatif tesislerin yeterli sayida olmamasi, 6grencilerin ilgilendikleri brans dalinda
faaliyet yapilmamasi, kendilerine uygun program bulamamalar1 gibi nedenlerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin iiniversitede diizenlenen sportif etkinliklere ne diizeyde katildiklar1 sorusuna, %2’si “Her zaman
katiltyorum”, %16’s1 “Cogunlukla katiliyorum”, %39’u “Bazen katiliyorum”, %43’ “Hi¢ katilmiyorum” cevabini
vermistir (Grafik 4). Sonuglardan anlasildig1 tizere 6grencilerin sportif etkinliklerde genel olarak aktif olmadiklari
soylenebilir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun etkinliklere hi¢c katilmamalar1 dgrencilerin derslerine devam etme
yikiimliligiini getirmeleri gerektiginden derslerinin yogun olmasi, bog vakitlerinin ¢ok fazla olmamasi, liniversitede
yapilan sportif etkinliklerden haberlerinin olmamas gibi nedenlerden kaynaklandig: diisiinilebilir.

Ogrencilerin sportif etkinliklere katilamamasmin en énemli nedeni sorusuna, %14,8’i “Ilgilendigim spor
bransinda faaliyet diizenlenmiyor”, %1,1°1 “Ailem katilmamu istemiyor”, %4,3’i “Kalabaliktan utanip sikiltyorum”,
%22,2’s1 “Yarigma ve turnuvalardan haberim olmuyor”, %11,1°1 “Eglenceli bulmuyorum”, %21,9’u “Derslerim ¢ok
yogun”, %24,5’i bunlarin disinda baska nedenlerden dolay1 katilamadigini belirtmislerdir. Ogrenciler en ¢ok %24,5
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oranla verilen maddelerin diginda baska nedenlerle (spora ilgi duymadiklari, istedikleri bransta tesis, malzeme ve
sahalarin yetersiz olmasi, uygun program bulamadiklari, antrenér gozetiminde c¢aligmak istedikleri gibi)
katilmadiklarini, en az ise %1,1 oranla ise ailelerinin aktivitelere katilmasimi istemediklerini belirtmislerdir (Tablo 2).
Ailelerin aktivitelere katilmasini istememelerinin nedeni olarak; onlarin derslerini olumsuz yonde etkilemesi olarak
gordiikleri diisiiniilebilir.

Ogrencilere sportif etkinliklere nigin diizenli olarak katildiklar1 sorusuna, %6’s1 lisansl sporcu oldugunu, %23’ii
sporun faydalarma inandigini, %32,8’1 bos vakitlerini degerlendirdigini, %14’ fiziki formunu korumak amagl
yaptigini, %24’{i ise bu nedenlerin disinda etkinliklere katildiklarini belirtmislerdir (Grafik 5). Universite
ogrencilerinin sportif etkinlikleri en ¢ok bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla yaptigi goriilmiistiir. Aslan ve
Karakiiciik (1997) 6grencilerin bu etkinlikleri rahatlatici ve can sikintisindan uzaklastirict bulduklarmi saptamiglardir
[21]. Calismamiz sonug¢larmin literatiir bilgileri ile benzerlik gdstermesine ilave olarak, 6grenciler okul zamani
kosullarmin yarattig1 yorgunlugun oncelikli ihtiya¢ olarak dinlenmeyi gerektirmesi ve 6grencilerin dinlendiklerini
hissettikleri aktivitelerde yer almalar1 ve okul sonrasinda katildig: etkinliklerle eglenmesi ve stres atmasinin agirlik
kazanmasi olarak diistiniilmektedir.

Ogrencilerin aktif olarak ilgilendikleri spor branslarina baktigimizda,% 8.5’i “Basketbol”, %15.1°i “Voleybol”,
%21.41 “Futbol”, %1.4’1 “Hentbol”, %6.3’1 “Tenis”, %11.1°1, %1.1°1 “Atletizm”, %.6’s1 “Step Aerobik”, %2.3’i
“Pilates”, %3.1’1 “Dans”, %3.4’i0 “Viicut Gelistirme”, %.3’i “Amerikan Futbolu”, %.3’0 “Karete”, %.9u
“Taekwando”, %]1.1°1, %.3’0 “Badminton”, %5.1°1 “Bisiklet”, %14.2°si “Yiiriyiis”, %.3’1 “Treking”, %2.6’s1
“Masa Tenisi”, %.6’s1 bu branslarin disinda (Boks, Kayak) gibi branslarla ilgilendikleri gériilmektedir. Sonuglara gore
“Okguluk, Cim Hokeyi, Korball ve Bocce” branglartyla ilgilenen 6grenci olmamistir (Grafik 6). Arastirmanin
sonuglarma gore {iniversite 6grencilerinin aktif olarak en ¢ok yaptigi branslar sirastyla Futbol, Voleybol, Yiiriiyiis ve
Yiizme olarak goriilmistiir. Bulut (2003) yaptig1 calismada en g¢ok tercih edilen spor bransmin futbol oldugu
belirlenmistir [22]. Ayrica Karakiigiik ve Ekenci (1995) yaptig1 ¢alismasinda spor etkinlikleri “%20,6 yiiriyls”,
“%17,7 ile futbol” ve “%11,4 ile ylizmedir” [23]. Bulgular ¢aliymamizdaki bulgular ile benzer nitelik gostermektedir.

Ogrencilere spor yaparken en ¢ok hangi kurulusun tesis, saha ve alanlarin1 kullandiklar1 sorusuna, %14,5’i
“Canakkale Onsekiz Mart Universitesi spor tesislerini”, %81 “Belediyelere ait spor tesislerini”, %8,3’{i “Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii Tesislerini”, %30,2’si “Ozel tesisleri (iicretli)” tesisleri, %35,3’{i “Bisiklet, kosu ve yiirilyiise
acik alanlar1”, %3,7’si bu tesis, saha ve alanlarin disinda olan tesisleri tercih etmislerdir (Grafik 7). Goriildiigi tizere
ogrenciler en ¢gok bisiklet, kosu ve yiiriiylise acik alanlari tercih etmiglerdir. Bu tercihlerinin; {iniversite dgrencilerinin
yeterli bir maddi gelirinin olmamasi, gelir diizeylerinin ailelerinin sagladig1 imkanlariyla sinirli olmasi ve bu yiizden
yiiksek tcretli tesislere gidememesi, agik hava etkinlikleri yapmak istemesi (bisiklet, yiiriiyils, kosu vb.) gibi
nedenlerden kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ogrencilerin ailesinden uzakta yasamasi ve ekonomik durumunun smirh
olmasmdan dolay1 bu alanlar1 daha ¢ok segtikleri diistiniilebilir.

Ogrenciler Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tesislerini kullanirken karsilastiklar1 en dnemli soruna, %
14.0’1 “Tesisler bakimsiz”, % 1.1°1 “Soyunma yeri, dus ve tuvalet bulamiyorum”, % 8.0’i “Yeterli malzeme
bulamiyorum”, % 20.8’1 “Bana uygun program bulamiyorum”, % 10.0’u “Tesislerin serbest kullanima acik oldugu
zamanlar1 bulamiyorum”, % 12.3’l “Tesislerin serbest kullanim siireleri kisithi”, % 12.3i “Spor yapmak istedigim
bransa ait tesis yok”, % 21.7’si bu sorunlarin disinda ve en ¢ok problem olarak goriilen baska nedenlerden kaynakli
sorun yasadiklarni belirtmiglerdir (Tablo 3).

Ogrencilerin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi disindaki tesisleri nigin tercih etme sorusuna, %25,6’s1
“Tesisler ile malzeme yeterli ve bakimli”, %22,8’i “Bana uygun program bulabiliyorum”, %5,1’1 “Antrendr
gbzetiminde ¢alistyorum”, %.3’1 “Kullandigim tesisin ait oldugu kurumda ¢aligiyorum”, %3,4’1 “Kullandigim tesisin
ait oldugu kurulusun lisansli sporcusuyum”, %7,7’si “Kullandigim tesis kaldigim yere yakin”, %14,2’si “Arkadas
grubum bu tesisi kullaniyor”, %20,9’u “Kullandigim tesisin iicretsiz olmasindan dolayi” diye belirtmiglerdir.
Ogrenciler en cok %25,6 oranla bu tesislerin malzemelerinin yeterli ve bakimh oldugu icin bu tesisleri kullandigin,
en az ise %3 oranla bulundugu tesisin kurulugunda ¢alistigindan dolay1 oldugunu belirtmislerdir (Tablo 4). Goriildigi
iizere 6grencilerin iiniversite digindaki tesisleri tercih etmesinin en 6nemli nedeninin, tesislerin ve malzemelerin
kalitesinin iist diizeyde olmasmdan dolay1 oldugu s6ylenebilir. Bu sonugtan da ¢ikarilabilir ki; 6grenciler, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesindeki tesis ile malzemelerin gok bakimli ve yeterli olmadigni
diisiinmektedirler.

Ogrencilerin iiniversitede yapilan sportif etkinliklerden ne diizeyde haberi oldugu sorusuna, %27’si “Hig
haberim olmuyor”, %56’s1 en ¢ok segilen sik olan “Bazen haberim oluyor”, %151 “Cogunlukla haberim oluyor”,
%2’si “Tamamindan haberim oluyor” diye belirtmislerdir. Ogrenciler en ¢ok %56 oranla {iniversitede yapilan
etkinliklerden bazen haberdar olduklarini, en az ise %2 oranla tamamindan haberi olduklarmi belirtmislerdir (Grafik
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8). Sonuglar incelendiginde tiniversite 6grencilerinin yapilan etkinliklerden fazla haberlerinin olmadig1 goriilmektedir.
Colakoglu (2005) 6gretim elemanlar1 ilizerinde yaptigi arastrmada, 6gretim elamanlarmnim iiniversitede yapilan
etkinliklerden %41,1 oranla haberdar olduklarmi tespit etmistir [24]. Arastirma bulgulariyla farkli sonuglar elde
edilmistir. Etkinlik programlarmm sadece etkinligin oldugu ve onun yakminda olan bélgede degil, ayn1 zamanda tim
akademik ve idari bdliimlerde de duyurulmasi gerekmektedir. Ogrencilerin yapilan aktivitelerden yeterli diizeyde
haberlerinin olmamasi, plan ve programlama konusunda bilgilendirmenin zayif olmasmdan kaynaklandigi
diistiniilebilir.

Calismanin en 6nemli sorulardan biri olan sizce iiniversitenize dncelikle hangi spor tesisi yapilmalidir sorusuna
ogrenciler, %16,0’s1 “Acik Tenis Kortu”, %12’si “Kapali Tenis Kortu”, %7,4’i0 “Atletizm Pisti”, %25,6’s1 “Buz
Pateni Sahas1”, %18,8’1 “Cim Futbol Sahas1”, %21,9’u “Hal1 Saha”, %16,8’1 “Step Aerobik- Pilates Salonu”, %6,3’1
“Mini Golf Sahas1”, %3,7’si “Squash Salonu”, %47,0’si “Yiizme Havuzu”, %18,5’1 “Yapay Tirmanis Duvar1”,
%12,3’t “Kum Voleybolu”, %6,6’s1 “Kum Futbolu”, %22,2’si “Dans Salonu”, %13,1’1 “Park Alan1”, %11,4’i
“Kapali1 Alan Etkinlikleri”, %9,4’i “A¢ik Alan Etkinlikleri”, %1,1’1 bu tesisler diginda (Karting, Viicut Gelistirme)
tesisler tercih etmislerdir (Tablo 5). Sonuglardan goriildiigii tizere tiniversite 6grencilerinin Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi biinyesinde en ¢ok istedikleri tesis “Yiizme Havuzu” ve onu takiben “Buz Pateni Sahas1”dir. Kiper (2009)
yaptig1 arastirmada 6grencilerin kampiis alaninda yer verilmesini en ¢ok istedikleri rekreasyonel alanini yiizme havuzu
olarak tespit etmistir [15]. Bu ¢alismanin sonucu ile ¢alismamizin sonuglar1 6rtiismektedir.

Bulgulardan elde edilen bilgiler 15181inda iiniversite 6grencilerinin kampiis rekreasyon programlarindan memnun
olmadiklar1 goriilmektedir. Programmn kalitesi, Ogrencilere duyurulmasi, istenirligi, tesis, alan ve sahalarin
yeterliliginden 6grenciler memnun degillerdir. Ogrenciler {iniversitede yapilan sportif etkinlikleri, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi tesislerini kullanirken tesislerin bakimsiz oldugu, kendilerine uygun program bulamadiklari, yeterli
malzeme bulamadiklary, yapmak istedigi branga ait tesis bulamadiklar1 ve birka¢ nedenleri daha oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenlerden dolay1 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tesisleri disinda olan tesisleri tercih etme
nedenleri olarak tesis, malzemelerin yeterli ve bakimli oldugunu, kendilerine uygun program bulabildiklerini,
kullandiklar1 tesisin iicretsiz olmasindan dolay1 ve birgok nedenler belirtmislerdir. Universitede yapilan sportif
etkinliklerden ¢ok fazla haberdar olmadiklarmi, bazen duyduklarini belirtmislerdir. Universiteye en cok istedikleri
tesisler yiizme havuzu ve buz pateni sahasi olmustur. Ogrencilerin bu istekleri dogrultusunda Terzioglu Yerleskesi’nde
alan belirlemesi yapip, Mimarin fikriyle ylizme havuzunun nereye yapilabilecegini gdsteren mimari bir ¢izim
yapilmistir. Bu Oneri de goz Oniinde bulundurulan etken alanmn yiizme havuzu yapilmaya uygun olmasi, ayrica
belirlenen alanin ¢evresinde 6grenci yurtlarinin olmasi ve yeni 6grenci yurtlarinin yapilacak olmasi nedeniyle 6grenci
¢ogunlugunun bu civarda olmasi ve yiizme havuzunun yapilacak olan alanin yakminda spor salonunun olmasinin
biiyiik bir avantaj saglayacag: diisiiniilmektedir. Universiteler bulundugu bolgenin ve kentin, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik agidan gelismesini saglayan egitim ve kiiltiir yatirimlaridir. Universitelerin planlanmasinda énemli olan
nokta, gelisme ve biiyiimelere agik olarak tasarlanmasidir. Kampiis igerisinde gergeklestirilen rekreasyon etkinlikleri
tniversite gengligi, tiniversite sosyal yasami, rekreasyonun bahsi gegen olumlu etkileri diisiiniildiigiinde egitim-
Ogretim acisindan, ayrica kampiiste yasayan bireylerin giinlilk yasam kalitelerini gelistirmek acisindan son derece
onemlidir. Kampiis Rekreasyonu ’nun en dikkat ¢ekici yond tiim iiniversite mensuplarina, dgrenci ve dgrenci
ailelerine, personel ve personel ailelerine ¢ok yonlii program ve hizmetler sunmasidir. Bu programlar katilimci
ozelliklerine gore gesitli ve amaca yonelik hazirlanmaktadir. Kampiis Rekreasyonu ciddi bir tesislesmeyi gerektirdigi
gibi bu tesislerin verimli kullanimmi saglayacak personel istihdamimni da 6n gormektedir. Bu tesislerin giin boyu
optimum iglevsel kullanilmas1 hem hizmetlerin sunulmas: hem de iiniversite mensuplarina fayda saglanmasi agisindan
onem tasimaktadir. Bu ¢alismanm, 6nerilen sonuglar cergevesinde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliik
Makamina sunulup, yakin bir gelecekte hayata gegirilebilecegi umut edilmektedir. Boylelikle Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi’ne katki saglamas1 hem iiniversite hem akademik- idari personel hem 6grencilerinin yararlanmasi
acisindan olumlu katk: saglayacaktir.

ONERILER

Aragtirmanin sonuglarma gore asagidaki oneriler sunulmustur.
v Universite kampiisiindeki rekreasyonel alanlarin sayis1 arttirilarak ve kullanim kosullar1 iyilestirilerek
daha verimli bir kampiis ortamimnin olugmasi saglanmalidir.
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v" Universite dgrencilerinin rekreasyonel faaliyetlerle ilgili bilgi ve ilgilerinin arttirilmasi ydniinde
caligmalar yapilmalidir. Boylece 6grencilerin ilgi ve beklentileri dogrultusunda zengin aktiviteler
yapilmasi kampiis rekreasyonunun gelismesi agisindan fayda saglacaktur.

V' Istenilen etkinlikleri ve katilimi saglamak icin tesislerin yeterli seviyede olmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin istedikleri bransta tesise sahip olmalar1 ve tercih etme sanslarinin olmasi, onlarm sportif
etkinlikler konusunda yiiksek oranda doyuma ulagmasini saglayacaktir.

v' Katilmm yayginlasmasi igin {iniversite calisanlarina daha fazla ulasilmalidir. Yapilacak olan
programin duyurulmasi igin sadece spor tesislerinin oldugu bolgede degil, her boliimde akademik ve
idari personelin haberdar olabilmesi saglanmalidir.

v" Kullanilan malzemelere diizenli olarak bakim, yenileme ve gelistirme ¢alismalari yapilmalidir.
Boylelikle hem o6grencilerin memnuniyeti iist diizeyde olacaktir hem de malzemelerin hemen
yipranmamis olmasi maliyet bakimindan iiniversiteyi sarsmayacaktir.

v Engelli 6grenciler i¢in rekreasyon aktiviteleri diizenlenmeli ve engelli bireylerin aktivitelere katilim1
tesvik edilmesi gerekmektedir. Unutulmamalidir ki sportif aktiviteler sadece normal bireyler i¢in degil,
ayn1 zamanda engelli bireylerin de sosyallesmesi, yasam motivasyonu kazanmasi, 6zgiiven kazanmasi,
sedanter bir yagamdan aktif bir yagama gegmelerini saglamasi, fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerine
yasayarak 0grenme metodu ile katki saglamasi acisindan ¢ok 6nemlidir.

v" Cahgma saatleri diginda yeterince aktivite diizenlenmelidir. Boylece bu aktiviteler, ¢calisma saatleri
icinde yasanilan stres, yorgunluk, hareketsizlik gibi etkileri ortadan kaldirmak i¢in fayda saglayacaktir.

v' Her zaman yeni ve giincel aktiviteler ilave edilmeli, kullanilan programlar gézden gegirilerek gerekli
diizenlemeler veya diizeltmeler yapilmalidir.

v Programin verimli ve etkin bir gekilde yiiriitiilmesi i¢in konunun uzmanlariyla ig birligi yapilmal ve
aktiviteler katilimciya gore degil {iniversite personellerinin isteklerine gore diizenlenip gelistirilmelidir.
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