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Bu c¢aligmanin amaci arastirmact tarafindan hazirlanmis olan evlilik dncesi egi-
tim programinin geng¢ yetiskin iiniversite 0grencilerine uygulanmasi ve sonuglarin
etkinlik diizeyinin belirlenmesidir. Bu amagla ilgili literatiir taranmis ve 14 hafta siire-
cek olan bir egitim miifredatt hazirlanmistir. Calisma grubu tesadiifi 6rneklem yonte-
miyle belirlenmistir. Aragtirmaya kadin ve erkek katilimcilardan olusan 104 bekar {ini-
versite 6grencisi katilmistir. Aragtirma deneysel desende tasarlanmigtir. 14 hafta siiren
egitimin birinci haftasinda ¢alisma grubuna Evlilik Tutum Olgegi, Romantik iliskilerde
Catisma Cozme Stilleri Olgegi, Evlilik Olgunluk Olgegi ve Evlilik Beklenti Olgegi
gerekli izinler alinarak uygulanmistir. Egitim tamamlandiktan sonra ayni dlgekler yeni-

den uygulanmis ve On test ile son test arasindaki farka bakilarak ¢alismanin basarisi

degerlendirilmistir. On test ve son test sonuglarinin verileri SPSS 22 paket programu ile
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analiz edilmistir. Normal dagilim 6zelligi gosteren verilerin analizi bagimli gruplar t
testi ile normal dagilim 6zelligi gdstermeyen verilerin analizi ise Wilcoxon igaretli sira-
lar testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda evlilik 6ncesi egitimin, evlilik olgun-
luk diizeyi, romantik iliskilerde ¢atigma ¢6zme becerileri ve evlilik beklenti diizeyleri
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Fakat egitim programinin evlilik

tutum diizeyine anlamli bir etkisinin olmadig1 gdzlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile, Evlilik Oncesi Egitim, Evlilik Egitimi
ABSTRACT

The aim of this research is to apply the premarital education program prepared
by the researcher to young adult university students and to determine the effectiveness
of the results. For this purpose, the relevant literature was searched and a 14-week tra-
ining curriculum was prepared. The study group was determined by random sampling
method. 104 single university students, consisting of male and female participants,
participated in the research. The research was designed in an experimental design. In
the first week of the 14-week training, the Marriage Attitude Scale, Conflict Resolution
Styles in Romantic Relationships, Marriage Maturity Scale and Marriage Expectation
Scale were applied to the study group after obtaining necessary permissions. After the
training was completed, the same scales were reapplied and the success of the study
was evaluated by looking at the difference between the pretest and the posttest. The
data of the pre-test and post-test results were analyzed with the SPSS 22 package prog-
ram. The analysis of data showing normal distribution was analyzed with dependent
groups t-test, and the analysis of data not showing normal distribution was analyzed
with Wilcoxon signed-rank test. As a result of the research, it was determined that
premarital education had positive effects on marital maturity level, conflict resolution
skills in romantic relationships and marital expectation levels. However, it was obser-
ved that the education program did not have a significant effect on the level of marriage
attitude.

Keywords: Marriage, Family, Premarital Education, Marriage Education

Giris

Tek ebeveynli aileler bugiin Amerika’da en hizli yayilan aile yasam tarzidir ve
geleneksel iki ebeveynli ailelere gore 21 kat daha hizl biiyliimiistiir. Amerikan ailesinde

bir taraftan iki ebeveynli aile sayis1 azalirken diger taraftan tek ebeveynli aile sayisinda
artis olmustur (Gongla & Edward H. Thompson, 1988). Bir ¢cok kadin ve erkek mutsuz
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bir aile kurmaktansa yalniz yasamay1 segmeye baslamistir. Gongla ve Edward (1988),
1980’lerde artan tek ebeveynli aile sayisinin iki ebeveynli ailelerin beste birinden faz-
lasini temsil ettigini belirtmektedir.

Cesitli arastirmalar ¢iftlerin evlilikten gercekei olmayan beklentilerinin olmasi-
nin bosanmaya ve basarisiz evlilik yasamaya etki ettigini ortaya koymustur (Laner &
Russel, 1995). Gleen (1991), 1973-1998 yillar1 arasi1 elde edilen ABD ulusal verilerin-
den hareketle evlilik basarisini miimkiin kilan egilimleri tespit etmeye ¢aligmistir? Gle-
en’in cevabini aradig1 soru suydu: Basarili olan ve devam eden evlilikler ile basarisiz
olan ve bosanma ile sonuclanan evlikler arasindaki farkliklar nelerdir? Ayrica evlilik-
lerin tatmin edici olmast ile evlilik siiresi arasinda baglant1 var mi1? Gleen’in cevabini
aradigi sey bircok aile aragtirmacisi tarafindan da merak edilmekte ve cevab1 aranmak-
tadir. Evlilikte ¢iftlerin birbirlerine aligmasi ve iglerin yoluna girmesi i¢in gerekli siire
nedir?

Flort siirecinde giftlerin karsigikli olarak yiiksek motivasyonu sayesinde evlilige
dair heyecan ve yiiksek belentiler olugsmaktadir. Flort eden ¢iftler daha fazla verici ve
daha az alic1 bir sosyal aligveris iliskisi kurarlar. Evli olmayan partnerler ise flortiin
bu yaniltic1 atmosferine kapilarak gerg¢ek¢i olmayan beklentilere girer ve evlendikten
sonra da iliskinin ayni bicimde devam edecegini diistiniirler. Fakat ¢cogunlukla evli-
likten sonra her iki taraf da yiiksek beklentiden dolay1 hayal kirikligi yasar. Birgok
ciftin evlendikten sonra hayal kiriklig1 yasadigi gesitli arastirmalar tarafindan ortaya
konmustur. insanlar arasinda evliligin ask1 dldiirdiigiine dair yaygin bir diisiince var-
dir. Evliligin aski 6ldiirmesi hakkinda kesin bir sey soylemek miimkiin degildir. Fakat
evlilikten sonra iligkinin boyunun degistigine sliphe yoktur. Zira flort iliskisi kamu-
sal alanda yasanirken evlilik 6zel alanda yasanan bir iligski bicimidir. Ayrica flort iki
yetiskin arasinda yasanan bir iliskidir fakat evlilik aile gruplarinin da dahil oldugu bir
birlikteliktir.

Sabatelli (1988), flort iliskileri ile evlilik iligkileri arasinda beklenti farklilikla-
riin oldugunu ifade edenler arasindadir. Ciftler arasindaki iligki her ne olursa olsun
karsilikl1 bir beklenti vardir ve bu beklenti evlilik iliskisinde flort iligskisine gore daha
farklidir. Ayrica bireylerin evlilikten beklentileri kisiden kisiye degismektedir. Sabatelli
evli bireylerin evlilikten beklentilerinin evlilik boyunca ayni kalmadigini ve zamanla
degistigini de ifade eder (Sabatelli, 1988). Oyleyse aile birliginin gelisimsel bir yonii
vardir ve her gelisim déneminde aile kurumu farkli bir kimlige biiriinmektedir. Cift-
ler evliligin ilk yillarinda ve ilerleyen yillarinda birbirlerinden farkli beklentiler igine
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girebilmektedir. Burada énemli olan sey degisen beklentilere her iki tarafin da uyum

saglama basarisidir.

Evlilik karar1 alirken gbzden kagan en 6nemli konulardan biri ger¢ek¢i olmayan
beklentilerdir. irrasyonel beklentiler ise bireyin amacina ulasmasinin dniindeki nemli
bir engeldir. (Larson, 1992). Larson (1992), es se¢ciminde en yaygin irrasyonel inanglart
ve beklentileri belirlemek amaciyla yaptigi calismada evlenme siirecinde olan birey-
lerde yaygin bir bigimde; miikemmel es, kusursuz benlik, kusursuz iliski, agk biitiin
sorunlar1 ¢dzer ve zitlar birbirini tamamlar gibi beklenti tipleri belirlemistir. insanlarin
evlilikten gercekei olmayan beklentilerinin olmasi zamanla iliskinin doyumsuz olma-
sina sebep olabilmektedir. Sabatelli (1998), evli ve evli olmayan ciftlerin evlilikten
beklentilerini belirlemek amaciyla karsilagtirmali bir ¢alisma yapmistir. Elde edilen
sonuglara gore evli olmayan bireylerin evlilikten bekletinleri ile evli bireylerin bek-
lentileri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin evlilik beklen-
tilerinin erkeklerden diisiik oldugu elde edilen bir baska sonugtur (Sabatelli, 1988, s.
219-220). Sabatelli (1988), evli olmayan ciftlerin evlilikten gergekei olmayan gesislti
beklentiler icerisinde oldugunu buna karsilik evli ¢iftlerin daha gergekei beklentilere
sahip oldugunu ifade etmistir. Bagorazzi ve digerleri (1981), Amerika’da bosanma
oranlarinin ve aile i¢i ¢atigmalariin arttigini ve evlilik dncesi egitim programlarinin es
edaylarinin iliskilerini daha saglikli bir bicimde degerlendirmelerine yardimci olabile-
cegini ifade etmektedir.

Gergekei olmayan evlilik beklentileri evlilik boyunca ¢esitli sorunlarin yaygin
bicimde yasanmasina sebep olmaktadir. Evlenme siirecindeki bireyler kendilerini evli-
lige duyussal anlamda yeteri kadar hazirlamadiklarinda doyumsuz evlilik yasama ihti-
mali artmaktadir. Risch ve digerleri (2003), evlilik doyumu diisiik olan ¢iftlerin yasadig1
en yaygin sorunlari incelemistir. Evlilik ¢atismasi yasaya ciftlerin bildirdigi en yaygin
sorunlardan biri is ile aile arasindaki dengenin kurulmasi olarak tespit edilmistir. Cinsel
iligki siklig1 ve cinsel tatminsizlik katilimcilarin bildirdigi en sorunlu konulardan ikin-
cisi olmustur. Finansal mali konular ¢iftlerin (hem kadinlar hem de erkekler) bildigi
ticlincii en 6nemli sorun olarak tespit edilmistir. Ciftlerin bildirdigi bir bagka konu da
ev isleriyle ilgili beklentiler olmustur (Risch, Riley, & Lawler, 2003). Modern ciftlerde
erkeklerin yaptig1 ev i¢i gorevler gegmis yillara gore iki katina ¢ikmasina ragmen hala
erkeklerin iistlendigi sorumluklar kadimnlarin yaris1 kadardir (Risch, Riley, & Lawler,
2003). Ciftlerin bildirdigi sorunlardan karsilikli cekisme ve iletisim sorunlar1 yedinci
ve sekizinci sirada yer almaktadir. Ciftlerin bildirdigi dokuzuncu ve onuncu siradaki
problemler ise ebeveynler akrabalar ve kdken aile ile yasanan sorunlardir (Risch, Riley,
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& Lawler, 2003). Ray (1990), ¢ift kariyerli ¢iftlerin is ve aile iligkileri arasinda denge
kurmada zorlandiklarini ve buna baglh gerginlik, stres, asir1 is yiikii ve celiskili talepler
gibi ¢esitli sorunlar yagandigini ifade edenlerden biridir.

Universite egitimi 6grencileri sadece kariyer siireglerine degil ayn1 zamanda
hayatin kendisine hazirlamalidir. Zira {iniversite egitiminden sonra bireyler bir meslek
dalinda uzmanlasmaya baslamakla beraber 6zel hayatlarini da diizenlemek ve kendi-
lerine ait hayat planlamak zorunda kalirlar. Evlenme ve aile olma da bu planlarin en
onemlilerinden biridir. Universite 6grencilerinin evlilik ve aile kurumuna hazirlikli
olmasi toplumda yaygin bi¢cimde yasanan aile krizinin, aile i¢i siddet ve gecimsizlik
sorunlariin azalmasina katki saglayacaktir. Evlilik dncesi egitim programlar1 evlenme
caginda olan iiniversite 6grencilerinin yakin zamanda yapacaklar1 evlilikle ilgili 6n yar-
gilarini ortadan kaldiracak, evlilik beklentilerinin daha gercekei olmasini saglayacak,
catisma ¢ozme becerilerini gelistirecek, es segme stratejilerini gézden gecirmelerine
yardimci olacaktir. Bu egitim programi orta ve yiiksek egitim kademelerinde yaygin-
lastirtlmas ile evlilik ve aile kurumunun i¢inde bulundugu krizin ¢6ziilmesine 6nemli

bir katki saglanacaktir.

Bu caligmanin temel amaci evlilik cagina gelmis ve yakin zamanda evlenme
potansiyeli olan geng yetiskinlerin evlilik hayatina ve aile kurumuna ¢esitli acilardan
hazirlanmasina yardimei olacak bir Evlilik Oncesi Egitim Programi gelistirmektir. Bu
amagla gelistirilmesi hedeflenen Evlilik Oncesi Egitim Programinda katilimcilara;
evlilik ve aile kurumuna kars1 olumlu tutum gelistirmeleri, evlilik siirecine kars1 daha
gercekei beklentiler igine girmeleri, aile olmanin ne demek oldugu ve ne gibi sonuglar
getirecegi, aile kurumunun bireysel ve toplumsal islevleri, aile ici iligkilerde basarili
toplumdaki aile krizine katki saglamak amaglanmistir. Bu amagla evlilik ¢agina gelmis
ve yakin zamanda evlenme potansiyeli olan iiniversite 6grencilerine 6nce evlilikle ilis-
kili esitli 6lgekler uygulanmis ardindan Evlilik Oncesi Egitim programina almarak 12
haftalik evlilik dncesi egitim verilmistir. Program tamamlandiktan sonra ayn1 6lgekler
son test olarak uygulanmis ve katilimcilarm tutum ve davranis degisiklikleri analiz
edilmistir. Olgeklerin belirlenmesi siirecinde alan uzmanlarindan goriisler almmustir.
Ayrica Evlilik Oncesi Egitim programinin igerigi olusturulurken yine uzman goriisle-

rine bagvurulmustur.

Bu ¢alisma li¢ asamadan olugmaktadir. Birinci asamada 6grencilere evlilik tutum
Olcegi, toplumsal cinsiyet Olcegi, es segme stratejileri 6lgekleri uygulanmis ve elde
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edilen sonuglar SPSS programi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
evlilik programi tasarlanmistir. Evlilik programi tasarlanirken ayrica literatiir taramasi
yapilmis ve benzer calismalar incelenmistir. Ikinci asamada hazirlanan evlilik prog-
ram1 6@rencilere 14 haftalik siirede uygulanmistir. Ugiincii asamada ise son test yapi-
larak on test sonuglar ile karsilastirilmis ve degerlendirme yapilmistir. Bu arastirma
Evlilik Oncesi Egitim programimnin Erzincan Binali Yildirim Universitesi dgrencile-
rine etkisini belirlemeyi amacglamaktadir. Arastirmada deneysel desen kullanilmistir.
Orneklemin belirlenmesinde amagcli drneklem tipi tercih edilmistir. Calismada once
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ayrica daha 6nce
Yildiz (2017) tarafindan gelistirilmis ve giivenirlik gegerlik ¢aligmalari yapilmis olan
“Evlilik Olgunluk Olgegi”, Ozen, Engin ve Ugurlu (2016) tarafindan gelistirilmis ve
giivenirlik gegerlik ¢alismalar1 yapilmis olan Romantik iliskilerde Catisma Cozme Stil-
leri Olgegi, Braaten ve Rosen (1998) tarafindan gelistirilen ve Soysal, Bas ve Aysan
(2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Evlilik Tutumu Olgegi ve son olarak Jones ve
Nelson (1996) tarafindan gelistirilen ve Soysal, Bas ve Aysan (2016) tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanan Evlilik Beklenti Olgegi uygulanmustr.

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de son yillarda evlenme oranlarinda hizli bir diislis, bosanma oran-
larinda ise artiglar yasanmaktadir. 2021 yilinda evlenme sayis1 561.710 oldu. Kaba
evlenme orani ise binde 6,68 olarak gerceklesti (TUIK). Bosanan c¢iftlerin sayis1 ise
2021 yilinda 174 bin 85 olarak gergeklesti. Kaba bosanma hiz1 2,07 oldu (TUIK). Yil-
lara gore ortalama evlenme yasi her iki cinsiyette de yiikselmistir. Ortalama evlenme
yast 2001 yilinda kadinlarda 22,7 iken 2021°de 25,4, erkeklerde ise 2001°de 26,0 iken
2021°de 28,1 olmustur (TUIK). Kaba bosanma hizinin en yiiksek oldugu 10 il sirasiyla
Izmir, Antalya, Usak, Mugla, Denizli, Eskisehir, Mersin, aydin, Karaman ve Anka-
ra’dir. Kaba bosanma hizinin en diisiik oldugu 10 il Bing6l, Mardin, Agr1, Van, Batman,
Bitlis, Mus, Siirt, Hakkari ve Sirnak’tir (TUIK). Bosanmalarin %33,6’s1 evliligin ilk 5
yil1, %20,9’u ise evliligin ilk 10 yili icinde gergeklesmistir (TUIK). TUIK verilerine
gore son bir y1l iginde bosanma olaylarindan 165 bin 937 ¢ocuk etkilenmistir. Calisma-
mizla ilgili bir bagka sorun da dogum istatistikleridir. Toplam dogurganlik hiz1 2001°de
2,38 ¢ocuk iken 2020 yilinda 1,76 olarak gerceklesmistir. Bu veriler 1g1ginda aile kuru-
munun 6nemli bir krizle kars1 karsiya kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle geng yetis-
kinlerin evlenme tutum ve davranislarinin degistirilmesi ve evlilige dair farkindalik
diizeylerinin artirilmasi 6nem arz etmektedir. Evlilik Oncesi egitim programlar evlilik

cagma gelmis geng yetiskinlerin evlilige dair farkindalik diizeylerini ytikseltmek ve
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bu yolla aile kurumunun kars1 karsiya kaldigi krize miidahale etmek bakimindan fay-
dali olabilir. Calismamizda evlilik caginda olan geng yetiskinlere evlilik dncesi egitim
vererek tutumlarmin degisip degismeyecegi gozlenecektir. Elde edilen bulgular 1s1-
ginda evlilik 6ncesi egitim programi yeniden diizenlenecek ve literatiirdeki dnemli bir
eksiklik karsilanmis olacaktir. Bu arastirma deneysel desende tasarlanmistir. Yerli ve
yabanc literatiir incelendiginde evlilik 6ncesi egitim programi gelistirmek ve sonug-
larin1 degerlendirmek amaciyla yapilan yeterli sayida caligmanin olmadig1 goriilmek-
tedir. Yaptigimiz bu ¢alisma diger arastirmacilara yol gostermek ve aile ¢alismalarina
dikkat ¢ekmek bakimindan da faydali olacaktir.

Arastirmanin Amaci: Arastirmanin amaci evlilik caginda olan geng yetiskin
tniversite 6grencilerinin evlilik ve aile kurumuna karsi tutum ve davranissal agidan
hazir olmalarini saglayacak bir evlilik dncesi egitim programi gelistirmek ve gelistiri-

len programin sonuglarinin ne kadar basarili oldugunu degerlendirmektir.

Arastirmanin Hipotezi: Evlilik Oncesi Egitim Programinin iiniversite dgren-
cilerinin evlilik tutumlari, ¢catisma ¢ézme stilleri, olgunluk diizeyleri ve beklentilerine
olumlu bir etkisi olacaktir.

LITERATUR iNCELEMESI

Evlilik dncesi egitim programlari 1930’larda ortaya ¢ikmistir ve o donemden
itibaren bu programlara olan ilgi artarak devam etmektedir. Ozellikle aile kurumunun
daha biiyiik krizlerle kars1 karsiya kaldigi Amerika ve Avrupa’da bu tip programlar
daha yaygimdir. Evlilik 6ncesi egitim iizerine yapilan ¢aligmalar 1980’lerden beri yay-
ginlasmis, aragtirmacilar egitim programinin etkinligi iizerine veriler ortaya koymus-
tur. Literatiir incelemesi kapsamli bir gekilde yapilmis ve yerli literatiirde evlilik 6ncesi
egitim calismalarimin oldukc¢a sinirl oldugu sonucuna varilmistir. Fakat yabanc lite-
ratiirde 1980’leden itibaren evlilik dncesi egitime yogun bir bicimde ilgi duruldugu
gOriilmistiir.

Evlilik oncesi egitim calismalarinda ¢ogunlukla programin igerigi irdelenmis,
deneysel caligmalar yapilmis, miistakbel ciftlerin evlilik dncesi egitim programina ne
diizeyde ve hangi boyutlarda ihtiyaclarinin oldugu incelenmistir. Yapilan c¢aligmalar
evlilik dncesi egitim programlarinda miistakbel ¢iftlere su becerilerin kazandirilmasini
onermektedir: evlilik beklentileri, ekonomik konular, bireysel benzerlik ve farkliliklar,
cocuklar, ebeveyn rolleri, aile i¢i rol dagilimi, akrabalik iligkileri, evlilik beklentileri,

iletisim ve ¢atigma ¢ézme yontemleri ve cinsel iligkiler.
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Birgok caligma evlilik dncesi egitim programlarinin etkili yiiriitildigi stirece
bosanma oranlarmin ve evlilik ¢atismalarmin azaltilmasia bir ¢éziim olabilecegini
ortaya koymustur (Risch, Riley, & Lawler, 2003). Risch ve digerleri (2003) evlilik
Oncesi egitim programlarinin su amaclara odaklanmasi gerektigini sdylemektedir: (a)
Evlilik 6ncesi egitim programlari, ¢iftlere evliligin sadece iki kisi arasinda gerceklesen
0zel bir birliktelik degil ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 da olan kolektif
bir iligki oldugunun hatirlatilmasi gerekmektedir. (b) Ciftler evlilik 6ncesi egitim prog-
ramlart yardimiyla birlikte yasamanin ¢esitli sorunlarinin kesfetme ve bunlar {izerine
gesitli ¢oziim yollar1 gelistirme firsati elde ederler. (d) Sorunlarla basa ¢ikma yollari
Ogrenirler. (e) Ciftler stres durumunda sorunun iistesinden gelme ya da danigsmanlik
alma bakimindan farkindalik kazanirlar. (f) Evlilik ncesi egitim programlar ¢iftlerin
istikrarsizlik ve doyumsuzluk ihtimallerini azaltacaktir. Nickols, Fournier ve Nickols
(1986), evlilik oncesi egitim programi uygulamis ve egitim porogramina katildiktan
sonra evlenen ¢ifetlerden geri bildirimler almistir. Ciftlerde en biiyiik olumlu geribil-
dirim cimsel iligkiler ve iletisim becerilerinde gézlenmistir. Elde edilen geribildirimler
egitim programinin genel anlamda olumlu sonuglar verdigini gostermistir. Larsen ve
Olson (1989), evlilik siirecinde olan 179 ¢ift iizerine boylamsal bir calisma yapmis ve
egitim programinin olumlu sonuglarimin elde edildigini bildirmistir. Bu nedenle bu tiir
programlarin bir ¢iftin ger¢ekci beklentilerine, kisilik sorunlarina, iletisime, ¢atisma
¢Oziimiine, bos zaman etkinliklerine ve aile iligkilerine odaklanmasi gerektigini bildir-
mistir. Ayrica Larsen ve Olson, evlilik uyumsuzlugu ve sorunlarin erken déonemlerde
daha fazla yasandigini da ortaya koymustur. Barlow (1999), Hristiyanlar arasindaki
bosanma oraninin Hristiyan olmayanlara gore oldukea yiiksek oldugunu ve kilisenin
evlilik 6ncesi egitim konusunda yetersiz oldugunu ifade ederek yeni bir proaktif modele
ihtiya¢ oldugunu iddia etmistir. Bu nedenle bozuk evliliklerin onarilmasi ve yeni evli-
liklerin bagarili bir sekilde gergeklestirilmesi saglamak i¢in yeni bir model sunmustur.
Bader ve digerleri (1980), evlilik 6ncesi egitim sisteminin gelistirilmesi, uygulanmasi
ve degerlendirmesi amagli bir caligma yapmis, ¢calismada deney ve kontrol gruplariyla
diigiin Oncesi ve sonrasi asamalarda goriismeler gergeklestirilmis ve egitim programina
katilan ciftlerin katilmayanlara kiyasla evlilik problemlerini ¢é6zmede daha basarilt
olduklart tespit edilmistir. Bader ve digerlerinin (1980) yaptig1 calismanin en ilging
bulgusu; egitim alan katilimcilarin evliligin ilk yilinda ¢atisma bildirimlerinin oldukga
az oldugu, buna karsin egitim almayan kontrol gurubunun ise evliligin ilk yillarinda
sorunlar hakkinda konusmaktan ka¢indigy, ikinci alt1 ayda ise yiiksek diizeyde gatigma
bildirdigi yoniindedir. Ridley ve Sladeczek (1992), bir iligki gelistirme programinda
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egitim alan evlilik oncesi ¢iftlerin iligki kurma yollarindaki karakteristik ihtiyaglari-
nin degistirip degistirmedigini belirlemek amaciyla ¢alisma yapmis ve katilimcilar 24
saatlik bir egitim programina dahil etmistir. Elde edilen sonuglar egitim programinin
etkili sonuglar elde edebildigi yoniinde olmustur. Risch ve digerleri (2003), benzer bir
calisma yapmis ve en yaygin bildirilen sorunlarin is ve aile iliskileri arasindaki den-
geyi kurmak, cinsel iliskilerde tatminsizlik, mali durum, evlilik beklentileri, iletisim ve
catisma ¢ozme problemleri oldugunu bildirmislerdir. Risch ve digerleri (2003) evlilik
ilk bes yilinda ortaya c¢ikan temel sorunlari incelemis ve evlilik Oncesi egitim prog-
ramlar igin temel igerik alanlari belirlemistir. Arastirma sonucuna gore tavsiye edi-
len temel igerik alanlar1 sunlardir: Finansal konular (evliligin getirecegi finansal ytk,
kocanin kariyeri, finansal durum, finansal karar alma, kadinin kariyeri), ev isleri hak-
kinda beklentiler, iletisim ve ¢atisma ¢ozme stilleri, cinsel konular (cinsel iligki siklig1,
cinsel tatminsizlik, cinsel sorunlar) rol beklentileri (ev isleri hakkinda beklentiler ve
toplumsal cinsiyet rolleri), genis aile sorunlari (ebeveynler ve akrabalar ve aile {iyeleri-
nin bakimi), ¢ocuklar (gebelik kaybi, kisirlik, cocuk planlama, ¢ocuk sayisi ve dogum
kontrolil) uyum sorunlart (ilgi ve eglence anlayisindaki farkliliklar, ortak arkadaslar,
bireysel farklar, inang farkliliklar), iligki kalitesi (bencillik, sadakat, evlilige baglilik,
cinsel sadakat ve sevgi eksikligi) ve saglik sorunu (madde kullanimi, ziihrevi hastaliklar
ve kronik hastaliklar) (Risch, Riley, & Lawler, 2003). Risch ve digerleri (2003), konu
hakkinda yapilan ¢esitli arastirmalara atif yaparak giiniimiiz ¢iftlerinin bircogunun ¢ift
maaslt oldugunu ve bu durumun gesitli sorunlart da beraberinde getirdigini ileri siir-
mektedir. Cift gelirli ailelerde her iki ¢iftin de ¢aligmasindan dolay1 zaman sorunu, ev
ici gorev dagilimi, ¢cocuk bakimi ve otorite sorunu gibi konularda ¢esitli zorluklar daha

yaygin yasandig tespit edilmistir.
EVLILIiK ONCESi EGITIM PROGRAMLARININ TARIHSEL GELiSiMi

Yizminci ylizyilin bagindan itibaren basta Amerika olmak tizere batili devletlerde
aile kurumun gii¢lendirilmesini amaglayan ¢esitli kurumsal ¢aligmalar yapilmistir.
1908°de aile refahinin saglanmasi ve iyilestirtilmesi amaciyla Amerikan Ev Ekonomisi
Dernegi, 1914°de cinsel egitim, ziihrevi hastaliklarin ve fuhusun 6nlenmesi igin Ameri-
kan Sosyal Hijyen Dernegi kurulmustur. Evlilige hazirlikta ilk tiniversite kursu Boston
Universitesi’nde Ernest Groves tarafindan 1922’ de agilmistir. 1929°da aile uzmanlari,
kuruluslar ve ajanslar arasinda koordinasyon ve isbirligi saglamak amaciyla Ulusal
Ebeveyn Egitimi Konseyi kurulmustur. 1934’te aileyi korumak, aile degerlerini siirdiir-
mek, danismanlik yontemleri gelistirmek ve aile hayati egitim teknikleri gelistirmek
amaciyla ¢ok disiplinli bir anlayisla akademik konferanslar diizenlenmistir. 1938’de
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evlilik hayatinda profesyonel hizmetler veren uzmanlari, dernek liderlerini, aragtirma-
cilar1 ve egitimcileri bir araya getirmek icin Aile liskileri Ulusal Konseyi kurulmustur
(Darling, 1988). 1948’de Family Service Association of American aile yasami1 egitimi
cagrilar1 yapmuis, kiliseler, okullar ve gesitli isletmelerin egitim programlar1 desteklen-
mis, kitaplar, brosiirler, dergiler, gazeteler, filmler, simiilatérler ve teknolojik aletler
yardimiyla egitim ¢aligmalar yapilmistir (Darling, 1988). Cooperative Extension Ser-
vice (CES) 1980’lerde aile durumunun iyilestirilmesine dair ¢calismalar yapmistir: (1)
Ailenin iyilestirilme i¢in kamu politikalar1 ve hizmetler baglaminda neler yapilabilece-
gine dair ¢alismalar. (2) Aile giiclendirme ¢aligmalari (3) Stres ve ¢atigma yonetimi (4)
Ebeveyn egitimi (Darling, 1988).

Evlilik dncesi egitim ¢aligmalari yiizyilin bagindan beri yiiriitiilmektedir. Once-
leri kiliseler tarafindan verilen bu egitim zamanla diger profesyonel kurumlar tara-
findan da yiiriitiilmeye baglanmigtir (Maybruch, Pirutinskyb, & Pelcovitz, 2014).
ABD, Kanada, Avusturya ve Ingiltere’de okullarda aile kurumunun iyilestirilmesine
dair dersler okultulmaya baslanmig (Stahmann, 2000), bazi eyaletler tarafindan gesitli
yasal diizenlemeler yapilarak evlenme hazirligi yapan geng ciftlere evlilik oncesi egi-
tim zorunlulugu getirilmistir (Elkin, 1977). Tiirkiye’de bu calismalarm ilki “evlilik
okulu” ismiyle Istanbul Universitesi tarafindan gergeklestirilmistir (Siirerbicer, 2008).
2012 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Tiirkiye Belediyeler Birligi ile proto-
kol imzalayarak belediyeler biinyesinde evlenme siirecinde olan ¢iftlere evlilik 6ncesi
egitim uygulamalar1 baslatmistir. Yine Aile ve sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde
c¢esitli yayilar hazirlanmis ve evlilik 6ncesi egitim programlari uygulanmistir (Sevim,
2018). Bu tiir calismalar Aile ve Sosyal Hizmet Bakanligi biinyesinde yiiriitiillmeye
devam etmektedir. Bu da gostermektedir ki Tiirkiye’de bakanlik diizeyinde evlilik
Oncesi egitim programlarinin gerekliligi fark edilmis ve gelecege doniik somut adimlar
atilmaya baslanmgtir.

EVLILiK ONCESi EGiTiM PROGRAMLARININ iCERIiGi
Evlilik 6ncesi danismanlik fikri yeni degildir. Barlow (1999), Katolik Kilise-

si’nin nisanlh ¢iftlere evlilik hayatinda karsilasilacak zorluklarla tanigtirmak amach
bir egitim verdigini fakat bunlarin mentorliik ve grup seansi bigiminde yiitiitildigi
icin yetersiz oldugunu belirtmistir. Ayrica bir¢ok din gorevlisinin evlilik dncesi egitim
konusunda hazirliksiz oldugunu ve bu nedenle mevcut haliyle kilisenin sundugu evlilik
Oncesi egitim hizmetlerinin ihtiyaci tam olarak kargilayamadigini aktarmistir.

Buckner ve Salts (1985), evlilik 6cnesi egitim programlarinda grup ¢aligmala-
rinin yetersiz olacagini ve bireysel yaklasimin benimsenmesi gerektigini sdylemekte-
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dir. Programin temel amaglarindan biri giftlerin evlilik kararlarini, segtigi ¢iftin dogru
kisi olup olmadigini tekrar gézden gecirme firsayr sunmak oldugunu ifade etmekte-
dir. Yine egitim programi ¢atisma ¢ézme ve problemlerin iistesinden gelme beceri-
leri de kazandirmalidir. Programin bir bagka islevi arkadaslar, akrabalar, din, degerler,
eglence, finansal konular, ¢ocuklar ve ihtiya¢ halinde profesyonel yardim alma konu-
larinda beceri kazandirmak ve farkindaliklar olusturmaktir (Buckner & Salts, 1985).
Buckner ve Salts (1985), egitim programinin birka¢ oturum halnde olmasi gerektigini
sOylemektedir. Oturumlarda evlilige dair ¢esitli konular ayr1 ayr1 ele alinmali, tartigsma
konular1 paylasilmali ve ev ddevleri verilmelidir. Oturumlar su sekilde ilerlemelidir:
(1) Digiin planlari, (2) beklentiler, roller, ihtiya¢lr ve hedefler, (3) aile, finans, arka-
daslar ve eglence, (4) ebeveynlerle toplanti (5) cinsel konular (Buckner & Salts, 1985).

Duval (1971), evliligin saglam temeller lizerine insa edilebilmesi i¢in evlilik
Oncesi egitim programlart bir dizi gelisimsel gorev listlenmesi gerektigi soylemistir:
(a) Mali kaynaklarin kullanimi, yetki ve kontrol modelleri tasarlamak, (b) ailevi rol-
ler ve gorevlerin belirlenmesine yardimci olmak, (c) karsilikli olarak tatmin edici bir
cinsel iliskinin gelistirilmesi, (d) entelektiiel ve duygusal bir iletisim bi¢imi, (e) akraba
ve arkadaslarla basarili bir iliski gelistirme, (f) karar verme kaliplart ve (g) ¢iftlerin
birbirlerine uygun olup olmama bakimindan kararlarint gézden gegirme firsati sunmak
(Bagarozzii & Rauen, 1981).

Silliman ve Schumm (1999), evlilik 6ncesi egitim programlarinin etkililigi tize-
rine yaptig1 calismada programa dair ¢esitli tavsiyelerde bulunmustur: Esnek ve uyar-
lanabilir program kullanilmali, egitimcilerin yeterliigi statlisiinden daha fazla énem-
senmeli, profesyoneller arasindan se¢ilmeli, programlrda ¢iftlerin gergekei beklentiler
olusturmasi saglanmali, ¢ifleri dinleme programin 6nemsenmeli, bireylerin gii¢lii yon-
leri ve ihyiyaglari belirlenmeli, pratik ve uygulanabilir i¢erikler hazirlanmali, danisan-
larla kurulan iletisim ¢iftler evlendikten sonra da siirdiiriilmeli, iletisim becerilerinin
gelistirilmesi dnemsenmeli, ideal egitim siiresi 12-24 saat arasi olmali, sayet diiglin
tarihi yakinsa daha kisa programlar hazirlanmali, siddet ve istismar riski tasiyan ¢ift-

lerde iletisim becerilerine agirlik verilmelidir.

Bu egitim igeri hazirlanirken daha 6nce yapilan galismalar (Alpaydin, 2012;
Bagarozzi & Bagarozzi, 1982; Bodenmann, 2016; Giblin, 1994; Larson & Holman,
1994; Markman & Hahlweg, 1993; McGeorge & Carlson, 2006; Ponzetti, 2016; Sene-
diak, 1990; Williams, 1992) incelenmis ve ¢alismamizda kullanilacak olan igerik bu
caligsmalardan hareketle gelistirilmistir.
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KONULAR

ALT KONULAR

EGITIM SURESI

1. Ders igerinin tanitimi ve 6n testin

uygulanmasi

90 dk.

2. Evlilik kavrami, evliligin

tarihgesi ve evlilikten beklentiler

2.1. Evlilik nedir ne degildir?

2.2. Flort etme, birlikte yasama ve
evlilik arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar.

2.3. Evliligin diger iliski tlirlerine gore
avantajlari nelerdir?

2.4. Evliligin diger iliski tiirlerine gore
dezavantajlar1 nelerdir?

2.5. Erken yasta evlenme ve evlenmekte
gec kalmanin avantaj ve dezavantajlari.
2.6. Evlilikten sonraki iliskide neler

farkli olacak ve neler ayn1 kalacak?

90 dk.

3. Evlilikte roller, beklentiler ve aile

ici rol dagilimi

Sl
3.2
3.3.

Ebeveynlik becerileri
Ev isleri ile ilgili beceriler

Rol dagilim1

90 dk.

4. Evlilikten sonra sosyal yasam

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

Arkadas iliskileri
Sosyal faaliyetler
Akraba iligkileri

Tatiller, bayramlar, ritiieller

90 dk.

5. fletisim Becerileri ve Catisma

Cozme Yontemleri

5.1.
5.2.
faktorler

Ikili iletisimi gelistirmenin yollart

Evlilik ¢atismasina sebep olan

5.3. Catisma ¢dzme yollar1

5.4. Ofke ve sessizlikle basa ¢tkma

90 dk.

6. Finansal durum ve planlama

6.1. Evliligin finansal boyutu
6.2. Harcamalarla ilgili kararlar nasil

verilecek?

45 dk.

7. Kisilik ve tutumlardaki benzerlik
ve farkliliklar

7.1. Tutum ve davranislardaki
farkliliklar aile i¢i iligkilere nasil yansir?
7.2. Inang, beslenme, hobi, egitim
seviyesi, ekonomik gelir durumu,
meslek, vatandaslik, inang, mezhep, 1rk
gibi farkliliklar evliligi etkiler mi?

7.3. Farkliklardan kaynaklanan sorunlari

¢Ozme

90 dk.

8. Akrabalik iliskileri

8.1. Akrabalarm evlilik iligkisine etkileri
8.2. Kaymvalideler

45 dk.
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9. Cocuklar

9.1. Cocuk planlamasi nasil yapilacak? 90 dk.
9.2. Cocuklarin bakimindan kim, nasil
sorumlu olacak?

9.3. Cocuk yetistirme ve disipline etme?

10. Din, kiiltiir ve politik goriis

10.1. inang sistemleri ve aile iliskileri 45 dk.
10.2. Cocuklarm inang egitimi.

10.3. Politik goriis ve kiiltiirel unsurlardaki
benzerlik ve farkliliklar.

11. Kariyer

11.1. Is hayatindan kaynakli sorunlarla 45 dk.
basa ¢ikma

11.2. Kimin kariyeri daha 6nemli

olacak?

11.3. Ciftlerden sadece biri

calistyorsa?

11.4. Ciftlerin her ikisi de ¢alisiyorsa?

12. Cinsellik ve romantizm

12.1. Romantizm nasil canli tutulur? 45 dk.
12.2. Cinsellik ¢iftler i¢in 6nemli midir?
12.3. Evlilik dis1 iliskiler ve evlilige

etkileri

13. Bosanma, saglik sorunlari ve

yaslilik

13.1. Kronik saglik sorunlari 90 dk.
13.2. Yashlik

13.3. Es kayb1

13.4. Bosanma

13.5. Dul kalma

14. Diigiin planlamasi ve yasanan

sorunlar

14.1. Evlilik karar1 nasil alind1 45 dk.
14.2. Ev kurma planlar1

14.3. Harcamalar

15. Son test uygulama

90 dk.

YONTEM
Calisma Grubu

2022-2023 egitim 6gretim yil giiz yartyilinda Erzincan Binali yildirim Univer-

sitesi’nde Evlilik Oncesi Egitim dersi agilmis ve goniillii olan 104 (63 kadim, 41 erkek)

bekar 6grenci iki ayr1 grup olarak egitime dahil edilmistir. Orneklem grubu seckisiz

orneklem tiirlerinden biri olan tesadiifi 6rneklem yontemi ile olusturulmustur. Arastir-

maya katilan 6grenciler 3. ve 4. siif 6grenciler arasindan tercih edilmistir. Katilimci-

larin yas aralig1 20-27 yas araliginda degismektedir. Katilimcilardan 70’1 romantik bir

iligkisi oldugunu, 34’1 ise romantik iliskisinin olmadigini bildirmistir.
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Prosediir

Calisma baslamadan 6nce Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi Insan Arastirma-
lar1 Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna bagvurulmus ve E-88012460-050.01.04-
211726 evrak numarast ile etik kurul onay1 alimmistir. 2022-2023 egitim 6gretim yili
giiz déneminde 104 6grencilik iki ayr1 gruba aragtirmaci tarafindan gelistirilen egitim
programi 14 hafta boyunca yiiz yiize egitim yontemi ile uygulanmistir. Gelistirilen egi-
tim programi literatiir taramasi yapilarak hazirlanmistir. Egitim programinin birinci
haftasinda katilimcilara aragtirmanin amaci anlatilmis ve 6n test uygulamasi yapilmis-
tir. Arastirmayi katilan 6grencilere bilgilendirici onay formu uygulanmistir. Katilimei-

lar 4 ayr1 6lgegin sorularii sinif ortaminda online olarak doldurmustur.

Veri Toplama Araglari

Evlilik Olgunluk Ol¢egi

Yildiz (2017) tarafindan gelistirilmis olan Evlilik Olgunluk Olgegi, evlilige
hazirlanan bireylerin, evlilige ne kadar hazir olduklarini tespit etmek ve evlilik siire-
cinde yasanmasi muhtemel krizlerle bas etme bakimindan ne derece hazir olduklari
dlgmek amaciyla gelistirilen 6’11 likert tipinde bir 8lgektir (Y1ldiz, 2017). EOO, duygu-

sal, ekonomik, toplumsal ve biyolojik olmak tizere 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Evlilik Tutum Olgegi (Marriage Attitude Scale)

Braaten ve Rosen (1998) tarafindan gelistirilen Evlilik Tutumu Olgegi, Soysal,
Bas ve Aysan (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik analizi
yapilmistir. 23 maddelik 4°1ii likert tipinde olan ETO evlilige yonelik bireysel tutumlari
Olcen bir dlgektir. Katilimeilar evlilikle ilgili ¢esitli durumlari igeren maddeleri 1’den
(kesinlikle katilmiyorum), 4’e kadar (kesinlikle katiliyorum) puanlanmasi istenmek-
tedir (Soysal, Bas, & Aysan, 2016). Olgekten alinacak en diisiik puan 23 en yiiksek
puan 92°dir. Olgekten alinan yiiksek puan evlilige kars1 olumlu tutumu, diisiik puan ise
olumsuz tutumu gostermektedir (Soysal, Bas, & Aysan, 2016).

Romantik fliskilerde Catisma Céziim Stilleri Olgegi

Ozen, Engin ve Ugurlu (2016) tarafindan gelistirilmis olan CCSO, romantik
iligkilerde ¢atigma ¢ozme stillerini kiiltiire 6zgli maddeler yardimiyla 6lgen 6’11 likert
tipinde bir dlgektir. CCSO, olumlu catisma ¢dzme stilleri, olumsuz catisma stilleri,
boyun egme ve geri ¢ekilme olmak {izere dort alt boyuttan olugsmaktadir. Katilimcilar
6lcek maddelerini 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 6 (¢ok katiliyorum) arasinda derecelendir-

mektedirler. Olgekten yiiksek puan almak ¢atisma ¢dziim stillerini ¢ok kullanma, diisiik
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puan almak ise az kullanmak anlamina gelmektedir (Ozen, Engin, & Ugur, 2016).
CCSO puanlamasi sadece alt boyutlar bakimindan yapilmakta ve dl¢egin toplam puani
anlamli sonug yansitmamaktadir (Ozen, Engin, & Ugur, 2016). Bu nedenle ¢alismami-

zin analiz agamasinda alt boyutlar {izerinden analiz yapilmigtir.
Evlilik Beklenti Olcegi (Marriage Expectation Scale)

Jones ve Nelson (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Beklenti Olgegi, Soysal,
Bas ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve gilivenirlik gecerlik caligsmast
yapilmistir. Olgek 40 maddeden olugmaktadir ve 5°1i likert tipindedir. Evlilik Beklenti
Olgegi; evlilikteki samimiyet, esitlik ve uyumlulukla ilgili beklentileri dlgmektedir
(Jones & Nelson, 1996; aksataran Soysal, Bas, & Aysan, 2016). Olcekten alman puan-
lar en diisiik 40 en yiiksek 120 arasinda degismektedir ve 0-85 aras1 diisiik, 85-96 aras1
gergcekei ve 97-120 aralign ise yiiksek beklentiyi ifade etmektedir (Jones & Nelson,
1996; aktaran Soysal, Bas, & Aysan, 2016).-

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 22 paket programu ile analiz edilmistir. Veri analizi iki
asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada arastirma verileri hatalardan arindirilmig
ve analize iliskin varsayimlar test edilmistir. Normallik varsayimi Kolmogorov-Smir-
nov testi ile incelenmistir.

Evlilik olgunluk 6l¢eginin 6n test sonuglart normal dagilim 6zelligi gdsterirken
(Skewness:-,061, Kurtosis: -.320) son test sonuglart normal dagilim 6zelligi gdsterme-
mistir (Skewness:-1,992, Kurtosis: 11,222). Bu nedenle Evlilik Olgunluk Olgegi on test
son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

Romantik Iliskilerde Catisma C6ziim Stilleri Olgegi’nin 6n test ve son test puan-
lar1 normal dagilim &zelligi gdstermistir (On Test: Skewness:-,023, Kurtosis: -.285; Son
Test: Skewness: ,074, Kurtosis: ,775). Normallik test sonuclarima dayanarak CCSO 6n
test son test ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in bagiml
(iliskili) gruplar t testi kullanilmistir.

Evlilik Beklenti Olgegi’nin 6n test son test verileri normal dagilim 6zelligi gos-
termistir (On Test: Skewness:-,331, Kurtosis: ,016; Son Test: Skewness: ,762, Kur-
tosis: 2,525). Bu sonuglar dogrultusunda Evlilik Beklenti Olgeginin On test ve son
test verileri arasindaki farkin anlamlilik derecesine bagimli (iliskili) gruplar t testi ile
bakilmistir.

Evlilik Tutum Olgegi’nin 6n test son test verileri normal dagilim 6zelligi goster-
mistir (On Test: Skewness:-,611, Kurtosis: ,624; Son Test: Skewness: -,065, Kurtosis:
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,450). Bu sonuglar dogrultusunda Evlilik Beklenti Olgeginin 6n test ve son test verileri

arasindaki farkin anlamlilik derecesine bagimli (iliskili) gruplar t testi ile bakilmistr.
BULGULAR
Evlilik Beklenti Ol¢egine iliskin Bulgular

Tablo 1. Deney Grubunun EBO On Test ve Son Test Sonuglarima Iligkin Betimsel Bulgular

Olgiim X Cronbach's Alpha
Evlilik Beklenti Olgegi On Test 3,76 ,874
Evlilik Beklenti Olgegi Son Test 3,54 ,904

Jones ve Nelson (1996), Evlilik Beklenti Olgegi’nde yiiksek puanlarm gergekgi
olmayan beklentiyi temsil ettigini ifade etmistir (Soysal, Bas, & Aysan, 2016). Deney
grubuna uygulanan 6n test sonuglar1 Tablo 1’de goriildiigii gibi 3,76, son test puan
ortalamasi ise 3,54 olarak belirlenmistir. Bu sonuglara dayanarak deney grubuna kati-
lan 6grencilerde yliksek beklenti durumundan gergekei beklenti durumuna dogru bir
degisim yasandig1 sdylenebilir. On test ve son test ortalamalari arasindaki puan fakimin
anlamlilik diizeyi bagimli gruplar t testi ile incelenmis ve aradaki farkin anlamli oldugu
goriilmistiir (p<.05).

Tablo 2. Deney Grubunun EBO On Test ve Son Test Verilerine iliskin Bagimli
Gruplar t testi Sonuglar1

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Deviatio Std. Error Difference Sig. (2-
Mean n Mean Lower Upper t df tailed)
Pair EBO 6n test_ort
,218 ,440 ,055 ,108 ,328 3969 63 ,000

1  EBO son test ort

Evlilik 6ncesi egitim programinda katilimcilara evliligin getirecegi giicliiklere
dair egitim verilmis ve 6grencilerin aile iliskilerinde daha gercekgi beklentiler iginde
olmalar1 saglanmistir. Egitim siirecinde gocuk bakimu, aile i¢i iletisim sorunlari, akra-
balik iliskileri, toplumsal cinsiyet rolleri, ev i¢i rol dagilimi, iktisadi sorunlar, kiiltiirel
farkliliklardan kaynakli catigsmalar ve saglik sorunlar1 gibi basliklar altinda aile iliski-

lerinde yasanan muhtemel giicliikler ve bu giigliikklere dair ¢6ziim Onerileri lizerinde
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durulmustur. Bunun sonucunda katilimcilarin rasyonel davranma yetilerinin gelisecegi
ongoriilmiistir. EBO sonuglar1 evlilik oncesi egitimin gercek¢i beklenti olusturma
bakimindan etkili oldugunu gostermistir.

Diger birgok arastirmanin da ortaya koydugu gibi (Larson, 1992; Sabatelli, 1988)
evlilige dair yiiksek beklentiye sahip olan ciftlerin evlendikten sonra hayal kirikligi
yasama ihtimali oldukga yliksektir. Bu nedenle gercekei beklentilerin evlilik doyumuna
olumlu etki yaptigina dair ortak goriis mevcuttur. Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar bu
ortak goriisli desteklemistir.

Evlilik Olgunluk Olgegine iliskin Bulgular
Tablo 3. Deney Grubunun EOO On Test ve Son Test Sonuglarna {liskin Betimsel Bulgular

Alt Boyutlar X Cronbach's Alpha
Duygusal Boyut On Test 4,61 753
Duygusal Boyut Son Test 4,91 ,886
Ekonomik Boyut On Test 3,94 753
Ekonomik Boyut Son Test 4,28 ,886
Toplumsal Boyut On Test 4,85 753
Toplumsal Boyut Son Test 5,09 ,886
Biyolojik Boyut On Test 5,45 753
Biyolojik Boyut Son Test 5,40 ,886

Tablo 4. Deney Grubunun EOO On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wicoxon Isa-

retli Siralar Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar Olgiimler Olgunluk Ontest-Olgunluk Son test
Duygusal Boyut Z -4,369
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Ekonomik Boyut Z -3,815
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Toplumsal Boyut 4 -3,373
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
Biyolojik Boyut 4 -,166
Asymp. Sig. (2-tailed) ,868
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Evlilik Olgunluk Olgegi Duygusal, Ekonomik, Toplumsal ve Biyolojik olmak
lizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin verileri normal dagilim 6zelligi gdsterme-
digi i¢in (Skewness:-1,992, Kurtosis: 11,222) test sonuglar1 arasindaki farkin anlam-
lilik diizeyi nonparametrik testlerden Wilcoxon igaretli siralar testi ile yapilmigtir.
Katilimeilarin duygusal 6zelliklerini 6lcen maddelerden olusan birinci alt boyuttan 6n
test sonuglar1 (X=4,61) ile son test sonuglar1 (X=4,91) arasinda anlaml bir farklilagsma
oldugu tespit edilmistir (p<,05). Katilimcilarin evlilik olgunluk diizeyini ekonomik
bakimdan 6lgen ikinci alt boyutun 6n test sonuclar1 (X=3,94) ile son test sonuglari
(X=4,28) arasinda anlaml bir farklilasma gdzlenmistir. Buna gore evlilik dncesi egi-
time katilan 6grencilerin evliligin evlilik boyutuna dair algilarinda olumlu bir degisme
gergeklestigi degerlendirmesi yapilabilir. Evlilik Oncesi egitim programinda ekonomik
boyut su iki alt baslikla ele alinmistir: (a) Evliligin finansal boyutu (b) Harcamalarla
ilgili kararlar nasil verilecek? Egitim esnasinda katilimcilara aile iligkilerinde finansal
planlamaya ve esler arasinda yasanacak muhtemel giicliiklere dair egitim verilmistir.
Olgek sonuglar, verilen egitimin ekonomik bakimdan olgunlasma diizeyine olumlu
etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Toplumsal olgunluk diizeyini 6lgen ii¢iincii alt
boyutun &n test sonuglar1 (X=4,85) ile son test sonuglari arasinda (X=5,09) anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. EOQ, giftlerin evlilik siirecinde yasanacak toplumsal
ve sosyal iligkilerdeki muhtemel senaryolara dair sorular icermektedir. Arastirmanin
dordiincii boyutu ise biyolojik alt boyuttur. Dordiincii alt boyutun on test sonuglar
(X=5,45) ile son test sonuglar1 (X=5,40) arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
Dolayisiyla evlilik dncesi egitim programinin biyolojik olgunlagma ile ilgili herhangi

bir etkisi olmamustir.
Romantik Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri Olcegine iliskin Bulgular
Tablo 5. Deney Grubunun CCSO On Test ve Son Test Sonuglarina iliskin Betimsel Bulgular

Alt Boyutlar X Cronbach's Alpha
Olumlu Catisma Cozme Stilleri On Test 2,67 ,707
Olumlu Catigma Cozme Stilleri Son Test 2,87 ,746
Olumsuz Catigma Cézme Stilleri On Test 4,23 ,707
Olumsuz Catisma Cozme Stilleri Son Test 4,56 , 746
Boyun Egme On Test 3,50 ,707
Boyun Egme Son Test 3,71 ,746
Geri Cekilme On Test 3,66 ,707
Geri Cekilme Son Test 4,11 ,746

ANASAY - 236



ibrahim AKSAKAL

Tablo 6. Deney Grubunun CCSO On Test ve Son Test Sonugclarina Iliskin Bagimli
Gruplar T Testi Sonuglart

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std.  Std. Error Difference Sig. (2-
Mean ‘ Deviation ‘ Mean Lower Upper t df tailed)
Pair1  CCO f1 On Test
¢¢O_f1_Son -,192 ;722 ,078 -,348 -,035 -2,43 83 ,017
Test
Pair2 QGO 2 On Test
. ,647 ,070 -,469 -,188 -4,66 83 ,000
CCO f2 Son Test
Pair3 CCO f3 On Test
. -,210 ,798 ,087 -,383 -,037 -2,41 83 ,018
CCO 13 Son Test
Pair4 QGO 4 On Test
. 972 ,106 -,665 -,243 -4,28 83 ,000
CCO f4 Son Test

Romantik Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri Olcegi (a) olumlu catisma ¢dzme
stilleri, (b) olumsuz catisma ¢dzme stilleri, (c) Boyun egme ve (d) Geri ¢akilma olmak
iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin dort alt boyutunun &n test ve son test
sonuglar1 bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmis ve Tablo 6’da goriildiigii gibi biitiin
alt boyutlarda anlamli farklilagsma oldugu goriilmiistiir (p<,05). Buradan hareketle evli-
lik 6ncesi egitimin katilimcilarin ¢atisma ¢dzme stillerine beklenen yonde bir etkisi

oldugu sonucuna varilmistir.

Evlilik Tutum Olgegi Sonuclar

Tablo 7. Deney Grubunun ETO On Test ve Son Test Sonuglarina iligkin Betimsel Bulgular

Olgiim X Cronbach's Alpha
Evlilik Tutum Olgegi On Test 58,88 717
Evlilik Tutum Olgegi Son Test 59,80 ,756
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Tablo 8. Deney Grubunun ETO On Test ve Son Test Sonuglarina liskin Bagimli Gruplar T Testi Sonuglar

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Deviatio Std. Error Difference Sig. (2-
Mean n Mean Lower Upper t df tailed)
Pair ETO 6n test_ort

-,042 ,256 ,029 -,100 015 -1458 77  ,149

1  ETO son test ort

ETO, bireylerin evlilige dair tutumlarin1 dlgen 23 maddelik tek boyutlu 4’
likert tipinde bir dlgektir. Olcegin 6 maddesi kisilerin su andaki ya da gelecekteki
muhtemel evliligiyle ilgili duygularini 6lgmektedir. Diger 17 madde kisilerin evlilikle
ilgili genel tutumlarimi 6lgmektedir (Soysal, Bas, & Aysan, 2016). Evlilik dncesi egi-
tim programina katilan 6grencilerin 6n test ortalamasi 58,88, son test puani ise 59,80
olarak belirlenmistir. Braaten ve Rosen (1998), 6lgekten alinan puanlarin yiikselme-
sinin evlilige dair olumlu tutumu isaret ettigini bildirmistir (Braaten & Rosen, 1998).
ETO sonuglarinin normal dagilim &zelligi gosterdigi icin (On Test: Skewness:-,611,
Kurtosis: ,624; Son Test: Skewness: -,065, Kurtosis: ,450) 6n test ve son test sonuglari
arasindaki farkin anlamlilik derecesi bagimli gruplar t testi yapilmistir. Tablo 8’de de
goriildiigl gibi katilimcilarin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu sonug 15inda evlilik egitimine katilan grubun evlilik tutumlarimin
degismedigi sonucuna varilmistir. Diger bir ifadeyle evlilik 6ncesi egitim programi

katilimcilarin evlilik tutumlarimi gelistirme bakimindan etkili olamamustir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Evlilik dncesi egitim programinin igerigi aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir
taramas1 yapilarak olusturulmus ve Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde egitim
goren 6grencilere goniilliiliik esasina gore iiniversite segmeli ders kapsaminda 14 haf-
talik stirede uygulanmistir. Katilimeilar tiniversitenin degisik boliimlerinden 6grenci-
lerden olugmustur. Egitimin baginda, yapilan ¢alismanin amaci detaylica agiklanmis ve
Evlilik Tutum Olgegi, Evlilik Olgunluk Olgegi, Evlilik Beklenti Olgegi ve Romantik
[liskilerde Catisma Cozme Stilleri Olcegi uygulandiktan sonra egitime baslanmustir.
Egitim siirecinde yabanci literatiirden, arastirma bulgularindan ve akademik kitaplar-
dan faydalanilmistir. Egitim boyunca ele alian biitiin bagliklar katilimeilarin evlilik
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stirecinde olan geng yetiskinler oldugu dikkate alinarak aktarilmistir. Konu bagliklari
islenirken vaka ornekleri paylasilmis ve 6grencilerin evlilik siirecinde yasanan muh-
temel senaryolar1 somut olarak degerlendirmeleri ¢abasi i¢inde olunmustur. Egitim
stireci boyunca dgrencilerin evlilik ve aile ile ilgili i¢eriklere yliksek motivasyonla kati-

lim gosterdigi gézlenmistir. Ayrica herhangi bir olumsuz durumla karsilagilmamaistir.

On testin uygulanmasi asamasinda her katilimciya kod verilmis son test uygula-
nirken de ayni kodlarla katilim gergeklestirilmistir. Verilerin analizi asamasinda arastir-
maci tarafindan her 6lgegin verileri ayr1 ayr1 incelenmis ve hatali veriler elenmistir. Bu
nedenle 104 katilimcinin oldugu arastirmada 6lgek sonuglarinin analizine dahil edilen
Ogrenci sayilar1 farkliliklar gosterebilmistir. Analizler sonucunda evlilik ncesi egitim
programinin ¢atigma ¢dzme beceri, evlilik beklentisi ve evlilik olgunlagsmasi baki-
mindan etkili oldugu ve beklenen yonde sonuglar verdigi gorilmistiir. Fakat egitim
programinin evlilik tutumlarinin degismesine herhangi bir etki etmedigi gdzlenmistir.
Bu nedenle hazirlanan evlilik dncesi egitim programinin tutum gelistirme bakimindan
zayif yonleri oldugu kanaatine varilmistir. Gelistirmis oldugumuz igerik diger aras-
tirmacilar ve uzmanlar tarafindan kullanilirken bu yoniiyle dikkat edilmeli ve tutum
gelistirmeye doniik icerikler gozden gegirilmelidir. Fakat bu durum tutumlarin degisme
ozelligiyle de ilgili olabilir. Zira tutumlar kisa bir zaman dilimi i¢inde degismeyen ve

zaman sonra degisim gozlenebilen bir 6zelliktir.

Daha once de ifade edildigi gibi bazi1 arastirmacilar evlenme siirecinde olan
geng yetiskinlerin evlilik beklentilerinin yiiksek oldugunu ve gercek¢i olmadigim
ortaya koymustur. Bireyler, evlilikten ger¢ek¢i olmayan beklentiler igcimde olabilmek-
tedir. Aslinda bu durum gayet normaldir. Zira her insan i¢in yagayacagi evlilik biricik
ve Ozeldir. Bu nedenle geng yetiskin bireyler hayal ettikleri evliligi gerceke¢i olma-
yan bi¢gimde algilayabilmekte ve adeta ger¢egi ongdrmekte zorlanabilmektedir. Konu
hakkinda yapilan ¢aligmalar genglerinin evlilikle ilgili yiiksek beklentiye sahip oldu-
gunu ortaya koymustur. Bizim arastirmamizda da yapilan evlilik beklentisi 6l¢eginden
benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin katilimeilarin bircogu gelecekteki muhtemel
esiyle, sorunsuz bir evlilik yasayacaklari, esinin daima ¢ekici olacagi, eslerin birbir-
lerine kars1 ilgisinin her zaman yiiksek olacagi, ev islerinde adil bir dagilim olacagi,
romantizmin daima siirecegi vb. yoniinde beklentiler ifade etmislerdir. Bu tiir beklen-
tiler elbette gayet insani ve dogaldir. Fakat zaman zaman gercekei olmayan beklenti-
ler evlendikten sonra hayal kirikliklarinin yasanmasina sebep olmaktadir ve bu durum

evliligin basarisiz olmasia sebep olabilmektedir. Evlilik dncesi egitimde uygulanan
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EBO 6n test sonuglar1 beklenen ydnde yiiksek ¢ikmustir. Yani katilimeilarin biiyiik
kisminda gercekci olmayan yliksek beklentiler oldugu tespit edilmistir. Fakat egitim
siirecinde evlilik ve aile iliskilerinde yaganmasi1 muhtemel ya da ¢iftler arasinda en yay-
gin bigimde yasanan giigliikler aktarildiktan sonra daha rasyonel beklentilerin olustugu

goriilmistiir.

Egitim boyunca katilimcilara evliligin biitiin boyutlar1 ele anilirken ¢iftler ara-
sinda yasanan birgok muhtemel sorun tartisilmistir. Evlilikle flort iligkisi arasindaki
farklarin ortaya konulmasi ve evliligin ciddiyeti ile kars1 karsiya olunmas1 katilimcila-
rin zaman zaman kaygilanmalarina sebep olmustur. Fakat bu durumu olumsuz bir etki
olarak diisiinmenin dogru olmadig1 goriigiindeyim. Zira evlilik siiresince ve sonrasinda
miistakbel ciftlerin, yagsanmasi muhtemel sorunlar1 ve degisiklileri 6grenmis olmast
kisa siireli bir sok etkisi yaratabilir. Bu etkinin birkag¢ hafta sonra ortadan kalkacagi ve
bireylerin daha rasyonel davranislar i¢ine girecegi kanaatindeyim. Bunu anlamak igin

birkag ay sonra deney gurubuna dlgegin tekrar uygulanmasi faydali olabilir.

Calismada katilimeilara uygulanan bir diger 6lgek Evlilik Olgunluk Olgegi
olmustur. EOO, Duygusal, Ekonomik, Toplumsal ve Biyolojik olmak iizere 4 alt boyut-
tan olusmaktadir. Arastirma sonucunda yapilan 6n test ve son test sonuglar1 arasindaki
analizler, egitim programinin EOO’niin ilk {i¢ boyutu iizerinde anlamli ve beklenen
yonde bir etkisinin oldugunu, dordiincii alt boyutta ise olumlu ya da olumsuz bir etki-
sinin olmadigimi gostermistir. EOO’niin birinci boyutu olan “duygusal boyut”, katilim-
cilarin evlilik siirecinde yasayacaklar1 duygusal durum ya da sorunlarla ilgili maddeler
icermektedir. Egitim programinda katilimcilara evliligin sebep olabilecegi duygusal
degisiklikler ya da sorumluklara dair icerikler aktarilmistir. Ornegin esler arasinda
yasanmast muhtemel iletisim sorunlar1 ve ¢atisma ¢ozme yontemleri hakkinda bilgi-
ler aktarilmistir. Ya da duygusal iliskilerde yasanan ¢esitli degisikliklere dair 6rnekler
paylagilmistir. Egitim sonunda katilimeilarin duygusal olgunluk sevilerinde beklenen
yonde degisimin olmasi verilen egitim iceriginin yeterli ve basarili oldugunu goster-
migstir. Bu sonug evlilik 6ncesi egitim programlari i¢in olduk¢a dnemlidir. Zira ¢iftler
arasinda yasanan sorunlarin en 6nemlilerinden biri duygusal anlamda tiikenmedir ve
bu durum evlilik doyumunun zayiflamasina sebep olmaktadir. EOO niin ikinci boyutu
ise ekonomik boyuttur. Bu kisimda 6lgek katilimcilarin evliligin getirecegi ekonomik
sorunlara ya da degisikliklere dair maddeler icermektedir. Genellikle geng yetiskin-
ler evliligin ileriki yillarda karsilarina g¢ikaracagi ekonomik zorluklarin sebeplerini

ya da sonuclarm yeteri kadar dngérmekte zorlanabilmektedir. Aynm zamanda maddi
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anlamda hayat1 boyunca aileleri tarafindan desteklenmis olan gengler evlilige ilk adim-
larini attiklar1 zaman finansal yonetim hakkinda tecriibesizdirler. Evlilik dncesi egi-
timde evliligin finansal boyutuna dair egitim verilmistir. Katilimcilarin evlilik olgunluk
diizeyini ekonomik bakimdan 6lgen ikinci alt boyutun 6n test sonuglar1 (X=3,94) ile
son test sonuclar1 (X=4,28) arasinda anlamli bir farklilasma gozlenmistir. Buna gére
evlilik dncesi egitime katilan 6grencilerin evliligin ekonomik boyutuna dair algilarinda
olumlu bir degisme gerceklestigi degerlendirmesi yapilabilir. Evlilik Oncesi egitim
programinda ekonomik boyut su iki alt baglikla ele alinmistir: (a) Evliligin finansal
boyutu (b) Harcamalarla ilgili kararlar nasil verilecek? Egitim esnasinda katilimci-
lara aile iligkilerinde finansal planlamaya ve esler arasinda yasanacak muhtemel giig-
liiklere dair egitim verilmistir. Olgek sonuglari, verilen egitimin ekonomik bakimdan
olgunlasma diizeyine olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymustur. EOO niin {i¢iincii
boyutu toplumsal boyuttur. Bu boyutta 6l¢ekte evlendikten sonra sosyal ve toplum-
sal iligkilerde yasanmasi muhtemel durumlara dair maddeler bulunmaktadir. Evlenme
siirecinde olan geng yetiskinler evliligin sebep olabilecegi sosyal ve toplumsal degisik-
likleri gdzden kagirabilmektedir. Ornegin bir ¢ift evlendikten sonra sosyal iliskilerinde
bir degisiklik olmayacagini diisiinebilmekte ya da karsi cins ile sosyal arkadagliklarinin
aynen devam etmesini bekleyebilmektedir. Egitimden 6nce uygulanan 6n test sonug-
lar1 da bunu desteklemistir. Evlilik 6ncesi egitim programi sonrasinda katilimcilarin bu
bakimdan farkindalik diizeyleri artirilmaya ¢aligilmigtir. Yakin akrabalar, arkadaglar,
sosyal cevre ile goriisme sikligi, arkadaslik iliskilerindeki dereceler ve sorumluluk-
lar {izerine egitim verilmistir. Ayn1 zamanda katilimeilarin goriisleri de alinarak drnek
vakalar {izerine degerlendirmeler yapilmistir. On test ve son test sonuclar1 arasinda
anlamli bir farklilagsmasimin olmasi verilen egitimin olumlu bir etkisinin oldugunu gos-
termistir. Ozetle evlilik olgunluk dlgeginden elde edilen veriler gdstermistir ki evli-
lik 6ncesi egitim programi i¢in gelistirdigimiz egitim igerigi ve uyguladigimiz egitim,
katilimeilarin ekonomik, duygusal ve toplumsal bakimindan olgunlagsmasina katki sag-

lamigken biyolojik olgunlagsmaya etki etmemistir.

Gelistirdigimiz ve uyguladigimiz evlilik 6ncesi egitim programinda katilimci-
lara evlilik silirecinde yasanmasi muhtemel catismalar ve bunlarin ¢ézlimlerine dair
egitim verilmistir. Bu anlamda su alt baslhklar ele alinmstir: (1) kili iletisimi gelistir-
menin yollari, (2) Evlilik ¢atismasina sebep olan faktorler, (3) Catisma ¢zme yollari,
(4) Ofke ve sessizlikle basa ¢ikma. Bu egitimin evliligin 6l¢iilmesi i¢in Ozen, Engin ve

Ugurlu (2016) tarafindan gelistirilmis olan Romantik Iliskilerde Catisma Cdzme Stil-
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leri Olgegi kullanilmistir. CCSO, dért alt boyuttan olusmakta ve sonuclar degerlendiri-
lirken her alt boyut ayr1 ayr1 ele alinmaktadir. CCSO’niin birinci alt boyutu “Olumsuz
Catisma Cozme Stilleri”dir. Bu boliimde 6l¢ekte catisma esnasinda ciftlerin kullan-
dig1 olumsuz stillere dair maddeler bulunmaktadir. Ornegin: (1) Tartisma esnasinda
konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarini yiizine vururum. (2) Bagirip ¢cagirarak istedigimi
yaptiririm. CCSO’niin ikinci alt boyutu “Olumlu Catisma Cozme Stilleri”dir. Bu alt
boyutta 6lgekte su tip maddeler bulunmaktadir: (1) Tartismada ortak bir ¢6ziim noktasi
bulmaya caligirim. (2) Sorunun tiim yonlerini tartisma sirasinda konugmak isterim. (3)
Sorunun uzamadan ¢dziilebilmesi igin kaynagini bulmaya calisirrm. CCSO niin iigiin
alt boyutu “Boyun Egme”dir. Bu alt boyutta su tip maddeler bulunmaktadir: (1) Prob-
lemi biiylitmemek i¢in onu sakinlestirmeye ¢alisirim. (2) Kavganin biiyiimemesi i¢in
onun istedigi seyleri yaparim. (3) Sorunun ¢6ziilmesine yardimei olacagina inanirsam
durumu alttan alirim. CCSO’niin dordiincii alt boyutu “Geri Cekilme”dir. Bu alt boyu-
tun 6rnek maddeleri ise sunlardir: (1) Cok sinirlenmigsem konusmayi ertelerim. (2)
Sorun yasadigimizda sevgilimin yanindan uzaklasirim. (3) Cok gergin oldugumuzda

susarim.

Iletisim becerileri ve catisma ¢c6zme stilleri hakkinda egitim verilirken yakin
iligkiler, akraba iliskileri, kisilik tipleri, iletisim becerileri ve ¢atismanin muhtemel
sebepleri lizerinde ornek vakalar tizerinde de durularak tartisilmistir. Cogunlukla ¢ift-
ler arasinda en yaygin ¢atisma sebepleri ve bunlarin ¢oziimleri ile farkl: kisilik tiplerin
catisma tutumlart hakkinda bilgiler aktarilmistir. Egitim sonunda elde edilen veriler,
katilimcilarin CCSO’niin biitiin alt boyutlarinda beklenen yonde anlamli farklilagma
oldugunu gostermistir. Bu sonug bize miistakbel ciftlerin evlilik oncesi egitimde ile-
tisim becerileri ve catisma ¢dzme stillerinde ihtiya¢ duyulan destege dair bilgi ver-
mektedir. Zira geng yetiskinler uzun stireli iliski tiirlerinde ve evliligin sebep oldugu
cesitli sorunlar hakkinda deneyimsiz olduklari i¢in iletisim sorunlar1 yaygin bigimde
yasanabilmektedir. Bu durum evliligin kisa siirede yipranmasina ve evlilik doyumunun
zayiflamasina sebep olabilmektedir. Hazirlanacak olan evlilik dncesi egitim program-

larinda bu kazanim tizerinde 6nemle durulmasi gerekmektedir.

Evlilik Oncesi Egitim programinda kullandigimiz dérdiincii 6lgek, Braaten ve
Rosen (1998) tarafindan gelistirilen ve Soysal, Bas ve Aysan (2016) tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanan “BEvlilik Tutumu Olgegi”dir. Evlilik 6ncesi egitim programinda elde
edilen veriler katilimcilarin evlilik tutumlarinda olumlu ya da olumsuz herhangi bir
anlamli degisiklik olmadigimi gostermistir. Bu sonug egitim igeriginin bu agidan yeni-

den gdzden gecirilmesinin gerektigini gostermektedir. Benzer calismalar yapilirken
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bizim gelistirdigimiz icerigi bu anlamda yetersiz oldugu dikkate alinmalidir. Fakat bu
yapilirken tutumlarin kisa siirede degismeyen kisilik 6zellikleri oldugu da gézden kagi-

rilmamalidir.

Sonug olarak aragtirmamizda literatiir taramasi yapilarak ve uzman gorisleri
alinarak hazirladigimiz evlilik 6ncesi egitim programimin yakin gelecekte evlenme
potansiyelleri yiiksek olan geng yetiskin {iniversite 6grencileri iizerinde olumlu etki-
leri olmustur. Diger aragtirmacilarin yapacaklari benzer ¢alismalar bizim ¢aligmamizin
olumlu ve olumsuz yonleri tespit etmek adina olduk¢a dnemlidir. Tiirkiye’de {iniversite
egitimi alan geng¢ sayisinin oldukca fazla olmasi da diisiiniildiigiinde iiniversitelerde
ticlincii ve dordiincii siniflarda evlilik dncesi egitim dersinin verilmesi genglerin evli-
lige nispeten hazirlikli olmasina katki saglayacaktir. Bu egitim programlari aile kuru-
munda yaganan krizleri tamamen 6nleyemese de ¢ok onemli etkisinin olacagi yoniinde
sonuglar alinmistir. Egitime katilan 6grencilerin 6nemli bir kisminin egitim boyunca
yiiksek motivasyonla katilim saglamasi bunun gostergelerinden biridir.
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