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Degirmendere Sualti Toplulugunun Engellilere Yonelik Yapmis Oldugu Sualti

Dalis Faaliyetinin Engellilerin Kapasite Yoksunluguna Etkisi

0z

1980’li yillarda uygulanan neo-liberal politikalar nedeniyle Sivil Toplum Kuruluslarinin yapmis olduklari
faaliyetler 6nem kazanmis Sivil Toplum Kuruluslari sosyal dayanisma, sosyal yardim ve yoksulluk
yardimlar gibi pek ¢ok dnemli faaliyette bulunmuslardir. Kocaeli bolgesinde faaliyet gosteren bir Sivil
Toplum Kurulusu olan Degirmendere Sualti Toplulugu (DESSAT) sosyal sorumluluk kapsaminda

dezavantajli kesim olarak nitelendirilen engellilere yonelik 2011-2013 yillar1 arasinda SCUBA dalis egitimi
faaliyetinde bulunmustur.

Bu ¢alismada; DESSAT’1n yapmis oldugu SCUBA dalis egitimlerinin engellilerin kapasite yoksunluguna
etkileri, egitmenlerin ve dalis faaliyetine katilan engellilerin deneyimleri ve goézlemleri incelenerek
belirlenmeye ¢alisilmistir. Calismanin amaci engellilerin kapasite yoksunlugunu azaltma faaliyetlerinde
Sivil Toplum Kuruluslarinin rolleri konusuna dikkat ¢ekerek farkindalik yaratmak, SUCUBA dalis egitimi
faaliyetinin engellilerin kapasiteleri yoksunluklar: tizerindeki etkilerini arastirmak ve goriis/onerilerde
bulunmaktir. Calisma nitel bir ¢alisma olup tematik analiz teknigi kullanilarak yapilmistir. SCUBA dalis
egitimi faaliyetinin engellilerin kapasite yoksunluklarina etkisinin belirlenmesi maksadiyla dalis
egitmenleri ve sualt1 dalis1 yapan engellilerle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda
engelliler ve egitmenlerle yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen bilgiler degerlendirilmis
degerlendirme sonucunda SCUBA dalis faaliyetinin engellilerin sosyallesmesine, toplum igerisindeki diger
faaliyetlere katilmasinda, kendilerini mutlu ve huzurlu hissetmelerine, 6zgiivenlerinin artirilmasina,
yapabilirlik olarak engellerinin ortadan kaldirilmasina 6nemli oranda katkisi sagladig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Sivil Toplum Kuruluslari, Kapasite Yoksunlugu, Yoksulluk, SCUBA.

The Effect of Degirmendere Underwater Group's Underwater Diving Activity for
Disabled People on Capacity Deprivation of Disabled People

Abstract

Due to the neoliberal policies implemented in the 1980s, the activities of the Non-Governmental
Organizations gained importance. As a reflection of neo-liberal policies, the roles of non-governmental
organizations have started to increase in Turkey. Degirmendere Underwater Community (DESSAT), a Non-
Governmental Organization operating in the Kocaeli region, carried out SCUBA diving training activities for
the disabled people, who are considered as the disadvantaged group within the scope of social
responsibility, between 2011 and 2013.

In this study; The effects of the SCUBA diving trainings conducted by DESSAT on the capacity deprivation
of the disabled people were tried to be determined by examining the experiences and observations of the
instructors and the disabled people participating in the diving activities. The aim of the study is to raise
awareness by drawing attention to the role of Non-Governmental Organizations in reducing the capacity
deprivation of the disabled people, to investigate the effects of the SUCUBA diving training activity on the
capacity deprivation of the disabled people, and to provide opinions/suggestions. The study is a qualitative
study and was conducted using thematic analysis technique. In order to determine the effect of SCUBA
diving training activity on the capacity deprivation of the disabled people, in-depth interviews were
conducted with diving instructors and disabled people. As a result of the research, the information obtained
from the in-depth interviews with the disabled people and their trainers were evaluated, and as a result of
the evaluation, It has been determined that the SCUBA diving activity contributes significantly to the
socialization of the disabled people, their participation in other activities in the society, to feel happy and
peaceful, to increase their self-confidence, and remove their barriers in terms of ability.

Key Words: Disabled, Non-Govermental Organization, Capability Deprivation, Poverty, SCUBA.
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Extended Abstract

Due to the neoliberal policies implemented in the 1980s, the activities of the Non-
Governmental Organizations gained importance. As a reflection of neo-liberal policies, the
roles of non-governmental organizations have started to increase in Turkey.
Degirmendere Underwater Community (DESSAT), a Non-Governmental Organization
operating in the Kocaeli region, carried out SCUBA diving training activities for the
disabled people, who are considered as the disadvantaged group within the scope of social
responsibility, between 2011 and 2013. It is considered important to determine the
effects of the SCUBA diving training activity on the capacity deprivation of the disabled
people. The ability to perform a difficult activity such as SCUBA diving, which even non-
disabled individuals may struggle with, is worth examining. In addition, the fact that the
SCUBA diving training activities carried out by DESSAT are an activity for the public
benefit given free of charge to the disabled people, specific to Non-Governmental
Organizations, and the fact that there are no studies in Turkey showing the effect of SCUBA
diving trainings on the capacity deprivation on the disabled people in the literature
reveals the originality of the research.

The aim of the study is to raise awareness by drawing attention to the role of Non-
Governmental Organizations in reducing the capacity deprivation of the disabled people,
to investigate the effects of the SUCUBA diving training activity on the capacity
deprivation of the disabled people, and to provide opinions/suggestions.

The study is a qualitative, and in-depth interviews were conducted with the diving
instructors and the disabled people diving underwater to determine the effect of SCUBA
diving training activity on the capacity deprivation of the disabled people. In-depth
interviews were conducted using a semi-structured interview form, and the data obtained
were analyzed with a thematic research technique. Qualitative research deals with
subjective data such as people's opinions, experiences, perceptions and emotions, a social
event or phenomenon is described in its natural environment, and small samples are
studied to collect data because it is time-consuming (Arikan, 2017, 21-22). According to
W. Lawrence Neuman, “qualitative researchers are more concerned with the richness,
texture, and feel of raw data because their inductive approach emphasizes developing
insights and generalizations from collected data” (Neuman, 2017, 221). Thematic
analysis, on the other hand, refers to analyzing the differences, similarities and
relationships between the data obtained. The word thematic also expresses the purpose
of searching for clustered themes in the data (Gibson & Brown, 2009).

As a result, it was observed that during and after the SCUBA diving activity, disabled
people were affected by the fascinating atmosphere of the underwater, sea creatures such
as fish, stingrays, seahorses they saw, and they found peace due to touching the
underwater rocks and the sea floor and the silence underwater. In the evaluation, it was
determined that disabled people are delighted in the diving training activity, and that even
non-disabled individuals are proud of being able to do and succeed in an activity that they
hesitate to do. It has been stated that the disabled people can move very quickly
underwater due to the non-gravity environment; they can do many underwater
movements that they cannot do on land, and they get rid of their obstacles underwater.
For this reason, it is seen that disabled people feel equal with non-disabled individuals
underwater. It has been determined that the SCUBA diving training activity has been
instrumental in eliminating the shyness and fears of disabled people, increasing their self-
confidence, expanding their participation in social life and expanding their social circle,
being in different environments, and acquiring different and different friends and
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friendships. In this sense, it has been determined that the SUCUBA diving activity
positively conributes to the participation of the disabled people in social activities. It has
been determined that the SCUBA diving activity contributes significantly to the
socialization of the disabled people, their participation in other activities in the society, to
feel happy and peaceful, to increase their self-confidence, and remove their barriers in
terms of ability. For this reason, it is important to ensure that such activities are not a one-
off increase and their continuity is ensured.

The most significant difficulties of the disabled people are the difficulties they have
experienced because diving suits are unsuitable for disabled people. In order to eliminate
the problem, it is considered that producing diving suits according to the needs of the
disabled people in such a way that they will not have difficulty in putting on and taking
off, will eliminate the difficulties that the disabled people may face. It has been determined
that DESSAT has difficulties in meeting other expenses, including trainer fees, since the
trainings are long-term and expensive requires time. For this reason, it is important that
private and public institutions support non-governmental organizations in their activities
for the disadvantaged, and it is considered that it will contribute to the solution of
financial problems.

Giris

1980’lerden sonra 6nem kazanmaya baslayan neo-liberal politikalarin bir yansimasi
olarak Tiirkiye’de de sivil toplum orgiitlerinin rolleri artmaya baslamistir. Degirmendere
Sualti Toplulugu'nun (DESSAT) kamu yarari amaciyla dezavantajli kesimlerden bir tanesi
olarak kabul edilen engellilere yonelik yapmis oldugu SCUBA dalis egitim faaliyetinin
engellilerin kapasite yoksunlugu tlizerindeki etkilerinin belirlenmesinin énemli oldugu
disiiniilmektedir. SCUBA dalis faaliyeti yapilabilirlik acisindan degerlendirildiginde
engelli olmayan bireylerin bile yapmakta zorlanabilecekleri SCUBA dalis1 gibi zor bir
faaliyetin engelli bireyler tarafindan yapilabilmesi incelenmeye deger bir konu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica DESSAT tarafindan icra edilen SCUBA dalis egitim
faaliyetlerinin hem Sivil Toplum Kuruslar1 6zelinde iicretsiz olarak engellilere verilen
kamu yararina yonelik bir faaliyet olmasi hem de literatiirde SCUBA dalis egitimlerinin
engelliler lizerindeki kapasite yoksunluguna etkisini gosteren arastirmalara Tiirkiye'de
rastlanmamasi arastirmanin 6zgtinliiglinii ortaya koyacaktir.

Yapilan calismada sivil toplum kuruluslari, Yoksulluk, kapasite yoksunlugu ve engellilik,
DESSAT1n engellilere yonelik SCUBA dalis faaliyeti, arastirmanin yontemi {lzerinde
durulacaktir. Sivil toplum o6rgiitii dalis egitmenleri ve engelliler ile yar1 yapilandiriimis
gorisme formu kapsaminda derinlemesine yapilan goriismelerin tematik arastirma
teknigi ile tespit edilen bulgular incelenecektir. Yapilan arastirmada tespit edilen
bulgular tartisilarak sonug ve 6nerilerde bulunulacaktir.

1. Sivil Toplum Kuruluslari

Gecmisi tarihsel donemlere dayanan Sivil Toplum Kuruluslar1 18. yilizyila kadar sosyal
politika uygulamalarini goniilltliik ve karsilikli yardim temelinde ytiritmiuslerdir. Sanayi
Devrimi sonrasi Sanayi Devriminin getirmis oldugu sorunlara cevap veremeyen
geleneksel Sivil Toplum Kuruslarinin yerini zamanla devlet almistir. 2. Diinya Savasi’'ndan
sonra Keynesyen politika cercevesinde tiim Avrupa’da refah devleti uygulamalari ile Sivil
Toplum Kuruluslar1 6nemini kaybetmistir. Ancak 1980°li yillardan sonra uygulanmaya
baslayan Neo-liberal politikalar ile Sivil Toplum Kuruluslar1 yeniden 6nem kazanmaya
baslamistir. Ozellikle internet, sosyal medya gibi iletisim araglarinin yaygin hale gelmesi
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Sivil Toplum Kuruslarinin daha iyi orglitlenmelerine ve sosyal duyarliliklarinda artisa
neden olmustur. Sosyal demokratlarin 1990’Lh yillarda Avrupa’da iktidardan
uzaklasmalari nedeniyle refah devletlerinde yasanan krizler birgok iilkede Sivil Toplum
Kuruluslarin1 sosyal politikanin bir pargasi haline getirmistir (Tokol, 2020, 98).
Tiirkiye’de de sivil toplum kuruluslar1 1980°li yillardan sonra tlke i¢i ve dis1 etkiler
nedeniyle etkinligini artirmaya baslamis ve sivil toplum kuruluslar1 toplumsal degisimin
onemli bir unsuru haline gelmistir (Igduygu vd., 2011, 45).

Devlet kuruluslar1 haricinde, siyasal ve kiiltiirel etkinliklerde bulunan ayni zamanda
ekonomik ve sosyal faaliyetler ytiriiten gontillii kuruluslar Sivil Toplum Kuruluslari olarak
tanimlanmaktadir (Kalaycioglu, 1998, 111-114). Sivil toplum kuruluslarinin 6ziinde
arkadaslik, dostluk, bireylerin beraberce belirli faaliyetleri basarma istegi, beraberce ve
bir araya gelerek faaliyetlerde bulunmasi gibi faktérler bulunmaktadir. Bir is boliimii ve
glic birligi duygusunu iceren “sivil toplum, bireylerin tek baslarina yapamadiklari
faaliyetlerin ortaklasa yapilmasini igeren bir olgudur. Bu kapsamda sivil toplum, birlikteligi,
gontilliiliigti, dayanismayi temsil etmektedir.” (Keyman, 2004’a, 2-3). Tiirkiye Cumhuriyeti
mevzuatinda sivil toplum kurulusu (STK) seklinde tanimlanmistir. Hukuki bir tanim
bulunmamasina ragmen kar amaci giitmeyen/goniillii kurulus tanimi kullanildiginda
akillara ilk olarak dernek ve vakiflar gelmektedir. Vakif ve dernekler yasal mevzuatlari
farkli olmasina ve farkli kamu kuruluslar1 tarafindan kontrol edilmesine ragmen
toplumsal faaliyetleri agisindan benzer kuruluslar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle son yillarda vakif ve dernek yapilar1 arasindaki farklar azalmis; dernekler gibi
vakiflar, vakiflar gibi dernekler kurulmustur (Igduygu vd., 2011, 61-62). I¢isleri Bakanlig1
Sivil Toplumla Iliskiler Genel Miidiirliigii (t.y.) verilerine gore Tiirkiye’de 102 898 dernek,
Vakiflar genel Miidiirliigli (2022) verilerine gore ise 6074 vakif bulunmaktadir.

2. Yoksulluk, Kapasite Yoksunlugu ve Engellilik

Insanlik tarihi kadar eski olan yoksulluk, insanlarin topluluk halinde yasamaya ve iiretim
sureclerine katilmaya basladiklar1 zamanlardan itibaren var olan bir olgu olmakla birlikte
sosyal olarak kabul edilmesi 17. ylizyilin ilk donemlerine dayandirilabilir (Benli ve
Yenihan, 2018, 3-4). Yoksulluk cok boyutlu ve karmasik bir kavram olmasi nedeniyle
literatlirde tam bir tanimina rastlamak miimkiin degildir. Yoksullugun meydana gelme
suireci, yoksullugun nedenleri, tulkelerin yoksullukla miicadele politikalari, gelismislik
diizeyleri, toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapilari, demografik 6zellikleri, cografi ve iklimsel
ozellikleri vb. cok cesitli faktore bagh olmasi nedeniyle yoksullugun tam bir taniminin
yapilmasini guictiir. (Cerev, 2018, 222). Yoksullugun tanimi hem ekonomik parametreler
hem de sosyal parametreler ile yapilabilmektedir. En genis anlamiyla yoksulluk, cesitli
sosyal ve ekonomik riskler karsisinda savunmasiz ve gli¢siiz olma durumu olarak
tanimlanabilir (Purutcuoglu ve Dogan, 2017, 348). Senkal (2005) yoksullugu, insanlarin
temel gereksinimlerini karsilayamadan yasam standartlarinin altinda bir durumda
hayatlarin1 siirdiirmesi olarak tanimlamistir. Bu tanim genel bir yaklasim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Kapasite yoksunlugu ise, asgari diizeyde bir hayat siirebilmek icin olmasi gereken
yeteneklerden yoksun olmayi ifade etmektedir (Sen, 2000, 4). Kapasite, 6ncelikle degerli
islevlere ulasma ozgiirliigiiniin bir yansimasidir. islevler refah1 olusturdugu élgiide,
kapasite, kisinin refahi elde etme 6zgiirliigiini temsil eder. Kapasite 6zgiirliige ulasmanin
araclarindan ziyade dogrudan ozgirliige odaklanmaktadir ve sahip oldugumuz gercek
alternatifleri belirlemektedir (Sen, 1992, 49).
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Engellilik; 1 Haziran 2005 tarihinde kabul edilen 5378 sayili1 Engelliler Hakkinda Kanun
3. Maddesinde, “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde c¢esitli diizeyde
kayiplarindan dolayr topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen birey” olarak, 25 Nisan 2009
tarihinde Resmi Gazetede Yayimlanan 27210 sayih Yurt Icinde ise Yerlestireme
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik de “Dogustan ya da sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cegitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilamada
gligliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine
ihtiyag¢ duyan kisilerden ¢alisma giiciiniin en az % 40’indan yoksun oldugu saglik kurulu
raporu ile belgelenenleri” engelli olarak tanimlamaktadir.

3. DESSAT’IN Engellilere Yonelik Scuba Dalis1 Egitim Faliyeti

2005 yilinda faaliyetlerine baslayan DESSAT baslangigta bolge halkini su altiile tanistirma
hedefi ile yola cikmistir. 2006-2008 yillar1 arasinda Kocaeli Ili Kandira Igesi Kefken
bolgesinde 30 kisilik can kurtarma ekibi ile 500 kisiyi bogulmaktan kurtarmis, basta
Kocaeli Belediyesi olmak lizere bircok belediye personeline, dalis ve can kurtaran egitimi
vermis, engelli bireylere yonelik dalis faaliyeti yiiriitmiis bir sivil toplum orgiitidiir.
DESSAT tarafindan engellilere yonelik yapilan dalis egitimleri 2011-2013 uygulanmistir.
“Engelsiz Dalis Projesi” fikri zihinlerdeki engelleri kaldirmayir ama¢ edinmis ve bu
dogrultuda DESSAT tarafindan hayata gecirilmistir. Dalis egitiminin amaci; yiirtimek,
kosmak, tirmanmak gibi meziyetler istemeyen su altindaki engelsiz ortami kullanarak,
engelli bireylerin aktif ve tiretken olmalarini saglamak, 6zgiivenlerini artirmak, meslek
egitimi almalarina olanak saglamak, nese ve huzur uyandirmak, bagisiklik sistemlerini
glclendirecegi engelli vatandaslarimizin engellerini ortadan kaldiracaklar: su ortaminda
terapi yapmalarini saglamak olarak belirtilmektedir. (DESSAT, t.y.a).

Proje Golciik Belediye Baskanliginin destekleri ile Golciik Engelliler ve Dayanisma
Derneginin gozetiminde ve Degirmendere Sualti Toplulugu (DESSAT) biinyesindeki IDDA
(Uluslararas1 Engeli Dalicilar Birligi (International Disabled Diver Assocation) engelli
dalis egitmenleri tarafindan yiiritilmistiir. Uc yili asan bir siirede Golciik Engelli
Dayanisma ve Yardimlasma Dernegi ve DESSAT tarafindan tamamen {licretsiz olarak
yuritiilen projede Kocaeli ilinde yasayan engellilere egitim verilmistir. Bu projenin en
onemli 6zelligi engelli vatandaslari kisa siireli olarak su altiyla tanistirip bu aktivitelerin
onlarin anilarinda giizel bir aktivite olarak kalmasindan ziyade IDDA dalici sertifikasyon
sisteminde ulasabilecekleri en Ttst seviyeye kadar egitimlerine DESSAT engelsiz
tesislerinde devam edilerek siirekliligi olan bir faaliyet olmasidir. (DESSAT, t.y.b)

4. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma DESSAT’1in 2011-2013 yillar1 arasinda gerceklestirdigi SCUBA dalis
egitimlerinin engellilerin kapasite yoksunluguna etkilerini belirlemeye yo6neliktir ve
egitmenlerin ve dalis faaliyetine katilan engellilerin deneyimleri ve gozlemleri ele
alinarak bu etkiler belirlenmeye calisilmistir. Calisma nitel bir calisma olup derinlemesine
yapilan goriismelerden elde edilen veriler tematik analiz teknigi ile analiz edilmis ve
analizlerde goriisme izlenimlerine yer verilmistir.

Nitel arastirma kisilerin kanaatleri, deneyim, alg1 ve duygular gibi siibjektif verilerle
ilgilenilmekte, bir sosyal olay ya da olgu dogal ortami i¢inde tasvir edilmekte ve zaman
alic1 olmasi nedeniyle veri toplamak icin kiigiik 6rneklemler tlizerinde ¢alisilmaktadir
(Arikan, 2017, 21-22). W. Lawrence Neuman’a gore, “nitel arastirmacilar ham verilerin
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zenginligi, dokusu ve yarattigl hisle daha ¢ok ilgilenir, ¢iinkii onlarin tiimevarimci
yaklasim1 toplanan verilerden yola g¢ikarak anlayislar ve genellemeler gelistirmeyi
vurgular” (Neuman, 2017, 221). Tematik analiz ise, elde edilen verilerin farkliliklarini,
benzerliklerini ve veriler arasindaki iliskilerin analizlerini gerceklestirilme siirecini ifade
eder. Tematik kelimesi de veriler i¢inde yer alan kiimelenmis temalar1 arama amacini
ifade etmektedir (Gibson ve Brown, 2009).

4.1. Arastirmanin Etigi

Arastirmaya baslamadan once Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’'ndan 27 Aralik 2022 tarihli toplanti ve 17 numarali karari ile etik kurul onay:
alinmistir. Katilimcilar, arastirmanin konusuna ve sorularina iligkin bilgilendirilmistir.
Yiiz ylize goriismelerde goriismeye baslamadan once katilimcilara aydinlatma formu
verilmis telefonla gorlisme yapilanlara aydinlatma formu okunmustur. Katilimcilarin
gonilli formundaki bilgileri anladiklar1 ve arastirmaya katilmayi onayladiklar teyit
edildikten sonra goriisme yapilmaya baslanmistir. Gorlismeler, katilimcilarin izinleri
alinarak yazili (karalama) olarak alinmis ve telefon goriismelerinde goriismecilerin
onaylar1 alinarak izin verenlerin goriismeleri ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.

4.2. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Bu arastirmada veriler 01 Ocak - 31 Ocak 2023 tarihleri arasinda DESSAT egitmenleri ve
egitime katilanlar engelliler ile yliz yiize ve telefon goriismesi yoluyla yapilan
derinlemesine gorismeler yoluyla toplanmistir. Veri toplama amaciyla yari
yapilandirilmis gériisme formlar1 kullanilmistir. Katilimcilara Tablo 1 ve Tablo 2’de
belirtilen toplam iicer adet demografik 6zelliklerini belirleyen soru ile licer adet acik uglu
soru sorulmustur. Arastirmada DESSAT yoneticileri ile goriisilmis yoneticiler kanali ile
dalis yapan engelli bireylerle ve egitimcilerle temasa gec¢ilmistir. Goriismeler 6ncesinde
katilimcilar ile telefon goriismesi yoluyla irtibat saglanmis arastirmanin amaci ve kapsami
hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilarin uygun oldugu zamanlarda ytiz ylize ve telefon
gorusmeleriile goriismeler yapilmistir. Gortismelerde katilimcilarin onami yazili ve sozlii
olarak alinmis ses kayit edilmesine iliskin izin verip vermedikleri sorulmus izin veren
katilimcilarin ses kayitlar1 kaydedilmistir. 30 dakika ile 60 dakika arasinda degisen
surelerde yapilan derinlemesine goériismeler karalama yolu ve ses kayit cihaz ile
kaydedilmis alinan notlarin ve ses kayitlarinin diizenlemeleri yapilmis ve bilgisayara
aktarilmistir. Goriismeler sonucunda elde edilen veriler tematik analiz yontemi
kullanilarak incelenmis olup analizlerde goriisme izlenimlerine yer verilmistir. Bu
calismada 10 ile 15 SCUBA dalis egitimine katilan engelli ve dalis yaptiran egitmen ile
gorisilmesi planlanmis 11. goriismeden sonra verilen cevaplarin tekrar etmesi ve
benzerlik gostermesi nedeniyle goriismeler 11. gériismeden sonra kesilmistir. Calismanin
orneklemini 4 egitmen ve 7 engelli dalic1 toplam 11 kisi olusturmustur.

Silverman (2014) teorik fikirler gelistirildikce, erken analizden elde edilen kavramlarin
gelisen teorik kategorileri detaylandirmak ve kavramsal bosluklar1 ele almak icin
verilerin toplanmasina rehberlik ettigini, arastirmalarin genellikle uygun/amach
ornekleme ile baslayip ve ardindan teorik 6rneklemeye gectigini, ancak yeni verilerin
artik teorik bilgiler saglamadig1 nokta olan teorik doygunlugun veri toplamay1 durdurma
kriteri oldugunu ve ayrica verilerin tekrar etmesi nedeniyle teorik dolgunluga
ulasildiginda veri toplamanin kesilmesi gerektigini belirtmektedir.

Tablo 1. Engelliler icin hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
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DESSAT Egitimine Katilan Engellilerin Demografik Ozelliklerine iliskin sorular

Cinsiyetiniz: Kadin: () Erkek ()

Engellik Durumu:

Yas: 18-25()25-35()  36-40() 41 ve tstii ()

DESSAT Egitimine Katilan Engellilerin Kapasite Yoksunlugu Algisina iliskin Sorular

1. Dalis egitimine katilma nedenleriniz ve egitim sonundaki deneyimleriniz nelerdir?

2. Dalis egitimlerinin sosyal ¢evreniz ve 6zgiiveniniz lizerindeki etkileri nelerdir?

3. Dalis egitimlerinde yasamis oldugunuz sorunlar ve zorluklar nelerdir?

Tablo 2. Egitimciler i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu

DESSAT Yénetici ve Egitmenlerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyetiniz Kadin () Erkek ()
STK’'daki pozisyonunuz Yonetici () Egitmen ()
Yas 18-25() 25-35() 36-40() 41lvedtsti()

DESSAT Yonetici ve Egitmenlerine Engellilerin Kapasite Yoksunlugu Algisina iliskin Sorular

1. Engellilere yonelik egitimi verme amacimiz nedir, egitimde engellilerin deneyimleri ile ilgili
gozlemleriniz nelerdir?

2. Egitimler tamamlandiktan sonra engellilerin sosyal iliskileri ve 6zgiivenlerine yonelik gozlemleriniz
nelerdir?

3. Dalis egitimlerinde egitim esnasinda ve organizasyonel anlamda yasamis oldugunuz zorluklar
nelerdir?

4.3. Arastirmanin Sinirliliklar: ve Kisitlari

DESSAT’1n yapmis oldugu SCUBA dalis egitimlerinin 2011-2013 yillar1 arasinda yapilmis
olmasi ve egitime katilan engellilerin pek cogunun iletisim bilgilerinin kurumsal olarak
DESSAT’ta bulunmamasi nedeniyle katilimcilarla iletisime ge¢me konusunda yasanan
sikintilar arastirmanin ilk kisiti olarak degerlendirilebilir. Ikinci olarak engellilerden
bazilar1 engelli arkadaslari ile kendi aralarindaki veya DESSAT’la (egitmenlerle) yasamis
olduklar1 sahsi problemler nedeniyle goriisme yapmak istememeleri arastirmanin ikinci
kisitin1 olusturmustur. Ugiincii kisit ise egitim alan engellilerin Kocaeli haricinde diger
illerde yasamini siirdiirmesi nedeniyle goriismelere katilmalar1 ve iletisim kurma
konusundaki kisitlar olarak belirtilebilir.

5. Bulgular

Sivil Toplum Kurulusu olan DESSAT’in engellilere yonelik olarak sosyal sorumluluk
projesi kapsaminda yapmis oldugu sualti dalis faaliyetinin engellilerin kapasite
yoksunluguna etkilerinin arastirilmasi amaciyla nitel arastirma yontemiyle hazirlanan
yar1 yapilandirilmis soru formlar1 kullanilarak derinlemesine yapilan goériismelerin
analizleri alt1 boliim halinde incelenmistir. ilk olarak katilimcilardan elde edilen bilgiler
dogrultusunda demografik 6zellikler, ikinci kisimda engellilerin SCUBA dalisina katilma
nedenleri, t¢iinci kisimda engellilerin SCUBA dalis1 deneyimleri, dordiincii kisimda
SCUBA dalis egitiminin engellilerin sosyal cevresine etkisi, besinci kissmda SCUBA
dalisinin engellilerinin 6zgiivenlerine etkileri, altinci kissmda SCUBA dalis egitiminde
engellilerin yasamis oldugu zorluklar, yedinci kisimda egitimcilerin dalis deneyimi
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gozlemleri, sekizinci kisimda SCUBA dalis egitiminin engellilerin sosyal iliskilerine
etkisine iliskin egitimci go6zlemleri, dokuzuncu kisimda SCUBA dalis egitiminin
engellilerin 6zgiivenlerine iligkin egitimcilerin gézlemleri, onuncu kissmda SCUBA dalis
egitiminde ve organizasyonel anlamda egitimcilerin yasamis olduklar1 zorluklar
incelenmistir.

5.1. Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilanlarin demografik ve kisisel 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3’de
gosterilmistir. Arastirmaninin 6rneklemini 7 engelli ve 4 dalis egitimcisi toplam 11 kisi
olusturmaktadir. Engelliler katilimci olarak egitimciler egitimci olarak kodlanmis ve
arastirmada katilimci ve egitimci olarak yer almiglardir.

Tablo 3. Sualti Dalis Egitmenleri ve Dalis Yapan Engellilerin Demografik Bilgileri

Katilimci Durumu Cinsiyeti Engellilik Durumu Yas
Katilimc1 1 Engelli Bayan Ortopedik Engelli 25-35
Katilimci 2 Engelli Bayan Ortopedik Engelli 41 Ustii
Katilimci 3 Engelli Bayan Ortopedik Engelli 41 Ustii
Katilimc 4 Engelli Bayan Ortopedik Engelli 41 Ustii
Katilimci 5 Engelli Erkek Ortopedik Engelli 41 Ustii
Katilimce1 6 Engelli Erkek Ortopedik Engelli 41 Ustii
Katilime1 7 Engelli Erkek Gorme Engelli 41 Ustii
Egitimci 1 Egitmen Erkek - 41 Ustii
Egitimci 2 Egitmen Erkek - 41 Ustii
Egitimci 3 Egitmen Bayan - 41 Ustii
Egitimci 4 Egitmen Erkek - 41 Ustii

5.2. Engellilerin SCUBA Dalis Egitimine Katilma Nedenleri

Engellilerin SCUBA dalis egitimine katilma nedenleri “Tavsiye” ve “Merak” olarak iki
temaya ayrilmistir. “Tavsiye” temasi arkadas tavsiyesi ve engelli derneklerinin tavsiyesi
altinda iki kategoride “Merak” temasi saglik acisindan rahatlama, kendi yapabilirliklerini
goreme, sualti dalis deneyimlerini merak adi altinda tli¢c kategoride degerlendirilmistir.
Sualti dalis egitimine diger engellilere 6rnek olmak diisiincesi ise ayr1 bir kategori altinda
incelenmistir.

Tablo 4. Engellilerin SCUBA egitimine katilma nedenleri

Tema Kategori F

Arkadas tavsiyesi
Tavsiye 7/7
Engelli dernekleri tavsiyesi

Saglik acisindan rahatlama

Merak Kendi yapabilirliklerini gérme 7/5

Sualt1 dalis deneyimleri merak

Engellilere 6rnek olmak diisiincesi 7/1

“Tavsiye Temasi1” ve alt kategorilerinin incelenmesinde DESSAT’1n SCUBA dalis egitimine
istirak eden engellilerin tamaminin engelli derneklerinin ve arkadaslarinin tavsiyesi
tzerine dalis faaliyetlerine katildiklarini belirtmislerdir.
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“Merak Temas1” ve alt kategorilerinin incelendiginde, engelli katilimcilarin bes tanesinin
SCUBA dalis egitimlerinin saglik agisindan olumlu olabilecegini, sualtinda neyi yapip neyi
yapamayacaklarini yani yapabilirliklerini ve sualtinda nasil bir deneyim yasayacaklarini
merak ettikleri i¢in bu egitime katildiklar: tespit edilmistir.

“Diger engellilere 6rnek olma diisiincesi kategorisi” incelendiginde engelli katilimcilardan
bir tanesinin diger engellilere 6rnek olmak amaci ile dalis faaliyetlerine katildig:
gorilmustiir.

Katilimcilarin egitime katilma nedeni olarak belirtmis olduklar: ifadeleri su sekildedir;

Katilima1 1 “Engelli bir arkadasim dalis faaliyeti oldugu séyledi dalis faaliyetine katiimami
tavsiye etti. Ilk teklifi duydugumda yiizme bilmedigim icin dalis faaliyetini basarabilecedim
konusunda endiselerim oldu. Ancak dalis egitimi basladiktan sonra egitimcilerin yakinligi,
destegi ve bana vermis olduklari giiven neticesinde dalis faaliyetini basarabildim.”

Katilimci1 2 “Engelli oldugum halde neler basaracagimi gérmek istedim. Basarili oldugum
taktirde diger engellilere iyi bir érnek teskil edebilirim diistincesi ile dalis faaliyetine
katildim.”

Katilimci 3 “Yiizmeyi ¢ok seviyorum ytizme esnasinda kendimi ¢ok rahat hissediyorum bu
nedenle sualtinin yercekimsiz ortaminin bana nasil bir rahatlik saglayacagini merak ettim
ve suyun bu avantajini deneyimlemek istedim bu nedenle dalis faaliyetlerine katildim.”

Katilima1 4 “Dalis egitimi alma kararimda engelli arkadaslarimin tavsiyeleri etkili oldu”

Katilimc1 5 “Tenis sporu ile mesguliim tenise alternatif olarak dalis ve yiizmenin saghk
agisindan olumlu olacagini diistinerek dalis egitimine katilmaya karar verdim.”

Katihmc1 6 “Engelli bir arkadasim ben dalis egitimine katiliyorum siz de katilmak ister
misiniz diye soyledi bunun lizerine katilabilir miyim diistincesi bende olusmaya basladi
ancak yiizme bilmedigim icin cok korkuyordum. Ancak dalis egitmenleri ile gortistiigtimde
ylizme bilmeme gerek olmadigini zaten suya batmak ile ilgili problem yasamayacagimi
soylediler egitmenlerin telkinleri ile olusan giiveni ile dalisa egitimi almaya karar verdim.”

Katihmc1 7 “Gérme engelli bir birey olarak tiiplii sualtt dalis egitimlerinde neler
yapabilecegimi gérmek istedim bu amacgla dalis faaliyetine katildim” seklinde fikirlerini
ifade etmislerdir.

5.3. Engellilerin SCUBA Dalis Egitimi Deneyimleri

Engellilerin SCUBA dalis egitiminde yasamis olduklar1 deneyimler Mutluluk ve Gurur,
Yapabilirlik olarak iki temaya ve engelsiz bireylerle kendini sualtinda esit hissetme
kategorisine ayrilmistir. Mutluluk ve gurur temasi, SCUBA dalisin1 basarabilmenin
mutlulugu, kendisi ile gurur duyma, sualtindaki atmosferin vermis oldugu mutluluk
olarak li¢ kategoriye, yapabilirlik temasi, sualtinda rahat hareket edebilme, sualtinda tiim
engellerinden kurtuldugunu hissetme, karada yapamadiklarini sualtinda yapabilme
olarak ti¢ kategoriye ayrilmis olup engelsiz bireylerle kendini sualtinda esit hissetme ayr1
bir kategori altinda incelenmistir.

Tablo 5. Engellilerin SCUBA egitimi deneyimleri

Tema Kategori F

SCUBA dalisini basarabilmenin mutlulugu
Mutluluk ve Gurur

Kendisi ile gurur duyma 7/7
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Sualtindaki atmosferin vermis oldugu mutluluk

Sualtinda rahat hareket edebilme

7/7
Yapabilirlik Sualtinda tiim engellerinden kurtuldugunu hissetme
Sualtinda karada yapamadiklarini yapabilme
Engelsiz bireylerle kendini sualtinda esit hissetme 7/7

“Mutluluk ve Gurur” temasi ve kategorilerinin incelenmesinde, katilimcilarin tamami
belirlenen sualti dalis1 ile ilgili deneyimlerini sualtinin biiyileyici atmosferinden,
gordiikleri baliklar, vatozlar, deniz atlari, baliklar gibi deniz canlilarindan etkilendiklerini
ve sualtinda mutlu olduklarini belirtmisler digerlerinden farkli olarak Katilimei 7’nin
gorme engelli olmasi nedeniyle sualtindaki canlilar1 géremedigini sadece kum ve kayalara
dokunabildigin sdylemis sualtinin sessizliginin kendisine huzur verdigini belirtmistir.
Dalis egitimleri esnasinda ve sonrasinda ¢ok mutlu olduklarin1 ayrica egitimleri
tamamlamanin (birseyi yapabilmenin) mutlulugunu ve gururunu yasadiklarini
belirtmislerdir.

“Yapabilirlik” temas1 ve Kkategorileri incelendiginde, katilimcilarin tamami sualtinda
suyun engelsiz ortami nedeniyle ¢ok rahat hareket ettiklerini, karada yapamadiklari
bir¢ok hareketi sualtinda yapabildiklerini sdylemisler ve sualtinda biitlin engellerinden
kurtulduklarinm belirtmislerdir.

“Engelli olmayanlarla kendilerini esit hissetme” kategorisi incelendiginde, katilimcilarin
tamami suya girdiklerinde biitiin engellerinden kurtulduklar1 belirtmekte sualtinin
engelsiz ortami nedeniyle karada yapamayacagi hareketleri sualtinda c¢ok rahat
yapabildikleri icin sualtinda engeli olmayan bireylerle hi¢ farkhliklarinin olmadigin
sualtinda biitiin engellerinden kurtulduklari ve kendilerini sualtinda dalis esnasinda
engelli olmayanlarla esit hissettiklerini belirtmislerdir.

Dalis deneyimleri ile ilgili olarak katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

Katilma 1 “Ilk dalis egitimi tavsiyesini aldigimda yiizme bilmedigim icin dalis faaliyetini
basarabilecegim konusunda endiselerim oldu ancak dalis egitimi bagsladiktan sonra
egitimcilerin yakinligi, destegi ve vermis olduklar: gtiven neticesinde dalis faaliyetini
basarabilecegimi gérdiim. Dalis egitiminden sonra ¢ok keyif aldim, cok mutlu oldum, bir
faaliyeti ilk defa basarmanin ne kadar ¢ok mutluluk verici oldugunu anlatamam. Tek
basima yolda yliriiyememe ragmen dalista her seyi yapabiliyordum bu benim icin cok farkl
bir deneyimdi. Dalis esnasinda caninizi arkadaslariniza emanet ediyorsunuz bu nedenle
gtiven duygusunun ne kadar énemli oldugunu hissettim. Istanbul’da balik akvaryumunda da
dalis yaptim hatta Diinya sampiyonu Sahika ERCUMEN’de bizimle dalis yapt: bu dalis masal
gibiydi, ¢izgi film gibiydi ¢ok harikaydi ve ¢ok keyif aldim.”

Katilimci 2 “Bedensel engelli oldugum halde sualtinda kendisini cok rahat hissediyordum ve
¢ok mutlu olmustum. Sualtinda beni engelleyecek engeller yoktu gercek hayatimda keske
boyle olsa diye bir hisse kapildim. Normal hayatimda engelli olmam nedeniyle yapamadigim
hareketleri sualti ortaminin engelsizligi nedeniyle ¢cok rahat yapabiliyordum ayrica gérmiis
oldugum deniz canlilari, baliklar, vatozlar, deniz yildizlari vs. ve sualtinin atmosferi bana bu
zamana kadar yasamadigim mutluluklart yasatti hayalim Kizil denizde dalmak. Dalisin
egitimlerinden once sualtinda nefes alabilir miyim, dalgi¢ elbiselerini giyebilir miyim
zorluklar yasar miyim, tuvalet ihtiyacimi nasil karsilayacagim gibi pek ¢ok endiselerim oldu
ancak dalis esnasinda ve dalista diistinmiis oldugum korkulart astim ve herhangi bir
problemle karsilasmadim sadece dalisin mutlulugu ve heyecanini yasadim. (Hatta o kadar
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heyecanliyd: ki bunlar1 anlatirken dalis aninin mutlulugunu yasiyor gibiydi) Dalistan
sonra dalista bagarili oldum bundan sonra her seyi yapabilirim hissine kapildim”

Katihmc1 3 “Sualtinin yercekimi nedeniyle dezavantajlarimin sualtinda kalktigini
deneyimledim, normal bir kisi su altinda ne yapabilecekse onun daha iyisini yapabilirim.
Dalmaktan ¢ok keyif aliyorum. Diinya’nin Kizil Deniz’de dahil olmak tizere pek ¢ok yerinde
daldim ve dalmak beni mutlu ediyor. Sualtini kesfedilmemis, bakir ve ¢ok etkileyici
buluyorum”

Katilimcl 4 “Sualtinda ¢ok rahattim karada yapamadigi hareketleri yapabiliyordum kara
da ayaklarimi hareket ettirirken ¢ok zorlaniyordum ancak sualtinda ¢ok rahat hareket
edebiliyorum, sualtinda kendimi normal insanlarla esit hissettim ve bundan ayri bir
mutluluk duydum”

Katilima 5“Istanbulda képek baliklarinin oldugu akvaryumda dalis yaptim hocalarim ve
arkadaslarim uzaktan benim fotograf ve videolarimi cektiler képek baliklart ve diger
baliklarla kimseye ihtiya¢c duymadan tek basina sualtinda yalniz kaldim bundan ¢ok btiytik
keyif aldim. Ortopedik engelli olmamam nedeniyle normal yasamimda bacaklarinin kasilirdi
ve bundan rahatsizlik duyardim ancak her dalis egitiminden sonra bacaklarimin
rahatladigini ve dalis egitiminin fiziksel ve ruhsal anlamda bana olumlu katkist oldugunu
deneyimledim”

Katillmc1 6 “Sualti bambaska bir diinya suya girince biitiin engellerimden kurtuldum,
engellerim ortadan kalkti. Sualtinda normal insanlarin yapabildigi her seyi yapabildigim
icin kendimi engelli olmayanlarla esit hissettim ve bundan dolayi ¢ok mutlu oldum. Normal
yasamda sinirli hareket edebiliyordum ancak su altinda bu sinirlar yoktu. Televizyonda
dalictlan izlerken dalisin bana ¢ok uzak oldugunu hissettim ancak dalis yaptigimda
ulasiimasi ¢ok zor gériinen bir etkinligi yaptiktan sonra kendimle gurur duydum.”

Katilimci 7 “Gérme engelli olsam da sualti benim icin engelsizdi ¢arpabilecegim bir agag,
¢Op tenekesi gibi engeller yoktu” seklinde deneyimlerini ifade etmislerdir.

5.4. SCUBA Dalis Egitimlerinin Engellilerin Sosyal Cevresine EtKisi

SCUBA dalis egitimlerinin engellilerin sosyal ¢cevrelerine etkisi “Farkli Ortamlar ve Kisiler
Tanima” temasi altinda sosyal ¢evrenin genislemesi ve degisik arkadashik ve dostluklar
kurma kategorileri altinda incelenmistir.

Tablo 6. SCUBA Dalisinin engellilerin sosyal ¢cevrelerine etkisi

Tema Kategori F

Farkli Ortamlar ve Kisiler | S0syal gevrenin genislemesi

Tanima 717

Degisik arkadaslhklar ve dostluklar

“Farkli Ortamlar ve Kisiler Tanima” temasi ve kategorileri incelendiginde, arastirmaya
katilan engelli katilimcilarin tamami sualti dalis faaliyetlerinin sosyal ¢evrelerinde ve
sosyal iliskilerinde degisikliklere neden oldugunu, ¢ok degisik insanlarla ¢ok degisik
ortamlarda bulunduklarini, ¢cok degisik insanlarla arkadaslik, dostluklar edindiklerini bu
sayede Kkaliteli bir sosyal cevrelerinin olustugunu belirtmislerdir. Dalis egitimlerinden
sonra pek cok faaliyete katildiklarini, sosyal faaliyetlerinin ve
arkadasliklarinin/dostluklarinin egitim sonunda bitmedigini halen devam ettigini ifade
etmislerdir.
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Dalis faaliyetlerinin sosyal cevreleri ve sosyal iliskilerine etkisi konusunda katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir;

Katilimci 1 dalis egitimlerinin esi ile tanisip evlenmesine vesile oldugunu belirmistir ve su
sekilde ifade etmistir. “Dalis egitimi nedeniyle basinda haberler ¢ikti ve bende bu haberlere
yansidim esim basindaki haberlerden beni gérmiis internetten arastirmis ve bana mesaj atti
ve iletisim kurmak istedi istedi, tabi ben cevap vermedim bir ka¢ hafta sonra bende
engelliyim dalis yapabilir miyim diye tekrar mesaj atti bende ben basarabiliyorsam herkes
basarabilir cevabini kendisine verdim ve kendisini hocalarla tanistirabilecegimi séyledim
ama esim dalmaya degil beni gérmeye gelmis DESSAT ta tanistik iliskimiz devam etti ve
nihayetinde evlendik su an ilk okula baslayacak olan bir cocugumuz var.”

Katilimc1 2 sosyal etkisi ile ilgili olarak “Dalis faaliyetleri siirecinde eski devlet
bakanlarindan Kiirsat TUZMEN, milli dalicilarimizdan Sahika ERCUMEN ve ayrica eski IMF
baskani Cristinhe LAGARDE ile tanisma firsati buldum, normal sartlarda tanisma firsati
bulamayacagim bu kisilerle tanismak bana ayri bir mutluluk verdi ve kendimi daha sosyal
hissettim. Dalis egitimlerine basinin ilgisinin fazla olmasi nedeniyle, bu ilgiden cok memnun
oldugum ve énemsendigimi hissettim dalis faaliyetini basardigimda kendimle gurur
duydum. Sosyal faaliyetlerimiz dalis egitimi ile sona ermedi Istanbul’da biiyiik akvaryumlar
da Sahika ERCUMEN gibi diinya dalis sampiyonlari ile dalis yapma firsati buldum ve sosyal
faaliyetlere katildim. Dalis egitiminde body dedigim iki arkadas daliyorduk sualtinda
karsilastigim zorluklarda en biiyiik destekcim body dedigim arkadasimdi bu nedenle
nedeniyle arkadasima ¢ok fazla giivendim ve bu giivenden kaynaklanan dostlugumuz dalis
egitimlerinden sonra da devam etti ve bundan sonra da devam edecek”

Katilimci 3 “Dalis egitimi sayesinde ¢ok degisik ortamlarda ¢ok degisik insanlarla tanistim
bu faaliyet benim igin kaliteli bir sosyal ¢evre sagladi”

Katilimc1 4 “Dalis egitimleri ve sonrasinda ¢ok farkli ortamlarda bulundum 3 defa akvaryum
dalist yaptim, akvaryum dalislarinda diinya dalis sampiyonu Sahika ERCUMEN ile beraber
dalis yaptik arkadas olduk ve arkadasligimiz halen devam ediyor ve bu durumdan son
dereceme memnunum. Egitimlerle birlikte 50 adet dalis yaptim halen ézel projelerde dalis
yapiyorum. DESSAT ‘ta egitim aldigim hocalarimla irtibatimi koparmadim ve halen
gortistiyorum ve onlarla dost oldugumu séyleyebilirim”

Katilimci 6 “Dalistan onceki yasaminda evden ise veya evden saglik merkezlerine tedavi
amactyla disari cikardim, cekingendim insanlarla cok fazla iletisim kurmuyordum ancak
dalis sonrasinda daha fazla sosyal ortamlara katildim, sosyal etkinliklerde bulundum, eski
cekincelerim ve korkularim kalmad: ve su anda da engellilerle ilgili bir dans projesi
icerisindeyim”

5.5. SCUBA Dalis Egitimlerinin Engellilerin Ozgiivenine Etkisi

SCUBA dalis egitimlerinin engellilerin 6zgiiveni lizerine etkisi “Kendine Giiven” temasi
altinda korkularindan kurtulma, ¢ekingenlikten kurtulma, 6zgtivenlerinde artis kategorisi
altinda incelenmistir. Toplumsal faaliyetlere katilimda artis ayr1 bir kategorileri olarak ele
alinmistir.

Tablo 7. Engellilerin SCUBA dalisin 6zgtivenlerine iliskin gorusleri

Tema Kategori F

Korkularindan kurtulma
Kendine Giiven 5/7
Cekingenlikten kurtulma
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Ozgiivenlerinde artis

Toplumsal faaliyetlerde artis 7/7

“Kendine Gliven” temasi ve alt kategorileri incelendiginde, Katilimci 1 ve Katilimc1 5 dalis
egitim faaliyetinin o6zglivenlerine bir katkisi olmadigini dalis egitimi Oncesinde
kendilerine her tiirlii konuda giivendiklerini ve bu konuda bir eksiklik hissetmediklerini
belirtmislerdir. Diger katilimcilar SCUBA dalis egitimi sonrasinda bir seyi yapabilir miyim
korkusundan kurtulduklarini, ¢ekingenlikleri lizerlerinden attiklarini, dalis faaliyetini
gerceklestirdikten sonra bunu yapabiliyorsam pek cok seyi basarabilirim diislincesiyle
ozgiivenlerinde artis oldugunu ve toplumsal faaliyetlere daha fazla katilmaya
basladiklarini belirtmislerdir.

Dalis faaliyetlerinin 6zgiivenlerine etkisi ile ilgili diger (1’'inci ve 5’inci katiimc1 harig)
katilimcilarin ifadeleri;

Katilimci 2 “Dalis egitimleri tamamlandiktan sonra ve dalis yaptiktan sonra engelli olmayan
insanlarin bile yapmaya zaman zaman cesaret edemedigi dalista bagarili oldum hissiyatini
hissettim, dalis esnasinda yaptiklarimi normal hayatta da yapabilirim diisiincesindeyim bu
nedenle 6zgiivenim ¢ok artt1”

Katilma1 3 "Karada yiiriimekte zorlaniyorum ancak denizde ¢ok daha rahat hareket
edebiliyorum, engelli olmayan insanlarin yapabildikleri her tiirlii hareketleri bir engelli
olarak sualtinda yapabiliyorum ve her tiirlii fiziksel hareketi sualtinda yapabildigimi
gormek benim 6zgtivenimi cok fazla artirtyor hatta DESSAT tan aldigim sertifika ve egitimle
ozgtivenim oyle yliksek ki su an EGE bolgesinde bir dalis okulu kurma asamasindayim.”

Katilimci 4 “Dalis egitiminden énce ¢ekingen ve korkarak hareket ediyordum ancak dalistan
sonra DESSAT a toplu ulasim araclarini kullanarak tek basina gittim ve korkularimdan ve
cekingenliklerimden kurtuldum su an kendime ¢ok gtiveniyorum.”

Katilimc1 6 “Dalis esnasinda engelli dalict hocalarinda oldugunu goérdiim engellilerin
toplumun igerisinde oldugunu bir faaliyet gésterdiklerini gérdiigiimde bu durum beni
cesaretlendirdi ve ufkumu agt.”

Katilimc1 7 “Normalde evden cikmazdim dernek faaliyeti nedeniyle dernege gittigimde
telefonlara bile bakmaya cesaret edemiyordum ama dalis faaliyeti gibi etkinliklere katila
katila kendime gtivenimi sagladim simdi ¢ok daha rahat hareket edebiliyorum.” seklinde
dalis egitimlerinin 6zgiivenleri tizerindeki etkilerini anlatmislardir.

5.6.SCUBA Dalis Egitiminde Engellilerin Yasamis Olduklar1 Zorluklar

Engellilerin SCUBA dalis egitiminde yasamis olduklar1 zorluklar “Dalis Kiyafetlerinin
Giyilmesi” ve “Ulasim Problemleri” kategorisi altinda incelenmistir.

Tablo 8. Engellilerin SCUBA dalisinda yasadigi zorluklara iliskin goriisleri

Kategori F
Dalis Kiyafetleri 6/7
Ulasim Problemleri 1/7

“Dalis Kiyafetleri” kategorisi degerlendirildiginde, alti katilimci 6zellikle ortopedik
engelliler SCUBA dalis kiyafetlerinin giyilmesi ve ¢cikarilmasi konusunda biiytik zorluklar
yasadiklarini ifade etmislerdir.
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“Ulasim Problemleri” kategorisi incelendiginde sadece Katilimc1i 7 uzak mesafeden
gelmesi ve kat ettigi yolun fazla zaman almasi nedeniyle zorluk yasadigini belirtmistir.

SCUBA dalis egitiminde yasanan zorluklarla ilgili olarak katilimcilarin goritisleri;

Katilima1 1 “Dalis kiyafetlerinin giyilmesi konusunda zorluklar yasadim, engelliler i¢in ézel
kiyafetlerin olmasinin bu zorlugun giderilmesi agisindan olumlu olabilecegini
diistintiyorum. Faaliyette bulunan herkes ¢ok ilgiliydi blitiin sorunlarimizi ¢ézdiiler, sunu da
belirtmem gerekir bu faaliyetler tamamen licretsizdi.”

Katilmci 2 “Dalis egitimine baslamadan énce tuvalet, dalis ekipmanlarinin giyilmesi ve
dalisla ilgili endiselerim oldu ancak dalis ekipmanlarinin giyilmesi haricinde problem
yasamadim. DESSAT tarafindan engelli tuvaletinin olusturulmustu, engelli yatagi
hizmetinin saglanmisti, gegis rampalart ayarlanmisti bu sayede herhangi bir sorunla
karsilasmadim. Ulasim ve organizasyonel olarak engelli derneklerinin araglariyla bizleri
evlerimizden aldilar egitimden sonra da ayni sekilde biraktilar.”

Katihmci 4 “Dalis faaliyetleri esnasinda dalis kiyafetlerinin islak, dar ve giyilmesi kolay
olmayan kiyafetler olmasi nedeniyle giyilmesinde ve ¢cikarilmasinda problemler yasadim.”

Katilimcei 5 “Dalis kiyafetlerinin giyilmesi konusunda zorluklar yasadim engelliler igin 6zel
kiyafetlerin olmasinin bu zorlugun giderilmesi agisindan olumlu olabilecegini
diisiiniiyorum. Tuvaletlerin bize (engellilere) yénelik olarak yapilmali ve erisilebilirlik bizim
icin ¢cok onemli”

Katihmc1 6 “Dalis faaliyetleri esnasinda dalis kiyafetlerinin islak, dar ve giyilmesi kolay
olmayan kiyafetler olmasi nedeniyle giyilmesinde ve cikarilmasinda problemler yasadim
kiyafetleri giyerken 3-4 kisinin yardimiyla giyebildim en biiyiik problemim buydu. Bunun
haricinde de bir problem yasamadim.”

Katilimc1 7 “Yasadigim tek zorluk Darica’dan Degirmendere’ye olan toplu ulasimin yaklasik
2 saat stirmesiydi.” seklinde yasamis olduklar1 zorluklar: ifade etmislerdir.

5.7. Egitmenlerin Dalis Deneyimi Gozlemleri

Egitmenlerin dalis deneyimlerine iliskin gézlemleri “Mutluluk ve Gurur” ve “Yapabilirlik”
temasi olarak belirlenmis, Mutluluk ve gurur temasi, SCUBA dalisini basarabilmenin
mutlulugu, kendisi ile gurur duyma, sualtindaki atmosferin vermis oldugu mutluluk
kategorileri, yapabilirlik temasi ise sualtinda rahat hareket edebilme, sualtinda karada
yapamadiklarin1 yapabilme kategorileri 6zelinde incelenmistir. Esitlik ise ayr1 bir
kategori olarak ele alinmistir.

Tablo 9. Engellilerin SCUBA egitimi deneyimleri

Kategori F

SCUBA dalisini basarabilmenin mutlulugu

Mutluluk ve Gurur | Kendisi ile gurur duyma 4/4

Sualtindaki atmosferin vermis oldugu mutluluk

Sualtinda rahat hareket edebilme
Yapabilirlik 4/4
Sualtinda karada yapamadiklarini yapabilme

Esitlik 4/4

Mutluluk ve Gurur” temasi incelendiginde, egitimciler engellilerin sualti dalisinda ¢ok
mutlu olduklarini, egitimler esnasinda ¢ok heyecanli olduklarini ve ¢abuk 6grendiklerini,
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stirekli dalis yapmak istediklerini, dalis egitimini yaptiktan engellilerin dalis egitimi
yapabildikleri icin kendileri ile gurur duyduklarini, sualtinin atmosferinden engellilerin
cok etkilendiklerini ve mutlu olduklarini gézlemlediklerini ifade etmislerdir.

“Yapabilirlik” temas1 incelendiginde, egitimciler engellilerin sualtinda rahat hareket
ettiklerini ve karada ylriiyemeyen engellilerin suyun yercekimsiz ortami nedeniyle
sualtinda bu engellerinden kurtulduklarimm ve pek ¢ok hareketi yaptiklarini
gozlemlediklerini belirtmislerdir.

“Esitlik” kategorisi incelendiginde engellilerin sualtindaki yercekimsiz ortam nedeniyle
cok rahat hareket ettikleri, karada yapamadiklar1 pek ¢ok hareketi sualtinda ¢ok rahat
yapabilmeleri nedeniyle kendilerini engelsizlerle esit hissettikleri ve tiim engellerinden
kurtulduklarin1 hissettikleri egitimciler tarafindan goézlemlenmistir. Esitlik temasi
engellilerin kendi ifadelerinde de belirtilmektedir.

Egitimcilerin gozlemlerinden edinilen bilgiler ve egitimci goriisleri su sekildedir,

Egitimci 1 egitimlerin baslangicinda engellilerin ¢ekingen olduklarini ancak egitimler
ilerledik¢e bu c¢ekingenliklerini tlizerlerinden atarak rahat davrandiklarini, dalislar
esnasinda ¢ok mutlu olduklarini, dalicilarin 6grenme isteklerinin engelli olmayan
dalicilara gore ¢ok fazla oldugunu, cabuk 68rendiklerini ve ¢ok heyecanl olduklarini ve
siirekli dalis yapmak istediklerini, dalis sonrasinda dalis yapmayi basarabilmenin
gururunu yasadiklarini, sualtinda ¢ok rahat hareket edebildiklerini gozlemlemis bu
gozlemi “Normal hayatinda ¢ay bardagi bile tutamayan engellilerin sualtindaki ¢ok rahat
hareket ettiklerini gérdiim” seklinde ifade etmistir. Faaliyete katilan ve okul derslerine
ilgisiz, sosyal hayattan kopuk bir engelli 6g8rencinin dalis egitimleri sonrasinda yasamis
oldugu pozitif yondeki gelisimin engelli cocugun ailesi tarafindan kendisine “Bu ¢ocuga
siz ne yaptiniz, okuldaki derslerinde ¢ok iyi derecede diizelme oldu evdeki hareketleri de ayni
sekilde degisti ve diizeldi stirekli DESSAT a gelmek istiyor ve burada ¢ok mutlu” seklinde
sdylendigini ifade etmistir. (ifadeler Egitimci 2, Egitimci 3 ve Egitimci 4 tarafindan da teyit
edilmistir)

Egitimci 2 “Engelli arkadaslarimiza suyun altinda ne buluyorsunuz diye sordugumda
biittin eksikliklerimi tamamliyorum ve sualtinda herkesle esitim cevabini veriyorlardi”
seklinde gozlemlerini belirtmigtir.

5.8. SCUBA Dalis Egitiminin Engellilerin Sosyal iliskilerine Etkisine iliskin Egitimci
Gozlemleri

SCUBA dalis egitiminin engellilerin sosyal iliskilerine etkisine iliskin egitimci gézlemleri
“Farkli ortamlar ve Kisiler Tanima” temasi adi altinda sosyal ¢evrenin genislemesi ve
degisik arkadasliklar ve dostluklar kurma kategorileri altinda incelenmistir.

Tablo 10 Egitimcilerin Engellilerin Sosyal iliskilerine iliskin Gézlemleri

Tema Kategori F

Sosyal cevrenin genislemesi
Farkl Ortamlar ve Kisiler Tanima 4/4
Degisik arkadaslklar ve dostluklar

“Farkli Ortamlar ve Kisiler Tanima” temas1 incelendiginde engellilerin bu egitimler
esnasinda cok giizel dostluklar ve arkadashiklar kurduklarini hatta evlenenlerin bile
oldugu, dalis egitimi haricinde sosyal faaliyetlerde bulunduklari, diinya sampiyonu Sahika
ERCUMEN ile dalis yaptiklar ve arkadas olduklar: ve ¢ok farkli ortamlarda farkl kisiler
tanisma firsati bulduklari egitmenlerin tamami tarafindan ifade edilmistir.
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Egitmenlerin bazilarinin engellilerin sosyal iliskilerine iliskin goézlemleri su sekildedir;

Egitimci 1 “Dalis egitiminde giizel dostluklarin kuruldugunu gordiim hatta su an bu egitim
vasitasiyla tanisip evlenenler ¢cocugu olan engelli dalicilarimiz bulunmaktadir. Egitimlerden
sonra da sosyal iliskilerimiz devam etti baska projelerde engelliler ile beraber olduk,
egitimlerden sonra da kendileri ile yillik 20 dalis yaptigimiz ve dalis faaliyetine devam
ettigimiz engelli 6grencilerimiz var ayrica engelliler ve aileleri bos zamanlarinda DESSAT'1
ziyaret etmektedirler ve burada vakit gecirmektedirler”

Egitimci 2 “Dalis faaliyetinin farkl bir faaliyet olmasi nedeniyle sosyal etkinliklerde sohbet
ortaminin olusmasina katki saglamaktadir”

Egitimci 3 gozlemlerini “DESSAT tarafindan yapilan bu egitim sadece bir doneme 6zgii degil
bu dalis faaliyeti bittikten sonra da engellilerle sosyal iliskilerimiz devam etti ve siirekli bir
aktivite igerisinde bulunduk ve engellilerin de bu yasamin sosyal akisi igerisine dahil
oldugunu gérdiim. Sosyallesme konusunda hem sosyallesemeyenler ayni zamanda cok
sosyallesebilen engelliler vardi Egitimden sonraki faaliyetlerde de Istanbul da yapilan
akvaryum dalislarina engellilerle beraber katildim bu gibi faaliyetler egitmenler agisindan
da farkl bir sosyal etkinlik olusturmaktadir”

Egitimci 4 “Dalis faaliyetleri gerceklestikce 6zgiivenlerinde ki artisla beraber daha rahat
hareket etmeye basladiklarini gozlemledim. Bizimle olan paylasimlarinin artigini sosyal
medya paylasimlarinin arttigini ve kendilerine olan giivenlerinin artigini gézlemledim”
seklinde SCUBA dalis egitimlerinin engellilerin sosyal iliskilerine olan gézlemlerini ifade
etmislerdir.

5.9. SCUBA Dalis Egitiminin Engellilerin Ozgiivenlerine iliskin Egitimcilerin
Gozlemleri

SCUBA Dalis Egitiminin Engellilerin Ozgiivenlerine Iliskin Egitimcilerin Gozlemleri
“Kendine Gliven” temasi altinda korkularindan kurtulma, ¢ekingenlikten kurtulma,
ozguvenlerinde artis kategorileri olarak incelenmistir.

Tablo 11. Egitimcilerin engellilerin 6zgiivenlerine iliskin gozlemleri

Tema Kategori F
Korkularindan kurtulma
4/4
Kendine Giiven Cekingenlikten kurtulma
Ozgiivenlerinde artis 4/4

“Kendine Giiven Temas1” incelendiginde egitimciler dalis egitiminin ilk baslarinda
engellilerin engellerini saklamaya calistiklarini ancak ilerleyen zamanlarda bu
cekingenliklerinden kurtulduklarini, dalis korkusunu egitim aldikga ve dalmaya
basladikca attiklarini1 ve kendilerine olan giivenlerindeki artis1 gézlemlediklerini ifade
etmislerdir.

Egitimcilerin engellilerin 6zgiivenleri ile ilgili gozlemlerine iliskin ifadeleri;

Egitimci 1 “Egitimin ilk donemlerinde engelliler engelliliklerini gizlemeye ¢alisan engelliler
vardi. Dalis kiyafetlerini toplu ortamlarda giymek istemiyorlardi ancak ilerleyen
donemlerde olusan sosyal ortam ve dalisin vermis oldugu ozgiiven ile bu engellerini
saklamadilar kendi durumlarini gayet normal olarak kabul ettiklerini gbzlemledim hatta
sosyal medyadan resim, video paylastiklarina sahit oldum. Evinden ¢ikmayan engellilerin
dalis egitimleri basladiktan sonra DESSAT a toplu ulasim imkanlarini kullanarak hicbir
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yardim almadan kendileri gelmeye basladilar bu bana gére ézgiivenlerinde ki degisimin bir
sonucudur.”

Egitimci 2 “Normal hayatinda hi¢cbir sey yapmayan evinde kalirken kapi ¢alindiginda bile
kaptya bakmayan, okul hayatinda dersleri kétii olan engellilerin dalis egitimlerinden sonra
derslerinin iyilestigi, sosyal hayatta daha aktif olduklarini gézlemledim ev igerisindeki
aktivitelerinin artigini da aileler kanaliyla tarafima aktarilmistir.”

Egitimci 3 “Engelliler egitime ilk basladiklarinda konusmaya bile cesaret edemiyorlar ve cok
cekingen hal ve hareket icindeydiler ancak egitimler devam ettikce ve dalis faaliyetleri
gerceklestikce ozgtivenlerinde ki artisla beraber daha rahat hareket etmeye konusmaya,
sorular sormaya sosyal ortamin igcine daha iyi girdiklerini gérdiim” seklinde dalis
egitimlerine katilan engellilerin 6zgilivenleri ile ilgili g6zlemlerini ifade etmislerdir.

5.10. SCUBA Dalis Egitiminde ve Organizasyonel Anlamda Egitimcilerin
Yasanan ZorluKlara iliskin Gézlemleri

SCUBA Dalis Egitiminde ve Organizasyonel Anlamda Egitimcilerin Yasanan Zorluklara
lliskin Gézlemleri “Dalis Kiyafetleri” ve “Kamusal Zorluklar” olarak iki kategori olarak
incelenmistir.

Tablo 12. Egitimcilerin Dalis Egitimindeki Yasadig1 Zorluklar

Kategori F
Dalis Kiyafetleri 4/4
Maddi Zorluklar 1/4

“Dalis Kiyafetleri” temasi incelendiginde egitimcilerin tamami engellilerin 6zellikle
ortopedik engellilerin dalis kiyafetlerini giyme ve c¢ikarma konusunda zorluklar
yasadiklarini belirtmislerdir.

“Maddi Zorluklar” temasi incelendiginde ilk egitimlerin kamu kuruluslarinin havuzlari
kullanilarak yapilmasi gerektigi ve kamusal kuruluslarinin bu egitimden ticret istemeleri
nedeniyle zorluklar yasandigi belirtilmistir. Egitimcilerin goniilliliik esasina gore egitim
faaliyetlerini yirittiiklerini ancak belli bir siire sonra sikilmaya basladiklar1 bunun
nedenlerinden bir tanesinin de tlicret konusu oldugu belirtilmistir. Ayrica rehabilitasyon
merkezlerinin sualti egitiminden saglanan faydayr gordiiklerinde kendi ekonomik
kaygilar1 nedeniyle egitimin baslarinda vermis olduklar destegi cektikleri Egitimci 1
tarafindan ifade edilmistir.

Egitimciler dalis egitimlerinde karsilasmis olduklar: zorluklari iliskin ifadeleri;

Egitimci 1 “Engelli dalis egitmenligi normal dalis egitmenlerine oranla en az iki kat fazla
efor gerektirdiginden gontillti olan egitmenler belli bir siire sonra isteksiz hale geldiler. Tabi
egitimciler agisindan bu isteksizligin birgok etmeni olabilir ticret konusu da bunlardan bir
tanesi olabilir. Dalis egitiminin ilk safhasinin havuz da olmasi gerekmektedir bu konuda
kamu kurumlarinin havuzlarini kullandik ancak kamu kurumu havuzundan sorumlu
yetkililer engellilerden Ticret talebinde bulunmalart nedeniyle zorluklar yasadik. Bu tiir
organizasyonlarin basarili olabilmesi icin tiim kamu kuruluslarinin desteginin 6nemli
oldugunu diistiniiyorum. Rehabilitasyon merkezleri egitimin ilk débnemlerinde olumlu destek
vermelerine ragmen sualti dalisinin engelliler ilizerinde daha olumlu tepki gdrmeleri
nedeniyle kendi ekonomik kaygilari ile oldugunu diistintiyorum ileriki donemlerde negatif
yaklasimlarla karsilastik. Engellilerin zorlugu olarak dalis ekipmanlarinin giyilmesi
konusunda zorluklar yasadiklarini gérdiim.”
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Egitimci 2 “Engellilerin engelli olmalari nedeniyle normal dalis kiyafeti ile su altinda tistime
hislerinin olustugunu normal sartlarda bile dalis esnasinda tistidiiklerini gozlemledim. Bu
nedenle engelliler i¢cin onlarin tlisiimesini engelleyen ézel kiyafetlerinin olmasi gerektigini
diisiintiyorum. Dalis egitimine karar verme stirecinde engellilerin karar verme siiregleri
aileleri tarafindan belirlendigi i¢in, onlarin egitime katilma konusunda karar verebilmeleri
icin ailelerin ikna edilmesi gercekten zor bir siirecti. Bu nedenle engelli dalis egitmenimizin
onlarin karar verme stirecinde ¢ok etkili oldugunu gérdiim. Dalis faaliyeti uzun stireli bir
stire¢ olmasi nedeniyle egitmenlerinde normal hayatlarinda ki ekonomik zorluklarinin
giderilmesi maksadiyla ticret konusunda desteklenmesinin onemli oldugunu dtistintiyorum.
Devlet destegi ve ekonomik anlamda giiglii sivil toplum érgiitleri tarafindan ekonomik
destegin bu tip projelerde 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.”

Egitimci 3 “Engellilerin dalis techizatlarini ve kiyafetlerini giydirirken c¢ok zorluklar
yasadik ozellikle ortopedik engellilerde bir engellinin giydirilmesinde en az aileler de dahil
olmak iizere 3-4 kisiye ihtiya¢ duyuyorduk bu konuda gercekten zorlandik” (Egitimci 4 de
benzer ifadeler kullanmistir) seklinde yasamis olduklari zorluklar: belirtmislerdir.

6. Tartisma

Hannah Pearson (2016) yapmis oldugu arastirmada iki soru tizerinden Scuba dalislarinin
engelliler tizerindeki etkisini arastirmistir.

1. Engelli bir kisi SCUBA dalisini nasil deneyimler?
2. Bu deneyimler sosyal katilimda ne anlama geliyor?

Ik soruda, engellilerin SCUBA dalis1 sirasindaki deneyimlerini inceledigini, i¢sel fenomeni
katilimcilardan saglanan bilgilerden faydalanarak calistigini belirterek katilimcilardan
saglanan bilgilerden faydalandigini belirtmistir. SCUBA dalisina katilan tiim engelliler,
dalis sonucunda, giiclii viicutlu dalgiglarla esit bir seviyeye ulasabildiklerini ve tekerlekli
sandalyelerinin disinda bir aktiviteye katilabildikleri uzun streli dalislardan sonra
bazilarinin giinlik agrilardan kurtulabildiklerini ifade etmislerdir. Bir katilimcinin ise
dalis sirasinda ¢ok daha rahat nefes aldigini sdylemistir. Kaplin ve Becker (2011) bunun
nedeninin tekerlekli sandalyesinin disinda olmasi ve viicudunun ve diyaframinin artik
oturmakla kisitlanmamasi olarak degerlendirmistir. Katihmecilar, tiipli dalis deneyimleri
sayesinde, artan sayida sosyal etkilesimin ontiniin agildigini sdylemektedirler. Baska bir
katilimc1 herhangi bir tatile gittiginde bu dalis egitimi sayesinde ortak ilgi duydugu
insanlarla beraber olacagini ve sohbet edecegi konusunda emin oldugunu ifade
etmektedirler. Dalisa katilan engellilerden ikisi dalis esnasinda etkilesime girdikleri
insanlar hakkinda énceden olusturulmus fikirlere sahip olmadiklarini, ancak ortak tiipli
dalis sosyal iliski icerisinde olabileceklerini soylemektedirler. Veri materyalinde yasanan
insan iliskileri acgisindan en gii¢lii sonug, SCUBA dalis1 nedeniyle dalgiglar arasindaki
karsilikli iliskileri kolaylastirmasi olarak belirtilmektedir.

Dalis tatilleri, barbekii ve yardim etkinlikleri deneyimleri, bu deneyimlerin sosyal
katilimla ilgili olarak ne anlama geldigine iligkin ikinci arastirma sorusunun yanitini
olarak Hannah Pearson (2016) asagidaki sonuclara ulasmistir. SCUBA dalisi tiim
katilimcilar tarafindan neredeyse her yerde yapabilecekleri ve bir yabanciyla ortak
noktalar1 olan eglenceli ve sosyal bir aktivite olarak deneyimlemis ve aktiviteye sosyal
katilimlarim artirdigini belirtmislerdir. Bir engelli, ilk basta SCUBA dalisini basarili bir
sekilde yapabilme yetenegi konusunda isteksiz oldugunu, ancak sosyal bir barbekiiden
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soz edilince fikri degistigin ve dalis egitimine katildigini belirtilmistir. SCUBA dalisinin
diinyanin kapilarini engelli dalgiglara agtigini, tim katilimcilar tatil rezervasyonu
yaparken SCUBA dalisini diisiinerek yaptiklarini anlatmiglardir. Tiipli dals, dalgiglar
arasinda sosyal deneyimlerini genisletmesi ve yasam diinyasin1 yogunlastirmasi
acisindan firsatlar yarattiini gozlemlemistir. Dalis tatillerinin, barbekii ve yardim
etkinliklerinin deneyimlerinin, sosyal etkileri 6nemli oldugu ve bu konunun arastirmaya
deger oldugunu bu arastirmada da belirtmektedir.

Sporun engelliler tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla Abdullah vd. (2017) tarafindan
60 erkek ve 40 kadin tekerlekli sandalyeye bagl engelli lizerinde yapilan arastirmada.
Sporun engellilere yonelik olarak sosyal entegrasyon, fitness odakli, sosyal duyussal,
gorev ve egolar ilzerindeki etkileri incelenmis. Spora katilimlarin engellilerin
sosyallesmesine katki sagladigi, aidiyet duygularini gelistirdigini, yeni ¢evre ve yerleri
kesfetme firsatlarina sahip olabilme imkanlarina kavusmalarina katki sagladigi, spor
faaliyeti ile engellilerin dislanmishktan kurtulabilecegini ve daha anlamli bir hayat
yasayabileceklerini sonucuna ulasilmistir.

Istanbul Sanat ve Meslek Egitimi Kurslar1 (ISMEK) 6zelinde Yildirim (2011) tarafindan
2009-2010 egitim donemindeki egitimlere katilan engelli kursiyerler incelenmeye
calisilmistir. Engellilerin egitime katilma nedenleri; egitim eksikligini giderme fikri, yeni
bir sey 6grenme istegi, bir seyler liretebilme ve kendi kendine yetebilme duygusu gibi vb.
oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitime Kkatilan engellilerde bekar oranmi engelli
olmayanlara gore ¢ok fazla bulunmus bununda engellilerin karsilastiklar1 sorunlarin aile
kurmalarina ve ailevi sorumluk almalarina engel oldugu vurgulamistir. Kendi
gelisimlerine katkida bulunmak isteyen engellilerin orami %52,2 iken engelli
olmayanlarin orani %37’lerde kalmistir bu durum engellilerin kursiyerlerin 6zel kosullar1
itibariyle eksiklik duyduklar1 alanlarda kendilerini baska alanlarda gelistirerek bu
duyguyu bastirabilecekleri sonucu ¢ikarilmistir. Bu yolla engelliler hem kendisine hem de
cevresine yararli oldugu duygusunu hissettikleri belirtilmistir. Egitimlerin sonucu
ozguvene sahip olmayanlar 6zgiivene sahip olabilecek, 6zgliven sahibi olanlar da bunu
daha da pekistirebileceklerdir seklinde ifade edilmektedir. ISMEK kurslarina sosyal ¢evre
edinmek i¢cin gelen engelli olmayanlarin oran1 %1,8 iken engellilerde bu oran %8,9 olarak
tespit edilmis olup bu durum engellilerin bu tiir faaliyetleri sosyal cevre edinmek
amaciyla engelli olmayan insanlara gore daha fazla tercih ettikleri sonucunu ortaya
koymaktadir. Kurslara is sahibi olmak amaciyla katilan engelli olmayanlarin orani %16,6
olarak goriilmekteyken, engellilerde bu oran %17,2"dir. Bu sonugta bu tiir faaliyetlere is
bulma timidiyle katilan engellilerin oraninin fazla oldugunu goéstermektedir.

Henrykowska ve arkadaslar1 (2021) 182 engelli iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada
tiipli dalisin engelliler tizerindeki zihinsel, 6zglivenlerine yonelik, sosyal etkilesimlerini
dalis yapanlarin algilar1 ve yapmayanlarin algilarini karsilastirmak suretiyle incelemeler
yapmis. Dalisin engelliler tizerindeki ruh sagligina etkisine, 6zgiivenlerine olan etkisine,
sosyal iligkilerine yonelik etkilerine, kas giiclerinin ve hareket kabiliyetlerinin gelisimine
etkisi, solunumun rahatlamasina etkisi, agr1 azaltmaya yonelik etkileri ile ilgili sorulan
sorulara ytliksek oranda olumlu yanit verdikleri arastirma sonucunda bulunmustur.

Henrykowska ve arkadaslar1 (2021) dalisin, engelliler i¢cin basarili bir rehabilitasyon
bicimi oldugunu, dalisin engellilerin zihinsel ve fiziksel durumlarini iyilestirmelerine
yardimci olabilecegini, bununda genel yapabilirliklerinin iyilesmesine etki edecegini
belirtmektedir.
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“Birlikte Dalis”, iliski kurmay1 gerektiren ve birden fazla yili kapsayabilen uzun vadeli
konut projeleri gibi her iki tarafin da yiiksek katilimini gerektiren isbirlik¢i bir iligkidir.
Bu haliyle, beseri ve fiziksel sermayenin saglanmasini birlestirir, ancak ayni zamanda
onemli sosyal ve iligkisel faydalar saglar (Weavera vd., 2019, 435).

7. Sonug ve Oneriler

Tirkiye’'de bir sivil toplumu 6rgiiti olarak faaliyetlerini devam ettiren DESSAT'1n 2011-
2013 yillar1 arasinda sosyal sorumluluk projesi kapsaminda engellilere yonelik yapmis
oldugu SCUBA dalis egitim faaliyetinin engellilerin kapasite (yapabilirlik) yoksunlugunun
azaltilmasina biiylik oranda katki sagladigi goriilmektedir.

Engellilerin tamami arkadas ve engelli derneklerinin tavsiyeleri lizerine SCUBA dalis
egitim faaliyetine katildiklari, bu egitim faaliyetinin sagliklar1 agisindan olumlu
olabilecegi, sualtindaki yapabilirliklerini (neleri yapip neleri yapamayacaklarini) gérmek
istemeleri ve sualt1 dalisinda nasil bir deneyim yasayacaklarini merak etmeleri ve diger
engellilere drnek teskil etmek amaciyla egitime katildiklarini belirtmislerdir.

SCUBA dalis faaliyetinde ve sonrasinda engellilerin sualtinin biiytileyici atmosferinden,
gordukleri baliklar, vatozlar, denizatlari, gibi deniz canlilarindan etkilendikleri,
sualtindaki kayalar ile deniz tabanina dokunmanin ve sualtindaki sessizlik nedeniyle
huzur bulduklar1 goriilmiistiir. Yapilan degerlendirmede engellilerin dalis egitimi
faaliyetinde cok mutlu olduklar1 ayrica engelli olmayan bireylerin bile yapmakta c¢ekince
gosterdikleri bir faaliyeti yapabilmenin ve basarabilmenin gururunu yasadiklar tespit
edilmistir. Engellilerin su altininin yercekimsiz ortami nedeniyle sualtinda ¢ok rahat
hareket ettikleri, karada yapamadiklar1 bir¢ok hareketi sualtinda yapabildikleri ve
sualtinda engellerinden kurtulduklar ifade edilmistir. Bu nedenle engellilerin sualtinda
kendilerini engelli olmayan bireyler ile esit hissettikleri gorilmektedir. SCUBA dalisi
egitim  faaliyetinin  engellilerin  ¢ekingenliklerinin ve korkularinin ortadan
kaldirilmasinda, kendine glivenlerinin artmasina, sosyal hayata katilimlarinda ve sosyal
cevrelerinin genislemesine, degisik ortamlarda bulunmalarina, degisik ve farkh
arkadaslar ve dostluklar edinmelerine vesile oldugu, bu anlamda SUCUBA dalis
faaliyetinin engellilere toplumsal faaliyetlere katiim konusunda olumlu sonuglar
sagladig tespit edilmistir.

Engellilerin en biiylik zorluklar1 dalis kiyafetlerinin engellilere yonelik olmamasi
nedeniyle yasamis olduklar1 zorluklardir. Sorunun giderilmesi maksadiyla dalis
kiyafetlerinin engellilerin giyip c¢ikarmakta zorlanmayacaklar1 sekilde engellilerin
ihtiyaclarina gore liretilmesinin engellilerin karsilasabilecegi zorlugu ortadan kaldiracagi
degerlendirilmektedir. Egitimlerin uzun siireli ve zaman gerektiren pahali egitimler
olmasi nedeniyle egitimci iicretleri dahil olmak iizere diger masraflarin karsilanmasinda
DESSAT’1n zorluklar yasandigi tespit edilmistir. Bu nedenle 6zel ve kamu kuruluslarinin
dezavantajlilara yonelik faaliyetlerinde sivil toplum 6rgilitlerine destek olmasi1 6nemlidir
ve maddi olarak karsilasilabilecek sorunlarin c¢6ziimlenmesinde katki saglayacag:
degerlendirilmektedir.

Sonug¢ olarak SCUBA dalis egitimi faaliyetlerinin engellilerin kapasite yoksunlugunu
azaltma acisindan 6nemli katki sagladigi tespit edilmistir. Bu nedenle bu tiir faaliyetlerin
artirtlmas: tek seferlik olmamasi siirekliliginin saglanmasi 6nemlidir. Tim kamu
kuruluslar ve sivil toplum orgitlerinin engellilerin kapasitelerinin artirilmasina yonelik
bu tiir faaliyetleri hayata gecirmesinin engellilerin toplumsal hayata katihimi ve
kapasitelerinin gelistirilmesi a¢isindan 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.
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