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OZET

Bu ¢alisma ogrencilerin olumlu  saghk
davraniglariolumlu  kendilik  algisi(olumlu  benlik
semasy)ve aralarmdaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapinugtir. Calisma, Erzurum lisesi | Ticaret lisesi
ve Cumhuriyet  lisesinde okuyan 122 ogrenci
izerinde  yirittilmustiir.  Arastormanin - verileri
bireysel ézellikler ve olumlu saghk davramslarin
iceren anket formu ve olumlu kendilik algis
(olumlu  benlik  semasiny) belirleyen sosyal
karstlagtirma  dlgegi  araciligiyla  toplanmigtir.
Veriler yiizdelik, ki-kare, varyans analiz ve t-testi ile
degerlendirilmistir.

Sonugta ogrencilerin . %31 'inin sigara
ictigi, %20 sinin hayatlarinda simdiye kadar hig spor
yada egzersizle ugrasmadiklar, ¢ogunun isitine ve
gorme saghgt icin ubbi periyodik  kontrollerini

vapmadiklar,  sosyoekonomik  durumun  olumlu
kendilik  algisim etkiledigi  (F=3.23,P<0,05)
belirlenmigtir.

Anahtar  Kelimeler:  Adolesan olumlu

saglik davraniglari, kendilik algisi(benlik semasi)

ABSTRACT
POZITIVE HEALTH BEHAVIORS, POZITIVE
SELF IMAGE AND RELATIONS BETWEEN
THESE IN THREE DIFFERENT
SOCYOECONOMIC LEVELS OF HIGH
SCHOOL STUDENTS

This study has been made to determine
some positive health behaviors ,positive self inmage
and relations between their of adolescent. The duta
was collected by using questionaire form including
individual features and social comparison scala
determining positive self image. The researhc was
made on 122 student teaching in Erzurum high
school, Commercial high school, Cumhuriyet high
school The data was evaluated by using persentage
,chi-square variance analysis and (-test

The result reveal that 31% smoked, 20% of
them could never made physical activity or sport in
their life and most of students didn’t make medical
periodic control for hearing-secening health. It was
determined that socioeconomic statue of students
affect the positive self image (F=3.23, P<0,05)

Key Words: Adolescent, positive health
behaviors, positive self image

GIRIS VE AMAC

Olumlu saglik davranisi, bireylerin
kendi saghgmi ve baskalarinin saghgm etkin
bigimde korumak i¢in bilingli c¢abalardan
olusur.

Arastirmalara gore dengeli beslenme,
duzenli fiziksel faaliyet, dinlenme, meditasyon
ve alkol ve sigara kullanma gibi davranislar
yalmzca  kisisel diizeyde degerlendirilen
davraniglar olmayip, bireysel saglik duygusunu
artirmakta ve hastaliklara karsit bir tampon
olusturmaktadir(Herkes i¢in Saglik Hedefleri
2000, Aydin 1985).

Saglhigi koruma ve olumlu saghk
davramislarin sergileme konusu 2000’11 yillarin

yasam bigimine tliskin ele alinan konular olup
burada sagligi bozan olumsuz tutum ve
davransslar gizli davranis bigimleri olarak degil,
yasamin bir yani, genellikie etkilesimin iginde
ki birkag  sorundan  biri  olarak da
goriiimektedir(Herkes igin  Saghk Hedefleri
2000, Arkanog 1993).

Dogaldir ki, kiiltiirel yasam ve kiiltiirel
atmosfer i¢inde bireyi en ¢ok etkileyen aile
cevresi, arkadas ve akran gurubudur. Bu
kiiltiire! etmenler ve bireyin sosyal ¢evresi onun
sosyal gelisimini, sosyal kisiligini ve kendilik

algilamasini(benlik _semast)’mi  etkiler. Bu
etkilenme oOzellikle ergenlerde yogunlukla

belirir. Ciinkli ergenler iginde bulundukiari
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toplumdan kolavlikla ve stiratle
etkilenmektedir.  Ergenlik  donemi,  tiim
davranislarin kiiltiirel ve sosyal ¢evreye gore
sekillenip daha sonra da kendi kontroliine
gectigi en iyi donemdir(Arkanog 1993, Bilir ve
Dabanh 1990,Eksi 1990).

Ergenlik donemt denince biyolojik
tepkilere gosterilen ilk psikolojik tepkilerden
gercekei bigcimde Kkisiligini bulmasina kadar
gegen siire akla gelir ve bu siire ortalama 11-12
ile 21-22 yagslarina kadar devam eder(Eksi
1990,Y 6riitkoglu 1993).

Yapilan bir¢ok arastirmalarda dzellikle
ergenlik doneminde yasam bi¢imi ve sagliga
iliskin davranislar da olumsuzluklar
saptanmistir. Ergenlik doneminde basta sigara
ve alkol olmak iizere, uyusturucu maddeler,
trafik kurallarina uymama dengeli beslenmeme
ve spor yada fiziksel hareket yoksunlugu.agz
ve dis saghgi hijyeni eksikligi, diizensiz uyuma
ve dinlenmeme gibi davranis tiirlerinin ortaya
ciktigr  belirtilmistir.Bu  aragtirmalara  gore
tilkemizde sigara i¢gme yasimin 11°e diistiigii
belirlenmistir(Beyhan 1997,8Aydemir 1994)

Bir diger ¢alismada alkol disi
uyusturucu madde kulanma ahskanhginm
ozellikle lise gengliginde %4 ile %7 arasinda
degistigi saptanmistir(Aksit ve Onaran 1997).
Erkeklerde gorillen en yaygin kanserlerden
olan A.C  kanserinin 35-64  yasindaki
crkeklerde &liimlerin - %33’iinden sorumlu
oldugu ve bu kanserlerin tiitiin ve sigaradan
kaynaklandigi belirtilmistir. Ay literatiirde
trafik kazalarindaki &limlerin %650 sinin 15-
20 vyaslart arasi erkeklerde goriildigi bu
kazalarin nedenlerinin %80 oranmnda insan
hatasindan, alkollii ara¢ kullanma, hiz
simirlarina ve trafik kurallartna uymamaktan
ileri geldigi soylenmistir. Genel olarak sakathk
ylizdelerine bakildiginda sakatliklarin %15°

inin alkol, sigara ve uyusturucu madde
kullanimi  ve buna eklenen psikiyatrik
bozukluklardan ileri geldigi belirlenmistir

(Herkes Igin Saghk Hedefleri 2000).

DS O tarafindan yiiriitlilen
calismalarda  ergenlik  déneminde  asir
beslenme, dengesiz beslenme,fast-food tiirii

beslenme ahskanliklarinin yaygin  gorizldugli
belirtilmistir.  Ozellikle ergenlik ¢agindaki
kizlarda yemek yeme ve fiziksel goriiniim

~ 1

kahplari  arasindaki  gesitli  baskilardan
kaynaklanan sorunlarin daha ¢ok oldugu
vurgulanmigtir(Herkes Igin  Saglik Hedefleri
2000, Beyhan 1997).

Yalgin (1994), “ergen ve bedensel
gelisim” isimli ¢alismasinda, saglik ve bedensel
gelisim ile ilgili sorunlarin en basinda
sismanhgin geldigini ifade etmistir.

Zincir (1998), iilkemizde sagliksiz
beslenme ve vyetersiz agiz ve dis saglig
davramislari  ylizinden dis  ¢riikleri  ve
periodontal hastaliklarin olusumunun 6zellikle
on yasindan sonra artigini ve dis ¢lirtikleri ile

periodontal  hastalik  prevalansinin =~ %685
oldugunu belirtmistir.
Ancak  ergenin  saghiga  iliskin

davranislari incelenirken onun yasam kosullari,
psikolojik dinamikleri ve duruma bagh faktorler
karsisindaki  etkilesiminde  rol  oynayan
sosyodemografik Ozelliklerinin de son derece
onemli oldugunu unutmamak gerekir. Zira
ergen toplumsal bir varliktir. Onun uyum gabasi
aile,arkadas c¢evresi, 15 ve okul ¢evresi
igerisinde bir gelisim gdsterir. Bu gelisimin
bedensel psikolojik ve sosyal youleri vardir ve
hepsi dayanisma i¢indedirler (Yoriikoglu 1993,
Beyhan 1997, Can 1990).

Yani birey, sosyal uyaranlara kars
uyumlu  davramslar  kazandiginda  sosyal
gelisie gosterir. Sosyal gelisim bireylerin ve
toplumlarin hayat tarzina gore bigimlenir. Eger
birey toplumla olumlu bir sekilde 6zdeslesirse,
Ozerklik  ve  sorumluluk  sinirlarinn iyl
belirleyerek ¢evresiyle gercek¢i yapici ve
olumlu iliskiler kurarsa kendisini sever, kendini
gelistirir ve olumlu bir kendilik algisi ¢izer
Kendilik  kavrami (self-concept) kisilerin
kendilerini gorme, gozleme tarzlandir. Kendilik
ile uyaran arasinda bir feedback goriiliir ve
buna kendilik algisi(self-image) veya benlik
semast denir. Kendilik algisi yada benlik semasi
davramslart kontrol etmeye baslar. Kendilik
kavramimin olumlu ya da olumsuz olusu da
davrants  ve tutumlarin  y6nlendirilmesinde
etkilidir (Aydin 1993, Arkanog¢ 1993, Beyhan
1997, Zincir 1998, Can 1990, Reicher 1984).

Tajtel’e gdre (Arkanog 1993) insanlar
olumlu bir sosyal kimlik ve buna paralel olarak
olumlu kendilik igin ugrasirlar. Buna gore
bireyler kendilerini, ait olduklart grubun
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tiyelerine sagladigi olumlu veya olumsuz
kimlige bagimli hissederler. Bu kimlik ise belli
bir deger yiikii tagir ve grubun o6zellikleri
tizerinden bagka bir gurupla kargilastirilarak
a.ztlanan farkhiliklara gore bireyin kendilik
algisini etkiler (Aydin 1993.Beyhan 1997).

Bu ¢aligma ii¢ farkli sosyoekonomik
diizeydeki lise son simif 6grencilerinin olumiu
saghik davramigslarimm  ve olumlu  kendilik
algilarii incelemek ve aralarinda iliski olup
olmadigini belirlemek amaci ile tamamlayici
olarak planlanmistir ve yapilnustir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin  evreni  Erzurum Milli
Egitim Midirligiine baglh ve Erzurum ili
belediye il sinirlan igerisinde bulunan toplam
yirmibir mesleki ve genel liselerdir. Orneklem
Milli Egitim Miidirliigiince informal olarak
verilen listedeki 3 sosyoekonomik diizeye gore
tasnif edilmis bdlgelerde bulunan liselerde,
basit rastlantisal yola se¢ilen Erzurum Lisesi,
Ticaret Lisesi ve Cumhuriyet Lisesi son
sinifinda okuyan 122 &grenciden olugmustur.
Bu ¢grencilerin se¢iminde de her ¢ lisenin son
sinif subeleri basit rastlantisal isleme tabi
tutulduktan sonra, kurada ¢ikan subelerdeki
6grenciler 6rneklem gurubuna alinmistir.

Secilen  liselerin  idarecileri  ve
Ornekleme alinan subelerin Sgretmenleri ile
goriisiiliip belirlenen giin ve saatte siniflara
gidilip  anketler  Ggrencilere  dagitilmugtir.
anketlerin cevaplandirilmasi siiresince, Slgegin
degerlendirilmesi ve diger gerckli konularda
agiklayici bilgilerde bulunmak amaci ile simfta
bekienmistir.

Verilerin toplanmasinda, ¢alismanin
amacini inceleyebilmek icin olumlu saghk
aavraniglart ile ilgili bazi  kriterler ilgili
literatiirler(Herkes i¢in saghik hedefleri 2000,
Aydemir 1994, Aydin 1993, Baltas 1996, Esin
1998, Yiicecan 1998) 1stginda hazirlanmis, bu
kriterler farkli dallarda uzmanlasmis olan ii¢
hekimin  modifikasyonu sonrasinda anket
formuna ¢evrilmistir, Olumlu benlik semasini
belirlemek amaci ile 1991 yihnda Gilbert ve

iala]

arkadaglari tarafindan gergeklestirilen ve 1993
yilinda Sahin ve  Sahin tarafindan  Tiirk
Toplumu’na uyarlanmig olan Sosyal
Karsilastirma Olgegi  (SKO) kullanilmigtir
(Savasir ve Sahin 1997). Olcek; kisinin
baskalart ile kiyaslandiginda kendini ¢esitli
boyutlarda nasil gordigiine iliskin algilamay:
degerlendirmektedir. Olgek iki kutuplu, 18
kigisel  Ozellikten  olugmaktadir.  Kutuplar
arasinda 1-6 arasi likert tarzinda isaretleme
sonucu aliman puanlara gore degerlendirme
yapilmaktadir. Yiiksek puanlar olumlu kendilik
algisi , disiik puanlar olumsuz kendilik algisina
isaret eder. En diisiik puan 18 , en yiiksek puan
108 dir.

Verilerin degerlendirilmesinde
yizdelik ki-kare, varyans analizi t &nemlilik
testi ve korelasyon dagihimlari (Pearson r)’ den
yararlanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma  sonucunda  dgrencilerin
%61'inin  erkeklerden olustugu, %9’unun
ailesinde higbir ¢ahsanin olmadigi %53’ iniin
ekonomik durumlarinin iyi oldugu, %9 unun
ailesinde alkol kullanildig:, yalmzea %9 unun
arkadas c¢evresinde sigara igen olmadigy,
ogrencilerin %77 sinin, evlerinde sigara icen
aile bireylerinin oldugu, bunlardan hem anne
hemde babasi sigara igenlerin oraninin %24.3
oldugu saptanmgtir.

Arkadas ¢evresinde sigara igenlerin
(%91°1) bu derece yiiksek oranlarda seyretmesi
ve ¢ogunlugunun ailesinde (%%77) sigara igen
bireylerin olmasi genglerin sigaray1
deneyimlemesinde aile, akran ve okul gevresini
rol model aldigint gostermekte, sigarayi zararli
aliskanlik kabul etme gibi olumlu saghk
davranisini gostermelerini azalttigini
diistindiirtmektedir.

Aydemir’in (1994) ¢alisma sonuglari ile
bizim  ¢alisma  sonug¢larimiz  benzerhk
gostermekte olup Aydemir’in ¢alismasinda da
Ogrencilerin %71.94 iiniin evde sigara igen aile
bireylerinin oldugu, %722.39’unun hem anne
hem de babasmin sigara igtigi belirlenmigtir.



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 4, Sayi: 2, 2001

Tablo . Ogrencilerin Saghk Davranislar: Dagilimlary

SIGARA ICME DURUMLARI N %
I¢iyor 38 31.15
Igmiyor 84 68.85
TOPLAM 122 100.00
KAHVALTI YAPMA DURUMU N %
Her giin 83 68.03
Haftada | kag defa 14 11.48
Bazen 16 13.11
Hig¢bir zaman 9 7.38
TOPLAM 122 100.00
YASA VE CINSE GORE EGZERSIZ YAPMA DURUMU N %
Her giin + diizenli 11 9.02
Haftada en az 3 giin 23 18.85
Aklima geldikge 63 51.64
Higbir zaman 25 20.49
TOPLAM 122 100.00
TRAFIK KURALLARINA UYMA N %
Her zaman 27 22.13
Cogunlukla 6l 50.00
Bazen 31 25.41
Hic¢bir zaman 3 2.46
TOPLAM 122 100.00
SIVI iHT. KARS. ICECEKLER N Yo
Cay 42 34.43
Kola v.b asitli igecekler 9 7.38
Su 59 48.36
Kangik I 9.02
Meyve suyu 1 0.82
"TOPLAM 122 100.00
DUZENLI OLARAK 7-8 SAAT UYUMA N %
Her giin diizenli 3 35.25
Cogunlukla 33 27.05
Bazen 39 31.97
Hi¢bir zaman 7 5.74
TOPLAM 122 100.00
SAGLIKTAN SAPMALAR OLDUGUNDA N %
Doktora giderim 83 68.03
Aileme + arkadaslarima danigirnm 13 10.66
Kitap + dergi vb. yayinlari okurum 9 7.38
Diger(Gegmesini beklerim) 17 13.94
TOPLAM - 122 100.00
DERS PROGRAMINDA OLMASINI ISTEDIGINIZ N %
KONULAR
Hastaliklar 3 27.05
Koruyucu saglik 10 8.20
Ergenlik ve sorunlan 12 6.84
Ruh saghg, 22 18.03
Ureme ve cinsellik 37 30.33
Hepsi 8 6.56
TOPLAM 122 100.00
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Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin
%31.15’inin  sigara ictigi saptanmusti.  Bu
durum adolesan genglerin tgte birinin erken
vaslarda sigara deneyimlerinin olduklarini
gostermektedir.  Adolesan ¢aginda  sigara
igiminin ~ psikoaktif  maddelerin  kétiye
kutlanimina ve buna bagli olarak morbiditelerde
artisa yol agtigi bilinmektedir(Blumm 199 1[)).

Ayni tabloya bakildiginda ¢ogunlugun
(*668.03) her giin diizenii olarak kahvalti
ettikleri, hi¢ kahvalti aliskanliklari olmayanlarin
oraninin ise sadece %7.38 oldugu goriilmiistiir.

Adolesan  ¢agi  ¢ocugun  fiziksel
gelisiminin hizli oldugu doénemierdendir. Bu
gelisime paralel olarak besin gereksinimi de
artar, 6zellikle orta 6gretimde Ggle yemegi ve
ara Ogiinlerde dengeli  beslenme imkani
olmadigindan okula gitmeden yapilan kahvalti
gencin giine saglikli baglamasina yardimet olur.
Beyin hiicrelerinin  tek  kullanildig1 enerji
kaynagi da glikoz oldugunda giinlik cgitim
siirecinin verimli gegmesi igin diizenli ve siki
bir  kahvalti neredeyse yasamsal &nem
tasimaktadir (Herkes Igin Saghk Hedefleri
2000, Baysal 1997). Dolayisiyla 6rneklemimizi

olusturan  &grencilerin  yaklasik  %70inin
diizenli  kahvalti  ahigkanhklarinim  olusu
sevindiricidir.

Yasa ve cinsiyete uygun egzersiz
yapma durumlari incelendiginde. %20.49’unun
higbir zaman egzersiz vapmadiklari, haftada en
az 3 giin egzersiz yapanlarin ise %18.85 oldugu
belirlenmistir.

Oranlara bakildiginda, simdiye kadar
hi¢ egzersiz yapmayanlarin oranimin diisiik
oldugu, bunun da zaten aktif bir donem gegiren
genglerin, oyun sportif taalivetlerle yeterince
ugragmalariyla ilgili oldugu diistintilmektedir.

Ayn tablo incelendiginde,
Ogrencilerin  yaklasik %72° sinin genellikie
trafik kurallarina diizenli olarak uyduklari, hig
uymayanlarin oraninin ise sadece %2.46 oldugu
belirlenmistir.

Trafik kazalarinda ozellikle
adolesanlar da, 6liim ve sakatlik oranlarmin
yitksekligi goz oniine alindiginda (Herkes igin
saghk hedefleri 2000) ¢alisma sonuglarimizin
genglerin  olumlu  davramislarda  bulunma
diizeyinin  yiiksekligi agisindan  sevindirici
oldugu diisiintilmektedir.

Ogrencilerin sivi ihtiyaglarint karstladig
iceceklerin  oranina  bakildiginda (Tablo 1)
%48.36" siin suyu, %34.43° iniin ise gay!
tercih ettikleri belirlenmistir. Sivi ihtiyacinin
“¢ay” ile  giderilmesi  geleneksel  bir
aligkanhktan ileri gelebilir. Ciinkii 6grenciler
oldukga soguk bir iklime sahip olan Erzurum
llinde yasammakta ve Erzurum da ¢ay igme
ahiskanlhigimin fazla oldugu distiniilmektedir.

Yine ayni tablo incelendiginde, diizenli
olarak giinde 7-8 saat uyuma aliskanliginin
%35.25 oldugu goriilmektedir. Aydin’da(1985)
sagliklt yasam tlkclerine uyum ve depresyon
isimli  arastrmasinda, ¢aligmaya  katilan
kisilerin sadece %28.7° sinin uyku diizenini
onemsedigini, %71.3" iiniin ise Snemsemedigini
belirtmigtir. Orneklem gruplarimiz yas itibari
ile benzer olmamakla birlikte, Aydin’in
orneklem grubunda iiniversite ogrencileri yer
almakta olup, adolesan ¢aginin 11-25 yaslari
arast  oldugu  dustinildiginde, c¢alisma
sonuglarimizin  dizenli uyku orant agisindan
benzerlik gosterdigi sGylenebilir.

Tablo 1'e bakildiginda, sagliktan
sapmalar oldugunda bir hekime basvuranlarin
oraninin %68.03, boyle bir durumda kendi
kendine girisimde bulunanlarin veya durumu
aile ve arkadaslarina danisarak halletmeye
calisanlarin = %18.04  oldugu higbir  sey
yapmadan gegmesini bekleyenlerin yiizdesinin
ise 1394 oldugu goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde saghk problemlerinin  uzman
kistlerin  yardiniyla ¢oziilme oraninin  yiiz
gildiiriici oldugu ve bu itibarla 6grencilerin
olumlu saghk davranislan iginde bulundugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin  ders programinda yer
almalarim  istedikleri  saghk  konularinin
dagilimlarina bakildiginda (Tablo 1)
%30.33’0nin  tGreme  saghigt  ve cinsellik
konularinin yer almasini istedikleri
saptanmigtir. Karaoglu ve Pehlivan’in(1998)
bir gurup lise son sinif dgrencileri lizerinde
saghkla ilgili bilgi tutum ve uygulamalarin
incelenmesi isimli ¢alismalarinda  da
ogrencilerin  2/3°  Oniin  yani buyik bir
cogunlugunun iireme saghgi ve aile planlamasi
konusunda bilgilendiriimeyi istedikleri
saptanmis olup sonuglarimiz, ¢ogunlugun ayni
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konuda bilgi almak istemeleri agisindan
benzerdir.

Cinsiyet ile sigara i¢me durumu
birlikte incelendiginde aralarindaki iligki

istatistikse! agidan anlamli bulunmustur. ( X* =
12.05, SD=1, P<0,05)

Buna gore kizlarda sigara igme diizeyi
%12.8 iken erkeklerde bu oran %42.7 olup
neredeyse erkek Ogrencilerin yarisinin sigara
igtigi saptanmustir. Bu durum o6zellikle erkek
adolesanlarin sigaranin zararlari ve sigaranin
yol actign hastaliklardan  kizlara nazaran
y.klasik 4 kat daha risk altinda oldugunu ve bu

riske ¢ok gen¢ yaslarda maruz kaldiklarini
gostermektedir.

Diinyada ve Tiirkiye de yapilan bir
gok ¢alismada da erkeklerin kadinlara gore ¢ok
sigara tiikettikleri ve bunun daha diizenli bir
bigimde seyrettigi belirtilmistir(Herkes i¢in
saglik hedefleri 2000, Blumn 1991, Karaoglu
ve Pehlivan 1998). Yine aym literatiirde
adolesanlikta sigara igiminin ¢ok yiiksek oldugu
bunun kalp damar sistemine olumsuz etki ettigi
ve bu etkinin erken yaslarda baslayip, zamanla
birtkim yapti@r ifade edilmistir (Women and
Tabocco 1990).

Tablo2. Spor Yada FFiziksel Hareket Yapma Durumlari Gore Cinsiyete Dagilimi

HER HAFTADA AKLIMA HIiCBIR ZAMAN  TOPLAM
GUN ENAZ 3 GUN GELDIKCE
CINSIYET n % n % n % n % n %
Kiz 3 63 5 10.6 20 43.0 19 40.1 47 100
Erkek 8 107 18 24.0 43 57.3 6 8.0 75 100
TOPLAM It 9.0 23 18.9 63 51.6 25 20.5 122 100.
X*=19.380, SD =3, P<0,05
* Yiizdeler satir yiizdesidir.

Cinsiyet ile spor ya da tiziksel hareket Ulkemizde ve ilimizde sportif
yapma durumlart birlikte incelendiginde(tablo faaliyetlerin veya sporun gergeklestirilmesine
2) aralarinda ki iliski istatistiksel agidan anlamh imkan  saglayan  olanaklarin  ¢ogunlukia
bulunmustur. (x> =19.380 , SD =3 , P<0,05 ) erkeklere yonelik olmasi, ©rnegin yilizme

Buna gore kizlarin yaklasik %117 i alanlarinin  genellikle erkeklere agik olmasi,
haftada en az ii¢ giin fiziksel egzersiz yada spor bisiklet siirme, atletizm vyada kosu ile

ile ugrasirken bu durum erkeklerde %024
diizeylerinde olup, erkeklerde fiziksel hareket
yada spor yapma oraninin kizlardan daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

~ -

ugrasmanin erkek spor gibi goriilmesi, adolesan
yada yetigskin olsun bayanlarda aktif fiziksel
hareketlerde sinirlama ve diisiise neden
olmaktadir. Calhismamizdaki sonuglarinda bu

duruma  bagh  oldugu  disiiniilmektedir.
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Tablo 3. Ders Programinda Sagliga Iliskin Yer Alinmasi Istenilen Konularin Cinsiyete Gore Dagilimi

DERS PROGRAMINDA SAGLIGA ILiSKIN YER ALINMASI ISTENILEN

KONULAR
Hast. Kor.  Ergenlik Ruh Ureme Hepsi Toplam
CINSIYET Sagl.  ve Sorun. Sag.  Sag. ve
Cinsellik
N % N % N % N % N % N % N %
Kiz 6 128 4 85 6 128 § 17.0 21 447 2 42 47 100
Erkek 27 360 6 80 6 8.0 14 187 16 213 6 8.0 75 100
TOPLAM 33 27.1 10 82 12 98 22 180 37 303 8 8§ 122 100.
X?=12.297 ,SD =5 . P<0,05
* Yiizdeler satir yuzdesidir.
Tablo 3’te cinsiyete gore ders bulunduklarn doénemle ortiistigii sdylenebilir.
programinda saghga iliskin yer alinmasi Yine Tiirk Toplumunda bir tabu olarak gériilen

istenilen konularin dagihimlari yer almaktadir.

Cinsiyet ile ders programinda sagliga
iliskin yer alinmast istenilen konular birlikte
incelendiginde aralarindaki iligki istatistiksel
agidan anlamh bulunmustur. ( x* =12.297,
SD=5, P<0,05)

Tabloya bakildiginda en ¢ok (% 30.3)
tireme ve cinsellik konusunda en azda (%8.2)
koruyucu saglik alaninda bilgi edinilmek
istenmis olup, treme ve cinsellik konusunda
bilgi almayi isteme orami kizlarda %44.7 iken
erkeklerde %21.3 olup aradaki oran fark: varn
yartyadir. Koruyucu saghk konusunda ise kizlar
ve erkekler birbirlerine yakin oranlarda (kiz =
%8.5 , erkek =8.0) bilgi almak istemislerdir.

Tablodaki  bulgular  dogrultusunda
erkeklere nazaran cinsel olgunluk dreme
aktivitesine daha erken donemde gecis yapan
kizlarin bu konularda bilgi eksikliklerininin
oldugunu ve en azmdan bilgi eksikliklerini
giderme yoniindeki tercihlerinin de ig¢inde

~N

cinsellik konularindaki eksikligin giderilmesi
icin uygun donemlerde ¢ocuk veya genglerin
ebeveynler tarafindan  bilgilendirilmemeleri
daha siklikla kiz ¢ocugunda olmak iizere
adolesanlarda bilgi eksikligine yol agmakta ve
bu sonuglari dogurmaktadir denilebilir(Bilen
1994).

Her iki cinsinde ayni oranlarda ve en
disiik diizeylerde(Aydemir 1994.Aydin 1985)
koruyucu saghk konusunda bilgiye ihtiyag
duymalart ogrencilerin kaliteli bir yasam ve
gelisen saglik degerlerinden ziyade hasta olunca

tedavi ve bakini onemsediklerini
disiindirtmektedir. Koruyucu  saghk  yada
birincil ©6nlemler hastahk degil sagligm

korunmasi ve geligtirilmesi iizerine odaklanir.
Ulkemizde de koruyucudan ziyade tedavi edici
saglik sistemi yer almaktadir.Dolayisiyla boyle
bir saghk sisteminin boyle bir anlayisa yol
agmis olabilecegide diisiiniilebilir.
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Tablo 4. Demografik Ozelliklere Gore Sosyal Karsilastirma Olgesi Puan Ortalama Analizi

OKUL T
SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI
(Olumlu kendilik algisr)
| Anlamhhk Derecesi
N X SD
Erzurum Lisesi 40 84.52 7.24 F=3.28
_Ticaret Lisesi. 43 82.47 12.47 P<0.05
Cumhuriyet Lisesi . 39 17874 10.15 o
EKONOMIK DURUM N X SD Anlamblik Derecesi
iyi - - 65 1783.63 10.02 F=2.17
Orta 53 | 8034 10.32 P<0.05
Koti 4 76.00 1577 L
CINSIYET N X SD Anlamhlik Derecesi
Kiz 47 82.3 11.2 =2.17
Erkek 75 81.7 10.0 P>0.05

Tablo 4’te bazt demogratik dzelliklere
gore olumlu benlik semasi diizeylerine ait puan
dagilmlart  yer  almaktadir. Tablo 4
incelendiginde en yiiksek olumlu  benlik
semasina sahip 6grencilerin Erzurum Lisesin’
de okuduklart (X =84.52 ) bunu sirasiyla
Ticaret Lisesi (X = 82.47 ) ve Cumhuriyet
Lisesi ( X = 78.74) 6grencilerinin takip ettigi ve
aralarindaki farkin istatistiksel agidan anlamli
oldugu F=3.28, P<0.,05 ) saptanmistir.

Tablo sonuglart daha iyi bir egitim
sunan ve daha iyi sosyoekonomik diizeye sahip
olan bir semtte olan Erzurum Lisesi'nde okuyan
ogrencilerinde buna paralel olarak daha iyi
sosyal- kiiltirel ve ekonomik imkanlara sahip
olduklarint ve bu durumun égrencilerde olumlu
etki yaratarak olumlu benlik semalarini
gelistirdigini disiindiirtmektedir. Yani benlik
kavrami  toplumsal kiiltirel ~ ve  gevresel
faktorlerden etkilenmektedir.

Birgck literatirde  de  benlik
kavraminin toplumsal ve g¢evresel deneyimler
sonucu degistigi, bireyin kendi hakkindaki algt,
inang ve duygularinin bu deneyitmlere gore
olumlu yada olumsuz bir semaya biirtindiigii
belirtilmektedir. Zira birey  kendini ve ait

oldugu gurubu ve toplumu tanmir, toplumu
begenirse ona uyum saglamaya calisir ve bu
uyyumun sonucunda da olumlu benlik semasina
sahip olur. Aksi taktirde ig¢inde bulundugu
toplum ve yagadigi deneyimler ona haz
vermezse birey dénem donem kompleks ve
tatminsizlikler yasar, uyum problemleri gelisir
(Aydin 1985, Arkanog 1993, Bilir ve Dabanls
1990, Can 1990, Erkan 1990).

Ay tabloda ekonomik duruma gore
olumlu benlik semasina ait puan dagihmlarina
bakildiginda ckonomik durumu iyi olanlarmn
daha yiiksek diizeyde olumlu benlik semasina
sahip olduklar ( x = 83.63 ), bunu siras! ile
orta ve kotli ekonomik diizeye sahip olanlarin
benlik puanlarinin izledigi (x =80.34, x= 76.00)
goriiliektedir.

Ekonomik durum ile olumlu benlik
semast arasinda ki iliskiye bakildiginda sonug
istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur (F =
2.17, P<0.05).

Bu durum sosyal ve Kkiiltiirel
faktorlerin - yamisira  (Tablo  4) ekonomik
giiciinde benlik semasmi olumlu yada olumsuz
vonde etkiledigini distindiirtmektedir. Ancak
ekonomik durumu kétii olan 6grenci sayisinin
azhgi nedeni ile, bu varsayim, bazinda bir
degerlendirmedir.
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Tablo 5. Demografik Ozellikler Ve Saglik Davranslari ile Sosyal Karsilastirma Olgegi Arasindaki [ligkiyi

Gosteren Puanlarm Dagilimlan

1-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

(Olumlu kendilik algisi)

. r | P N
- Baba egitimi 0.184 P<0,05 122
- Anne egitimi 0.187 P<0,05 122
- Ailede alkol aligkanhgi -0.214 P<0.05 122
2- SAGLIK DAVRANISLARI r p N
- Sigara icme 0211 P<0,05 122
- Trafik Kurallarina uyma 0.440 P<0.,05 122
- Enaz yilda 1 defa agiz ve dis

saglig1 icin kontrole gitme
- Egzersiz ve spor 0311 P<0,05 122
- Diizenli olarak 7-8 saat uyuma 0.076 P>0,05 122
0.114 P>0,03 122

Tablo 5°da demografik 6zellikler ve
saghk davranislar ile olumlu kendilik algis
arasindaki iliskiye ait puan dagihmlar yer
almaktadir.Tablo 5 incelendiginde, demografik
6zelliklerden baba egitimi ve anne egitimi ile
olumlu  kendilik algist arasinda istatistiksel
olarak pozitif y6nde bir iliskiye rastlannustir.
(r=0.184,P<0.05,r=0.187,P<0.05) calisma
sonucuna gére baba ve annenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e 6grencilerin kendilik algilarinin
olumlu yonde gelisme gosterdigi soylenebilir.

ilgili literatiirlerde anne ve baba
egitiminin kendilik kavrammi kendilik saygisini
etkiledigi belirtilmistir(Erkan  1990,Karaaslan
1993).

Farrand ve Cox(Farrand and Cox
1997) anne egitiminin  ¢ocugun Kkendini
algilama ve kendine karsi olan tutumunu
c'kiledigini, daha yiiksek egitimli annelerin
cocuklarinin genel durumlar ve sagliklariyla
ilgili kararlarda daha bagimsiz davrandiklarin
belirtmislerdir.

Tablo 5  incelendiginde, aile
bireylerinde herhangi birinin alkel aliskanlig
ile olumlu kendilik algist arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. (r=-
0.214, P<0.05)

Sonuglar  dogrultusunda  ailede,
ebeveynlerden veya ailedeki diger bireylerden
herhangi birinin alkol aligkanligimin olmasinin,

adolesan doneminde olup, aile, toplum ve
¢evreden ¢ok c¢abuk etkilenen bireyde zayif
kimhk olusumuna ve olumsuz kendilik
semasina yol actigi, alkol kullanma aliskanlig:
azaldikga kendilik algisinin(benlik semasinin)
olumlu gelisme gosterdigi soylenebilir.

Ogrencilerin saglik davramislari ile
olumlu benlik semalar1 arasindaki iliski
incelendiginde (Tablo 5) sigara icme (1=0.211,
P<0,05) trafik kurallarma uyma (r=0.440,
P<0,05) ve yilda en az bir defa agiz ve dis
saghgt i¢in kontrole gitme (r=0.311, P<0,05)
arasinda pozitif voénde bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Trafik kurallarina uyma ve agiz ve dis
sagligm: 6nemseme ile olumlu benlik semasi
arasinda pozitif iliski olmasi beklenen bir
durum olup, sigara ile olumlu kendilik algis
arasinda da aymi  ydnde iliskini olmasi
sasirticidir.

Kuskusuz ki sigara i¢imi zararli ve
saghksiz bir davramistir.Calisma kapsamindaki
genclerin  olumlu kendilik algisi ile saghk
davranislar: bir biitiin colarak incelendiginde tek
basina sigara i¢iminin kendilik algismi olumsuz
etkileyecek bir faktor olmadigi
diisiiniilmektedir. Cinki kendilik algist kimlik
gelisimiyle ilintilidir,bireyin kimlik gelisiminin
de sosyal ve psikolojik yonleri vardir. Ozellikle
adolesan genglerin  kendilik algisi  sosyal
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cevresi ile etkilesimi g¢ergevesinde, bir takim
tutum ve davramslarda bulunmasi o gevreye
uyum saglanmasimn  bir  sonucu olarak
gelismektedir  (Arkanog 1993,  Beyhan
1997,Can 1990). Bu durum bize sigara i¢iminin
kendilik algisint tek basina olumsuz bir sekilde
etkileyemeyecegini diisiindtirtmektedir.Zira
genglerde tiitin ve madde bagimhhgi arkadas
vb. ¢evreye Ozen ve ayak uydurma sonucu
ortaya ¢ikar. Bu her ne kadar saglikli bir uyum
¢abasi olmasa da gencin iginde bulundugu
gruba ait olmasini kolaylastirir.

Tajfel’e gore de kendilik algisi (self-
image), bireyin ait oldugunu algiladigi sosyal
gruplarda ¢ikarilabilir ve yine birey grubunu
tarif eden 6zellikler ve onlara atfedilen degerler
yiikii ile kendini 6zdeslestirecek bir benlik
imajina sahip olur (Arkanog¢ 1993).

Tablo 5’da da goritldigii gibi trafik
kurallarina uyan &grencilerde de benlik semasi
olumlu yénde etkilenmistir. Onceden de ifade
edildigi tizere bu beklenen bir sonugtur. Ciinkii
toplumun refah ve esenligi igin diizenlene
kurallara uymak saghkli  bir davranistir.
Toplumu bir arada tutan diizeni saglayan yasal
ve sosyal kurallardir( Arkanog 1993).

Agiz ve dis saghginin dnemsenmesi
ve gereken Onlemlerin alinmasi igin diizenli
araliklarda kontrole gitmek, sagligi koruyucu ve
geligtirici bir davranistir. Saghgimi énemseyen
bireyler kendilerini kabul eden, kendilerini
seven, olumlu ve olumsuz yanlarinin bilincinde
olarak saglk sorumlulugu duygusuna sahip
olan kisilerdir. Bdyle kisilerde benlik saygisi da
gelismistir (Arkanog 1993, Yarcheski
1997 Karaaslan 1993, Farrand and Cox 1997),

Bu baglamda agiz ve dis saghgmni
onemseyen kisilerde benlik saygisimin direk,
kendilik semasinin da buna paralel olarak
indirek etkilendigi soylenebilir.

flgili literatiirlerde benlik saygisi ile
soglik davranislart arasinda iliski bulunmus
olmasi  sonuglanmamizi  ve  yorumumuzu
kismen destekler nitehktedir('Yarcheski
1997, Karaaslan 1993, Farrand and Cox 1997).

Tablo 5 incelendiginde egzersiz veya
sportif faaliyetlerle ilgilenme ile
(r=0.076,P<0.05) diizenli olarak giinde 7-8 saat
uyuma  sikhigr  (r=0.114,P>0,05) arasinda

T8}

istatistiksel agidan anlamli  bir iliskiye

rastlanmamistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma  sonucunda  &grencilerin
%61’ inin erkeklerden olustugu, tiim Sgrencileri
%?31.15%inin sigara igtikleri, her giin kahvalti
yapma oranin %68.03 oldugu, haftada en az ii¢
giin egzersiz yapma oranmin %18.85 oldugu
saptanmistir. Yine dgrencilerin ¢ogunun trafik
kurallarina uydugu (%72.13),%30.33 ile en ¢ok
ireme ve cinsellik  konularmin  ders
programinda yer alinmasinin istendigi ve bu
istemin %44.7 ile kiz &grencilerden geldigi
saptanmistir,

Okullara  gore kendilik algisina
bakildiginda en yiiksek olumlu kendilik
algisimin - Erzurum Lisesi 6grencilerine  ait
oldugu (X=84.52) cinsiyetin kendilik algisini
etkileyici bir faktér olmadigi belirlenmistir.
(t=0.27, P<0,05)

Anne ve baba egitiminin olumlu
kendilik algisun  pozitif  yonde etkiledigi
(r=0.184, r=0.187, P<0.05), saghk

davraniglarinda sigara i¢cme, trafik kurallarina
uyma, yilda en az ] defa agiz ve dis saghgi
kontroliine gitme ile olumlu kendilik algisi
arasinda anlamlt  bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Yine saghk davranislarindan egzersiz
ve spor yapma, diizenli olarak 7-8 saat uyuma
ile olumlu kendilik algis1 arasinda ise
istatistiksel agidan anlamli  bir  bulguya
rastlanmamistir,

Adolesanin
kazanmasi ve siirdiirmesi
olmakla  birlikte, arkadas ve cevresel
boyutlarinin -~ oldugu  da  unutulmamahdir.
Ozellikle sigara, i¢ki ve diger bazy maddelerin
kullanim yaslarmin ortaokul dénemine kadar
indigi dustiniildigiinde ailelerin ve
arkadaslarinin gocugu maddeye iten
tutumlarinin yani sira, o dénemin ve kisiliginin
yatkin olmasinin da rolii biiyuktiir.

Dolayisiyla addlesan’a sosyal agidan
destek olmak onun dogru davraniglarini
odiillendirmek. ona nasihat vermekten daha
dogru ve faydali olacaktur. Ciinkii dogru
davranigi desteklemek, kimlik gelisimine ve
ozgiivene yol agarken, hatali tutumlari

davranislar
ailesel temelli

saglikli
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destekleyici  davranislarin - da  kendilik
kavraminin zayiflamasina yol actigl
bilinmektedir.

Adolesan gencin olast ihtiyaglarini,
beklentilerini ve bir gruba ait olma duygusunu
karsilamak i¢in arkadaslara gereksinimi vardir.
Arkadaslik gelisimsel  evrede ve kendilik
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