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OZET
Annelerin  bebck  beslenmesi  ve  anne
sitiingn - yararlare  konusundaki  bilgilerinin

bebegin buviime-gelisme  kriterlerine  ethisini
incelemek amacivla kesusel upte bir ¢alismu
yapilmsty. Malatva il merkezinde  yasayan
Mart 1997 dogumlu saghklt bebekler (260))
calismaya  katilmigtir Mart 1998 de,
annelerden yiiz yiize goriisme ile anket formu,

Veriler

12 aylik  bebeklerin  gelisim  durumlart ve
yapilan  olgiimler kullanilarak — egitimli
anketorler  tarafindan  toplanmustr  Aragtir-

maduaki bebeklerin % 94.2'sinin emzirildig
saptanmugtir. Arastirma sonucunda  annelerin
anne  sitiuyle  beslenmenin  onemi.  bebek
beslenmesi hakkinda bilgi almalart,  bebegin
biiviime-gelismesini  etkiledigi — belirlenmistir
(p<0.05) Cocuklarmn cocuklugun her
doneminde (bilesim ve miktarca) veterli sekilde
beslenmesi gerekmektediv. Bunun icin annelerin
grdalara  baglama  zamant ve  ayvina  gore
cocugun ulmase gereken besinlerin nitelik ve
niceligi konusunda ayrmmnly bilge verilmelidir
Bu konuda hemgire-chelere dnemli gorevier
dusmektedir
Anahtar  Kelimeler:

hebek, anne sutiivie beslenme,

Biyiime-gelisme,

ABSRACT

THE MOTHERS’ INFANTS FEEDING

KNOWLEDGE AND ITS EFFECT ON

GROWTH-DEVELOPMENT OF THE

INFANT

This cross-sectional study was carried out
to determine how the mothers’ knowledge on
infant feeding and the importance of breast-
Jeeding effects the growth-development of their
infants.. All healthv infants (260) who were
living in the central of Malana city which were
born on March 1997 were included in the study.
Data were collected during March 1998 from
mothers in person. A questionnaire and growtir
measurement techniques were used for data
collection. The 94.2 % of infants were breast-
Jed Result of the  study showed that the
informations given to the mothers about the
importance of breuast-feeding, infunts feedings
and development had and effect on the growth-
development the infants (p<0 03). Children at
all ages are in need for a prefer (content and
amount wise)  nutritional  intake.  Therefore
mothers' should be informed about the time of
weaning, addition supplementary foods and the
composition and the amounts of these foods.
This makes up on important part of the role the
nurse and midwifes.

Key Words: Growth-development, infant.
breust-feeding,

GIRIS

Bir  iilkenin kalkinmasmda  ve
gelismesinde en onemli faktér topluma etkin
saglik  hizmetlerinin  gottrilmesidir.  Etkin
saglik hizmeti uygulamalarinm  her birinin
amac) farkhdir. Bunlarin iginde biiyiime ve
gelismeyi, saghkli yasamayi, hastahiklardan
korunmay1 ve iyilesmeyi ¢abuklastiran faktor

beslenmedir (Perk 1992, Baysal 1993). Cocuk
sagligr agisindan beslenme ise daha biivik
dnem  tasir.  Clinkii  biiyime ve gelisme
olaylarmm en yogun ve hizli bir bigimde
gergeklestigi - yasantt  dénemi  gocukluk
donemidir (Beyazova 1996). Cocuklarin biiyiik
cogunlugu, diinyaya saghkli olarak gelir.
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Saglikli  durumun devam edebilmesi ve
organizmanin normal bilyliime ve gelismesini
tamamlayabilmesi igin ¢ocugun ilk giinlerden
itibaren ve ¢ocuklugun her doneminde bilesim

ve miktarca yeterli sekilde beslenmesi
gereklidir (Baysal 1993).
Cocugun olmasi gereken normal

kilosunun biraz altinda oldugu durumlarda bile
Olim riski artar. World Health Organization
(WHO) tahminlerine gore, 1995 yilinda
gelismekte  olan  iilkelerde,  g¢ogunlukla
onlenebilir nedenlerden her yil 6ldigii tahmin
edilen 5 yasindan kii¢iik 12 milyon ¢ocuktan 6
milyonundan fazlasinin, yani yiizde 55’inin
Oliimii malniitrisyonla dogrudan ya da dolayh
bigimde ilgilidir. Yaklagik 183 milyon gocuk,
yagina gore daha az kiloludur. UNICEF’e gore
(1998), asin diisiik kilolu ¢ocuklarin, daha
sonra 6lme risklerinin normal kilolu ¢ocuklara
gére 8 kat daha fazla oldugu belirlenmistir
(Bellamy 1998).

Hizli bityimenin oldugu dénem olarak
bilinen ilk 1 yilda bebegin biiyiime-
gelismelerinin istendik diizeye erigebilmesi ileri
dénemlerine gegiste saghkli 6n potansiyel
saglayacaktir. Bundan dolayr  bebeklerin
bulundugu aya gore bilesim ve miktarca uygun,
yeterli beslenmesi 6nemlidir.

AMAC

Arastirma, annelerin bebek beslenmesi,
anne  siitiiniin  yararlann  hakkinda  bilgi
durumlarinin bebegin biiyiime-gelisme kriterle-
rine etkisini incelemek amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma, annelerin bebek beslenmesi
hakkinda bilgi durumlarinin 12 aylik bebeklerin
bityiime gelismelerine etkisini incelediginden
kesitsel tipte bir alan aragtirmasidir.

Aragtirmamin  evreni, Malatya il
merkezinde Mart 1997°de dogan, fiziksel 6ziirii
olmayan saglikh biitiin bebeklerden olusmak-
tadir. Malatya il merkezindeki tiim saglik
ocaklarina gidilerek Ev Halk: Tespit Figlerinden
01-31/03/1997 dogumlu bebeklerin sayilar
belirlendi. Buna goére evren bilyikligi 289
cocukla smirli oldugu igin evren Orneklem
grubu olarak kullanildi. Bu 289 bebekten 18
bebegin ailesi il disina taginmis oldugundan, 11

bebegin  evi ise  adreslerdeki  c¢esitli
eksikliklerden dolay aramalara ragmen buluna-
madigindan aragtirmanin  diginda  birakild.
Aragtirmaya alinan bebek sayis1 260°dir.
Aragtirmaya  katilma  oran1  %389.9°dur.
Aragtirma Mart 1998°de uygulandi.

Veri toplama teknigi olarak anket
formu, 12 aylik bebeklerin geli®im durumlar1 ve
yapilan Sl¢iimler kullanildi. Anket formu konu
ile ilgili literatiirden yararlanilarak gelistirildi
(Foster and Anderson 1989, Coskun 1991,
Kavakhi 1992, Bertan ve Giiler 1995, Neyzi
1995, Beyazova 1996, Hayran ve Ozdemir
1996, Baysal ve Arslan 1997, Cavusoglu 1997).
Anket formunda; ailenin yapisi, annenin bebek
beslenmesi hakkinda bilgisi, bebegin bilyiime-
gelismesi ile ilgili 50 soru yer aldi. Anket,
evlere gidilerek yiiz yiize gériisme yontemi ile
yapildi. Anketler, Malatya Devlet Istatistik
Enstitiisit Midiirligii’nde ¢alisan sekiz bayan
anketor egitilip, birlikte 6n uygulama yapilarak,
bebeklerin 12 aylik dénemine iliskin Slgiimleri
alinarak ve bilylime-gelismesi ile ilgili kriterleri
gozlemlenerek dolduruldu. Bebegin 12 aylk
donemine iliskin kriterleri; bebegin eline bir
kalem vb. gibi bir cisim verilerek isaret ve bas
parmagini kullanarak penset seklinde cismi
tutmasi, esyaya tutunarak siralamasi, tay-tay
durmasi, tek eli tutuldugunda adim atmasi,
bagbas yapmasi, annenin bebeginden sarilip-
Opmesini istemesi seklinde anne ve bebegiyle
kurulan iletisim ile bebege yaptirilarak
gézlemlendi. Tarafsizligin saglanmasi a¢isindan
ACS merkezi ve saglik ocaklarinda galisanlar
tercih edilmedi. Arastirma etigine uyuldu.
Aragtirma i¢in valilik izni alindi. Ayrica
bireysel olarak da sozel izin alinan annelere
Once anket formu uygulandi, bebege ait veriler,
standardize edilmis olan el kantar1 ve mezura
ile 6lgiim yaparak, gelisim ile ilgili kriterleri ise
uygulatarak ve gozlemleyerek toplandi.

Arastirma verileri, bilgisayarda SPSS
for  Windows (6.01) istatistik  paket
programinda girilip, tanimlayici istatistikler, iki
ortalama arasindaki farkin G6nem testi,
korelasyon analizi ve  ki-kare testleri
kullanilarak degerlendirildi. Aritmetik ortala-
malar, standart sapma ile gosterildi.

Arastirma igin inonii Universitesi 97/20
Nolu Arastirma Fonundan mali destek saglandi.
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BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan ailelerin %79.2'si
cekirdek, %18.5'1 ataerkil ailedir. Annelerin yas
dagihmlarina bakildiginda %29.2°si 25-29,
%28.8’1 20-24, %26.5’i 30-34 yaslarindadir.
Annelerin, %581 okur-yazar ilkokul mezunu,
%20'si okur-yazar degilken babalarin %45.3’0

ortaokul lise mezunu, %39.2'si okur-yazar
ilkokul mezunu, %4.6’s1 ise okur-yazar
degildir. Annelerin %91.5'i ev hanimidir.

Babalarin %49.2'si is¢i memur emekli, %46.5'
serbest meslekte calismakta, %3.8'i ise
calismamaktadir.

Ailelerin %88.8’inin uzun siire yasadig!
yer il merkezidir. Ailedeki kisi sayisina
bakildiginda %45’inin  5-8 kisilik oldukca
kalabalik aile oldugu goriilmektedir. Ailedeki
cocuk sayisi incelendiginde %31.1'i 2 gocuklu,
%25’t 1 ¢ocuklu iken ¢ocuk sayisi 6 ve
tizerinde olan aile sayis1 %6.1" dir.

Arastirmadaki bebeklerin 133
(%51.15)1 kiz, 127 (%48.85)’si erkektir. Bu

calismada, bebeklerin 245  (%94.2)inin
emzirildigi, 15 (%5.8)'inin ise emzirilmedigi
goriildi. 1993  Turkiye Niifus  Saglik

Aragtirmasinda (TNSA) Tirkiye’de emazir-
menin yaygin oldugu, cocuklarin tamamina
yakininin (%95) belirli siirelerle emzirildikleri
ortaya konulmustur. Bu bulgu, Tiirkiye geneli
ile benzerlik gostermektedir. 1993 TNSA gore
0-1 yasta emzirilmeyen bebek orani %1, 0-3
ayda hi¢ anne siiti almayan bebek orani
%6.4°diir. Aykut ve arkadaslarinin  (1987)
Kayseri’de yaptiklari ¢alismada bebeklerin
%5.2’sine hi¢ anne siitii verilmemis olmas: bu
¢alismanin bulgularina uymaktadir.

Bebegini emzirmeyen 15(%5.8) anneye
nedenleri soruldugunda; 7(%46.7)'si bebegin
emmemesi, 3(%20.0)4 siitiiniin  olmamasi,
2(%13.3)'si bebegin kiivezde kalmis olmasi,
2(%13.3)'s1 gogils ucu olmamasi, 1(%6.67)i
siitliniin kesilmesi gibi nedenler belirtti.

Annelerin %81.2’si bebeklerini
agladikca emzirmekte, %69.8'i bir emzirmede
her iki memeyi emzirmektedir. Teknik olarak
son emzirilen memenin bir sonraki emzirmede
ilk once emzirilmesi gerekirken; %23.3'i bu
sekilde emzirmektedir, Emzirme Oncesi meme
temizliginin yapilmasina baktigimizda, %40.8'i

AA

meme temizligini yapmamakta, %25' i ise su
ile yapmaktadir.

Annelerin anne siitii verme nedenlerinin
dagilimina bakildiginda  150(%50.5)'si  iyi,
faydal, saglikli ve besleyici gida oldugunu,
52(%17.5)'si bebeginin saglikl1 olmasi i¢in anne
stiti verdigini belirtirken, 33(%]11.1)lii anne
sitii  verdigini fakat bu konuda bilgisi
olmadigini ifade etti. Bu ¢alismada, anne siitii
verdigini fakat bu konuda bilgisi olmadigini
belirten %11.1 orani, bu alanda ¢alisan hemsire-
ebelerin ev ziyaretlerinde anne siitiiniin
onemine deginerek bu konuyu gbzard
etmemeleri agisindan énemli bir bulgudur.

Bebege ilk 4-6 ay anne siitiine ilave
besin vermeyen anne 91(%35.0) iken veren
anne 169(%65.0)'dur. 1993 TNSA gore ilk 4-6
ay anne siitii yaninda su verilen bebeklerin
(fully breastfed) orani %46°dir. Bu konuda
yapilan bir ¢alismada (Erdem 1995) bebeklerin
%63.5’ine 0-3 ay iginde ek besine baslanildigini
gorilmektedir. Giirakan ve arkadaslarinin
(1993) aragtirmasinda bu oran %45°dir. 1993
TNSA gore bebekler 2-3 ayhik oldugunda ek
gida alanlar hizla artmakta %53’e ulasmaktadir.
Bu oran farkliligi arastirma lehine daha az
oldugu goriilmektedir. Bebeklere ilk 4-6 ay
anne  siitine ilave  verilen  gidalarin
dagilimlarina bakildiginda %21.4' iine hazir
mama, %20.7' sine muhallebi, %16.3' iine
meyve suyu verilmektedir. Bebeklere ilk 4-6 ay
anne siiti diginda higbir sey verilmemelidir
(Bertan ve Ozcebe 1995, Coskun 1996, TC.
Saghk Bakanligi ACS/AP Genel Midirlugi
1997).

Bebege ilk 4-6 ay biberonla siit, mama
vs. veren anneler %38.5 iken vermeyen anne
%61.5' dir. Annelere, bebegine ilk 4-6 ay
biberonla siit, mama vs vermelerinde kimden
veya nereden etkilendigi soruldugunda; %87'si
kendilerinin verdigini ve kimseden etkilenme-
digini, %8'i yakin bilyiiklerinden etkilendik-
lerini, %?2'si komgusundan etkilendigini, %3'u
doktorun soyledigini ifade etti. Bebegi her
beslemeden 6nce biberonu kaynatan anne %l,
glinde bir kez kaynatan anne %24 iken sicak su
ile yikayan %45’ dir.

11k 4-6 ay biberonla siit, mama vs veren
100 anneden hazir mama veren 36 anneye,
mamay! hazirlayis sekilleri soruldu ve alinan
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cevaplarin degerlendirilmesi sonucu, mamay:i
uygun sekilde hazirlayan anne %55.6 iken,
uygun sekilde hazirlamayan o6zellikle suyu
kaynatmayan anne %44.4'diir. Hazir kutu
mamalarin uygun yerde saklanip
saklanmadiZin1 arastirmak igin sorulan soruya
alinan yanita gére %100' ii de uygun yer yani
buzdolabinda  saklamaktadir. Hazir  kutu
mamalarin kutularini atma zamani
soruldugunda %97.2' si 5-7 giin iginde attik-
larini belirtti.

Ilk 4-6 ay biberonla siit, mama vs
veren 100 anneye, biberonla beslerken
bebeklerini nasil tuttuklari soruldu, buna gore;
%S51't kucaginda, %26's1 yere yatirip basinin

altina yastik koyarak, %21’i yere yastiksiz
yatirarak, %?2'si bazen kucaginda bazen de
yatirarak beslediklerini ifade etti. Annelerin
%99.6’s1 beslenme sonrasi bebeklerinin gazim
¢ikardigini, %41.5” i bebege emzik verdigini

belirtti.

Bebeklere ek gida baglanip baslan-
madigt soruldu ve 256(%98.5)'s1 ek gida
basladigini  4(%1.5)'tt ise heniiz ek gida

baslamadigimi ifade etti. 1993 TNSA gore 0-1
yasta ek gidaya baslamayan %66.1, baslayan
%32.9°dur. Bu bulgu, benzerlik gostermemekle
birlikte Malatya il merkezinde bu ilerleme
oldukga sevindiricidir.

Tablo 1. Bebeklerde Ek Gidaya Baslama ile iIgili Bazi Bulgularin Dagilimi

EK GIDAYA BASLAMA

Veren
EK BESIN n %
Sit  ve siit yerine gegen 249 958
mubhallebi,yogurt vb
Yumurta 229  88.1
S:bze gorbasi/yemekleri 245 942
Taze sikilmis meyve suyu ve 247 95.0
meyve
Kiymali dolma, yemek vb., kofte 222 854

Vermeven Ortalama Min-Max
n % (Ay) (Ay)
11 4.2 5.4+23 1-12
31 11.9 7.0+2.0 2-12
15 5.8 6.812.0 2-12
13 5.0 6.0+2.0 2-12
38 14.6 8.5£2.0 3-12

Bebeklerde ek gidaya baslama ile ilgili
bazi bulgularin dagilimina gore, bebeklere siit
ve siit yerine gegen, muhallebi, yogurt, peynir
vb. ek besine X=5.4+23 ay, yumurtaya
X=7.0£2.0 ay, sebze ¢orbasi, sebze yemeklerine
X=6.81£2.0 ay, taze sikilmis meyve suyu ve
meyveye X=6.0+£2.0 ay, kiymali dolma, yemek
v, kofteye X=8.5+2.0 ay bagladiklar1 bulundu.
Siit ve siit yerine gegen, muhallebi, yogurt,
peynir vb. ek besine 4-6 ayda, yumurtaya 4-6
ayda, sebze ¢orbasi, sebze yemeklerine 4-6
ayda, meyveye 4-6 ayda, kiymali dolma,
yemek vb. kéfteye 6-9 ayda baglanilmasi

AL

gerekmektedir (TC Saglik Bakanhgi ACS/AP
Genel Miidirliigii 1991, Baysal ve Arslan 1997,
TC Saglik Bakanligi TSH Genel Miidiirliigii ve
Saglik Projesi Genel Koordinatorligii 1997).
Siit ve siit yerine gegen, mubhallebi, yogurt,
peynir vb. ek besine 5.4+2.3 ayda baglan-
digindan erken oldugu, yumurtaya 7.0+2.0 ayda
baglandigindan 1 ay kadar gecikildigi, sebze
gorbasi, sebze yemeklerine 6.842.0 ayda
baslandigindan ge¢ baglanildigi, taze sikilmig
meyve suyu ve meyveye 6.0+2.0 ayda
baslanildigindan ge¢ baslanildigi, kiymal
dolma, yemek vb.,  kofteye 8.5£2.0
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baglanildigindan ge¢ baslanildig1 soylenilebilir.
Cocuklarin, ¢ocuklugun her déneminde bilesim
ve miktarca yeterli sekilde beslenmesi
gereklidir (Baysal 1993). Anne siitii 4-6. aydan
sonra bebegin bazi besin gereksinimlerini
karsilamakta yetersiz kalir. Bazi ek gidalar
yavas yavas eklenerek bebegin anne siitii ile
beslenmeden eriskin tip beslenme dénemine
sorunsuz olarak ge¢mesi saglanmalidir. Bunun
icin annelere ek gidalara baslama zamani ve
ayma gore ¢ocugun almasi gereken besinlerin
nitelik ve niceligi konusunda ayrintili bilgi
verilmelidir.

Annelerin  %68.8’i bebeklerini anne
siitiyle beslemenin 6nemi hakkinda bilgi
aldigin1 ve %18.4’ii bilgiyi saglik ocagi hemsire
ve ebesinden, %7.7’s1 saghk  ocagi
doktorundan, %52.2°si yakin biiyiiklerinden,
%9.2°si TV, radyo gibi iletisim araglarindan
aldiklarini  belirtti. Bu konuda yapilan bir
¢alismada (Oktem ve ark. 1997) annelerin anne
st hakkinda bilgileri daha ¢ok aile igi
yakinlarindan G6grendiklerinin belirtilmesiyle
benzerlik gostermektedir. Yine ayn arastirmada

annelerin = %19’unun anne siitii  hakkinda
bilgileri saghk personelinden aldig
belirtilmektedir.  Bu  ¢alismada,  saglk

personelinden bilgi alan %26.1 oldugundan, bu
bulgu ile benzerlik bulunamadi. Ok’un (1991)
arastirmasinda,  annelerin  anne  siitilyle
beslenmenin 6nemi hakkinda bilgi aldiklar
kaynaklar arasinda %4.9 ile hemsire-ebeler
gelmektedir. Bu bulgu da benzer olmamakla
birlikte artis sevindiricidir. TV, radyo gibi
iletisim araglarindan bilgi alanlarin oldukg¢a az
oldugu goriilmektedir. Bilindigi gibi ACS
hizmetleri Temel Saglik Hizmetleri tarafindan
da oncelikli ve vazgegilmez hizmetler olarak ele
alinmaktadir. Bu hizmetlerin sunulmasinda
hemsirelere  oldukga  6nemli gorevler
diismektedir. Halk Sagligi Hemsireleri ev
ziyaretleri vasitasiyla bu gorevleri yerine
getirmektedirler.

Annelere  bebeklerinin  anne  siitii
disindaki besinleri toplam kag dgiinde aldiklar
soruldu, buna gére %40.6' s1 3 6giin, %29.3'ii 4
0giin, %0.7 si 1 6glin almaktadir. Annelerin ek
besinlere gegmesi sevindirici olup bebegin

A

saglikli biiylime-gelismesini saglamak i¢in 12
aylik  bebegin giinde 4 6giin  almasi
gerekmektedir (Baysal ve Arslan 1997, TC.
Saghk Bakanligi ACS/AP Genel Miidiirligii
1991, TC. Saghk Bakanhigi TSH Genel
Midiirligiic.  ve  Saghk  Projesi  Genel
Koordinatorliigii 1997). Bu bulgu da saghk
ocag) hemsire-ebelerin aylara goére annelere
bebek beslenmesi bilgisi vermesi agisindan
onemlidir.

Annelere bebeklerinin nasil beslenmesi
gerektigi konusunda bilgi alip almadiklar:
soruldu ve 159(%61.2)’u bilgi aldiklarini
belirtirken, 101(%38.8)’i bilgi almadiklarini
belirtti. Buna gore %24.6’s1 saglik ocagi
hemsire veya ebesinden, %39.3°t yakin
biiyiiklerden bilgi aldigini ifade etti.

12 aylik kiz bebeklerin kilolarina gére
persentil  dagilimlar1  30(%22.6)’u  %50-75
persantilde, 4(%3.0) bebek ise %3’ln
altindadir. Erkek bebeklerin ise 29(%22.8)’u
%50, 1(%0.7) bebek ise %3’iin altindadir. 12
aylik kiz bebeklerin boylarina gore persantil
dagilimlari 28(%21.1)’1 %25-50 ve %50-75,
2(%1.5) bebek ise %3’tn altindadir. Erkek
bebeklerin ise  39(%30.7)’'u %50, 2(%1.6)
bebek ise %3’iin altindadir. 12 ayhk kiz
bebeklerin  baggevrelerine  gore  persantil
dagilimlari 37(%27.8)’si %50, 2(%]1.5) bebek
ise  bebek ise %3’in altindadir. Erkek
bebeklerin ise 28(%22.0)'i %25-50, 2(%1.6)
bebek ise %3’iin altindadir. 12 ayhk bebeklerin
gogiis ¢evresi  kizlarda X=48.143.0 cm,
erkeklerde ise X=48.8 +3.0 cm’dir.

Bebegin ilk 6 ay anne siitii alma siiresi
ile bebegin 12 aylik kilosu, boyu, bas ve gégiis
cevresi arasinda korelasyon analizi yapildi,
arasindaki iliski g6giis ¢evresinde negatifken
digerleri pozitif olmasina ragmen istatistiksel
olarak fark anlamh bulunamadi (p>0.05).
Bebegin 6 ve iizeri ayda anne siitii alma siiresi
ile bebegin 12 aylik boyu, bag ve gogiis ¢evresi
arasinda korelasyon analizi yapildi, arasindaki
ili°ki negatifken istatistiksel olarak fark anlamli
bulunamad: (p>0.05). Bebegin 6 ve iizeri ayda
anne siitii alma siiresi ile bebegin 12 ayhk
kilosu arasinda iliski negatif ve istatistiksel
olarak fark anlamli bulundu (p=0.002) (r=-0.21)
(p<0.05).
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Tablo 2. Bebeklerin Anne Siitii Alma Siirelerine Gore 12 Ayhk Olgiilerine Ait Baz1 Bulgularin

Incelenmesi
12 AYLIK ANNE SUTU ALMA
BEBEGIN SURESI X+SS t p
OLCULERI
Kilo 0-6 ay anne siitii alan 10017.24£1053.8gr 0.368 p>0.05
7-12 ay anne siitii alan 9855.7+1229.6gr
Boy 0-6 ay anne siitii alan 74.5+2.9cm 0.040 p<0.05
7-12 ay anne siitii alan 73.5£3.2cm
Bas ¢evresi 0-6 ay anne siitii alan 46.2+1.3cm 0.271 p>0.05
7-12 ay anne siitii alan 46.5+2.0cm
Gogiis gevresi  0-6 ay anne siitii alan 48.6+2.5cm 0.670 p>0.05
7-12 ay anne siitii alan 48.4+3.2¢m
Ik 6 ay anne siitii alan ve 6 aydan sonra bebeklerin yeterince beslenmediklerini

anne siitii almaya devam eden bebeklerin 12
aylik kilo, boy, bas ve gégiis ¢evresi arasinda
iki ortalama arasindaki farkin 6nem testi (t-
testi) yapildi (Tablo 2). ilk 6 ay anne siitii alan
ve 6 aydan sonra anne siitii almaya devam eden
bebeklerin 12 aylik boyu arasinda fark, ilk 6 ay
anne siitii alan bebekler lehine anlamh bulundu
(p<0.05). Civi ve ark (1997) vyaptiklan
¢alismada anne siitii almama ile zayiflik ve
kisalik arasinda anlamli iligki bulunmustur
(p=0.022, p=0.03) Lucas (1997) g¢ocuklarda
biiylimenin anne siitiiyle beslenmede daha hizli
c'dugunu ileri siirmiistiir. Bu bulgular ile
aragtirmada  farkhihik  goriilmektedir.  Bu
farkliligin nedeni ise ek gidaya baglamadaki
gecikme veya yeterli besi almama ile ilgili
olabilir. Bebegin 6 ve iizeri ayda anne siitii alma
siiresi ile bebegin 12 aylik kilosu arasinda ters
iligki olmasi, anne siitii almaya devam eden

gbstermesi ve hemsire-ebelerin annelere bebek
beslenmesi konusunda bilgi vermeleri geregi
agisindan son derece 6nemlidir.

Bebegin anne siitli alma siiresi ile
bebegin 6. ayda desteksiz oturmasi, 7. ayda

emeklemesi, tay-tay durmasi, tek el
tutuldugunda adim atmasi arasindaki fark
istatistiksel ~ olarak  anlamh  bulunamad:

(p>0.05).

Bebegin ilk 4-6 aydan Once anne siitiine
ilave besin alma durumuna gore bebegin
istenince sarilip Opmesi arasinda istatistiksel
olarak fark sadece anne siitii alan bebekler
lehine anlamli bulundu (p<0.05). Ik 4-6 anne
siitiine ilave besin alan bebeklerin %86.4°1,
sadece anne siitii alan bebeklerin %94.6’s
istenince  sarthp Opme gibi davraniglar
yapmaktadir.
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Tablo 3. Annenin Anne Siitiiyle Beslenmenin Onemi Hakkinda Bilgi Almasi ile 12 Aylik Bebegin

Bazi Gelisim Kriterlerinin Incelenmesi

BEBEGIN BASBAS YAPMASI
Evet Havyir Toplam
Anne Siitiivle Beslenme
Bilgisi n % n %* n Yorx
Bilgi Alan 161 89.9 18 10.0 179 68.8
Bilgi Almayan 62 76.5 19 23.5 81 31.2
Toplam 223 85.8 37 14.2 260 100.0
X’=8.204 SD=1 p<0.05
ISARET VE BAS PARMAGINI KULLANMASI
Evet Havir Toplam
Anne Siitiivyle Beslenme
Bilgisi D % N %o n Yors
Bilgi Alan 98 54.7 81 453 179 68.8
Bilgi Almayan 30 37.0 51 63.0 81 31.2
oplam 128 49.2 132 50.8 260 100.0
X?=6.999 SD=1 p<0.05
ESYAYA TUTUNARAK SIRALAMASI
Evet Hayir Toplam
Anne Siitiiyle Beslenme
Bilgisi n Yo* n Yot n Yok
Bilgi Alan 174 972 5 2.8 179 68.8
Bilgi Almayan 70 86.4 11 13.6 81 31.2
Toplam 244 93.8 16 6.2 260 100.0
Fisher’s ki-kare p<0.05 (0.0016)
X?=11.235 SD=1 p<0.05
BEBEGIN ISTENINCE SARILIP, OPMESI
Evet Havir Toplam
Anne Siitiiyle Beslenme
Bilgisi n Yo* n Yo* n Yoxx
Bilgi Alan 169 94 .4 10 5.6 179 68.8
Bilgi Almayan 63 71.8 18 222 81 31.2
Toplam 232 89.2 28 10.8 260 100.0
* Satir Yiizdesi ** Kolon Yiizdesi
X*=16.054 SD=1 p<0.05

Annenin anne siitiiyle beslenmenin

stitiiyle beslenmenin 6nemi hakkinda bilgi alan

onemi hakkinda bilgisine gore bebegin bagbas annelerin bebeklerinin  %89.9° u basbas
yapmasl, isaret ve bas parmagini kullanmasi, yapmakta, %54.7" si isaret ve bas parmagini
esyaya tutunarak siralamasi, istenince sarilip, kullanmakta, %97.2° si esyaya tutunarak
Opmesi arasinda istatistiksel olarak fark bilgi siralamakta,  %94.4’t  istenince  sarilip,

alanlar lehine anlamli bulundu (p<0.05). Anne Opmektedir (Tablo 3).
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Tablo 4. Annenin Bebek Beslenmesini Hakkinda Bilgi Almasi fle Bebegin Istenince Sarilip,

Opmesinin Incelenmesi

BEBEGIN ISTENINCE SARILIP, OPMES]
Evet Havyir Toplam
Annenin Bebek Beslenme
Bilgisi n Yot n Yo* n Yo*x*

Bilgi Alan 148 93.1 11 6.9 159 61.2
Bilgi Almayan 84 83.2 17 16.8 101 38.8
Toplam 232 89.2 28 10.8 260 100.0
* Satir Yiizdesi *#* Kolon Yiizdesi
X’=6.316 SD=1 p<0.05

Annenin bebek beslenmesi hakkinda teknigi  konusunda  egitim  programlar
bilgi alma durumuna gére bebegin istenince diizenlenmesi, hem annelerin anne siitii

sarihp, Opmesi arasinda istatistiksel olarak fark
tilgi alanlar lehine anlamh bulundu (p<0.05).
(Tablo 4). Bilgi alan annelerin bebeklerinin

%93.1°1 istenince sarilip Operken, bilgi
almayanlarin ise %83.2” si sarilip, Spmektedir.
Yapilan bir ¢alismada, annelerin bilgi

diizeylerinin bebegin motor gelisiminde 6nemli
farkhhk yarattig1 saptanmistir (Magden 1989).
Yurdakok (1991)’ tin belirttigi gibi anne siitiiyle
beslenen bebeklerin daha erken aylarda
yiriidiikleri gosterilmigtir ile sonuglar benzerlik
gostermektedir. Cocugun saghkli  gelisimi
lizerinde, annenin egitim diizeyinin 6nemli rol
oynadig1 bilinmektedir. Ozgelik ve Siiriiciioglu’
nun da (1994) benzer olarak belirttigi gibi,
¢ocuklarin anne siitii alma durumu ile biiyiime
ve gelisme arasinda anlamli bir iligki saptandi.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada bebeklerin  %94.2’sinin
emzirildigi %5.8” inin emzirilmedigi saptandi.
Emzirmeyen  annelere  sorulan  sorular
neticesinde g6glis ucu olmamasi, siitiintin
olmamasi, kesilmesi, bebegin emmemesi gibi
nedenler ileri stiriildiigii goriildii. Bunlar uygun
egitim ve bakimla ¢oziilebilecek sorunlar
oldugundan anne siitiinii destekleyen gruplar
olusturulmasinin tesgviki, birinci basamak sagiik
hizmetlerinde anne siitiiniin  yararlarinin
anlatilmasi, anne siitiiniin yararlar1 ve emzirme

konusundaki bilgilerinin pekistirilmesi hem de
biitiin ailenin bilgilendirilmesi, hem de saghk
personelinin bu konudaki bilgisinin egitim
yapabilecek  diizeye getirilmesi yoniinde
caligmalar yapilmalidir (Arcasoy ve ark 1994,
Bellamy 1998, TC. Saghk Bakanligi ACS/AP
Genel Miidirligii ortak raporu, TC. Saglhk
Bakanligi ACS/AP Genel Miidiirliigi Unicef
Saghk Projesi Genel Koordinatérliigi 1997,
TC. Saghk Bakanhgi ACS/AP  Genel
Miidirliigic 1997). Hemgireler, ebeveyn ve
cocuklarinin ihtiyaglari olan bilgiyi uyarlama ve
bilgiyi verme igin  egitimsel  bilgisini
gelistirmelidir (Rosenblum 1994). Emzirmeyi
destekleyen gruplarin olusumunu saglamali ve
taburcu olan anneleri bu gruba katilmaya tesvik
etmelidir (Arcasoy ve ark 1994, Bellamy 1998,
TC. Saghk Bakanhigi ACS/AP  Genel
Midiirliigii ortak raporu, TC. Saghk Bakanlig
ACS/AP Genel Midirligi Unicef Saglik
Projesi Genel Koordinatorliigii 1997, TC.
Saglik Bakanligt ACS/AP Genel Midirlugu
1997). Hemsireler prenatal dénemde,
ebeveynlerin emzirme ve diger beslenme
yontemlerine iligkin tutumlarini inceleyip, bu
dénemde emzirmeye ilgi duyan annelere,
gbgsiin  anatomisi, fizyolojisi ve go6giis
dokusunu nasil hazirlayacaklarini &gretmelidir
(Cavusoglu 1997).
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Bebegin 6 ve lizeri ayda anne siitii alma
stiresi ile bebegin 12 aylik kilosu arasinda iliski
negatif ve istatistiksel olarak fark anlaml
bulundu (p=0.002) (r =-0.21) (p<0.05). Ik 6 ay
anne siiti alan ve 6 aydan sonra anne siitii
almaya devam eden bebeklerin 12 ayhk kilo,
boy, bas ve gogiis gevresi arasinda iki ortalama
arasindaki farkin onem testi (t-testi) yapildi. i1k
6 ay anne siitii alan ve 6 aydan sonra anne siitii
almaya devam eden bebekierin 12 aylik boyu
arasinda fark, ilk 6 ay anne siitii alan bebekler
lehine anlamli bulundu (p<0.05).

Arastirma sonucunda annelerin anne
siitiiyle beslenmenin &nemi, bebek beslenmesi
hakkinda bilgi almalari, bebegin biiylime-
gelismesini etkiledi (p<0.05). Annelerin anne
siitiiyle beslenmenin &nemi, bebek beslenmesi
hakkinda bilgi almalari, bebegin biiyiime-
gelismesini etkilediginden annelerin egitimine
onem verilmelidir.

Arastirmaya katilan annelerin,
bebeklerine yumurtaya, sebze ¢orbasina, sebze
yemeklerine, taze sikilmis meyve suyu ve
meyveye, kiymali dolma vb. yemeklere
yaklasik bir ay kadar ge¢ baslanildigs, bir giinde
%40.6 bebege 3 0giin, %29.3 bebege 4 0giin,
%0.7 bebege 1 6gin verildigi saptand:.
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