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GEBELIKTE CINSEL YASAMI ETKILEYEN
FAKTORLERIN INCELENMESI*
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OZET ABSTRACT
Bu arastirma gebe kadinlarin  cinsel THE INVESTIGATION OF FACTORS

yasanuny etkileyen faktorleri saptamak amaciyla
tamimlayicr ve kesitsel olarak planlanmistir. Bu
arastirma  Malatya’'da 238 kadin  dizerinde
yapimustir.

Gebelerin %61.4"i gebelik sirasinda cinsel
iliskinin riskli oldugunu, %31.9'u bu konu hakkinda
herhangi  bir bilgisinin  olmadigini  belirtmistir.
Gebelerin  %81.5inde  gebelikte cinsel yagam
etkilenmistir. Gebelikten dnceki iligki sikligi haftada
2.0240.7 iken, gebelikte bu oran haftada
1.51140.6 ya diismiistiir.

Cinsel aktivitenin birgok nedenden dolay:
azaldigr bulunmugstur. Bunlar gebelerin %64.3 'iinde
yorgunluk ve halsizlik, %55.9 unda seksiiel istekte
azalma, %49.2 'sinde seksiiel iligki sirasinda bebege
zarar verme endisesi, %45 inde diisiik korkusu ve
%34’iinde erken dogumu baglatacagi endisesi
olarak saptanmuigstir,

Gebelikte seksiiel yasamdaki degisiklik ile
eviilik siiresi, egitim, gebelik ve dogum sayisi
arasinda onemli bir iliski saptanmugtir(sirasiyla;
p<0.05, p<0.05, p<0.05, p<0.05). Yas, is, digsiik
sayist gibi degiskenler ile gebelikte seksiiel yagamin
etkilenmesi arasinda bir iliski saptanamamstir.

Anahtar  Kelimeler: cinsellik, gebelik,
seksiiel istek

AFFECTING SEXUAL LIFE IN PREGNANCY

This is a descriptively and sectional study
aiming to determine the factors affecting sexual life
in pregnant women. The study was carried out in
238 women in Malatya .

It was found that 61.4% regarded coitus as
a risky during pregnancy, and 31.9% of the women
did not have any knowledge about this matter. In
81.5% sexual life was affected during pregnancy.
The mean frequency of intercourse was 2.0220.7 per
week before pregnancy and decreased to 1.5110.6
per week during pregnancy.

Sexual activity was found to decline
because of several reasons. 64.3% of the pregnant
experienced exhaustion and fatigue, and that 55.9%
experienced a waning sexual desire, 49.2% of them
worried that sexual intercourse may harm the fetus,
and 45% of them believed that coitus during
pregnancy caused abortions early in pregnancy and
34% thought that it induced pre-term labor.

There was a significant relationship
between changes in sexual life during pregnancy
and, duration of marriage, degree of education of
the pregnant, parity and gravidity (p<0.03, p<0.05,
p<0.05, p<0.05 respectively). Variables such as
age, employment, number of abortions did not affect
the sexual life during pregnancy.

Key Words: sexuality, pregnancy, sexual

desire
GIRIS VE AMAC
Gebelik, fizyolojik ve psikolojik _5ikayptleri, mide yanmasi, stk idrara g¢ikma
degisiklerin meydana geldigi bir siiregtir. istegi, gogiislerde hassasiyet seksiiel istekte

Gebelikte meydana gelen bazi degisiklikler
gebe kadmmin cinsel yasammi olumsuz
etkilemektedir. Erken gebelik doneminde
goriilen bulanti ve kusma, halsizlik, yorgunluk

azalmaya neden  olabilir(Phillips 1996,
Alteneder and Hartzell 1997, Lowdermilk et al.
1997, Tagkin 1998, Hyde et al. 1998, Sydow
1999).
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Ikinci  trimesterde gebelige bagl
goriilen rahatsizliklarin ¢ogu biraz azalir. Bu
donemde gebelerin gebeligi kabullendikleri ve
sekstiel iligkide kendilerini daha rahat
hissettikleri ~ goriilir. ~ Gebenin  somatik
rahatsizliklar1 azalir ve gebe duygusal agidan
daha stabil bir donem gecirir(Giiler ve Yildiz
1988, Bogren 1991, Phillips 1996, Alteneder
and Hartzell 1997, Taskin 1998, Sydow 1999).

Ge¢ gebelik doneminde ise erken
gebelik donemindeki gibi seksiiel istekte bir
azalma gorilir. Bu d6énemde  goriilen
corgunluk, uykusuzluk, solunum sikintisi, sik
idrara ¢ikma, hareketin azalmasi seksiiel istekte
bir azalmaya neden olabilir. Kadin bu dénemde
somatik  semptomlardan  sikayet etmeye
baslar(Walbroehl 1984, Bogren 1991,Yildirim
1999, Sydow 1999). Beden yapisindaki
degisiklik nedeniyle esinin kendisini ¢ekici
bulmadigini ve esinin ilgisini ¢ekmedigini
diisiiniir. Son trimesterde kadinlar siklikla
seksitel iliski sirasinda rahat olamaz ve
disparanoya sikayeti ortaya cikabilir (Steege
and Jelowsek 1982, Barclay et al. 1994, Phillips
1996, Alteneder and Hartzell 1997, Hyde et al.
1998, Yildirim 1999).

Ayrica gebelikte yasam seklinde ve
rolinde olusan degisikliklerde cinsel istekte
azalmaya katkida bulunabilir. Boylece gebelik
sirasinda  seksiiel iligkinin siirdiiriilmesinin
giivenli olup olmadig: konusunda, ¢iftler endise
duyabilirler. Bu durum stres ve anksiyete
yaratan bir problem haline gelebilir(Ryding
1984, Giiler ve Yildiz 1988, Orug ve ark. 1999,
Yildirim 1999).

Yapilan ¢alismalarda gebelik sirasinda
kadinlarda seksiiel istekte, cinsel iligki
sikliginda ve doyuma ulasmada azalmanin
oldugu gosterilmistir(Bogren 1991, Orug ve
ark. 1999). Seksiiel davraniglardaki
degisikliklerin nedenleri arasinda maternal
kisilik ozellikleri ve g¢ocukluk donemindeki
iliskiler, evlilikle ilgili anlagmazliklar, maternal
depresyon, daha 6nce yasanmus diisiikler, gebe
kalmakta giiclilk yasama ve fetiise zarar verme
korkusu sayilabilir(Bogren 1991). Gebelikte
cinsel iligkiyi etkileyen bu degisiklikler eslerin
¢ogu i¢in {iziintii ve stres kaynag olabilir.

Gebelikte ¢esitli endiselerden dolay1 ve
cinsel istekte azalmaya bagl olarak cinsel
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yasam etkilenmektedir. Gebelikte cinsel hayatin
siirdiiriilmesinde problem yasayan gebenin,
profesyonel bir kisinin yardimina ihtiyaci
oldugu agiktir. Bu nedenle gebeyle ilk ve daha
fazla iletisim i¢inde olan ebe ve hemsireler bu
sorunun ¢6ziimiinde gebeye daha fazla yardimei
olabilirler. Ebe ve hemsireler ¢iftlerin degisen
bu yeni duruma uyum saglamalarinda rehberlik
edebilirler (Giiler ve Yildiz 1988).

Bu arastirma kadinlarin gebelikleri
sirasinda cinsel yasamini etkileyen faktorleri
saptamak ve ¢Oziim Onerileri getirmek amaciyla
planlanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel
olarak yapilmistir.

Malatya ili belediye sinirlar1 igindeki
tiim saglik ocaklarina zaman ve maddi olarak
ulasmak miimkiin olmadig1 igin DIE’nin iist,
orta ve alt ekonomik gelir seviyesine gore
mahalleleri gruplamas: dikkate alinarak her
seviyeden birer saghk ocagi basit rastgele
Ormeklem yontemiyle (Carmuzu, Firat ve
Sitmapimari  saghk  ocaklar)  segilmistir.
Arastirmanin evrenini, bu ii¢ saghk ocaginda
takip edilen 0-9 ayhk 1192 gebe olugturmustur.
Bu saglik ocaklarinda 1-15 Mayis 2000 tarihleri
arasinda takip edilen 0-9 aylik gebelerin gebe
takip figlerine numara verilerek basit rastgele
orneklem yontemiyle her saghk ocagindan
oranh olarak gebelerin %20’si ©rnekleme
alinmistir. Orneklem grubunu toplam 238 gebe
olusturmugtur.  Ayrica aragtirma  sirasinda
dogum yapma ihtimali diigtiniilerek ve veri
toplama siiresinin kisa olmasi goz Oniine
alinarak 5 kisilik yedek ©Orneklem grubu
secilmistir.

Arastirmanin verileri 15-30 Mayis 2000
tarihleri arasinda anket formu kullanilarak ve ev
ziyaretleri  yapilarak  toplanmugtir.  Bu
ziyaretlerde anket formu uygulanmadan oOnce
gebelere; aragtirmanin amaci agiklanmig ve
arastirmaya katilmay:r kabul edenlere anket
formu uygulanmigtir. Arastirmaya hekim
tarafindan cinsel iliski yasagi konmus gebeler
ve gebelikten 6nce cinsel iligkide sorun yasayan
gebeler alinmamistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini;

cinsel iligkiyi etkileyen faktdrler, bagimh
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degiskeni ise cinsel iliskinin etkilenme durumu
olusturmustur.

Verilerin analizinde yiizdelik, aritmetik
ortalama ve kikare testleri kullanilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Gebelerin yas ortalamasi 26.5+5.7 olup
%48.7’sinin 25 yas ve altinda oldugu,
%59.7°sinin 5 yil ve daha kisa sireli evli
olduklart bulunmustur. Gebelerin %42’sinin
okur-yazar-ilkokul mezunu oldugu, sadece
%14.3’liniin ¢aligtigi ve %66.8’inin ¢ekirdek
ailede yasadig) saptanmigtir. Gebelerin eglerinin

egitim ve meslek durumu degerlendirildiginde;
%38.7’sinin lise  mezunu, %14.7’sinin
iniversite mezunu ve %50.4’iiniin serbest
meslek sahibi oldugu saptanmistir.

Gebelerin  %38.2’sinin  primigravida,
% 61.8’inin multigravida oldugu, % 40.8’inin
daha once 1 dogum yaptig, % 21.4’iiniin 2
dogum yaptigi, %37.8’inin 3 ve lizerinde
dogum yaptig1 belirlenmistir. %28.2’sinin daha
once diigik  yaptigr belirlenmistir. Gebelerin
yarisinin (%50) 7-9 aylik hamile oldugu ve
%69.3’linlin isteyerek gebe kaldig1 saptan-
migstir.

Tablo 1. Gebelerin Seksiiel Iliskilerine Ait Verilerin Dagilimi

SEKSUEL iLiSKi SAYI (n=238) %

Gebelikten énceki iliski sikhigh

Haftada | 70 294
Haftada 2 93 39.1
Haftada 3 ve iizeri 75 31.5
Gebelikte cinsel iligki glivenlimi?

Giivenli 16 6.7

Riskli 146 61.4
Bilgim yok 76 319
Gebelikte cinsel iliskinin etkilenmesi

Etkilenmedi 44 18.5
Biraz etkilendi 154 64.7
ok etkilendi 40 16.8
Gebelikte cinsel iligki siklig

Haftada 1 137 57.6
Haftada 2 80 33.6
Haftada 3 ve iizeri 21 ’ 8.8

Calismada gebelikten once ortalama
cinsel iliski sikhiginin haftada 2.02+0.7 kez,
gebelikte ise haftada 1.51+ 0.6 kez oldugu
belirlenmistir. Gebelikten 6nce cinsel iligki
sikhig1 3 ve iizerinde olan gebelerin orani %31.5
iken, bu oran gebelikte %38.8’¢ diigmistiir.
Gebelerin  yarisindan  fazlasinda  (%57.6)
gebelikteki cinsel iligki sikiigt haftada 1 olarak
belirlenmigtir.  Oru¢ ve ark.nin  (1999)
calismasinda gebelikten 6nce cinsel iligki siklig
aylik 12.4+ 5.9 iken, gebelikte bu oran aylik
6.6t 43 olarak saptanmigtir. Naim ve
Bhutto’nun  (2000) ¢alismasinda gebelikten
once haftalik 3.5 olan sikligin, gebelikte 1.6’ya
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distiigli belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda
gebelikte cinsel iliski sikliginda bir azalmanin

bulunmus olmasi ¢alisma sonucuyla benzerlik
gOstermektedir,

Gebelikte cinsel iliski giivenlimidir?
Sorusuna gebelerin  %61.4’14  riskli, sadece
%6.7’si glivenlidir seklinde cevap vermislerdir.
Gebelerin %31.9 gibi 6nemli bir bolimi bu
konuda herhangi bir bilgisinin olmadigmni
belirtmislerdir. Gebelerin g¢ogunun gebelikte
cinsel iliskiyi riskli olarak belirtmeleri ve
%31.9’unun  gebelikte cinsel iliskiye ait
bilgilerinin  olmamasi bu konuda bilgi
yetersizliginin oldugunu gostermektedir. Ayrica
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cinsel iliskinin esler arasinda gizli kalmasi
gereken bir konu oldugunu diisiinen gebelerin
bu konuda kimseden yardim ve egitim
almadiklar1 ve kendi aralarindaki kulaktan
dolma bilgilerle yetindikleri gériilmektedir.
Orug¢ ve ark.nin (1999) c¢alismasinda benzer
olarak gebelerin %35.5’inin gebelikte cinsel
iliski ~ hakkinda  bilgilerinin  olmadigim
saptamustir.  Giiler ve Yildiz’m  (1989)
caliymasinda gebelerin %68’i gebelikte cinsel
niskinin  zararh  oldugunu belirtmislerdir.
Bartellas ve ark.nin(2000) c¢alismasinda da
gebelerin %49’unun cinsel iligkinin gebelige
zarar verebilecegi konusunda endiseli olduklari
bulunmustur. Gebelerin cinsel iliski konusunda

endiseli ve yetersiz bilgiye sahip olmalan
gebelikte cinsel iligki sayisinin azalmasina
neden olmus olabilir.

Gebelerin  %64.7’si gebelikte cinsel
iliskilerinin biraz, %16.8’i ¢ok etkilendigini
belirtmislerdir. Haines ve  ark.nin(1996)
caliymasinda gebeligin ilk trimesterinde seksiiel
aktivitede aniden diisme oldugu ve bu durumun
doguma kadar devam etttigi bulunmustur.
Barclay ve ark.nin (1994) ¢alismasinda, Steege
ve ark.nin(1982) ¢alismasinda, Ryding’in
(1984) ¢aligmasinda ve Bartellas ve ark.nin
(2000) ¢ahsmasinda gebelikte cinsel iligki
stkliginda bir azalmanin oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Gebelikte Cinsel iliskiden Uzaklasma Nedenleri

NEDENLER SAYI* %

Halsizlik- yorgunluk 153 64.3
Bedensel rahatsizliklar 108 45.4
Bulanti ve kusma 94 39.5
Bebegin zarar gérme endisesi 110 46.2
Cinsel istekte azalma 133 55.9
Cekiciligin yitirildigi endigesi 47 19.7
Enfeksiyon riski 60 252
Erken dogum riski 81 34.0
Kanama korkusu 77 324
Diisiik yapma korkusu 107 45.0
Esin kokusundan etkilenme 85 35.7
Esin iliskiden kaginmasi 62 26.1
Cinsel iligki sirasinda agr1 korkusu 117 49.2

* Gebeler birden fazla segenege cevap vermistir.

Gebelikte cinsel iliskiden uzaklagma
nedenleri incelendiginde; gebelerin %64.3’ii
halsizlik-yorgunluk, %45.4°u bedensel
rahatsizliklar, %39.5’i bulanti ve kusma,
%46.2’si  bebegin zarar gérecegi endisesi,
%55.9’u cinsel istekte azalma, %34’ erken
dogum korkusu, %45’i diisikk yapma korkusu,
%35.7’si  esinin  kokusundan etkilenme,
%49.2°si cinsel iliski sirasinda agn olacag:
korkusu ile cinsel iliskiden uzaklastigin
belirtmislerdir. Benzer olarak Oru¢ ve ark.
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(1999) gebelerin %39.2°sinin, Bogren (1991)
%40’ min ve Bartellas ve ark. (2000) %58’inin
cinsel istekte azalmadan sikayet ettiklerini
saptamistir. Yine Orug ve ark. (1999) gebelerin
%49.1’inin fetiise zarar verme, %25.2’sinin
diisiik yapma, %22’sinin bedensel rahatsizliklar
ve %25.9’unun koitus sirasinda agrn olmasi
nedeniyle cinsel iligkiden uzak durduklarini
saptamistir. Sydow (1999) kadinlarin %25’ inin
kendini g¢ekici bulmamasi nedeniyle, Naim ve
Bhutto (2000) %37.3 iiniin koitus sirasinda agr
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olmasi, %45.4’iinlin  fetiise zarar verme
endisesi, %22.7’sinin digilk yapma korkusu,
%6.7sinin erken dogum korkusu ile iliskiden
uzak durduklarint  saptamistir. Ege ve
Eryilmaz’in (2000) c¢alismasinda gebelerin
%57.9’unun bulanti ve kusma nedeniyle cinsel

yasam aktivitesinin etkilendigi ve etkilenen

gebelerin ~ ¢ogunun  esinin  kokusundan
etkilendigi, %70’inin cinsel istekte azalma
oldugu i¢in cinsel iliskiden uzaklastiklar:

saptanmistir. Bu veriler ¢alisma sonucunu
desteklemektedir.

Tablo 3. Gebelerin Bazi Bireysel Ozelliklerinin Gebenin Cinsel liskisini Etkileme Durumu

T

Cinsel iligkinin etkilenme durumu
Bireysel ozellikler Etkilenmedi Biraz etkilendi Cok etkilendi TOPLAM
Say % Sayr % Sayi % Say1 %
Yas
25 ve alti 25 21.6 75 64.7 16 13.8 116 100.0
26-35 16 15.7 67 65.7 19 18.6 102 100.0
36 ve {izeri 3 15.0 12 60.0 5 25.0 20 100.0
TOPLAM 44 18.5 154 64.7 40 16.8 238 100.0
X’=2.86 SD=4 p>0.05
Evlilik Yili
5 yil ve alt1 28 19.7 99 69.7 15 10.6 142 100.0
6-10 y1l 9 18.4 29 59.2 11 22.4 49 100.0
1T yil ve iizeri 7 14.9 26 553 14 26.8 47 100.0
TOPLAM 44 18.5 154 64.7 40 16.8 238 100.0
X’=10.80 SD=4 p<0.05
Gebenin Egitimi
Okur-yazar degil 5 238 14 66.7 2 9.5 21 100.0
Okur-yazar-ilkokul 21 21.0 52 52.0 27 27.0 100 100.0
Ortaokul 6 15.8 28 73.7 4 10.5 38 100.0
Lise 6 11.3 42 79.2 5 9.4 53 100.0
Universite 6 23.1 18 69.2 2 7.7 26 100.0
TOPLAM 44 18.5 154 64.7 40 16.8 238 100.0
X’=18.11 SD=8 p<0.05
Calisma Durumu
Calistyor 7 20.6 26 76.5 ] 2.9 34 100.0
37 18.1 128 62.7 39 19.1 204 100.0
Caligmiyor
TOPLAM 44 18.5 154 ’64.7 40 16.8 238 100.0
X=548 SD=2 p>0.05
Gebelerin yas, ¢alisma durumu ve aile yazar-ilkokul mezunu olan gruptan

tipi ile gebelikte cinsel iligkinin etkilenmesi
arasinda bir iliskinin olmadigi (p>0.05; p>0.05;
p>0.05;) ancak evlilik siiresi ile gebenin egitim
diizeyinin gebelikteki cinsel yasami etkiledigi
belirlenmistir(p<0.05; p<0.05). Etkilenmenin
evlilik siiresi 11 yil ve iizerinde olan ve okur-
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kaynaklandigi belirlenmistir. Haines ve ark.lan
(1996) calismasinda gebelerin yasi ve galisma
durumu ile gebelikte cinsel iliski arasinda bir
iliski bulamamislardir. Bogren (1991) benzer
olarak gebenin egitimi ile cinsel iliskinin
etkilenmesi arasinda bir iligki saptamustir.
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Tablo 4. Gebelerin Bazi Obstetrik Ozelliklerinin Gebenin Cinsel Iliskisini Etkileme Durumu

Cinsel iliskinin etkilenme durumu
Obstetrik 6zellikler Etkilenmedi Biraz etkilendi Cok etkilendi TOPLAM
Say1 % Sayi % Sayi % Say1 %
Gebelik Sayisi
1 gebelik 22 242 60 65.9 9 9.9 91 100.0
2 ve iizeri gebelik 22 15.0 94 63.9 31 21.1 147 100.0
TOPLAM 44 18.5 154 64.7 40 16.8 238  100.0
X=680 SD=2 p<0.05
Dogum Sayisi
Hig yok 23 23.7 64 66.0 10 10.3 97 100.0
1+ dogum 6 11.8 38 74.5 7 13.7 51 100.0
2 ve lizeri dogum 15 16.7 52 57.8 23 25.6 90  100.0
TOPLAM 44 18.5 154 64.7 40 16.8 238  100.0
X*=11.11 SD=4 p<0.05
Diisiik Sayisi
Hig yok 33 19.3 111 64.9 27 15.8 17Y  100.0
I diisiik 9 16.7 37 68.5 8 14.8 54 100.0
2 ve iizeri diistik 2 15.4 6 46.2 5 38.5 13 100.0
TOPLAM 44 18.5 154 64.7 40 16.8 238 100.0
X’=4.89 SD=4 p>0.05
Kiirtaj Sayisi
Hig yok 35 17.0 138 67.0 33 16.0 206 100.0
1 kiirtaj 6 26.1 12 52.2 5 217 23 100.0
2 ve iizeri kiirtaj 3 333 4 44.4 2 222 9 100.0
TOPLAM 44 18.5 154 64.7 40 16.8 238 100.0
X*=3.90 SD=4 p>0.05
Gebelik Haftas:
0-3 ay 6 20.0 19 63.3 5 16.7 30 100.0
4-6 ay 13 14.6 67 75.3 9 10.1 89 100.0
7-9 ay 25 21.0 68 57.1 26 21.8 119 100.0
TOPLAM 44 18.5 154 64.7 40 16.8 238 100.0
X*=794 SD=4 p>0.05

Gebelerin diisiik

sayist ve gebelik ayi
iliskinin etkilenmesi

ile gebelikteki cinsel
arasinda bir iligki saptanamamistir (p>0.05;
p>0.05;). Gebelik sayisi ile gebelikteki cinsel
iliskinin etkilenmesi arasinda anlamlr bir iligki
saptanmig olup (p<0.05) bu iligkinin 2 ve
iizerinde gebelik gegiren gruptan kaynaklandig
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belirlenmistir. Dogum sayisi ile gebelikteki
cinsel iligkinin etkilendigi (p<0.05) ve bu
etkinin 2 ve iizerinde dogum yapan gruptan
kaynaklandigt  belirlenmigtir. ~ Orug  ve
ark.(1999) benzer olarak diigiik sayisi, gebeligin
siiresi ile cinsel iligki sikliginin azalmasi
arasinda bir iligki saptayamamuglardir.
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Tablo 5. Gebelerin Gebelikten Once Ve Gebelikteki Cinsel iliski Sikhgi ile Gebelikteki Cinsel Tligkisini

Etkilenme Durumu

Cinsel iligki }

Cinsel iliskinin etkilenme durumu

Ozellikler Etkilenmedi Biraz etkilendi Cok etkilendi TOPLAM
Sayx Yo Sayr % Sayi % Sayi Yo
Gebelikten 6nceki sikhk
Eggggz é 15 21.4 37 52.9 18 25.7 70 100.0
Haftada 3 ve iizeri 13 14.0 66 71.0 14 15.1 93 100.0
TOPLAM 16 213 51 68.0 8 10.7 75 100.0
44 18.5 154 64.7 40 16.8 238 100.0
X’=9.04 SD=4 p>0.05
Gebelikte iligki sikhif)
Haftada 1 21 15.3 84 61.3 32 23.4 137 100.0
Haftada 2 15 18.8 57 71.3 8 10.0 80 100.0
Haftada 3 ve tizeri 8 38.1 13 61.9 - - 21 100.0
TOPLAM 44 18.5 154 . 64.7 40 16.8 238 100.0
X=15.14 8SD=4 p<0.0]

Gebelikten onceki cinsel iligki sikhigi
ile gebelikteki cinsel iligkinin etkilenme
durumu arasinda bir iligki saptanamazken
(0>0.05), gebelikte cinsel iligki siklig1 ile cinsel
iligkinin  etkilenmesi arasinda bir iligki
saptanmigtir(p<0.01). Bu iliskinin gebelikte
cinsel iligki sikhigi haftada 1 olan gruptan
kaynaklandig: belirlenmistir.

Gebelikte cinsel iliski sikhiginda bir
azalmanin olmasi bu etkilenmeyt agiklayabilir.
Gebelikten once haftada 2.02+0.7 olan ortalama
cinsel iliski sikhginin, gebelikte haftada
1.511+0.6’ya diismesi gebelikteki cinsel iligkinin
etkilendigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Gebelerin yas ortalamast 26.5+5.7 olup
%59.7’sinin evlilik siiresinin 5 yil ve altinda
oldugu, %42’sinin okur-yazar-itkokul mezunu
cldugu, %66.8’inin ¢ekirdek ailede yasadig:
bulunmustur. Gebelerin %38.2’sinin
primigravida, % 61.8’inin multigravida oldugu,
% 40.8’inin daha 6nce 1 dogum yaptigi, %
21.4’uniin 2 dogum yaptigi, %37.8’inin 3 ve
izerinde  dogum  yaptigi  belirlenmistir.
%28.2’sinin daha 6nce diisiik yaptig
belirlenmistir.
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Gebelerin %61.4’tiniin gebelikte cinsel iligkiyi
riskli buldugu, %3 1.9’unun bu konuda herhangi
bir bilgisinin olmadig: belirlenmistir. Gebelerin
%81.5’1 gebelikleri sirasinda cinsel iligkilerinin
etkilendigini ifade etmislerdir. Gebelikten &nce
haftada ortalama cinsel iliski sikligi 2.02+0.7
iken, gebelikte 1.51+£0.6’ya diistig
saptanmistir. Gebelerin  %64.3’iiniin halsizlik
ve vyorgunluk, %55.9’unun cinsel istekte
azalma, %49.2’sinin cinsel iliski sirasinda agr
korkusu, %46.2’sinin bebegin zarar gérecegi
endigesi, %45’inin diisiik yapma korkusu,
%34’tintiin erken dogum korkusu ile cinsel
iliskiden uzaklagtiklari belirlenmistir.

Gebelerin evlilik siiresi, egitim diizeyi,
gebelik ve dogum sayisi, gebelikteki cinsel
iliski sikhgi ile gebelikteki cinsel iligkinin
etkilenmesi  arasinda anlamli  bir iligki
saptanmigtir(p<0.05; p<0.05; p<0.05; p<0.05;
p<0.01).

Bu  sonuglar
onerilerde bulunulabilir;

*Gebelerin bilyiik ¢ogunlugunun gebelikte
cinsel iliskiyle ilgili endigelerinin olmasi veya
herhangi bir bilgilerinin olmamasi nedeniyle
gebe kadinlara gebelikte cinsellik konusunda
egitim verilmesi, antenatal kontrole gelen
gebelerin  belli bir program ¢ergevesinde
egitilmesi,

dogrultusunda  su
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*Gebelikte cinsel iligki sikhigim azaltan
nedenler  gebelerle  tartigilarak  gerekli
agtklamalar  yapilmasi ve gebelikte cinsel
iliskinin siirdiiriilmesine yardimci olunmasi,
boylece olasi aile igi sorunlarda 6nlenebilir,

*Prenatal bakim veren ebe, hemsire ve
aoktorlarin gebelerin eksik ve yanlig bilgilerini
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