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OZET

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan ilkégretim ikinci devre 6grencilerinin benlik kavramlarinin
karsilastiriimasi ve spor deneyimi ile spor bransinin deneklerin benlik kavrami (zerine etkisini incelemektir.
Arastirmanin 6rnekleminde toplam 237 dgrenci yer almaktadir. Katilimcilarin % 52.74 (n=125)’l spor yapan,
% 47.26 (n=112)’s1 da spor yapmayan ¢ocuklardan olusmaktadir. Arastirmada; guvenirlik katsayisi .88 olan
Piers-Harris Oz-Kavrami Olgegdi ile 15 sorudan olusan kisisel bilgi formu uygulanmigtir. Arastirma verilerine,
varyans analizi, t, Scheffe testleri yapilmis ve énem dlizeyi .05 olarak alinmistir. Arastirmada ilkégretim okulu
cocuklarinin benlik kavrami dizeyleri égrenim gérdikleri okul, cinsiyet, yas, anne-baba egitimi, anne-baba
meslegi, kardes sayisi ve serbest zaman etkinlikleri gibi degiskenlere gére degismemekte, buna karsin aile
geliri agisindan farklilasmaktadir. Ayrica benlik kavrami; spor yapma durumu, spor bransi, spor deneyimi,
yarismalara katilma durumu ve ailede spor yapan bireylerin bulunma durumuna gére de istatistiksel olarak bir
degisim géstermemektedir. Ancak benlik kavrami ile aile geliri; spor deneyimi ile yas ve aile geliri arasinda da
olumlu bir iliski oldugu saptanmistir. Sonug olarak; spor yapan gocuklarin benlik kavrami puanlari, géreli olarak
daha yliksek bulunmakla birlikte, sporun ve spor deneyiminin dgrencilerin benlik kavramini etkilemedigi
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik kavrami, likégretim égrencileri, Spor, Spor deneyimi.
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THE SELF-CONCEPT OF ATHLETES AND NON-ATHLETES AT
THE SECONDARY SCHOOLS

ABSTRACT

The objective of this research is to compare the self-concept of the athletes and non-athletes in secondary
schools and additionally to determine the impact of sport experience and sport branch on the student’s self-
concept. A total of 237 students participate in the research’s sample. Of 52.74% (n=125) the subjects are
athletes and the remaining 47.26% (n=112) non-athletes. In the research, a Piers-Harris self-concept scale with
an alpha reliability coefficient of .88 and a 15 question-form carried out to the sample. ANOVA, t and Scheffe
tests were applied to the data. The significance level was estimated as .05. While variables such as school,
gender, age, parents’ education, parents’ jobs, leisure activities, do not affect the self-concept of secondary
school students; but family income influences the self-concept of the children. Doing sports, sport branch, and
sports experience, participation in sports competitions and the existence of family members actively involved in
sports are not statistically significant. In conclusion, it is revealed that self-concept scores of secondary school
youngsters who make sports are higher than non-athletes, but this is not statistically significant. Furthermore,
there is a positive correlation between self-concept and family income and also sport experience and family
income and age. Hence, it can be asserted that sport and sport experience do not have a positive impact on
self-concept.

Key Words: Secondary school students, Self-Concept, Sport, Sport experience.

GIRIS

Benlik, kisilige bicim veren kalitsal ve cevresel etmenlerin ortak bir tiriinii olmakla birlikte,
bu {rtiniin olusmasinda bireylerarasi iliskilerin &zel bir yeri bulunmaktadir. Genel olarak, benligin,
sosyal yasanti sonucu oldugu kabul edilmektedir. Buna gére benlik kavrami, bireye karsi diger
kisilerin takindiklar1 tutumlarin birey tarafindan algilanmasi ve bu algilarin érgiitlenmesi seklinde
ortaya cikmaktadir. Baska bir anlatimla, benlik, baskalarinin tepkileri ile olusan sosyal bir
fenomendir®” 3% 73 Einsenberg ve Delaney ® benligi, bireyin kendisini algilama bi¢imi, benlik
kavramini ise kisinin kendi benligine iliskin goriisleri olarak tanimlamaktadirlar. Salokun®? ise,
benligin kisiligin merkez 6zelligi oldugunu ve kendine giiven, kendini kabul, kendini gergeklestirme
gibi tammlayiai kisilik 6zelliklerinin bireyin benlik kavramim olusturdugunu ifade etmektedir. Bireyin
kendisine iliskin glidiilleri, degerleri ve davranmslan konusundaki gorisleri olan benlik kavrami,
kisinin kendisi hakkinda dogru buldugu dinamik ve karmasik inanclarin timiidiir®? 379

Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi ise, benlik saygisini olusturmaktadir. Benlik say-
gisi (degeri) kisinin kendisinde algiladig nitelikler hakkindaki duygu ve degerlendirmeleri olup
benlik kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisi; bireyin kendisini
benimsemesi, deger vermesi, kendine giiven ve saygi duyma anlamlarim da icermektedir‘? 7.
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Bireyin psiko-sosyal gelisimi daima sosyal bir ortamda, sosyal iliskiler icinde gerceklesmektedir.
Nitekim birey benlik kavramim olustururken baskalarinin kendisiyle ilgili gérislerini sentezle-
mekte ve 6zgiin bir biitiin olusturmaktadir. Bu nedenle, anne-baba, 63retmen ve arkadas grubu
ile olan iliskiler, cocuk icin énem tasimakta, birbirini etkilemekte ve farkli anlamlar ifade
etmektedir. Ebeveynin ¢ocugu sevip sevmemesi, cocugun dgretmeninin sevgi, saygl ve begenisini
kazanip kazanmamasi, arkadaslarinin onu kabul ya da reddetmesi ¢cocugun benlik kavramini
sekillendirmektedir®-5253-66),

Anne-babalarin ¢ocuklarina karst sergiledikleri tutumlar, onlarin kisilik gelisimi, benlik kavrami
ile benlik saygist {izerinde bebeklik déneminden baslayarak kalici etkiler birakmakta ve onlar

olumlu ya da olumsuz etkileme giiciine sahip bulunmaktadir!-32:46:49.56.68.73)

Anne-babalarin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyleri onlarin cocuklarina yénelik tutum ve
davranslarini etkileyen diger bir faktordiir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalar, alt
SED’de bulunanlara gére ¢ocugun gelisimini olumlu etkileyebilecek tutum ve diistinceleri
tasimaktadirlar. Gergekten de cesitli calismalar tist SED’deki ¢ocuk ve genclerin alt SED’dekilere

gére benlik kavraminin daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir®-3-7-13.17.20.
23,27,32,53,57,58,60,64,68,75,76)

Kiside “ben” olgusu gelistikce, benlik kavrami onun algilama alanimin en énemli &gesi
olarak ortaya ¢cikmakta ve yas ile birlikte daha soyut ve karmasik bir nitelik kazanmaktadir®®-5?
Ornegin okuldncesi dénemde, cocuklar kendilerini dis gériiniim, sahip olunan seyler vb. benligin
fiziksel boyutu ve yaptiklar fiziksel faaliyetler agisindan betimlerken, daha biiyiik yastakiler yapilan
etkinlikleri baskalar ile karsilastirarak ve sosyal roller, Kisiler arasi iliskiler, tiyelikler gibi sosyal
ozelliklerini de belirterek tanimlamaktadirlar®®!*29 Bu anlamda, benlik kavrarm, bireyin sosyal
gelisimlerinden etkilenmekte ve dinamik sosyal etkilesim stirecleri ile gelismektedir®®. Yapilan
arastirmalar; benlik kavraminin bireyi égrenme, kesfetme, problem c¢ézme, basari ve calismaya
yonlendirme hususlarinda etkili oldugu, olumlu benlik kavramina sahip Kisilerin sosyal ve liderlik

becerilerinin daha gelismis bulundugu yéniindedir®- 2549,

Ayrica bireyin sosyal gelisimi daima sosyal bir ortamda gerceklesmektedir. Okul ise, cocugun
zihinsel yeteneklerinin gelistirilmesinin yaninda toplumsal deneyim ve sorumluluk kazanmasini
da saglayacak onemli ortamlardandir. Nitekim Gergen®” cocuk ve ergenlerin okul yasaminda
cesitli etkinliklere aktif olarak katilmaya yiireklendirilmesinin, onlarin bireysel bagimsizligin
kazanmasini, arkadaslarinin géziinde daha popiiler ve daha olumlu bicimde degerlendirilmesini
saglayabilecegini ifade etmekte ve bu niteliklerin benlik kavramimn gelismesine énemli katkilar:
oldugunu vurgulamaktadir. Cesitli arastirmalar da okulda etkinliklerde bulunan 6grencilerin benlik

13




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002), 1 : 11 - 28

kavrami diizeylerinin yiiksek oldugunu*¢°6+7072 snortif aktivitelere katilan ve aktif 6grencilerin
kaygi diizeylerinin diisiik bulundugunu®“**®, sporla ilgilenen cocuklarin akademik basarlarinin
daha yiiksek oldugunu®®, spor yapmanin basan icin iyi bir ortam sagladigini™® ortaya koymaktadir.
Ayrica “basar1” &grencinin olumlu bir benlik kavrami gelistirmesini, kendisini degerli ve
yetenekli bir birey olarak gérmesine yardimci olurken, derslerdeki basarisizlik olumsuz akademik
benlik kavramu gelistirmesine ve kendinden hosnut olmamasina yol acmaktadir®®#2.

Bunun yam sira, Kisiler arasinda yasanan sorunlar da benlik kavrami ile anlaml iliskiler
gostermektedir. Diisiik benlik kavramina sahip olan ¢ocuk ve genglerin sosyal iliskilerinde daha
cok sorunlarla karsilastiklari®*39 hassas, alingan ve elestirilere karsi daha ¢cok duyarh bulunduk-
lar1*%:203457)  yyumsuz, arkadas iliskilerinde cekingen ve popiiler olmayan égrenciler olduklar®® 3%,
davranis bozuklugunun yiiksek diizeyde bulundugu ve akademik acidan da daha basarisiz
olduklar1%-28:32.43) saptanmugtr.

Bu durumda, sportif etkinliklerle cocuklarin sosyalizasyonu daha kolay saglanabilecegi gibi,
olumlu benlik gelisimi de gerceklestirilebilir. Nitekim sportif etkinlikler, beden ve ruh saghgini bir
biitiinliik icinde gelistirebilmesinin yaninda, bireyin fiziksel yeteneklerini tespit edebilmesi, kendi
glicli ve cesareti hakkinda bilgi sahibi olabilmesini de saglamaktadir®®. Ayrica 4-10 yaslari
arasinda motor becerilerin kazandirilmasinin benlik gelisimini olumlu yonde etkiledigini
saptayan Cratty®®, hareket halindeki cocuklarin viicudunu iyi kontrol edemedikleri takdirde,
yetersiz bir benlik kavrami olusturduklarini vurgulamaktadir. Bu baglamda, kisilik gelisiminin bir
boyutunu olusturan olumlu benlik kavraminin gelistirilmesi, cesitli arastirmalarda vurgulandig:
gibi® 18:19:25.2660) " ogitim programlarinin temel amaclarindan birisi olmali ve bu amaca yoénelik
uygulamalar yapilmahdir. Bunun yani sira sportif katiimin ¢cocuk ve ergenlerin akademik basari-
larint olumlu etkiledigi de dikkate alindiginda, spor yapmanin égrencilerin benlik gelisimine

etkisinin incelenmesi gerekli gériilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan cocuk ve genclerin benlik kavrami ile benlik saygisi cesitli
arastirmalarda incelenmistir. Bu arastirmalarin kimilerinde sporcularin benlik kavrami spor
yvapmayan katiimcilardan daha yiiksek bulunmusg#3336.38:44,59-6163.65.71) ' haz)|arinda®*>47¢7 ise
farkhlasmadigi saptanmustir. Ayrica spor yapan c¢ocuklarin spor deneyimi arttik¢a®*¢? benlik
kavramini olumlu etkiledigi yoniindeki bulgularin yani sira, benlik kavrami diizeyinin deneyim

acisindan farklilasmadig: bicimindeki bulgular®®¢” da literatiirde yer almaktadir.

Bu baglamda, ilkégretim okulu dgrencilerinin benlik kavramini etkileyen cesitli faktérlerin
belirlenerek, spor yapmanin ve spor deneyiminin benlik kavramu {izerindeki etkisinin incelenmesi
geregi ortaya cikmaktadir. S6z konusu gereklilikten kaynaklanan bu arastirmanin; program
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gelistirmecilere, psikologlara ve spor psikologlarina, beden egitimi égretmenleri ile adaylarina,
sporculara ve bu konuda arastirma yapan akademisyenlere katki saglayacag umulmaktadir.
Arastirma problemi asagidaki bicimde ifade edilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; ilkégretim ikinci devrede 6grenim goren spor yapan ve yapmayan 6grencilerin
benlik kavramlarini incelemeyi amaclamaktadir. Ayrica spor deneyimi ve spor branslarinin
cocuklarin benlik kavramlari tizerindeki etkisinin irdelenmesi de arastirmanin amaglari arasinda

yer almaktadir. Sézii edilen amacin gerceklestirilmesi icin asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ogrencilerin benlik kavramlari; &grenim gérdiikleri okullara, cinsiyete, yasa, anne-baba
6grenim  diizeyine, anne-baba meslegine, aile gelirine, kardes sayisina ve serbest zaman
etkinliklerine gére farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin benlik kavramlari; spor yapma durumuna, spor branslarina, spor deneyimine,
sportif yarismalara katilma durumuna ve ailede sporcu olma durumuna gére degismekte midir?

Sayiltilar
Bu arastirma asagidaki sayiltilara dayanmaktadir:

1. Arastirmada kullanilan Piers-Harris Oz-Kavram Olcegi, 6grencilerin benlik kavraminm be-
lirlemek icin yeterlidir.

2. Ogrenciler; duygu, diisiince ve egilimlerini ictenlikle yansitmislardir.
Simirhliklar
1. Arastirmanin uygulamast, 1998-1999 6gretim yilinin ikinci yanyih ile sinmirlandirilmistir.

2. Arastirma, 6grencilerin dlcekleri doldurduklan siire icindeki, kendilerine iliskin algilarini,
duygu, distince ve genel durumlarini yansitmaktadir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

lliskisel tarama modeliyle gerceklestirilen bu arastirmanin evrenini; ilkégretim okullarmin 6.
ve 7. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma evreni olarak Izmir'deki okullar sosyo-ekonomik
diizey dikkate alinarak belirlenmistir. Buna gére, Saint Joseph Ozel Fransiz Lisesi iist, [zmir
Anadolu Lisesi orta iistii, Giizelyah ilkégretim Okulu orta, Altindag Vedide Baha Pars orta alti
ve Uzun Hasan llkégretim Okullar alt SED’i temsil etmek {izere secilmistir.
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Aragtirmada, oranh eleman érnekleme yéntemiyle toplam 250 6grenciye dlcek formu
verilmesine ragmen, eksik ve hatali doldurulmasi nedeniyle toplam 13 form elenmistir. Béylece
toplam 237 goniilliit 6grenci arastirmanin érnekleminde yer almistir. Buna gére; Saint Joseph
Ozel Fransiz Lisesi'nden 45, Izmir Anadolu Lisesi'nden 47, Giizelyal [lkégretim Okulu'ndan
47, Altindag Vedide Baha Pars ilkogretim Okulu'ndan 48 ve Uzun Hasan llkégretim
Okulu'ndan 50 6grenci érneklemi olusturmustur.

Katihmecilarin % 52.74 (n=125)ti sporcu, % 47.26 (n=112)’s1 da spor yapmayan ¢ocuklardan
olusmustur. Ogrencilerin % 54.85 (n=130)"i kiz, % 45.15 (n=107)1 ise erkektir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada; 6grencilerin benlik kavramlarim 8lgmek amaciyla “Piers-Harris’in Cocuklar-da
Oz-Kavrami Olgegi” uygulanmstir. Gegerlik ve giivenirlik calismalart Oner (1996) tarafindan
yapilan dlcegin giivenirlik katsayisi .88’dir. “Kendim Hakkindaki Distincelerim” adi ile de
bilinen 80 maddelik dlcek, 9-16 yas grubundaki dgrenciler icin gelistirilmistir.

Arastirmada kullanilan Olcegin; “davrans”, “fiziksel gériniim”, “kayar”, “sosyal begenirlik
/gbzde olma”, “mutluluk/doyum” ve “zihinsel durum/okul durumu” gibi 6 alt-boyutu
bulunmakla birlikte, dlcek puani yamit anahtarina uyan maddelerin sayisal toplarmdir. Bagka bir
anlatimla, degisik yasam boyutlarina iliskin 80 maddenin toplami sonucunda, bireyin benlik
kavrami diizeyi belirlenmekte ve yiiksek puanlar olumlu, diisiik puanlar ise olumsuz benlik
kavraminin varligina isaret etmektedir.

Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler 15 sorudan olusan bilgi formu ile elde edilmistir.
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verileri, E.U. Bilgisayar Miihendisligi Béliimii'nde degerlendirilmistir. Calismanin
amaclart dogrultusunda tek yonlii varyans analizi, t ve Scheffe testleri uygulanmustir. Arastirmada
SPSS 10.0 istatistik paket programi kullailmis, énem diizeyi ise .05 olarak alinmustir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde arastirmanin problemi ile alt problemlerine iliskin bulgular ve yorum yer
almaktadir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ik alt problemi; “Ogrencilerin benlik kavramlari; égrenim gérdiikleri okullara,
cinsiyete, yasa, anne-baba egitimine, anne-baba meslegine, aile gelirine, kardes sayisina ve
serbest zaman etkinliklerine gére farklilasmakta midir?” biciminde ifade edilmistir.
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llkdgretim ikinci devre 6grencilerinin benlik kavrami puanlari bagimsiz degiskenlere gére
tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Ogrencilerin benlik kavram diizeyleri égrenim gordiikleri okullara gére incelendiginde,
Tablo 1'den de anlasilabilecegi gibi, tist SED’i temsil eden Ozel Saint Joseph Lisesi'nde en
yiiksek, alt SED’deki Uzun Hasan llkégretim Okulunda ise en diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Ancak bu durum, istatistiksel acidan anlamli bulunmamaktadir.

Benlik kavrami diizeyinin okullara gére degismedigi yoniindeki bulgular; Koyuncu®? ile
Turner ve Mo®? tarafindan yapilan arastirmalar ile desteklenirken, kimi arastirmalar®?5%¢9 ile
celiskili goriilmektedir. Ayrica benlik kavrami diizeyi, Aksaray®, inan¢®”, Saracaloglu®® ve
Suner® tarafindan yapilan arastirmalarda da tist SED’deki okullar lehine bulunmustur. Bu
arastirmada da istatistiksel acidan anlamli bulunmamakla birlikte, iist ve orta iistii SED olarak
secilen Saint Joseph Ozel Fransiz Lisesi ile Izmir Anadolu Lisesi égrencilerinin benlik kavram
puanlari en yiiksek diizeydedir. Bu durum, arastirmalarnn farkl yas gruplarinda gerceklestirilmis
olmasindan kaynaklanabilir. Bunun yanisira, benzer yas gruplarinda ve aym dlgek kullanilarak
yapilan baska bir arastirmada®® da 6grencilerin benlik kavrami diizeylerinin 6grenim goérdiikleri
okullara gére degisim gostermesi, calismanin farkl iilke ve Kkiiltiirlerde yapilmis olmasmin bir
sonucu olarak dustinilmektedir. Nitekim s6z konusu arastirmada Makedon ¢ocuklarin benlik
kavrami diizeyleri Tiirk dgrencilerden anlamli derecede diistik bulunmustur. Bu baglamda, kimi
calismalarla da desteklenen eldeki arastirmanin bulgusu dogrultusunda, &grencilerin benlik

kavrami diizeyini 63renim goriilen okullarin etkilemedigi séylenebilir.

Benlik kavramu diizeyi cinsiyete gore irdelendiginde, kiz égrencilerin benlik kavrami kismen
yiiksek olmakla birlikte, istatistiksel acidan anlaml bulunmarmustir. Yapilan arastirmalarin bir kismi
cinsiyetin benlik kavrami ile iliskili oldugu yéntinde bulgular ortaya koyarken®*20:22:32.37.57.75),
bircok arastirmada ise cinsiyetin etkili olmadig: biciminde bulgular elde edilmigtir®7.13.27:31.
16,49.50,53,60.64.69.74)  Fldeki arastirmada da, cinsiyetin benlik kavrami {izerinde etkili olmadig
saptanmustir. Bu baglamda, ilgili arastirma bulgusunun arastirmalarin biiyiik bir cogunlugu ile

tutarh oldugu ve s6z konusu arastirmalarla birbirini destekledigi séylenebilir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gore Benlik Kavrami Puanlar:

Okul N X s F p
Ozel Saint Joseph Lisesi 45 62.8621 8.9852

Izmir Anadolu Lisesi 47 62.2518 7.8664 1.3327 .2608
Guzelyali llkégretim Okulu 48 60.8889 8.2431

Uzun Hasan llkdgretim Okulu 50 62.1071 10.2572

Guzelyali llkdgretim Okulu 47 58.1333 9.5076

Cinsiyet N X s t p
Kiz 130 61.5238 8.706 .61 .540
Erkek 107 60.5000 9.610

Yas N X s F P
12 99 60.5051 9.5194

13 18 65.6667 5.1450 2.6069 .0773
14 23 61.0000 8.1104

Anne Egitimi N X s F p
ilkokul 44 60.3864 9.2817

Ortaokul 12 61.0000 9.4292 .4904 .6895
Lise 47 61.7660 8.9424

Fakiilte/Yiiksekokul 42 61.6190 8.6981

Baba Egitimi N X s F p
ilkokul 29 60.7931 10.3212

Ortaokul 16 60.5000 8.0333 2174 .8842
Lise 41 61.7660 8.9424

Fakiilte/Yiksekokul 59 61.6190 8.6981

Anne Meslegi N X s F p
Ev hanimi 86 60.5698 8.5798

Memur 47 61.3191 10.1961 1.7890 1709
Serbest Meslek 12 65.7500 4.1806

Baba Meslegi N X s F p
Memur 43 61.8605 9.8188

Serbest Meslek 78 61.0769 8.6711 .1639 .8490
Isci-Giftgi 24 60.6667 8.4682

Aile Geliri N X s F p
Alt 26 52.2500 10.6469

Orta Alti 29 58.7273 8.1252 2.8909 .0245
Orta 97 61.6154 9.1881

Orta Ustu 50 61.9677 8.4793

Ust 35 64.0588 5.7279

Kardes Sayisi N X s F p
Yok 46 63.7143 8.7314

Tek 110 61.1889 9.1675 .4640 .6986
Iki 51 59.8000 8.7178

Ug ve+ 30 62.2609 8.6193

Serbest Zaman Etkinlikleri N X s F p
Spor 87 60.6912 8.7902

Sanat 52 60.3750 10.3622 .6379 .5299
Diger 98 66.3396 8.2031
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Yasa gore benlik kavrami puanlan incelendiginde, 13 yas grubundaki cocuklarin benlik
kavraminin en yiiksek, 14 yas grubunda ise en diisiik diizeyde oldugu saptanmustir. Buna goére,
13 yasindaki dgrencilerin benlik kavramlarinin daha olumlu oldugu ifade edilebilir. Ancak bu
durum, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmamaktadir (F=2.61, p=.773). Arastirmalar
ise; yas degiskeninin benlik kavrami iizerindeki etkisi ile ilgili olarak celiskili bulgular ortaya
koymaktadir. Soyle ki; bazi arastirmalar benlik kavraminin yasa gére degisim gostermedigi®*5%
kimileri de yasin benlik kavramu tizerinde etkili oldugu*?'%22273260 yiniindedir. Bunun yam sira
arastirma sonugclari, yas biiyiidiikce benlik puanlarinda goéreli bir azalma oldugunu ortaya
koymaktadir®®5%53  Eldeki arastirmada da, benlik kavrami diizeyinin géreli olarak azaldig
saptanmustir. Shaffer®®, benlik kavramindaki degisimler, ergenlige gecis sonucu bireyde meydana
gelen fiziksel-fizyolojik degisimlerle ve ergenden beklentilerin artmasiyla aciklamaktadir. S6z
konusu yorum; 14 yas grubunun daha diisiik benlik kavramina sahip bulunma nedenlerini
aciklar niteliktedir ve bu arastirma icin de gegerli olabilir. Sonug olarak, benlik kavraminin yas
degiskeninden etkilenmedigi stylenebilir.

Anne egitimine gore benlik kavrami puanlar incelendiginde, égrencilerin benlik kavrami
diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir bicimde farklilasmadigi bulunmustur. Buna gére, anne
egitim diizeyi benlik kavramin etkilememektedir. Benlik kavramini anne egitim diizeyine bagl
olmadigi yéniindeki bu arastirma bulgusu, Altiparmak, Saracaloglu ve Camliyer® ile Bakar™
tarafindan yapilan calisma bulgulan ile tutarli; Can®®, Durukan®®, Gabay®”, Giiven®?, Rosen-
berg®® ve Saracaloglu®” tarafindan gerceklestirilen arastirmalar ile celiskili bulunmustur. Séz
konusu arastirmalarda benlik kavraminin anne egitimine gére farkhlastigi saptanmuistir. Bu geligki;

arastirmalarin farkh egitim, yas ve Kkiiltiir diizeylerinde yapilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Baba egitimi acisindan cocuklarin benlik kavramlari istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
degismemektedir. Bu durum, baba egitim diizeyinin benlik kavramindan bagimsiz oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular; Asci ve ark.®, Bakar? ile Durukan®? tarafindan yapilan arastirmann
bulgular ile birbirini desteklemektedir. Ancak benlik kavrami diizeyinin baba egitimine gére
degisim gosterdigi yoniindeki bazi arastirmalart13:27:32:46.5860.68) jlo coligkili bulunmustur. Bu

durum, calismalann farkl egitim, yas ve kiiltiir diizeylerinde yapilmis olmas: ile aciklanabilir.

Ogrencilerin benlik kavramlar anne meslegine gére incelenmis ve anneleri ev kadini olan
cocuklarin en diisiik, serbest meslek sahibi olanlarin ise en yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.
Ne var ki bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir ve benlik kavrami diizeyinin anne
meslegine bagl olmadigi biciminde yorumlanabilir. Nitekim bazi arastirma bulgular da benlik
kavraminin annenin ¢alisma durumundan etkilenmedigini ortaya koymaktadir®2246-€9 By

baglamda stz konusu arastirmalarin birbirini destekledigi séylenebilir.
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Cocuklarin benlik kavrami puanlari baba meslegine gére istatistiksel olarak anlamli bir degisim
gostermemektedir. Bu durumda, 6grencilerin benlik kavramlarinin baba mesleginden bagimsiz
oldugu stylenebilir. Bu bulgu, bazi arastirmalarla da desteklenmektedir®?.

Katilimcilarin benlik kavrarm aile geliri acisindan irdelenmis ve 6grencilerin benlik puanlarinin
istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlaml bir bicimde farkhlash@ saptanmustir. Farklihg yaratan
grubun belirlenmesi amaciyla Scheffe testi uygulanmis ve degisimin alt ve orta alt1 gelir grubu
ile digerleri arasinda oldugu anlasilmistir. Buna gore, aile gelirinin ¢ocuklarin benlik kavrami
diizeylerini etkiledigi duistintilebilir. Bu bulgular bazi arastirmalar disinda®*®®, cesitli calisma-
lar.7:17:23:32.53.68.75) jlo tutarli bulunmustur. Bunun yanisira benlik kavram diizeyinin sosyo-ekonomik
durumdan etkilendigi ve tist SED lehine oldugu yoniindeki bulgular®-7:17:20.23.27.46, 53,57,58,60.64,68,75)
ile de desteklenmektedir. Buna karsin, sosyo-ekonomik diizeylere goére secilen okullardaki
ogrencilerin  benlik kavrami diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli bir degisim olmadig
yoniindeki bulgular, séz konusu okullarda farklh SED’deki gruplarin bulundugunu diistindiirmektedir.
Kald: ki SED’in en belirgin gdstergelerinden birisi olan “gelir” diizeyinin, benlik kavram diizeyini
etkiledigi de dikkate alindiginda, yukaridaki vargi desteklenmektedir.

Ogrencilerin benlik kavrami diizeyleri kardes sayisi acisindan irdelenmis ve benlik puanlarinin
istatistiksel olarak anlamh bir degisim yaratmadig: belirlenmistir. Bu durum, benlik kavrami
diizeyinin kardes sayisindan etkilenmedi@i seklinde yorumlanabilir. Nitekim sz konusu bulgu,
Altiparmak, Saracaloglu ve Camliyer®, Durukan®?, Mangir, Haktanir ve Baran“® ile Ongay®®
tarafindan gerceklestirilen arastirmalar ile de birbirini desteklemektedir.

Benlik kavramu diizeyleri serbest zaman etkinlikleri acisindan irdelendiginde; farkh etkinlik-
lerle ilgilenen cocuklarin puanlari goreli olarak daha yiiksek oldugu saptanmigsa da, istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde degismedigi (F=.638, p=.529) belirlenmistir. Bu durumda, égrencilerin
benlik kavrami diizeyleri serbest zaman etkinliklerinden bagimsizdir. Ancak s6z konusu bulgu,
okulda etkinliklere katilan &égrencilerin benlik kavramu diizeylerinin daha yiiksek oldugu yéniindeki
arastirma bulgular1®3¢%6479 jle paralel bulunmamstir. Bununla birlikte, farkh serbest zaman
etkinliklerine katilan 6grencilerin benlik kavramlarimn daha olumlu oldugu séylenebilir. Bu
durumda, s6z konusu arastirmalarin goreli olarak birbirini destekler nitelikte oldugu dustintilebilir.

Ik alt probleme iliskin bulgular degerlendirildiginde, &grencilerin benlik kavramlarinin 6grenim
gordiikleri okula, cinsiyete, anne-baba egitimine, anne-baba meslegine, kardes sayisina ve
serbest zaman etkinliklerine gore farklilasmadigi; buna karsin benlik kavraminin yalnizca aile
gelirine gore degisim gosterdigi saptanmustir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi; “Ogrencilerin benlik kavramlari; spor yapma durumuna,
spor branglarina, spor deneyimine, sportif yarismalara katilma durumuna ve ailede sporcu olma
durumuna gére degismekte midir?” biciminde ifade edilmistir.
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Ogrencilerin benlik kavram diizeyleri spor yapma durumu acisindan incelendiginde; spor
yapan cocuklarin puanlar daha yiiksek bulunmustur. Tablo 2’de de gériildiigii gibi, bu durum
istatistiksel bakimdan anlamh degildir (t=.65, p=.445). Bu baglamda, benlik kavraminin sportif
katihmdan bagimsiz oldugu séylenebilir.

Spor yapmanin benlik kavramina etkisi ile ilgili farkh bulgular ortaya konmustur. Séyle ki
kimi ¢alisma bulgularinda spor yapmanin benlik kavramini olumlu etkiledigi gériilmek-
te(*-812:33.36.44.55.59.60.61.63.65.71) ' haz arastirmalarda da benlik kavraminin spor yapma durumuna
gore farklilasmadigi anlasilmaktadir®384547:60 By durum, arastirmalarin farkh yas, kiiltiir ve
egitim diizeylerinde gerceklestirilmesinden olabilecegi gibi, temelde benzer bulgulara ulasmaya
yonelik de olsa, farkh élgme araclari ile farkli boyutlarin incelenmesinden de kaynaklanabilir. Bu
arastirmada ise; spor yapan cocuklarin benlik kavramlari, yapmayanlardan daha yiksek diizeyde
bulunmustur. Bu durumda eldeki ¢alismanin, spor yapmanin benlik kavramini olumlu etkiledigi
yoniindeki sézii edilen arastirmalarla desteklendigi séylenebilir.

Ogrencilerin benlik kavrami puanlar, takim sporlarinda daha viiksek olmakla birlikte
istatistiksel olarak degismemektedir (F=1.262, p=.288). Bu bulgu, Altiparmak, Saracaloglu ve
Cambhyer®, Asci ve ark.®, Kumar, Pathak ve Thakur“? ile Saracaloglu®® tarafindan yapilan
arastirma bulgularina paraleldir ve birbirlerini desteklemektedir.

Tablo 2 : Ogrencilerin Sporla llgili Degiskenlere Gére Benlik Kavrami Puanlar

Spor Yapma Durumu N X s t P
Spor Yapanlar 125 61.8739 9.196 .65 445
Spor Yapmayanlar 112 60.2906 8.516

Spor Bransi N X s t p
Bireysel Sporlar 56 60.4200 9.4006

Takim Sporlari 35 63.8571 8.8849 1.2621 .288
Bireysel ve Ekip Sporlar 21 61.7857 8.8661

Spor Deneyimi N X s F p

1 yildan az 13 60.4906 8.5161

1-2yil 49 63.3530 6.6596 1.4042 .246
3-4 yil 41 63.2587 8.4174

5yilve + 22 58.4444 11.3564

Yarigmalara Katilim N X s t p
Katilanlar 106 61.5200 10.212 18 .829
Katilmayanlar 131 60.2335 7.989

Ailede Spor Yapma Durumu N X s t P
Spor Yapanlar 107 61.4762 8.730 .38 712
Spor Yapmayanlar 130 60.9180 9.290
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Katilimcilarin benlik kavrami puanlar spor deneyimine gore irdelenmistir. Buna gore, spor
yapma siiresi bir ila dért yil olan ¢ocuklarin benlik kavrami daha yiiksek, bes yil ve daha fazla
spor deneyimi bulunan 6grencilerin benlik kavrami diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Ancak
istatistiksel a¢idan anlaml bulunmayan bu durum, vas biiyiidiik¢e benlik kavrami puanlarinin
diistigii  yoniindeki eldeki arastirma bulgulariyla da desteklenmektedir. Bu baglamda,
Shaffer®®’in calismasi ile bu arastirmanin bulgusu birbirini desteklemektedir.

Ogrencilerin benlik kavrami puanlan sportif yarismalara katilma durumu acisindan incelenmis
ve yarismalara katilan sporcu égrencilerin benlik kavramlarinin daha viiksek diizeyde oldugu
saptanmustir. Ancak istatistiksel olarak anlamh bulunmayan (t=.18, p=.829) bu durum, sportif
varismalara katihmin benlik kavramlarini degistirmedigi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu,
Hines ve Groves®, Jirkovski®® ile Saracaloglu®® tarafindan gerceklestirilen arastirma
bulgulariyla da desteklenmektedir.

Ogrencilerin benlik kavrami puanlar: ailede spor yapan bireylerin bulunmasina gére anlamh
bir bicimde degismemektedir (t=.38, p=.712). Bu durumda, ailede spor yapan bireylerin olup
olmamasinin, katihmcilarin benlik kavramlarim etkilemedigi séylenebilir. Bu bulgu, bazi arastirma
bulgularina paraleldir ve birbirini desteklemektedir¢®.

Ikinci alt probleme iliskin bulgular birlikte ele alindiginda, &grencilerin benlik kavrami diizey-
lerinin spor yapma durumu, spor bransi, spor deneyimi, sportif yarismalara katihm ve ailede
sporcu olma durumu gibi degiskenlerden etkilenmedigi séylenebilir.

[lkégretim okulu dgrencilerinin benlik kavrami, spor deneyimi, yas, aile geliri, kardes sayisi
gibi degiskenlere iliskin Pearson korelasyon katsayilar da hesaplanmistir. S6z konusu degerler
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te de goriildiigii gibi, benlik kavramu ile aile geliri (r=.229) arasinda .01 diizeyinde
olumlu bir iliski bulunmaktadir. Bunun yanisira, spor deneyimi ile yas (r=.357) ve aile geliri
(r=.273); aile geliri ile yas (r=.752); arasinda da .000 diizeyinde olumlu bir korelasyon oldugu
saptanmustir. Benlik kavramini aile gelirinin etkiledigi yontindeki bu bulgu, bir tek ¢alisma disin-
daki® arastirmalarla tutarh olup birbirini desteklemektedir(!-17-20-23.32:46.57.58.60,68,75)

Tablo 3 : Degiskenlere Iliskin Korelasyon Katsayilart

Benlik Yas Kardes Sayisi Aile Geliri Spor Deneyimi
Benlik 1.0000
Yas .0854 1.0000
Kardes Sayisi -.0243 -.0262 1.0000
Aile Geliri .2292* .7525** .0225 1.0000
Spor Deneyimi -.0213 .3570™* -.1374 .2730™* 1.0000

*p<.01, *p<.000
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Ayrica Tablo 3’teki bulgular, spor deneyiminin benlik kavramini olumlu etkiledigi bicimindeki
arastirmalar ile celismekte®®®*7”; buna karsin, deneyimin benlik kavrami diizeyine gore
degismedigi yoniindeki bulgular ile desteklenmektedir®®¢”. Bunun yani sira, benlik kavraminin
kardes sayisindan bagimsiz oldugu da anlasilmaktadir. Bu bulgu, Altiparmak, Saracaloglu ve
Camliyer®, Durukan®®, Mangir, Haktanir ve Baran“® ile Ongay®® tarafindan vapilan
calismalarla birbirine paralel bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

llkdgretim okullarindaki spor yapan ve yapmayan dgrencilerin benlik kavramlarinin karsilas-
tinlmasini ve spor deneyimi ile spor bransimin katiimcilarin benlik kavrami {izerindeki etkisini
incelemeyi amaclayan bu arastirmada; ¢ocuklarin benlik kavrami diizeylerini etkileyen tek faktériin
aile geliri oldugu saptanmustir. Ogrenim gériilen okul, cinsiyet, vas, anne-baba egitimi ve meslegi,
kardes sayisi ve serbest zaman etkinlikleri gibi degiskenlerin, benlik kavram {izerinde anlamli
bir degisim yaratmadig: ortaya konmustur.

Ayrica, spor yapma, spor bransi, spor deneyimi, sportif yarismalara katiim ve ailede spor
yapan bireylerin bulunmasi gibi degiskenlerin dgrencilerin benlik kavram diizeylerini etkilemedigi
stylenebilir. Bunun yani sira, benlik kavramu ile aile geliri, aile geliri ile yas arasinda olumlu bir
iligki oldugu belirlenmistir.

Genel bir sonu¢ olarak, arastirmada yeralan 6grencilerin yaridan fazlasinin sporcu oldugu
bu cahsmada; cocuklarin benlik kavrami diizeyinin olumlu diizeyde bulundugu, spor yapma ile
spor deneyiminin benlik kavramini degistirmedigi ve benlik kavramin etkileyen tek faktériin
aile geliri oldugu séylenebilir.

Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki éneriler gelistirilmistir:

1. Spor yapan cocuklarin benlik kavrami diizeylerinin daha yiiksek bulunmasi nedeniyle
beden egitimi programlarnimin gelistirilmesi ve derslerin tiim cocuklarin aktif olarak katilmasini
saglayacak sekilde diizenlenmesi gerekli goriilmektedir.

2. Takim sporlarn yapan égrencilerin benlik kavrami puanlari daha yiiksek bulunmustur. Bu
nedenle ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilmalan tesvik edilmeli ve égrencilerin sinif ici etkinlik-
lerinde de isbirligi yapmalarin saglayacak grup calismalarina agirlik verilmelidir.

3. Psiko-motor becerilerin  9-10 yaslarinda kazandirilmasinin benlik kavramini olumlu
etkilemesi nedeniyle, ilkogretim okullarinin egitim programlarinda beden egitimi derslerinin
yanisira diger derslerde de motor becerilerin gelistirilebilecegi calisma ile etkinliklere yer
verilmeli ve 6grencilerin basari duygusunu yasamalari saglanmalidir.
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4. Egitim programlari, égrencilerin genel ve akademik benlik kavramlarinin olumlu diizeyde
gelistirilebilecegi nitelikte diizenlenmeli, cocugun kendisini gerceklestirebilecedi cesitli etkinliklere
yer verilmelidir. Bu nedenle, 6grencilerin ilerideki basarilar1 agisindan 6zellikle olumlu akademik
benlik kavraminin olusmasi cercevesinde okul yoneticileri, égretmenler ve veliler isbirligi
yapmalidir.

5. Beden Egitimi derslerinde cocuklarin yas, ilgi, yetenek ve kapasiteleri dikkate alinmalidir.
Psiko-motor becerilerin kazandirilmasinda da onlarin basari hazzim yasayabilecekleri ortamlar
diizenlenmelidir.

6. Spor yapmanin ve spor deneyiminin ¢cocuklarin genel benlik ve akademik benlik kavramlan
ile akademik ve sportif basarilarina etkilerini inceleyen longitudinal ve deneysel arastirmalar
yapilmahdir.

7. Spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin benlik kavramina anne-baba ve égretmen yaklasimlar
ile akademik basarilarina etkisini inceleyen ¢alismalar yapilmalidir.
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