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OZET

Bu derleme yazisi;, gegmisten giiniimiize
aoguma iliskin, gebeligin ve ¢ocugun cinsiyetinin
saptanmasi, kadinmin dogumda gi¢ kazanmasi,
dogum miidahaleleri, pozisyonlari, kullanilan ara¢
ve gereg gibi uygulama ve gelismeleri icermektedir.
Ayrica ebelik,  hemgirelik, dogum hekimliginin
gelisimi ile giiniimiizdeki dogum uygulamalarindan
da soz edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dogumun tarihgesi,

doguma yardim

ABSTRACT
HELPING BIRTH TODAY FROM
PAST
This article has included applications and
improvements on labour and birth today from past,
such as determined pregnancy and sex of child
reinforced to women, obstetric intervention, labour
positions, instruments and equipments. Also has told
improvements  of  midwifery,  nursing and
obstetrician and applications related birth today.
Key Words: history of birth, helping birth

GIRIS

Tiim toplumlarda canlinin diinyaya
gelisi insanligin en biiyitk bilmecesi olarak
kabul edilmigtir. Boylesine Onemsenen bir
olayda edinilen bilgi ve deneyimler sonraki
kusaklara gelenekler araciligi ile
aktarilmistir. Asagida bu tiir uygulama Srnekleri
yer almaktadir.

Misirdaki (M.O. 2200-2000) Kahoun,
Smith (1862) ve Ebers (1873) papiriislerine
gore; kadin arpa ve bugday tanelerini her sabah
idrar1 ile suladiginda ©nce bugday yeserirse
cocugun erkek, arpa yeserirse kiz olacagina
inaniimaktadir. Nitekim Avusturalya’li Julius
Manger de bu uygulamalari labaratuar
ortaminda denemis ve kanitlamistir
(Nasuhioglu 1974, Lyios, Petrucelli 1987,
Ceylan 1994).

Tarihin her devresinde kadinlar dogum
yaparken ¢esitli tilsim, biiyii, dua, adak ve ¢ogu
kadin olan tanrigalardan yardim ummuglardir.
Bu amagla 19. yiizyila kadar tiim toplumlarda
;esitli tilsim, muska ve kiymetli taglar1 kolay
dogum yapabilmek i¢in  kullanmuslardir.
Bunlardan en eskisi “Aetie” diye adlandirilan

ve kartal yuvalarinda bulunan “Kartal tag1” dur.
Ayrica safir, akik, mercan, ziimriit, kehribar ve
inci de bu amagla kullanilmigtir (Ceylan 1994).

Anadolu’da “Meryem Ana Eli" diye
bilinen (suya atildiginda el parmag: gibi agilan)
bir bitki kokii ile yumurta kabugu tozu ve siit
birlikte i¢ildiginde; bunun uterus kasilmalarina
yardimci olacagina inanilmaktadir (Ak 1988).

Ayrica dogum yaparken kot cinleri
korkutmak amaciyla; evdeki tiim kapi kilit ve
musluklarin agilmasi/ bag, diigme ve saglarin
¢coziilmesi/ kadmin sirtinda  kalip sabun
kaydirilmasi/ havaya ates edilmesi/ kafes ve
kiimes  hayvanlarinin  birakilmasi  gibi
uygulamalar yapiimistir(Arisan 1980).

Yine eski Misir’daki (MO 1600) bir
papiriiste, dogum ve ¢ocuk hastaliklariyla ilgili
biiyiiler yer almaktadir(Nasuhioglu 1974).

Japonlara ait bir kartpostalda kadinin
“Kayasugai” adli deniz kabugunu avuglarinda

stkarak  agrisina karsi  giic  kazandig
goriilmektedir.  Giiniimiizde de kadinlar
travayda ve dogumda karyola kenarini/

yanindakilerin elini sikarak gii¢ kazanmaktadir
(Ceylan 1994).
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Eski Roma’da, Filistin’de, Almanya,
Danimarka ve Anadolu’da ipek, keten, yilan,
fok derisi giimiig ve altindan yapilan dogum
kusaklar1; ¢ok doguran kadinda karin duvarina
destek olmak, bebegin kiigiik olmasini
saglamak ve boylece dogumu kolaylastirmak
amact ile kullantimistir. 18. yiizyila kadar kuzey
Avrupa’da  kullanilanlar “Adzize Margaret
Kusaklar:” olarak bilinmektedir (Arisan 1980,
Ceylan 1994). Ayrica tarihte ve giiniimiizde
cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar tanriya
adak adamiglardir (Ak 1988).

Doguma yardimim ve dogum
pozisyonlarimin  tarihsel siire¢ icindeki
gelisimi: Siimer ve Misir ‘da dogum yapana
tecriibeli kadinlar yardimci olmustur. Boylece
doguma yardim kadina 6zgii bir eylem olarak
benimsenmistir. Bu yardim 6nceleri yalnizca
sarki ve ilahi okuyarak gebeyi cesaretlendirmek
iken sonralari geligerek ebelik  sanatini
dogurmustur. Ebelik eski Yunan ve Roma’da
parlak bir doénem yasamistir. Dogumlarda
ebenin yetersiz kaldigi durumlarda da rahip,
bityiicii en son olarak da hekim ¢agrilmistir. Bu
donemde Efesli Soranus ebeler hakkinda bir
kitap yazmistir. Bu kitapta ebenin biiyiilere gore
degil, gerceklere ve dogaya uygun hareket
etmesine, sogukkanli ve sir tutucu olmasina ve
ellerini yikamasi gerektigine yer verilmistir. Bu
bilgilerin 14. yiizyila kadar ebeler tarafindan
uygulandig: belirtilmigtir (Kirchof 1978).

Daha sonralart hekim ve berberlerin
toplumda kabul gérmeye baslamasiyla ebelik
canati  giderek durgunlasmis, ebeler toplumun
en alt tabakalarindan ¢tkmaya
baslamistir. Bunun sonucunda annesi ebe olanlar
es ve is bulamamis ve horlanmislardir. Unli
yazar Charles Dickens o donemde ebeyi;
sisman, yasli, alkolik, kisik sesli, aklar1 goriinen
1islak go6zlii, sis burunlu, siyah elbise ve
kukuletasi ile insami drkiiten biri olarak
tanimlamistir (Ceylan 1994).

10-16. yiizyillarda Hristiyanhk giderek

yayilmistir. Hristiyanlar ~ Havva’nin yasak
elmayr koparip Adem’e vererek giinah
isledigine, cennetten kovulduguna ve bu

nedenle dogumda sanci ¢ekmekle cezalandiril-
digina inanmislardir. Boylece kilise hakimi-
yetinin arttigi orta ¢agda dogum yapacak
liadmlara ilgisiz kalinmig ve anne bebek
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olimleri de artmigtir. Bu dénemde doguma
cagrilan rahipten ‘“‘vaftiz sirimgas:” adh garip
bir alet kullanarak rahim i¢inde dlmekte olan
bebegin  ruhunu ¢ekerek  vaftiz  etmesi
istenmekteydi. Bu islem sirasinda  rahip
Incil’den pasajlar okuyarak annenin yiiziine
tiikiiriirdii. Bunun Hz. Isa’nin korleri tikiiriik
ile tedavi ettigi mucizesi ile baglantisi oldugu
distiniilmiistiir (Arisan 1980).

Ancak matbaanin icadi ve Ronesans’la
birlikte doguran kadina 6zen gdsterilmeye ve
yardim  edilmeye  baglanmigtir,  1547’de
Almanya’da ebeler igin bir kitap yayinlanmuis,
Hollanda ve Fransa’ da ebelik ve dogum
sanatina yeni kurallar getirilmistir. Ingiltere
William Harvey’in “De Genaratione” adli eseri
ile daha ge¢ olarak bu gelismeye katilmigtir.
Bu kitapta ebelerin her seye miidahale
etmemeleri, gerektiginde deneyimli kisilere
danigmalar1 ve gebeleri bacaklarindan tutup bas
agagl  sarkitmamalari  Onerilmigtir.  Yine
Ingiltere’”de  Chamberlain  ailesi  obstetrik
forsepsi gelistirmis, yaklasik yiizy1l boyunca
gebelerin gozlerini baglayarak forsepsi gizli
kullanmis ve zor dogumlart yaptirmiglardir.
M.S 2. yuzyila ait bir Roma kabartmasinda
elinde bir ¢ift forseps tutan hekim ve yar
oturur pozisyonda yeni dogum yapmig yorgun
bir anne gorillmektedir.Bu kabartmadan
forseps kullaniminin ¢ok oncelere dayandigi
anlagilmaktadir (Nasuhioglu 1974).

William Smellie, uterus, fetus ve
dogum eyleminin resimlerini ¢izmig, William
Hunter(1718) ise “Gebe insan anotomisi” adl
bir kitap yaymlamistir. Aynt yillarda Simpson,
ilk kez kralice Viktorya’ya kloroform
uygulayarak dogum agrilarindan kurtulmasini
saglamistir. Lister ve Semmelveis ise asepsi ve
antisepsiyi gelistirerek sepsis ve puerperal
enfeksiyonlarin onlenmesinde 6nemli adimlar
atmistir (Nasuhioglu 1974, Mager, Chadeyron
1982).

Sezaryen uygulamasinin insanlik tarihi
kadar eski oldugu bilinmektedir. Eski Roma’da
“Lex Regia” adli yasaya gore; olii gebenin
bebeginin uterustan g¢ikartilmadan gdmiilmesi
yasakti. Bu yasa sonralar “Lex Ceaserea” adini
almistir.

M.O 508 de
bir  bebegin

Sicilya’da bu yontemle

canli dogdugu  kayitlari
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bulunmustur. Yine Hindistan’da 6. yiizyila ait
kaynaklarda sezaryen tamimlanmakta ve
sezaryen esnasinda annenin agrisini azaltmak
icin alabildigince giildiiriilmeli denmektedir
(Arisan 1980).

Sezaryen eski ¢aglarda uygulanmak-
tadir ancak mortalite orani yiiksektir. Ornegin
1876-1878 yillarinda Ingiltere’de  ameliyat
sonras1 mortalitesi % 85 idi. Bu konuda ilging
vaka ©mekleri vardir. Isvegli Jacop Nufer
(1500) 13 ebenin yardimiyla bir tiirlii
doguramayan karisina sezaryen uygulamis anne
ve bebegi canli olarak kurtarmuistir.

16. yiizyilda sezaryen ameliyatlarinda
analjezi amagh kadmin boyun damarlan
stkigtirtlarak beyin hipoksisi saglanmig, kadina
muz sarabi i¢irilmis/ belladona hyocine igeren
preparatlar verilmistir. Ancak bu uygulamalar
kadinin agrilarimi  6nleyememistir  (Ceylan
1994).

R .W Felkin (1879) adli bir Ingiliz
gezgin Uganda’da yerli biyiiciiniin yaptigi
basarils sezaryen ameliyatini izlemis,
resmetmistir. Bu ameliyatta muz sarabi gebeye
icirilerek analjezik ve batini silerek dezenfektan
olarak kullanilmigtir. Ayrica yara iyilestirici
bitki koklerinden bir macunu kullandiklari,
ameliyat sonrast siki bir kumas ile bandaj
uyguladiklari ve lohusanin 11 giin sonra tarlada
calisir hale geldigi belirtilmistir (Ceylan1994).
Ulkemizde de Haseki hastanesinde yapilan
basarili sezaryen ameliyatinin fotograflari
‘ulunmaktadir (Arisan 1980).

Gebenin dogum pozisyonu ile ilgih
uygulamalar ise tarihin cesitli zamanlarinda ve
uygarliklarinda  farklilik  gostermektedir.
Mezopotamya, Hitit, Yunan ve uzak dogu
uygarliklarinda  kadinlarin dogum yaparken
(oturmakta/ ¢OGmelmekte/ ayakta durmakta )
dikey pozisyonu tercih ettikleri goriilmektedir.
Eski lItalya’da bulunan bir heykelde diz

¢Okmils  bir kadimin bir yandan bebegini
emzirirken diger eliyle vulvasini araladig
boylece dogumu kolaylagtirmaya c¢alistigi

dikkati ¢ekmektedir. Emzirmenin meme basi
stimiilasyonuyla oksitosin salinimina ve uterus
kontraksiyonlarinin artmasina neden oldugu
bilinmektedir. Italya’da da agaca tutunarak ve
¢omelerek dofum yapan kadin heykelleri
tulunmustur (Ceylan1994).
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Antik ¢aglarda ilkel toplumlarda, uzak
doguda, Arap diinyasinda, Mogollarda,
Amerika yerlilerinde dogumun oturarak,
¢omelerek ya da ayakta yapildigini goriiyoruz.
Toprak iistiinde yapilan bu dogumlarda kutsal
toprak ana ile biitiinlesme s6z konusudur.

Dikey pozisyon ilkel toplumlarda ve
iilkemizde kirsal kesimde halen uygulan-
maktadir. Dogumda dikey ya da yatay pozisyon
tercihi tartisilan bir konudur (Kirchof 1978).
Dikey pozisyonun dogum sirasinda, bebek
basinin pelvis girimine uyumunu ve fleksiyon
habitusunu kolaylastirdigi, pelvis giriminin 6n
arka ¢apmi 1,5 ocom arttirdigl, uterus
kontraksiyonlarini giiglendirdigi ve plasentanin
bebekten daha yiiksekte olmasi nedeniyle
bebege dogru kan akiminin fazla olmasi gibi
avantajlar oldugu savunulmustur. Ancak bu
pozisyon ikinmalarin kontrolsiiz ve travmatik
olmasi sonucu dogum kanalinda yirtiklara
neden oldugu da belirtilmistir (Ceylan1994).

Geligmis toplumlarda dogum
masalarinin gelisimiyle yatay pozisyon tercih
edilmeye baslanmigtir (Kirchof 1978). Dogum
masalarinin  gelisimleri incelendiginde; eski
Mistrda kadinlarin ii¢ tagtan olusan iskemleye
oturarak yada ¢émelerek dogum yaptiklari, yine
Tevrat ta lsrail kadmlarnimin bir yardimci
kadmin kucaginda “Ebnaim” adi verilen taglar

fizerinde dogurduklarim anlatilmaktadir
(Kirchof 1978). Eski Yunan’da Hipokrat
dogum iskemlesini kullanmayi Onermistir

(Ar15an1980). Yine eski Roma’da dogumun bir
ayin seklinde yapildigi, gebenin “Pallium”
denen 6zel bir elbise giydigi, basina tilsimli bir
serit bagladigi ve kutsanmis yataga yatarak
dogum  yaptigi  anlatiimaktadir.  Ortagag
[talya’sinda Padova sehrinde arkaliksiz iiggen
seklindeki dogum iskemlesinin arkasinda
yardimer bir kadinin oturarak doguma yardim
ettigi  goriilmektedir (Atabek 1977, Arisan
1580). Modern dogum masalarimin ilk sekli
1676’da  Hollanda’da  gelistirilmistir.  Bu
iskemleye oturtulan gebeye ebeler tarafindan
ortiiller altinda korlemesine vajinal muayene
yapildig1 bunun Amerika’da 19. yiizyila kadar
uygulandigini  gérmekteyiz. [k kez 11.
yuzyilda bir Arap cerrahi (Ebul Kasim); gebe
kadini arkasi yastiklarla yiikseltilen bir yataga
ayaklarint  sarkitarak  yatirmig,  viicudunu
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hiperekstansiyonda geriye atarak dogum
yaptirmistir. Dogum kanalinin kapasitesini
artirdigt  bu pozisyon giiniimiize Walcher
manevrasi olarak gelmistir. Ebul Kasim vajinal
spekulumu, trendelenburg pozisyonunu, crede
manevrasini, ¢ogul gebeligi, plasenta accretayi
ve abdominal gebeligi tarif etmistir. Ayrica
dogumda siitiir materyali olarak kedi barsagi ile

kancali  karincalarin  kafasim1  kullanmstir
(Arnsan 1980, Ceylan 1994).

Ulkemizde ise doguma yardimda
cesitli pozisyonlar (oturarak, diz ¢o6kerek,

yatarak,asilarak) uygulanmistir. Ornegin;

*Giliney Anadolu Yoriiklerinde gebe
kadin yere serilen dosegin tizerine konulan bir
legene oturtularak,

*Sivas’ta gebe ebenin kucagina oturur,
onlerinde i¢i kumla dolu bir legen bulunur ve
gebenin kulagina tekbir okunarak,

*Adana’da isitilmig tencerenin  agzi
asagiya gelecek sekilde yerlestirilir ve gebe bu
tencerenin ilizerine oturtularak,

* Elazig’da gebe yere serilmis bir guval
tizerine ¢Omelir bir ebe arkada ikinmasina
yardime1 olurken gebe dndeki ebeye tutunarak,

*Kahramanmarag’ta gebe 1sitilmig
toprak serili bir yataga yatirilarak,

*Bayburt’ta  gebe  iplere
elleriyle asilarak dogum yaptirilir.

Giiniimizde bireyin dogum eylemi
sirasinda agri ¢ekmeme hakki vardir ve bu
durum tipta yeni gelismelere yol agmugtir
Zwelling 1996). Farmakolojik agri kontrol
yontemlerinin yani sira ilk olarak Read (1940)
tarafindan agrinin algilanmasinin kisiye gore
degistigi ve korkunun agriyr artirdifn  ifade
edilmistir. Korkuyu dolayisi ile agriy1 gidermek
igin Lamaze ve Bradley (1960) gebenin telkinle
ikna edilmesi, derin solunum ve gevseme
egzersizlerine  iligkin yeni teoriler ortaya
atilmistir (Mager, Chadeyron 1982, May,
Mahimeister 1997, Nichols, Zwelling 1997).
Lamaze’a gore hayal kurma ile gevseme,
odaklanma ve kompleks solunum sekillerinin
uygulanmast sonucu agn algisini azaltmak
olasidir.  Bradley ise derin  gevseme
tekniklerinin yani sira dogum yapan kadinin
yaninda esinin ya da sevdigi kisinin desteginin
olmasinin agrt kontroliinde etkili oldugunu
velirtmistir. Son yillarda bu konuda yapilan pek
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¢ok ¢alisma esin ya da sevilen kisinin destegi
oldugunda dogumun daha mutluluk verici ve
doyumlu gecirildigini gostermektedir
(Champman 1992, Nichols, Zwelling 1997).
Ayrica sicak, soguk uygulamalar, masaj, ¢esitli
odaklanma yoéntemleri (miizik dinleme, hayal
kurma) agr kontroliinde kullanilan
yontemlerdir. Kadinin  bilgisinin  artirilarak
kendine giivenin kendi kendine yeterliligin
gelistirilmesi de agri  kontroliinde etkili
olmaktadir (Lowe 1996, Nichols, Zwelling
1997).

Giiniimiizde kadin roliindeki
degisimler, dogum esnasinda ge¢miste girilen
pasif ve bagimli hasta rolii yerine eyleme aktif
katkida bulunma istegini ortaya ¢ikarmis
bdylece kadin dogumla ilgili karar verme, agn
kontroliinii isteme ya da reddetme, dogal
yontemleri segme konularinda daha bagimsiz
hareket etmeye baslamistir (Zwelling 1996).

Biitiinciil bakim ve aile kavramlarindaki
gelismeler anne ve ailenin gereksinimlerinin
kargilandigi dogum merkezlerinin a¢ilmasina ya
da evde dogumlarin giindeme gelmesine neden
olmustur. Béylece eskiden oldugu gibi aile
iyeleri dogum olayini birlikte yasayarak gerekli
destegi ve paylasimi olusturmaktadir (Lucas
1993).

Son yillarda heniiz yaygin olmayan ve
tartisitlan  bir y6ntem de suda dogumdur.
Ingiltere, Amerika, Rusya gibi lilkelerde
uygulanan bu ySntemde 37 °C’lik su dolu
bir havuzda dikey pozisyonda dogum
gerceklesmekte bebek i¢ ve dis basincin
esitlendigi bir ortamda dogdugu icin anneden
ayrilma anksiyetesi yasamamakta, basing farki
olmadigindan bebegin beyin hiicreleri zarar
gormemektedir. Annenin su i¢cinde gevsemesi
agr kesici, anestezi ve diger miidahalelere olan
gereksinimini azaltmakta ve dogumun daha
kisa siirede gerceklesmesini saglamaktadir
(Harmsworth 1994, Karagam 1994, Reid 1994)

Diger yandan tiptaki gelismeler
dogrultusunda  hastanelerde uygulanan
“Dogumun aktif yonetimi” diger bir deyisle
hizlandirlmig  dogum yontemleri  dogum
stirecindeki anneye miimkiin oldugunca kisa
stirede, giivenli bir dogum ortami saglamakta,
ancak  oksitosin, monitdr, ultrason ve
amniotomi gibi uygulamalar yeterli bilgi ve



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 5, Sayr: 1, 2002

hazirhgi olmayan annelerin anksiyetesini
artirmaktadir (Bradamat, Driedger 1993).
Giinimiizde anne ve bebek saghgmi

koruma ve gelistirme amagh bu tiir
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