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OZET

Bu calismanin amaci; A Milli Boks takiminda yer alan ve llkemizi uluslararas! yarismalarda temsil eden
boksérlerin segilmis fiziksel ve fizyolojik degerlerini tespit etmek ve farkli iki grupla karsilastirmaktir.

Calismada A Milli Boks takimi ve diger guruplarin boyu metreyle, agirhigi dijital elektronik tartiyla, istirahat kalp
atimlari steteskop ile, tansiyonu steteskop tansiyon aletiyle, viicut yag yiizdesi skinfold kaliper ile, esnekligi
esneklik otur ve eris sehpasiyla, reaksiyon zamanini newtest 1000 reaksiyon zaman dlgeriyle, penge kuvvetini
el dinamometresiyle, anaerobik glicii dikey sigrama ve Aerobik giicli 12 dk.’lik yirii- kos (Cooper) testleri
kullanilarak 6l¢timler ve her takimin degiskenleri arasinda karsilastirma yapild.

Arastirmamiz bulgularina gére; Anova testiyle yapilan éigiimlerle elde edilen her bir fiziksel ve fizyolojik degisken
a=0,05 anlamlilik seviyesinde istatistiki olarak degerlendirildi.

Levene Varyans Homojenlik testi sonucuna gére yas ve sese karsi Reaksiyon Zamani degiskenlerinin (o= 0,05)
seviyesinde homojen olmadigina, Kuruskall Wallis testi sonucuna gére Yas degiskeninde istatistiki anlamda
(a=0,05 ) seviyesinde bir farkin bulunmamasina ragmen, sese karsi Reaksiyon Zamani ortalamalarinda istatistiki
anlamda (a=0,05 ) seviyesinde fark bulundu.

Guruplarin Anova testi sonuglarina gére Isiga karsi Reaksiyon Zamanlarinda ve aerobik gli¢ ortalamalarinda
istatistiki anlamda (a=0,05 ) seviyesinde fark bulundu.

Geriye kalan fiziksel ve fizyolojik degiskenler “ Boy, Agirlik, Viicut Yag Yiizdesi, Esneklik, Dinlenik Kalp Atim
Sayisi, Tansiyon, Pengce Kuvveti ve Anaerobik Glg” ortalamalar arasinda istatistiki anlamda (a=0,05 ) seviyesinde
fark bulunmad.

Sonug olarak, arastirmaya Kkatilan tim gruplar arasinda yapilan karsilastirmada A Milli Boks Takimi ile diger
secilmis iki farkl grup arasinda fiziksel ve fizyolojik ézellikler agisindan anlamli bir fark bulunamamistir.
(P>0.05)

Anahtar Sézciikler: Boks Milli Takimi, Boks ve fiziksel parametreler Boks ve fizyolojik parametreler.

*  Bilkent Universitesi, ANKARA
** Gazi Universitesi, Kastamonu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KASTAMONU
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COMPARISON OF THE SELECTED PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE TURKISH
NATIONAL BOXING TEAM MEMBERS WITH TWO DIFFERENT
BOXING TEAMS

SUMMARY

The purpose of this study was to compare each others by measuring selected physical and physiological
parameters of the Turkish National Boxing Team with the two different boxing teams

In this study, to compare the variables with each other all the measurements were taken as follows; Height
was measured by using meter, weight was measured by using electronic scales, resting hearth rate was
measured by using stethescope, blood presure was measured by using stethescope and sphygmomanometer,
percent body fat was measured by using scinfold caliper, flexibility was measured by using sit and reach test,
reaction time was measured by using Newtest 1000 Reaction Timer, grip strength was measured by using
Hand Tensiometer, anaerobic power was measured by using vertical jump, aerobic power was measured by
using 12 min. (cooper) walk-run test.

Statistical analysis were done by using Anova. All physical and physiological variables were statistically tested
at (a=0,05 ) significance level.

As a resalt of the Levene Test there was significant difference at (a=0,05 ) level between age and reaction
time- audio variables, there was no significant difference at (a=0,05 ) level in age with the other grops and the-
re was significant difference at (a=0,05 ) level in reaction time-audio variables at the end of the Kruscall Wallis
test and as a result of the Anova test there were significant difference at (a=0,05 ) level between reaction
time- light variables and aerobic power between the National Boxing Team members with the other different
teams.

There was not a significant difference at (a#=0,05 ) level between the remains of “Age, Weight, Percent Body
Fat, Flexibility, Resting Heart Rate, Blood Pressure, Hand Grip and Anaerobic Power” between the National
Boxing Team members with the other boxing groups.

There was no significant difference in between three groups in terms of selected physiological and physical
characteristics. (¢=0,05)

Key Words: Boxing National Team, Boxing and Physical Parameters. Boxing and Physiological Parameters

GIRIS
Boks sporu miisabaka icerisindeki yiiksek derecede dinamik ve statik uygulama 6zelliklerinden

dolay1 kombine bir yapiya sahip olup yiiksek derecede giic gerektiren miicadele sporlar arasina
girmektedir®®.

Boksun en iyi ve etkin yonii ve diger sporlardan ayrlan en énemli 6zelligi uygulama sirasinda
viicudu kombine calistirmast, kendini kontrol edebilme ve kendine giiven duygusunu gelistirebilme
ozelligidir®.

Bir boks maci yiiksek derecedeki dinamik 6zelliginden dolay1 antrendrler calismalarda

motorsal &zellikleri, aerobik ve anerobik sistemlere ve kassal aktivitelere cevap verecek olan
antrenman metodlan gelistirmek zorundadirlar. Kullandigi eneriji sistemi ve kalp-damar sistemine
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verdigi cevaba gére ortak &zellik tasiyan ferdi sporlarda fizyolojik kapasitelerin bilinmesi ve
gelistirilmeye calisiimast kacinilmazdir. Fizyolojik veriler antrenman programlarinin diizenlenmesinde
ve sporcular1 miisabaka stratejilerinin belirlenmesinde kullanilir®.

Sporda performans, aerobik ve anaerobik eneriji kapasitesine, siirat ve teknik gibi néromuskiiler
fonksiyonlara, taktik ve psikolojik gibi bir¢ok faktére baghdir®.

Boks yapilis ve tarzi, stili itibanyla en fazla viicut temasi ve viicut miicadelesi gerektiren
branslarin icinde yer alir. Boks antrenmanlari sonucunda sporcunun fiziksel ve fizyolojik
Ozelliklerinde “aerobik gii¢, kas kuwveti ve dayaniklihgi, esneklik, el-goz koordinasyonu, ayak
oyunlari, cabukluk ve reflekslerde” ¢ok biiyiik degismeler meydana getirir®®.

Boks bir yumruklasma sporudur, bir sanattir, beceri ve zeka isidir. Iki kisinin ellerine eldiven
giymek suretiyle karsilikli olarak etrafi {i¢ sira iple cevrilmis, asgari 4,90 x 4,90 m. azami 6,10
x 6,10 m. seklinde bir saha (ring) icerisindeki yaptigi miicadeledir. Boks kuvvet, koordinasyon,
cesaret, miicadele ve zeka oyunudur. Uzun siire bilincli ve programli temel egitim gérerek
egitilmis ve belirli kurallara uyarak boks yapan kisiye “boksér” denir®®.

Boks; insanoglu varoldugu miiddetce yapilacak bir spor dalidir; ciinkii insanoglunun
dogasinda var olan kendini savunma giidiisel oldugundan ellerini ve yumruklarini kullanmayi
zaman i¢inde bilime, sanata ve spora uyarlayabilmistir. Her spor bransinda oldugu gibi boksta da
teknik, taktik, zihinsel becerilerin yaninda motorik 6zelliklerin de 6énemi acik¢a vurgulanmaktadir.
Miisabakalar aninda boksoriin hareketleri gozlendiginde manevra yetenegi, vurus pozisyonlarindaki
cabuklugu ve koordinasyonu, géz refleksleri, zihinsel yapisi ile uyum icinde olmasi gerektigi
godzlenmektedir®.

Bir mac esnasinda yaklasik olarak 600’{in tistiinde yumruk atildigim diisiintirsek, viicudun
her bir parcasinin, kol, el, bacak, gévde ve kafanin uyum icinde calismasi ve biitiin bu bélgelerin
her an dikkatli bir sekilde harekete hazir olmasi®, boksun zorlugunu ortaya koyar.

1937-1991 yillan arasinda 760 amatér ve 2487 profesyonel boksér sinirsel, psikolojik,
bilgisayar tomografisi, beyin hasari testlerine tabi tutulmuslar ve amatdr boksérler beyin ve
sinirsel testlerinde % 79 - 96 oraninda normal bulunurken profesyonel boksorler % 24-89
degerlerinde normal bulunmustur®.

Bu calismanin amaci; A Milli Boks takiminda yer alan ve iilkemizi uluslararasi yarismalarda
temsil eden boksérlerin secilmis fiziksel ve fizyolojik degerlerini tespit etmek ve farkl iki grupla
karsilastirmaktr.
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MATERYAL VE METOD

Bu calismaya 1998-1999 vilinda Tiirkiye Ferdi Boks Sampiyonasinda birinci olmus ve bu
yillarda iilkemizi Uluslararasi turnuvalarda, Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda temsil etmis, A
Milli Boks Takimimiz sporcularimin secilmis bazi fiziksel ve fizyolojik &zelliklerinin “yas, boy,
agirlik, viicut yag yiizdesi, esneklik, kalp atim sayist, tansiyon, pencge kuwveti, reaksiyon zamani,
anaerobik gli¢, aerobik gii¢” durum tespitlerinin arastirilhp incelenmesi, tercih edilen diger
gruplarla karsilastirmalarin yapilarak olimpiyatlarda iilkemizi temsil edecek boksérlerin fiziksel
ve fizyolojik dzelliklerinin yeterli olup olmadiklari diisiincesini ortaya cikarmak amaciyla baslandi.

Calismada iic ayn grup kullanildi. Sporcularin fiziksel ve fizyolojik test ve &lciimleri
SESAM’da (Sporcu Egitim Saghk ve Arastirma Merkezi), uzmanlar tarafindan gerceklestirildi.
Kullanilan test ve 6lciim araclarinin giivenirliligi, kontrolleri ilgili uzmanlar tarafindan kontrol
edilmistir.

Arastirma Gruplan :
1.Grup: 1998 yilinda Tiirkiye Sampiyonu olmus, daha énceki villarda da defalarca Tiirkiye
Sampiyonluklari almis, Uluslararas: turnuvalarda Avrupa ve gencler Diinya sampiyonalarinda

birinci, ikinci ve tigtinciiliikler almis, ortalama 9,9 vil boks yapmus, ortalama 68 defa milli olmus,
haftalik 15 saat antrenman yapmakta olan 10 boksérden olusmaktadir.

2.Grup: 1998-1999 vilinda Jandarma Giicii boks takiminda vatani gérevini yapan, daha
onceki yillarda Tiirkive sampiyonluklar bulunan, ortalama 7,6 yildir boks yapan, ortalama 7,1
defa milli olan, haftalik 15 saat antrenman yapan, se¢ilmis 10 boksérden olusmaktadir.

3.Grup: Bilkent Universite’sinde égrenci olan 1998-1999 yili tiniversiteler aras: boks sam-
piyonasina katilan, hi¢ milli olmamus, ortalama haftalik 8 saat antrenman yapan, ortalama 2,5
yildir boks yapan, ge¢miste diizenli olarak rekreasyon amach spor yapmis olan, 10 boksdrden
olusmaktadir.

Veri Toplama (istatistiksel Yoéntemler):

¢ Temel istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler), her bir
grup icin ve birlestirilmis gruplar i¢cin hesaplandi.

¢ Gruplarin homojen bir yapiya sahip olup olmadigi Levene Varyans homojenlik testiyle
test edildi.

¢ Homojenlik varsayimini saglayan degiskenlerden gruplar aras: farkliiklar ANOVA vapilarak
test edildi.

¢ Homojenlik varsayimini saglamayan degiskenlerde ise Non-parametrik yéntem olan Kruskall
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Wallis testi ile gruplar aras farliliklar incelendi.
o Ikili karsilastirmalar ve farkhligi yaratan gruplar Scheffe testi ile bulundu.

Biitiin istatistiksel analizler, varyans analizi (ANOVA) testi, Windows altinda cahsan
STATISTICA, 5.0 Istatistik paket programi yardimi ile Hacettepe Universitesi, Fen Fakiiltesi
Istatistik boliimiinde yapildi.

Testten 6nce her boksor cesitli sorular iceren bilgi formlarini doldurdular. Testlerden &nceki
giinlerde boksérlere testlerin yapilacag: haber verilip, yapilacak olan bu testlere herhangi bir
zorlama olmadan kendi istekleriyle katilacaklarina dair bir form imzaladilar. Uymalarn gereken
kurallar test ncesi ve esnasinda tekrar hatirlatildi. Olctimler kullanilan testler ve aletler/cihazlar
asagida belirtilmistir ;

Veri Toplama Araclan :

Boy (cm.) ve Agirlik (kg.) Olctimii: Boy Olcer Baskiil ile (0-200 kg), Kalp Atim Sayist Olctimii
(atim/dk.): Steteskop aleti ile, Kan Basinc Olciimii (mmHg.) : Riester Marka mekanik tansiyon
aleti ile, Viicut Yag Olciimii (%.): Holtain Skinfold Kaliper aleti ile (mm cinsinden &lciilerek Lange
formiilii kullanilarak viicut yag yiizdesi hesaplanmistir — (6 bolge dlciimii toplami™0,097+ 3.64)
(12), Esneklik Olciimii (cm.) : Sit and Reach sehpast ile (0-75 cm), Reaksiyon Zaman Olciimii
(sn.): Newtest 1000 Reaksiyon Olceri ile (1/1000 sn hassasiveti ile), Pence Kuwveti Olciimii
(kg): El Dinamometresi (Hand Grip 0-100 kg) ile, Anaerobik Giic Olciimii (kgm/sn): Dikey
Sicrama Testi kullanilarak (A.Giic=V4.9*Viicut Agirhg —kg* VDikey Sicrama Mesafesi-m), Aerobik
Gii¢ Ol¢iimii (ml./kg./dk): 12 dk. (Cooper) Kos-Yiirii Testi ile &lciilmiistiir.

BULGULAR

Uc takim icin tercih edilen fiziksel ve fizyolojik 16 adet test sonuclarinin ortalamasi, standart
sapmasi, minimum ve maksimum degerleri her bir takim icin a=0,05 yanilma diizeyinde
karsilastinldi.

Arastirmamiz bulgularina gére; Her {i¢c grubun yas, boy, viicut agirh@, viicut yag yiizdesi,
esneklik, diastolik ve sistolik kan basinci, pence kuvveti ve anaerobik gii¢c degerlerinde istatistik-
sel acidan fark bulunamamustir. (P>0.05)

Arastirmamiza katilan her tic grubun; ses ve 1sik, reaksiyon zamani degerleri ile anaerobik
ve aerobik giic degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur. (P>0.05)
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Tablo 1: Gruplarin Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri

Parametreler GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3
N SS X N SS X N SS X

Yas (yil) 10 | 3,368 22,70 10 1,545 22,80 10 2,024 23,10
Boy (cm) 10 | 0,079 1,786 10 0,066 1,768 10 0,071 1,777
V.AQirhg@r (kg) 10 | 2,693 10,296 | 10 2,346 10,055 10 2,302 | 11,392
Din. Kalp Atm. (atm/dk) 10 | 5,715 74,0 10 11,595 69,0 10 6,850 73,4
Sis. Kan. Bas. (mmHg) 10 | 12,25 121,5 10 11,0 109 10 12,47 120
Dia. Kan. Bas. (mmHg) 10 9,26 75,5 10 14,03 65,5 10 9,18 73
Aerobik Kapasite (ml/kg/dk) 10 | 4,844 52,916 | 10 3,088 39,50 10 6,77 43,250
Anaerobik Kapasite (kgm/sn) | 10 | 26,629 | 125,249 | 10 | 35,064 | 126,092 | 10 | 23,424 | 121,375
Esneklik (cm) 10 | 3,299 22,0 10 4,944 27,0 10 6,138 | 22,250
V.Yag % 10 | 2,693 10,296 | 10 2,346 10,055 10 2,302 | 11,392
Reaksiyon Z. (Gorsel) (sn) 10 | 0,062 0,307 10 0,040 0,373 10 0,031 0,368
Reaksiyon Z. (isitsel) (sn) 10 | 0,039 0,282 10 0,021 0,302 10 0,030 0,330
Pence kuv.sag. (kg) 10 | 9,286 45,30 10 9,868 41,60 10 6,573 44,10
Pence kuv.sol. (kg) 10 | 8,020 41,90 10 8,890 40,20 10 7,370 42,80
Tablo 2: Gruplarin Homojenligi Icin Levene Testi Sonuclari

Degiskenler F P

Yas (y1l) 3,360" 0,049*

Boy (cm) 0,093 0,911

Agirlik (kg) 0,009 0,990

Vicut Yag Yuzdesi (%) 0,128 0,880

Esneklik (cm) 1,230 0,308

Kalp Atim Sayisi (atm/dk) 2,073 0,145

Sistolik Kan Bas. (mmHg) 0,112 0,894

Diastolik Kan Bas. (mmHg) 0,974 0,390

Pence Kuvveti-sag el (kg) 1,440 0,254

Pence Kuvveti-sol el (kg) 0,143 0,867

Reaksiyon zamani-isik (sn) 2,010 1,153

Reaksiyon zamani-ses (sn) 4,734 0,017*

Anaerobik gli¢ (kg/m/sn) 0,570 0,571

Aerobik gii¢ (mlkg/dk) 2,219 0,128

P< 0,05* fark anlaml
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Tablo 3: Gruplarin Anova Testi Sonuclar:

Degiskenler F P
Boy (cm) 0,152 0,859
Agirlik (kg) 0,004 0,996
Vicut Yag Yizdesi (%) 0,843 0,441
Esneklik (cm) 3,261 0,539
Kalp Atim Sayisi (atm/dk) 1,044 0,365
Sistolik Kan Bas. (mmHg) 3,273 0,053
Diastolik Kan Bas. (mmHg) 2,212 0,128
Pence Kuvveti-sag el (kg) 0,471 0,629
Pence Kuvveti-sol el (kg) 0,264 0,769
Reaksiyon Zamani-isik (sn) 6,130* 0,006
Anaerobik Gug (kgm/sn) 0,076 0,926
Aerobik Glg (ml/kg/dk) 18,233 0,000*
P< 0,05* fark anlamh
TARTISMA VE SONUC

Elit seviyedeki sporcularin fiziksel ve fizyolojik dzellikleri {izerinde yapilan cahsmalarda biiyiik
bir artis gériilmesinin en énemli nedenlerinden biri basarimin, performansi belirleyen unsurlarla,
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin direk iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir. Spordaki basari,
zincirin halkalar1 gibi birbirine bagh bir cok 6zelliklerin tamamlanmasiyla miimkiin olacaktir.

Boks bransi, teknik, taktik, dayanikhlik, cabukluk ve koordinasyon &zelliklerinin bir arada
olmasi gerektiginden kombine bir yapiya sahiptir. Yumrugu olusturan temel &zelliklerin yaninda
digerleri de halkanin birer parcasidir. Basani bu 6zelliklerin tamamlanmasiyla, bilimsel
arastirmalarin ¢ogalmasi, genel antrenman programlarimin gelistirilmesi, fiziksel dzelliklere
uygun ve yetenekli sporcularin secilmesi, teknik ve taktik calismalarin degisik metodlarla
dgretilmesi ile miimkiin olacaktir.

Arastirmamiz bulgularina gére; A Milli boks takiminin yas ortalamasimin 22,7+3,368
yil oldugu goériilmektedir. 1., 2., ve 3., gruplar arasindaki farkin anlamh olmadigini a=0,05
vanilma diizeyinde séyleyebiliriz.

Montreal Olimpiyatlarina katilan boksérlerin yas ortalamalart 23,5 il olarak bulunmustur®.
Porto Rico’'lu 26 boksér iizerinde yapilan arastirmada yas ortalamalan 18,0+1,9 yil olarak tespit
edilmistir®®. Porto Rico’lu boksoérler A Milli boks takimdan daha genc yas ortalamasina sahip
olmalarina ragmen, Montreal Olimpiyatlarina katilan boksérlerden daha gen¢ bulunmuslardir.
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Aragtirmamiza katilan boksérlerin yas ortalamalar elit sporcu yaslaryla karsilastinldiginda
daha genc vapiya sahip oldugu, boksorlerin basariyi yakalamada ileriye déntik uygun yaslarda
oldugu goriilmektedir.

A Milli boks takiminin boy oranlarinin ortalamast 1,786+0,079 cm olarak bulunmustur.
2.ve 3. grubun boy ortalamalan ile karsilastirldiginda o=0,05 yanilma diizeyinde farkin
anlamlt olmadig goriilmektedir.

Sporcularin yaptiklar branglara paralel olarak uzun, kisa boylu olmak avantaj oldugu gibi
dezavantaj durumu da varatabilir. Basketbol veya voleybol gibi 6zellikle uzun boylularin tercih
edildigi branslar disinda ferdi sporlarda uzun boylu olmak bazen avantaj olmayabilir, siklet sporu
olan boksun hafif kiloludan agir kiloluya dogru ciktikca boy oraninin arttigi gériilmektedir.

Porto Rico’lu 26 boksoériin boy ortalamalar: 1,709+8,6 m olarak bulunmustur®. A Milli
boks takimi sporcularimizin daha uzun boylu olmalar1 Porto Rico’lu sporculara oranla avantajl
gibi gériilmektedir.

A Milli boks takiminin viicut agirhg: oranlarimin ortalamasi, 77,300+18,678 kg olarak
bulunmustur. Diger gruplarla karsilastirildiginda gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini
a= 0,05 yanilma diizeyinde séyleyebiliriz.

Porto Rico’lu 26 boksériin viicut agirligi ortalamalan 63,7+11,9 kg olarak bulunmustur ®.

A Milli boks takimin viicut agirhg: ortalamalarindan Porto Rico’lu boksorlerin daha diistik
degere sahip oldugu goriilmektedir. Milli Takim sporcularinin maclardan énce fazla miktarda
kilo diismeleri basarilar icin olumsuz etki yapmaktadir. A Milli Boks takimi sporcularn sikletlerinde
sampiyon olmus fakat test esnasinda magca ciktiklar: orjinal sikletlerinde olmadiklarindan dolay:
kilo ortalamalari fazla ¢ikmistir. 2., ve 3. gruplar da ayni sekilde teste tabi tutuldular.

Olimpik diizeydeki iyi antrene olmus sporcularda kalp atim sayisi antrene edilmemis Kisilerden
daha duistiktiir. Arastirmalar, diizenli antrenmanlarla kalp atim sayisinda, 6 - 8 atim/dk oraninda
bir diistis olacagini géstermektedir. Bazi sporcularda kalp atim sayisi sedanter insanlara gére 10
-30 atim/dk daha diisiik degere sahip oldugu literatiirde belirtiimektedir. Bu durumun; kalbin
bir dakikada oksijen tasima sisteminde kan pompalama gorevini daha iyi bir sekilde yaptig
belirtilmektedir®.

Zorba ve arkadaslar, 1999 vilinda Tiirk — Rus Milli Boks takimlarinin baz fizyolojik kapasite
ve antropometrik yapilarnnin karsilastinlmasiyla ilgili yapmis olduklan arastirmada; istirahat
kalp atim sayisim Rus Milli takiminda 61.50 (14.36 atim/dk), Tiirk Milli takiminda 61.60 (7.12
atim/dk) olarak bulmuslardir®®.

Bu arastirmadaki, A Milli Boks takimimin istirahat kalp atim sayisi ortalamalan, standart
sapmasi, 74,000+5,715 atim/dk. olarak bulunmustur. 2.ve 3. gruplar arasindaki farkin
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anlamli olamadigini  a=0,05 yanilma diizeyinde s&ylememize ragmen, Jandarma Giicii'niin
ortalamalari, standart sapmast, 69,00+11,595 atim/dk. daha diisiiktiir. Bilkent Universitesi
takiminin ortalamasi, standart sapmast, ise 73,400+6,850 atim/dk. A milli boks takim ile ayni
seviyededir.

Arastirmacilar elit seviyedeki bazi sporcularin kalp atim sayisii 38 atm/dk olarak
Slemislerdir®™.

Egzersizin kan basincim diislirdiigii, hareketli insanlarin kan basinglarmin oturarak calisanlara
gore daha diisiik oldugu literatiirde belirtilmistir. Insanlarda kan basinci, yasa, cinsiyete, duygusal
duruma, beslenmeye, genetik yapiya ve cevre sartlarina gére farkhlik gésterir®.

Zorba ve arkadaslarnn 1999 vilinda Tiirk — Rus Milli Boks takimlarimin bazi fizyolojik kapasite
ve antropometrik yapilarinin karsilastirilmasiyla ilgili yapmis olduklan arastirmada; Rus Milli
takiminin diastolik kan basincinmi 72.00+4.39 mmHg, Sistolik kan basincin1 102.75+3.86
mmHg, Tirk Milli Boks takiminda ise, diastolik kan basincini 64.40+3.78 mmHag, sistolik kan
basincin 108.60+89 mmHg olarak bulmustur®®.

Bu arastirmadaki kan basinc degerleri ise, A Milli Boks takimda sistolik kan basinct degerleri
ortalamasi, standart sapmasi, 121,5+12,25 mmHag. olarak bulunmustur. 2.ve 3. gruplarin
sistolik kan basinci ortalamari arasinda a=0,05 yanilma diizeyinde fark yoktur.

A Milli Boks takimin diastolik kan basinci degerleri ortalamasi, standart sapmasi,
75,50+9,26 mmHg olarak bulunmustur. Gruplarin ortalamalar arasinda a=0,05 yanilma
diizeyinde anlamli bir fark olmamasina ragmen milli takimin ortalamalar1 2. ve 3. gruptan
65,50+14,03 ve 73,00+£9,18 mmHg. daha yiiksek bulunmustur.

Roberts’e (1978) gore kisinin genel saglik ve beslenme durumunun belirlenmesinde en
énemli ve basit yontem boy ve agirlik élciimlerinin belirlenmesidir. Kanungssukkasen (1983),
boy ve agirhgin belirleyicileri beslenme, cevresel ve genetik faktorler olarak belirtmistir™®.

Uzun boylu ve viicut yag yiizdesi diisiikk olan boksér patlayici kuvvet, cabukluk, viicut
koordinasyonu ve miicadele icin avantajli durumdadir. Viicut yag oranimin fazla olmasi boksériin
performansini negatif yénde etkileyecegi gibi kalbin calisma oranini da olumsuz etkileyecektir.

Viicut yag yiizdesi ortalamast degerlendirmesinde A Milli takimi sporcularimizin degerleri
normal seviyededir. Viicut yagi oranlari distik olan diger branslarin, antrenman metodlar: ve
antrenman siirelerinin uzunlugu sporcularin viicut yag ortalamalarini diisiik olmasini saglamaktadir.

Porto Rico’lu 26 boksériin viicut yag yiizde oranlart ortalamast % 11,6+4,1 olarak
bulunmustur®®-

A Milli boks takimi sporcularinin viicut yag yiizde oranlari daha diisiik olarak tespit edilmis
olup,viicut yag yiizdesi ortalamast % 10,296+2,693 olarak bulunmustur. Diger gruplarla
karsilastinldiginda a=0,05 yamlma diizeyinde anlamh bir farkin olmadiginm séyleyebiliriz.
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Eklemlerdeki hareket serbestligi olarak bilinen esneklik, boks bransi icin her an yumruk
yeme riski olan, yenilen yumrugun tahribatim en aza indirebilmek icin miicadele veren, her an
yer degistirme gerektiren, iki dakikada sadece rakibe konsantre olmay: gerektiren ani duruslar,
yumruktan kacmalar icin esneklik cok énemli bir faktérdiir. A Milli Boks takimi sporcularinin
esneklik degerlerinin yiikselmesi performanslarim olumlu yénde etkileyeceginden antrenmanlarda
esnetme calismalarina dzellikle agirlik vermeleri gerektigi séylenebilir..

Zorba ve arkadaslar1 1999 yilinda Tiirk — Rus Milli Boks takimlarimin baz fizyolojik kapasite
ve antropometrik yapilarinin karsilastirilmasiyla ilgili yapmis olduklan arastirmada; Rus Milli
takimi esneklik degerleri 11.80+3.03 cm, Tiirk Milli Boks takimi degerleri ise 6.66+2.65 cm
olarak bulmuslardir®®.

Bu calismada ise, A Milli Boks takiminin esneklik ortalamasi 22,000+£3,299 cm. olarak
bulunmustur. Diger gruplarla karsilastirildiginda esneklik ortalamalar: arasinda a=0,05 yanilma
diizeyinde farklilik olmadigim séyleyebiliriz..

Milli takim ve Bilkent Universitesi boks takiminin esneklik degerleri arasinda fark yoktur,
Jandarma Giicti boks takimi ise milli takimdan daha esnek bir yapiya sahiptir, nedeni ise bu
sporcularin giinlik antrenmanlarinda, &zellikle esnetme hareketlerine zaman ayirdiklar: ve
sistemli olarak gerdirme egzersizleri yaptiklarim sdylemeleri aradaki farki dogrulamaktadir.

Porto Rico’'lu 26 boksoriin esneklik degerleri ortalamasi, 27,1+8,0 cm. olarak tespit
edilmistir (11).

A Milli Boks takimin 1s13a karsi reaksiyon zamani ortalamalar1 0,307+0,062 sn. olarak
bulunmustur. 2.ve 3. grup ortalamalari arasinda a=0,05 yamlma diizeyinde fark bulunmustur.
Gruplar arasindaki farki bulmak icin yapilan Scheffe testi sonucuna gére 1. ve 2. Grup
ortalamalar1 0,307+0,062 ve 0,373+0,04 sn.ile 1. ve 3. grup ortalamalar1 0,307+0,062 ve
0,368 +0,031 sn. arasindaki fark anlamhdir.

A Milli Boks takimin 1s13a karsi reasiyon zamani ortalamasi diger gruplarin ortalamalarindan
daha iyidir.

A Milli Boks takimin sese karsi reaksiyon zaman ortalamalar1 0,282+0,039 sn. olarak
bulunmustur. Gruplarin varyanslari esit olmadigindan Kruskall Wallis testi sonucuna gére
a=0,05 vyanima diizeyinde fark oldugu 1. ve 2. grup ortalamalar1 0,282+0,039 ve
0,302+0,021 sn. ile 1. ve 3. grup ortalamalarn 0,282+0,039 ve 0,330+0,030 sn.arasinda
oldugu goriilmektedir, gruplararasi degerlendirmede en iyi sonuncun A Milli Boks takimda
oldugunu styleyebiliriz.

A Milli Boks takimin sese karst reaksiyon zaman ortalamalarinda dezavantaj yaratacak
biiyiik bir fark gériilmemektedir.

20




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002), 2 : 11 - 22

Pence kuvvetinin viicudun genel kuvvet yapist ile direk iliskisi oldugu arastirmacilar tarafindan
belirtilmekte ve bir anlamda fiziki kuvvet hakkinda genel bilgi verdigi diistiniilmektedir. Spor
aracinin el-pence kuvveti ile direk iliskide oldugu branslarda pence kuvveti yitksek ¢cikmaktadir.

A Milli Boks takimin sag el pence kuwvveti ortalamasi 45,300+286 kg. olarak bulunmustur.
2.ve 3.. gruplar arasinda a.=0,05 yamlma diizeyinde anlaml bir fark olmasa da A Milli takimin
degerlerinin 2. ve 3. grubun ortalamalarindan 41,600+9,868 ve 44,100+6,573 kg. daha iyi
oldugu goriilmektedir.

A Milli Boks takimin sol el pence kuvveti ortalamasi, 41,900+8,020 kg. olarak bulunmustur
ve diger gruplarla karsilastinldiginda «=0,05 yanilma diizeyinde anlaml bir farkin olmadig
gozlense de Jandarma Giiciinden 40,200+8,890 kg.daha iyi oldugu, Bilkent grubundan
42,800+7,370 kg. daha zayif oldugu goriilmektedir.

Tamer (1990), yaptigi arastirmada BES 6grencilerinin (87), sese karst reaksiyon zaman
ortalamalarini 0,198 sn, OHIO State Univ. (87), égrencilerinin ise 0,200 sn olarak bulmustur®®.

Boks bransi anaerobik gii¢ ile direk iliskili oldugundan, basari ve performans icin
antrenmanlarda &zellikle patlayici kuvvet cahsmalar ihmal edilmemelidir. A Milli boks takimu,
bacak kuvveti dneminin agirlikta olan branslar ile karsilastirdigimizda yakinhk géstermektedir.

A Milli Boks takimin Anaerobik giic degerleri ortalamast 125,249+26,629 kgm/sn.olarak
bulunmustur. Diger gruplarla karsilastinldiginda 2.ve 3. gruplar arasinda o=0,05 yanilma
diizeyinde anlaml bir fark olmamasina ragmen Jandarma Giicii 126,092+35,064 kgm/sn. ile
A Milli boks takimin degerleri birbirine cok yakindir. Bilkent Universitesinin 121,375+23,424
kgm/sn., degerleri A Milli boks takimdan daha diistiktiir.

Boksorlerin  antrenmanlarinda aerobik kaynakh enerji kullaniminin 6n planda oldugu
egzersizlere agirhk verilmesi literatiirde belirtilmistir. Siklet sporlarinda basart ile maxVO,
arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur®*®,

Reilly, (1990) elit boksérlerin aerobik giic ortalamalarim 65 ml./kg/dk. olarak bulmus ayrica
Jousselin, (1984) elit Fransiz boksérlerin aerobik giiglerini 64,7+6,3 ml/kg/dk. olarak tespit
etmislerdir*®.

A Milli Boks takimin aerobik giic ortalamasi 52,916+4,844 ml/kg/dk. olarak bulundu.
Diger gruplar ile karsilastinldiginda Bilkent Universitesi 43,250+6,770 ml/kg/dk. ile en yakin
degere sahiptir. Testler sirasinda Bilkent grubunun Universiteleraras: Tiirkive Sampiyonast icin

hazir durumda olmasindan kaynaklanmaktadir. Jandarma Giicii'niin ise 39,500+3,088
ml/kg/dk. olarak bulundu.

Porto Rico’'lu 26 boksoriin aerobik gii¢c ortalamasi 62,7+4,7 ml/kg/dk. olarak tespit
edilmistir™?.
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Arastirmamiz bulgularina gére; Her {i¢ grubun yas, boy, viicut agirhig, viicut yag yiizdesi,
esneklik, diastolik ve sistolik kan basinci, pence kuwveti ve anaerobik giic degerlerinde istatistiksel
acidan fark bulunamamustir. (P>0.05)

Arastirmamiza katilan her {i¢ grubun; ses ve 151k, reaksiyon zaman degerleri ile anaerobik
ve aerobik giic degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur. (P>0.05)

Sonuc : Arastirmaya katilan tim gruplar arasinda yapilan karsilastirmada A Milli Boks
Takim ile diger secilmis iki farkli grup arasinda fiziksel ve fizyolojik ézellikler agisindan anlaml
bir fark bulunamamustir. (P>0.05)
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