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OZET

Bu arastirmanin amaci, profesyonel ve amatér futbolcularin basari motivasyonu farkhliklarini ve sportif tecri-
benin basari motivasyonu lzerindeki etkilerini incelemektir. Bu amagla, 1.ligden 19, 2.ligden 22, 3.ligden 21
ve amatér ligden 22 futbolcu olmak lizere, 18-25 yas arasi toplam 84 kisilik arastirma grubu olusturuldu. Aras-
tirma grubundaki futbolcularin sportif tecriibelerinin belirlenmesinde 9 soruluk arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket, basari motivasyonunun belirlenmesinde ise 3 alt dlcek maddesinden olusan ( Gig Gésterme GudlsU,
Basariya Yaklasma Glidisd, Basarisizliktan Kaginma Guidist ) 40 soruluk likert tipi envanter kullanildi. Basari
motivasyonu farkliliklarinin belirlenmesinde 3 x 4 varyans analizi, sportif tecriibe farkliliklarinin belirlenmesinde
1 x 4 varyans analizi ve sportif tecriibenin basari motivasyonu ile iliskisinin saptanmasinda pearson korelas-
yon teknigi kullanildi. Arastirma sonuglarinin gésterdigine gére tiim profesyonel futbolcularin Giig¢ Gésterme ve
Basariya Yaklasma Gldlleri amatdr futbolculardan yiksek bulunmustur (p<0.05). 2. ve 3.lig futbolcularinin bu
gldlileri arasinda farklilik bulunamazken (p>0.05), 1.lig futbolcularinin degerleri 2. ve 3.lig futbolcularindan an-
lamli derecede yiiksektir (p<0.05). Ayrica 1.lig futbolcularinin basarnisizliktan kaginma giddleri diger tim grup-
lardan yiksek bulunmustur (p<0.05). 2. ve 3.lig futbolculari arasinda fark bulunamazken (p>0.05), bu futbolcu-
larin Basarisizliktan Kaginma GlidCilerinin amatdr futbolculardan yliksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Spor-
tif tecribeyle, 1.lig futbolcularinin Basarisizliktan Kaginma Gldlileri arasinda zayif pozitif, 2.lig futbolcularinin
ise Sportif tecriibeleri ile Gli¢ Gosterme Gldlileri arasinda zayif negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05).
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ACHIEVEMENT MOTIVATION DIFFERENCES OF
PROFESSIONAL AND AMATEUR SOCCER PLAYERS AND
RELATIONSHIP WITH SPORT EXPERIENCE

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine 1., 2., 3. leaque and an amateur leaque soccer teams achhieve-
ment motivation differences and also to determine effects of sport experience on achievement motivation. For
this purpose, from 1. leaque (n=19), from 2. leaque (n=22), from 3. leaque (n=21) and from an amateur
leaque (n=22) male soccer players were selected as a subject. To get sport experience of the subject, 9-question
scala, which was prepared by investigater has been applied. The achievement motivation levels of the subjects
have been determined by using likert type, 40 question scala, which was composed of three subscalas ( motive
to display power, motive to approach succeed, motive to avoid failure ). The significant differences among gro-
ups’ achievement motivation and sport experiences have been tested by Anova. Relationship between sport
experience and achievement motivation have been tested by pearson correlation. As a result, according to
motive to display power and motive to approach succeed, all professional players got higher scores than amateur
players (p<0.05) and there weren't any significant differences between 2., and 3. leaque players (p>0.05). Accor-
ding to motive to avoid failure, 1. leaque players got significantly higher scores than all other players (p<0.05),
and there weren't any differences between 2. and 3. leaques teams (p>0.05). Besides these, there was a poor
positive relationship between sport experience and motive to avoid failure of 1. leaque players and poor negative
relationship between sport experience and motive to display power of 2. leaque players (p<0.05).

Key Words: Achievement Motivation, Sport Experience

GIRIS

Son yillarda spor ve spor bilimi etkilesimi ile sportif performansin yiikseltiimesinde kondisyonel
ozelliklerin yanisira psikolojik dzelliklerinde gelistirilmesinin énemi anlasilmistir. Performansin
yiikseltilmesinde énemli etkileri olan psikolojik faktérlerin basinda sporcunun motivasyonu gelir.
Motivasyonun derecesi ve basar arasindaki iliskinin ézellikle sporda ¢cok énemli oldugu gayet
aciktr. Motive edici etkisi diisiik olan bir durumun, diistik bir basanyla sonuclanmasi muhakkaktir.
Her insan kendisini tatmin eden ve huzur verici durumlar arama, rahatsiz eden durumlardan
ise kacinma egilimi gdsterir. Arama ve kacinma egilimleri motiflerin yapisinda mevcuttur. Hangi
egilim daha agir basarsa ona yénelik motifler gézikiir. Buna gére basart motifi basariya yaklasma
veya basarnsizliktan kacinma, arkadashk motifi ise itibar arama ve reddedilmekten kacinma
seklinde ortaya cikar®?. Basari motivasyonunun giiniimiizdeki sosyo-zihinsel teorisi (Ames,
1984, Ames & Ancpen 1988, Dweek, 1986, Elliot & Dweek 1988, Nicholls, 1984a; 1984b;
1989) basaryi aciklayan iki ana perspektifin oldugunu géstermektedir. Bunlar géreve baghlik
ve iradeye bagliliktir. Géreve baglilik s6z konusu olunca dikkat aktivitenin 6grenilmesini ve
gelistirilmesini  kapsarken, iradeye baghhk s6z konusu oldugunda ise ilk ama¢ digerlerinin
arasinda en iyi olmaktir®.

Basar1 motivasyonu ile ilgili en &6nemli yaklasimlardan birisi olan Mc Clelland ve
Atkinson’un basar1 motivasyonu modeli basar1 gereksinimini aciklamaya calisan, kompleks
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davramssal ve matematiksel bir yaklasimdir®™. Bu modele gére basari gereksinmesini etkileyen
bireysel faktorler basarma motifi (Ms) ve basarisizliktan kacinma motifi (Maf)'dir ve Basari
motivasyonu n(Ach)=Ms—Maf olarak formiile edilir®'*'®. Formiil sonucunda yiiksek deger
alanlarin digerlerine oranla basarma motifleri daha yiiksektir ve basari kazanlabilecek ortamlara
girme egilimindedirler. Sporcunun yarisma ortamina girmekten kacinmasi ise basarsizliktan
kacinma motifinin belirleyicisidir ve kisinin stres diizeyi ile iliskilidir. Atkinson ve Mc Clelland
giidillenme &lciitii olarak bireysel dzellikleri temele almanin eksik bir yaklasim olacagin diistinerek
basar:t motivasyonuna durumsal yaklasim modelini gelistirmislerdir. Bu modele gore basar:
motivasyonu bireyin basar olasiligi (Ps) ve basari tesvik degeri (Is) gibi durumsal faktérlerden
etkilenir ve Is =1-Ps’ dir. Formiilden de anlasilacag tizere basan tesvik degeri yiikseldikce basari
olasihgi diiser ve sporcular en yiiksek motivasyon seviyesine Is=0.50 ve Ps=0.50 oldugunda
ulasirlar. Bireysel ve durumsal faktérler birlikte ele alindiginda ise n(Ach)=(Ms—Maf ).( Ps.Is)
seklinde formiile edilmektedir. Atkinson (1964), basar motifi diisiik, basarisizliktan kacinma giidiisii
yliksek olan bir sporcunun belirli dissal ddiller verilerek yarisma ortamina cekilebileceginden
hareketle basar motivasyonu modeline dis motivasyonu (Mext)eklemis ve n (Ach)=(Ms—Maf ).( Ps.Is)
+ Mext sekline dontismiistiir®!?.

Kendine giiven ve kendine yarar sporcularin yiiksek veya diisiik basart motivasyonuna sahip
olmasinda ana faktérlerdir.Banduras’in kendine yarar teorisi basarinin basariyi getirecegini ve
kazanilan basarilarin daha ileride olabilecek basarilara zemin hazirladigini belirtmektedir. Bir cok
arastirma sonucunun gosterdigine gore tecriibeli sporcular diisiik stres diizeyine, depresyona ve
gerilime sahiptir. Ayrica tecriibeli sporcularin kendilerine giivenleri ve basar1 motifleri tecriibesiz
sporculardan yiiksektir®.

Sportif tecriibe bireyin stresse karsi toleransini belirleyen énemli bir unsurdur. Tecriibesiz bir
sporcunun performansini olumsuz yénde etkileyen bir durum tecriibeli bir sporcunun
performansim artirmada kullandig: bir arag olarak karsimiza ¢ikabilmektedir®-

Bu calismanin amaci profesyonel 1., 2., 3. lig ve amatér futbolcularin basari motivasyonu
farklihklarini ve sportif tecriibenin basart motivasyonu ile iligkili olup olmadigim belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmada 1. ligden 19, 2. ligden 22, 3. ligden 21 ve amatér ligden
22 futbolcu olmak tizere, 18-25 yas arasi toplam 84 Kkisilik arastirma grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Araci: Arastirma grubundaki sporcularin sportif tecriibelerini belirlemek
amaciyla 9 soruluk sportif tecriibe anketi gelistirildi. Degerlendirmede ankette bulunan sorulara
soldan saga 1-2-3-4 seklinde puanlar verildi. Anket, arastirma grubundaki sporcularn kac yildir
futbol oynadiklari, futbola baslama yaslar, antrenman yapma sikliklari, antrenmanlarin siiresi
ve gorev aldiklar1 miisabaka sayisini iceren sorulardan olusmaktadir. Arastirma grubundaki
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sporcularin basar: motivasyonlarin belirlemek icin kullanilan envanterin (Weiss, 1982) Tiirkiye
icin gecerlilik ve givenilirlik calismasi Tiryaki (1997) tarafindan yapilmis ve “ Spora Ozgii Basan
Motivasyonu Olcegi” adi altinda 1. Uluslararas: Spor Psikolojisi sempozyumunda yaymnlanmustir.
Bu envanter ii¢ alt 6lcek maddesinden olusmaktadir (Giic Gésterme Giidiisii, Basariya Yaklasma
Gudiisii, Basarisizliktan Kacinma Giidiisty). Degerlendirmede envanterde bulunan sorulara “hicbir
zaman” cevabim verenler 1 puan, “cok az” cevabini verenler 2 puan, “bazen” cevabii verenler
3 puan, “sik sik” cevabim verenler 4 puan, “her zaman” cevabini verenler ise 5 puan elde ettiler.
Altdlcek maddelerine iliskin puanlar her bir altélcek maddesi ile ilgili sorulardan elde edilen
puanlarin toplanmasi ile belirlendi. Futbolcularin esit ruh durumlarinin yakalanabilmesi amaciyla
anket ve envanter tiim takimlara miisabaka déneminde ve antrenman &ncesinde uygulandi.

Verilerin Analizi: Takimlarin Giic Goésterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii ve
Basarisizliktan Kaginma Giidiisti puanlart arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigi (3x4)
varyans analizi ile sportif tecriibeleri arasinda anlamh farkliklar olup olmadigi (1x4) varyans
analizi ile farklihklarin hangi gruplardan kaynaklandigi ise Tukey-B testi ile belirlendi. Sportif
tecriibenin basar motivasyonu ile iligkili olup olmadigi basar1 motivasyonunu olusturan alt dlcek
maddeleri ile sportif tecriibe puanlar arasinda uygulanan pearson korelasyon teknigi ile
belirlendi. Istatistiksel islemlerin yapiimasinda S.P.S.S.6.0 paket program kullanildi ve yamlma
diizeyi 0.05 olarak segildi.

BULGULAR

Verilerin istatistiki analizi sonucu elde edilen bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Giic Gosterme Giidiisii (G.G.G), Basariya Yaklasma Giidiisii
(B.Y.G), Basarisizliktan Kacinma Giidiisii (B.K.G) Farkliliklarin1 Gosteren Varyans Analizi

G.G.G B.Y.G B.K.G
Lig Tard X SD F X SD F X SD F
1.Lig 45.68 4.58 61.10 5.32 41.16 4.32
2.Lig 41.23 5.58 18.54* 54.41 8.57 14.28* 37.95 5.10 11.21*
3.Lig 39.29 6.07 52.29 9.48 35.52 7.44
Amatér 33.54 4.81 45.45 6.62 31.59 4.40

*(p<0.05)

Tablo 1.’de goriildiigii gibi arastirma grubunun G.G.G, B.Y.G, B.K.G puanlan ortalamast
arasinda vapilan varyans analizi gruplar arasinda anlamh farklihklar oldugunu géstermektedir.
Farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigi ise uygulanan Tukey-B testi ile belirlenmis ve Tablo
2’ sunulmustur.
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Tablo 2: G.G.G; B.Y.G; B.K.G Icin Yapilan Tukey-B Testi

G.G.G B.Y.G B.K.G
Lig Tard 1.lig | 2lig | 3.lig Amatér| 1.lig | 2.lig | 3.lig [Amatér| 1.lig | 2.lig | 3.lig |Amat6r
1.lig * * - * * - * *
2. lig . . B
3. lig * * .
Amatoér

Tablo 2’de goriildiigii gibi Tukey-B testi sonuclari G.G.G ve B.Y.G puanlar1 bakimindan
1.lig-2 lig, 1.lig-3.lig, 1.lig-amator lig, 2.lig-amator lig ve 3.lig-amatér lig takimlarn arasinda
anlaml farkliliklar oldugunu géstermektedir (p<0.05). B.K.G puanlarn arasindaki farkliliklarin
ise 1.lig-3.lig, 1.lig-amator lig, 2.lig-amatdr lig, 3.lig-amator lig takimlar arasinda oldugu

saptanmustir (p<0.05).

Tablo 3: Arastirma Gruplarinin Sportif Tecriibe Farkliliklarin1 Gésteren Varyans Analizi

Lig Tari X SD F
1.lig 10.00 1.89

2.lig 8.45 1.74 28.44*
3.lig 9.09 1.51

Amatoér 5.64 1.33

*(p<0.05)

Sportif tecriibe puanlari arasindaki farkhliklar: tespit etmek icin yapilan 1 x 4 varyans analizi
gruplar arasinda anlamh farkliliklar oldugunu gostermektedir. Farkhligin hangi gruplar arasinda
oldugu ise Tukey-B testi ile belirlendi.

Tablo 4: Sportif Tecriibe Farkliliklarini Gosteren Tukey-B Testi Sonuclari

Lig Tard 1. lig 2. lig 3. lig Amatér
1. lig * *
2. lig
3. lig
Amatoér

*

*

Tablo 4’de gériildiigi gibi Tukey-B testi sonuclar sportif tecriibe farkliliklarinin 1.lig-2.lig,
1.lig-amatér lig, 2.lig-amatér lig, 3.lig-amatér lig takimlan arasinda oldugunu géstermektedir
(p<0.05).
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Tablo 5: Arastirma Grubunun G.G.G; B.Y.G ve B.K.G’ lerinin Sportif Tecriibelerivle Iliskisi

Basari Sportif Tecriibe Sportif Tecriibe Sportif Tecriibe Sportif Tecribe
Motivasyonu 1. lig 2. lig 3. lig Amatér
G.G.G .30 - 47" -.34 14
B.Y.G .40 -.29 .21 .32
B.K.G .49* -.38 A2 .26
*(p<0.05)

Tablo 5’de gériildiigii gibi 1.lig futbolcularinin G.G.G ve B.Y.G’ leri ile sportif tecriibeleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). B.K.G’ sii ile sportif tecriibe arasinda ise
diisiik anlamlilik diizeyinde bir iliski saptanmustir (p<0.05). 2.lig futbolcularinin ise B.Y.G ve
B.K.G'leri ile sportif tecriibeleri arasinda negatif ancak anlamlilik diizeyinde olmayan bir iligki
varken (p>0.05), 3.lig futbolcularinin G.G.G'leri ile sportif tecriibeleri arasinda negatif ancak
anlamli olmayan bir iliski saptanmistir (p>0.05). B.Y.G ve B.K.G'leri ile sportif tecriibeleri
arasinda ise pozitif fakat anlamlilik diizeyinde olmayan bir iliski tespit edilmistir (p>0.05). Amator
futbolcularn ise G.G.G, B.Y.G ve B.K.G'leri ile sportif tecriibeleri arasinda anlamli bir iliski
saptanamamistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin ilk problemi profesyonel 1.,2.,3.lig ve amatér futbolcularin basar
motivasyonlar1 agisindan incelenmesiydi ve bu amac¢ dogrultusunda basari motivasyonunu
olusturan {i¢ altélcek maddesi ayri ayri incelendi. Arastirma bulgular: futbolcularin oynadigi lig
seviyesindeki artisa paralel olarak basari motiflerinde de artis oldugunu géstermektedir. Bu
sonuc literatiirdeki bircok arastirma sonucu ile benzerlik géstermektedir. Dunleavy ve Decs
(1990), elit sporcularn basar1 motiflerinin daha diisiik seviyedeki sporculardan yiiksek oldugunu
ve basar1 motifi diisiik olan sporculara oranla daha fazla yarismaya girme egiliminde olduklar:
sonucuna varmislardir®. Coskuntiirk (1988) ise, bransinda milli olmus sporcularin motivasyon
diizeylerinin milli olmamus sporculardan yiiksek oldugunu bildirmistir®. Frederic ve ark. (1996),
Vance ve Edward (1989), Bruce (1986), Highlen ve Beneath (1994) yaptiklar cahismalarda elit
sporcularin basart motivasyonlarini yitksek bulmuslardir®®. Bu arastirmada lig seviyesindeki
artisa paralel olarak basari motifinin de artis géstermesi bircok faktére bagh olarak ortaya ¢ikmis
olabilir. Thomas (1996)’a goére kendine giiven basari motivasyonunda anahtar kelimedir ve elit
sporcularin kendilerine giivenleri daha fazladir®”. Fodera (1982) ise egzersiz yapma sikhig ile
basari motifi arasindaki iliskiyi incelemis ve daha fazla egzersiz yapanlarin yiiksek basar1 motifine
sahip olduklar1 sonucuna varmistir®®. Spora katilim nedenleri ve uygun hedefler belirlemenin
elit sporcularin basar1 motiflerinin yiiksek ¢ikmasinda etkili olabilir. Yapilan bircok calisma elit
sporcularin daha uygun hedefler belirlediklerini géstermektedir®®. Bunun yaninda basari motifi
diistik sporcularin cogunlukla rekreasyon tiirii aktivitelere katilmaya egilimli olduklar baz
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arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir® Bunun yaminda, bu arastirmada lig seviyesindeki
artisa paralel olarak basari motifinin de artmasi sporculara verilen dissal &diil farkliliklarindan
kaynaklanabilir.

Arastirma sonuglarnin gésterdigine gére profesyonel futbolcularin basarisizliktan kacinma
giidiileri amatér futbolculardan yiiksek bulunmustur. Literatiirde bulunan bircok calismada ise
elit sporcularin kendilerine olan yiiksek giiven duygusunun i¢c motivasyonlarini artirdigi ve bu
sporcularin bu duygular ile yarisma ortamina girme egiliminde olduklarini, basansizliktan kacinma
duygularinin ise daha az basarl sporculardan diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu celiski tilkemizde
ozellikle 1.lig futbolcular olmak {izere profesyonel futbolcular iizerindeki baskilarin fazla olmasina
baglanabilir. Biitiin sporcular kazanmalar icin biiyiik bir bask: altindadirlar. Kendilerini ispatlamak
ve diger insanlarin beklentilerine cevap verebilmek icin miicadeleleri kazanmak durumundadirlar
ve bu duygu onlar1 basaramama korkusunun yarattigi stres durumuna sokar. Bu baski elit
sporcular {izerinde daha fazla olusur. Ciinkii onlardan beklentiler daha fazladir ve onlar daha
o6nce bu beklentilere cevap vermislerdir. Bundan dolay1 sporcu basari kazandik¢a ondan
beklentiler artacak ve dolayisiyla sporcu iizerinde daha fazla baski olusacaktir. 1.lig futbolcularinda
sportif tecriibe arttikca basarisiziktan kacinma giidiisiiniin artmast da aym faktérlere bagh olarak
ortaya ¢tkmis olabilir. Cox (1990)’a gore sporcunun yarisma ortamina girmekten kaginmasi
basansizhktan kaginma motifinin belirleyicisidir ve kisinin stres diizeyi ile iligkilidir®. Diger taraftan
elit sporcularin {izerlerinde olusan stresle miicadele etme yeteneklerinin amatér sporculara
oranla daha yiiksek oldugu, duygu odaklamah basa ¢ikma, bilissel tekrardan yapilanma, kacinma,
gevseme, hedef belirleme, imgeleme, kendi kendini motive etme tekniklerini kullanarak karsi
karsiya kaldiklan stres ile basa cikabildikleri tespit edilmistir®*!®.

Bu calismada 1.lig futbolcularinin basarisizliktan kacinma giidiileri ile sportif tecriibeleri ara-
sinda porzitif ve 2.lig futbolcularinin giic gdsterme giidiileri ile sportif tecriibeleri arasinda nega-
tif diisiik anlamliik diizeyinde bir iliski bulunmustur (p<0.05). Literatiirde sportif tecriibenin gii¢
gosterme, basarya yaklasma ve basarisizliktan kacinma gtidiileri ile iliskisini inceleyen baska bir
arastirmaya rastlanmamstir. Bununla beraber, Bruce (1986), sporcunun tecriibeli olmasinin
motive olmasini kolaylastiracagini bildirmektedir®. Asci ve Gékmen (1995), bayan hentbolcular
{izerinde yaptiklan calismada spor deneyimi ile yarisma kaygisi arasinda iliski bulamarmislardir®.

Sonug olarak; profesyonel futbolcularin giic gésterme, basarya yaklasma ve basarisizhiktan
kaginma giidiileri amatér futbolculardan yiiksek bulunmustur. Ayrica, 1.lig futbolcularinin bu
glidiilerinin 2.ve 3.lig futbolcularindan yiiksek oldugu gériilmektedir. Sportif tecriibeyle, 1.lig
futbolcularmin basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda zayif pozitif, 2.lig futbolcularinda ise
sportif tecriibe ile giic gésterme giidiisii arasinda zayif negatif bir iliski saptanmistir. Ancak bu
arastirmada sportif tecriibe kavraminin arastirma grubundaki sporcularin kag¢ yildir futbol
oynadiklari, futbola baslama vaslari, antrenman yapma sikliklari, antrenmanlarin siiresi ve
gorev aldiklar1 miisabaka saysi ile sinirlandirildigi g6z éniinde bulundurulmali ve sportif tecriibe
ile basar1 motivasyonu arasindaki iliski bu sinirliliklar altinda yorumlanmalidir.
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