Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 6, Say1: 2, 2003

ADOLESANLARDA AILEDEN VE ARKADASLARDAN ALGILANAN
SOSYAL DESTEK VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILiSKi*

IIknur KAHRIMAN**

Seving POLAT***

OZET

Bu arastirma, adélesanlarin  aile ve
arkadaslarmdan algiladiklart sosyal destek ile
benlik saygist arasindaki iliskiyi degerlendir-mek

amacwyla 1-30 Ocak 2002 yili igerisinde
tamimlayici olarak yapilmistir. .
Arastirmamin  evrenini, Trabzon 1

Merkezi’'ndeki liselerde okuyan 13.730 adolesan
olusturmaktadir. Avastirmada o6rneklem biiyiikliigii
T Yamane’nin gelistirdigi 0.05 yanilgi igin
minumum Orneklem biiyiikliigii tablosuna gore,
390 kisi olarak belirlenmis, evreni daha iyi temsil
edebilmesi i¢in 500 addlesan degerlendirmeye
alinmistir. Adélesanlarin bulunduklar: liselerden
ornekleme secilmesinde liselerin evrendeki temsil
diizeyleri gozéniine alinarak her liseden o oranda
ogrenci belirlenmis daha sonra belirlenen sayida
ogrenci yi segmek igin lise son smif 6grencilerinin
listelerinden subeleri dikkate alinmaksizin basit
rastgele ornekleme yontemi ile saptanan sayiya
ulagsmcaya kadar aragtirmaya égrenci alinmigtir.

Veriler, ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini ve sosyal iliskilerini belirleyen kisisel
bilgi formu, Procidona ve Heller’in Aile ve
Arkadaslardan  Algilanan ~ Sosyal  Destek
Olcegi(ASD-AUAR) ve Stanley Coopersmith’in
Benlik Saygist Olgegi (BSO) ile toplanmistir.
Degerlendirmede, yiizdelik, t testi, korelasyon ve
varyans analizi kullanilmustr.

Adoélesanlarin aileden algiladiklart sosyal
destek puan ortalamasimn 12.081:4.1 oldugu
(p<0.05), arkadaslardan algilanan sosyal destek
puan ortalamasmin 13.901:4.6 oldugu (p<0.05)
saptanmistir. Adolesanlarin benlik saygisi puan

ortalamasmin  64.031:16.67 oldugu, aile ve
arkadaslardan  algilanan  sosyal destek ile
aralarinda  pozitif  bir  iligkinin  bulundugu

(r=0.423AsD/AL" r=0.414ASD/AR, p<0.05) ve
aile ile arkadaglardan algilanan sO.'iyal destek
arttik¢a,adolesanlarin benlik saygisimin yiikseldigi
saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, sosyal
destek, adolesan, hemgirelik.

ABSTRAC'T

The Relationship Behveen The Self-
Esteem Level And The Perserved From Their
Families And Friends

This research planned as descriptive was
conducted in 1-30 January 2002 to evaluate the
relationship between the self-esteem level and the
perceived social support adolescents received
from their families and friend.

The field of the research formed total
13.730 adolescents attending to the high school in
the center of Trabzon. According to the table of
minumum exampling greatness that T. Yaman e
developed for 0.05 error, 390 people were
taken,but the 500 adolescents were added so that
they would represent the field better.

Data were collected by wusing a
questionnaire prepared by the researcher to
determine the socio-demographic characteristics
of the students, Procidana and Heller 's Perceived
Social Support Received from Families and
Friends (PSS-F A/FR) scale, and Coppersmith
Self-Esteem Invertory (SEl) scale. Percentage, t
Test, Correlation Analysis and Variance Analysis
were used in evaluating the data.

It was determined that the average point
for the Perceived Social Support that adolescents
received from their families was 12.081:4.1,
(p<0.05), It was seen that the average point for
the perceived social support that adolescents
received from their friends was 13.901:4.6,
(p<0.05) and It was found that the self-esteem
grade average of the adolescents was
64.031:16.67 and that there was a positively
relation between the self-esteem grade average
and the perceived social support they received
from their families andfriends (r=0.423psS/FA’
r=0.414pSS/FR, p<0.05). The higher the
perceived social support they received from their
Sfamilies and friends was the higher the self esteem
level of the adolescents was.
Key Words:  Self-esteem,
adolescent, nursing.

social  support,
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GIRIS ve AMAC

Gelisim donemleri icinde
cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan
adolesan donemi, biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlagmay1 kapsayan, buna bagh
olarak da bir¢ok sorunu yapisinda tasiyan
kritik bir donemdir. Bu donemde
adolesan ancak kendisine sevgi, setkat,
destek ve anlayis gosterilen bir ortamda
saglikli bir kisilik yapis1 gelistirerek,
toplumdaki yerini alabilir (Yavuzer 200
I, Kulaksizoglu 1999, Y 6riikoglu 1988).

Adoélesanlarda goriilen  birgok
saglik  probleminin, diisiik  benlik
saygisiyla iliskili oldugu bulunmustur.
Diistik benlik saygisina sahip adole-
saniarin; basarisizlig1 bekledikleri, sinirli
olduklari, daha az gayret gosterdikleri,
yasamdaki Onemli seyleri  gdzardi
ettikleri ve basarisiz olduklarinda kendi-
lerini degersiz ve yeteneksiz hissettikleri
belirlenmistir (Y driikkoglu 1998,Brown ve
Mann 1991).

Cuhadaroglu (1986) addlesan
doneminde benlik saygisinin, addlesanin
yasantilarina, icinde bulundugu aileye ve
sosyalortama gore azalma veya ¢ogalma
gosterebilecegini belirtmektedir.

Aile ve arkadaslar1 tarafindan
desteklenen adolesanlar, bircok acidan
olumlu 6zelliklere sahip olmakta, daha az
depresyon ve anksiyete yasamakta, daha
az fiziksel semptom deneyimlemekte,
ylksek benlik saygisi ve giiclii bagisiklik
sistemine sahip olmaktadirlar (Ross ve
ark 1999).

Ayni zamanda aile ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek

adolesanin  sosyolojik ve psikolojik
sorunlarinin  dnlenmesinde, ¢ozliimlen-
mesinde, zor durumlarla basa

cikabilmesinde, ruh sagligin1 koruya-
bilmesinde ve akademik basarilarinin
yiikseltilmesinde giiglii bir kaynak olarak
da yer almaktadir (Cutrona ve ark 1994).
Bu nedenle aile ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek ve benlik saygisi
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kavramlar {izerinde Onemle durulmasi
gerekmektedir.

Hemsire kuramcilara gore benlik
kavramindaki bozukluk bir hemsirelik
tanisidir. Hemsirelik miidahalesi gerek-

tiren bir tani olan benlik
saygisidiislikliigli sorununa hemsirelik
yaklagimlarinin, kisinin degisen benlik
kavraminin degisim nedenlerine,
kisiligine ve destek sistemlerine gore
planlanmas1  gerekmektedir (TerakYe
1989).

Bu diisiinceden harcketle ve
egitimin verimine katkisi olur inanci ile
adolesanlarda aile ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla bu aragtirma tanimlayici olarak
planlanmis ve yapilmustir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayic1 ve iliskiyi arayict
nitelikteki bu calismanin evrenini, 2001-
2002 dgretim yilinda Trabzon Il Merkezi
'ndeki Liselerde 0grenim goren 13.730
Ogrenci  olusturmaktadir. Aragtirmada
omeklem biiylkligii T. Yamanenin
(1dil1998) gelistirdigi "0.05 yanilgr igin
minumum orneklem biyiikligi
tablosuna" gore 0.05 yanilgi i¢in 390 kisi
olarak belirlenmis ancak evreni daha iyi

temsil edebilmesi i¢in 500 Ogrenci
ornekleme  alinmugtir.  Ogrencilerin
bulunduklar liselerde ornekleme

secilmesinde liselerin evrendeki temsil
diizeyleri g6zoniine alinarak her liseden o
oranda 6grenci belirlenmis daha sonra
belirlenen sayida 6grenci segmek igin lise
son smif oOgrencilerinin listelerinden
subeleri  dikkate alinmaksizin  Dbasit
rastgele orneklem yoOntemi ile saptanan
saylya ulasilineaya kadar aragtirmaya
Ogrenci alinmigtir.

Verilerin toplanmasinda,
ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
ile sosyal iligkilerini belirlemeye yonelik
kisisel bilgi formu, Ogrencilerin, aile ve
arkadaglarindan aldiklar1 sosyal destek
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puanin1  saptamada, Pracidona ve
Heler( 1983) tarafindan gelistirilen,Eskin
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan,
gegerlilik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapi-
lan "Aile (AS D-AL) ve Arkadaslardan
(ASD-AR) Algilanan Sosyal Destek
Olgegi kullanilmistir. Eskin tarafindan
Olgegin alfa tutarlilik katsayisi, aileden
algilanan sosyal destek icin 0.85,
arkadaglardan algilanan sosyal destek
icin 0.76 olarak saptanmistir (Eskin
1993).  Ogrencilerin, benlik saygist
puanin1 saptamada, Stanley Cooper-
smith (1986) tarafindan gelistirilmis
olan,Turan ve Tufan( 1987) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan ve gegerlilik,
giivenirlilik caligmast yapilan
"Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi "
(BSO) kullamlmugtir. Turan tarafindan
Olgegin alfa tutarlilik katsayisi (r=0.62)
olarak bulunmus yine Turan ve Tufan'in

birer yil arayla yapmis olduklan
caligmalarda Olgegin  test-tekrar test
giivenirliligi  (r=0.65, 1r=0.76) olarak

saptanmistir (Turan ve Tufan 1987).
Caligmada ailenin gelir diizeyi, Devlet
Istatistik Enstitiisiiniin verilerilerine gore,
Tiirk-Is Arastirma  Merkezi'nin  gida
harcamasina iligkin Mart 2002' de dort
kisilik bir ailenin yeterli, dengeli ve
saglikli beslenebilmesi yapilmas1 gereken
asgari gida harcamasi tutari 318 milyon
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269 bin lira ve yoksulluk smin 967
milyon 383 bin lira olarak hesaplanmustir
(www.turkish.org.tr).

Verilerin toplanmasi sirasinda
ilgili kuruluglardan gerekli resmi izin
alinmis ve ayrica etik kurallara uyularak
arastirmaya  katilmayr kabul eden
adolesanlar bu ¢alismaya dahil edilmistir.
Veriler 1-30 Ocak 2002 6gretim yilinda
toplanmustir.

Bu arastirma alfa tutarlilik
katsayis1 aileden algilanan sosyal destek
icin 0.79, arkadaslardan algilanan sosyal
destek icin 0.71 olarak saptanmuistir.
Benlik saygisi 0l¢eginin giivenirliligi ise
(r=0.63) olarak saptanmuistir. Degerlen-
dirmede, bagimsiz degiskenlerin sosyal
destek ve benlik saygisi diizeylerine
etkisinde ikiden fazla gruplarda varyans,
ikili bagimsiz gruplarda t testi, baz
bagimsiz  degiskenler ile  Olgekler
arasindaki iligki korelasyon ile degerlen-
dirilmis, tanimlayici ozellikler yiizdelik
olarak gosterilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma  kapsamina  alinan
adolesanlarm yas ortalamasimin 17.28+
0.74 (yi) oldugu, % 50.2'sinin erkek
oldugu, % 67’sinin diiz liseye,
% 33’tniin de meslek lisesine gittigi
tespit edilmistir.
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Tablo 1. Adélesanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlart

Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kiz 249 49.8
Erkek 251 50.2
Lise Tiirii

Diiz Lise 335 67.0
Meslek Lisesi 165 33.0
Anne-Babanin Sag Olup

Olmamasi 475 95.0
Ikisi de Sag 25 5.0
Biri Sag

Annenin Egitimi

[lkokul mezunu degil 117 23.4
ilkokul mezunu 216 432
Orta dereceli okul 122 24.4
YiiksekokulUniversite 45 9.0

Annenin Calisma Durumu

Caligmiyor 444 88.8
Calistyor 56 11.2
Babanin Egitim Durumu

[lkokul mezunu degil 25 5.0
Ilkokul mezunu 166 33.2
Orta dereceli okul 190 38.0
Yiiksekokul/Universite 119 23.8
Babanin Meslegi

Memur 129 25.8
Isci 63 12.6
Serbest 200 40.0
Emekli 54 10.8
Issiz 54 10.8
Kardes Sayisi

2 129 25.8
3 162 324
4 ve tizeri 209 41.8
Ailenin Ayhk Geliri

Cok Diisiik 69 13.8
Diisiik 181 36.2
Orta 218 43.6
Yiiksek 32 6.4

*Adoblesanlarin ailelerinin aylik gelir diizeyleri, Tiirk-Is Arastirma Merkezinin verileri esas
alinarak gruplandirilmistir.
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Addlesanlann %95'inin ebeveyn-
lerinden her ikisinin de sag oldugu,
annelerinin % 43.2'sinin ilkokul mezunu
oldugu ve % 88.8'inin c¢alismadigi,
babalarinin ise % 38'inin ortadereceli
okul mezunu oldugu, % 40'min serbest

calistign  saptanmistir.  Adolesanlarin
%41.8'inin 4 ve daha fazla kardesinin
oldugu, ailelerinin %40.6'sinin  orta

diizeyde gelire sahip oldugu belirlen-
mistir (Tablo 1).

Adolesanlarin aileden algilanan
sosyal destek puan
12.08+4.1, arkadaslardan algilanan sos-
yal  destek puan  ortalamalarinin

ortalamalarinin

13.90+4.6 oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Oren ve Gengcdogan'm (1998)
yaptiklan  arastirmada,  &grencilerin
ASD/AL puan ortalamalan 13.83+4.40,
ASD/ AR puan ortalamalarinin ise
13.60+3.38 olarak belirlenmistir.

Adolesanlann  benlik  saygisi
puan ortalamalarinin 64.03£16.67 oldugu
saptanmisgtir  (Tablo 2). Yildiz ve
Erdim'in(1997) yaptignt  arastirmada
ogrencilerin  BSO  puan  ortalamasi
68.69+£17.07, Yilmaz'im (2000) arastir-
masinda 65.65+16.95 olarak belirlen-
mistir.

Tablo 2. Adblesanlarin Aile ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygist

Puan Ortalamalariin Dagilimi

Olgekler Alt ve Ust Isaretlenen Alt ve Ust .

(n=500) Degerler Degerler X+SD
ASD/AL* 0-20 1-20 12.08+4.1
ASD/AR** 0-20 1-20 13.90+4.6
BSO*** 0-100 2-100 64.03+£16.67

* Aileden algilanan sosyal destek 6l¢egi

** Arkadaslardan algilanan sosyal destek dlcegi

***Benlik saygis1 6lgegi

Tablo 3. Adolesanlarin ~ Arkadag Grubunun Olup Olmamasina Gore, Aile ve
Arkadaslardan Algiladiklari  Sosyal Destek ve Benlik Saygisi  Puan
Ortalamalarinin - Karsilastirilmasi

Olcekler Arkada s Grubu
(n=500) Var_ (n=399) Yok (n=101) t p
X+SD X+SD

ASD/AL 12.42+4.40 10.75+4.22 t=3.43

p<0.05

ASD/AR 14.81+4.20 10.29+4.63 t=9.44

p<0.05

BSO 65.09+16.80 59.84+15.53 t=2.84

p<0.05
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Arkadas grubuna sahip olan
adolesanlarin, ASD/ AL puan
ortalamalar1 (12.42+4.40) ile ASD/AR
puan ortalamalar1 (14.81+4.20) yiiksek
bulunmus ve arkadas grubuna sahip olma
ile sosyal destek puanlari arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir
(p<0.05). Malo(1994), ailesi tarafindan

istenmeyen  addlesanlarin,  akranlar
tarafindan da reddedildigini veya sosyal
olarak izole edildiklerini belirtmistir.

Bu ¢alismada,arkadas grubu olan
addlesanlarin BSO puan ortalamalarimin
da yiikksek oldugu (65.09+£16.80)
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 4.Ado6lesanlarin Derslerde S6z Alma Durumlarina Gore, Aileden ve Arkadaslardan
Algilanan Sosyal Destek ile Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Olgekler D e r s 1l er d e S 6z Al ma Durumau

Evet (n=241) Hayir (n=16) Bazen (n=243) F p
X+SD X+SD X+SD

ASDYAL 12.774+4.38 9.87+4.58 11.54+4.33 F=6.882
p<0.05
ASDYAR 14.88+4.11 11.06+5.38 13.11+4.90 F=12.327
p<0.05
BSO 67.41£15.89 50.50+16.38 61.56+£16.61 F=13.558
p<0.05

Tablo 4' de derslerde s6z alan
adodlesanlarin, ASD/AL puan ortalamalari
(12.77+4.38) ve  ASD/AR  puan
ortalamalar1 (14.88+4.11) ile BSO puan
ortalamalarinin ~ (67.41£15.89)  daha
yliksek oldugu saptanmistir (p<0.05) .

Sahin ve Giliveng (1996) aile
destegine  giivenen  genglerin  okul
basarisinin  arttigint  ve arkadaslardan
yeterli sosyal destek alan addlesanlarin
etkili bagetme yontemleri gelistirdiklerini
ve derslerde daha basarili olduklarini
vurgulamiglardir. Cutrona ve ark.(1994)
Ogrencilerin  akademik basarilart ile
aileden ve arkadaglardan algilanan sosyal
destek arasinda pozitif yonde bir iliski
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oldugunu bulmustur. Ozkan(1987) benlik
saygisi yiliksek olan adolesanlarin, okul
basarilarinin da yiiksek oldugunu belirle-
mistir.

Kendi cinsi 1ile arkadashk
kurmada giicliikk cekmeyen addlesanlarin,
ASD/AL puan ortalamalar1 (12.23+4.43)
ve ASD/AR puan ortalamalar1
(14.27+4.55) ile BSO puan ortalamalar
(67.17+£16.23) daha yiiksek bulunmusgtur.
Adolesanlarin kendi cinsi ile arkadaslik

kurmada giiclik ¢ekme durumlarini
ASD/AL etkilemedigi, ASD/AR ile
benlik  saygilarinin  ise  etkiledigi

saptanmistir (p<<0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5.Adolesanlarin Kendi Cinsi ile Arkadaslik Kurmada Giigliik Cekme Durumlarina
Gore, Aileden ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek ile Benlik Saygis1 Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

(")lg:ekler Kendi Cinsi ile Arkadaslik Kurmada

Giclii k Cekme Durumu
Evet (n=15) Hayir (n=402) Bazen (n=83) F p

X+SD X+SD X+SD

ASD/AL 11.26+5.63 12.23+4.43 11.50+4.05 F=1.201
p>0.05
ASD/AR 11.93+5.78 14.27+4.55 12.45+4.64 F=6.760
p<0.05
BSO 65.60+18.12 67.17+£16.33 58.20+16.98 F=6.211
p<0.05
Yilmaz’in (2000), Kutlu ve ark. Ogrencilerin  benlik  saygisi  puan

(1997), Sever ve ark. (1993) yaptiklar
arastirmalarda, kendi cinsleri ile
arkadaslik kurmada gii¢lik c¢ekmeyen

ortalamalar1 yliksek bulunmus ve aradaki
farklarin anlamli oldugu saptanmigtir
(p<0.05).

Tablo 6.Adodlesanlarin Karsi Cins ile Arkadaslik Kurmada Giigliik Cekme Durumlarina
Gore, Aileden ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek ile Benlik Saygis1 Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Karsi Cins ile Arkadaslik Kurmada

Giiclii k Cekme Durumu
Evet (n=55) Hayir (n=264) Bazen (n=181) F p

X£SD X+SD X£SD

ASD/AL 10.92+4.38 12.79+4.59 11.39+4.04 F=7.78
p<0.05
ASD/AR 11.36+5.26 14.81+4.27 13.36+4.65 F=51.37
p<0.05
BSO 55.27+17.47 67.96+14.99 60.95+17.17 F=19.37
p<0.05
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Tablo 6’da goriildiigii gibi kars1
cins ile arkadaslhik kurmada giiclik
cekmeyen adolesanlarin yine ASD/AL
puan ortalamalir (12.79+4.59), ASD/AR

puan ortalamalar1 (14.81+4.27) ile BSO
puan ortalamalarinin (67.96+14.99) daha
yiiksek oldugu ve aradaki farklarin
anlamli oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Tablo 7.Ad6lesanlarin  Duygularmi Ifade Etmede Giiclik Cekme Durumlaria Gore,
Aileden ve Arkadaglardan Algilanan Sosyal Destek ile Benlik Saygisi Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olceklerr Duyvgularina ifade Etmede

Giclii k Cekme Durumu
Evet (n=77) Hayir (n=172) Bazen (n=251) F p

X+SD X+SD X+SD
ASD/AL 10.83+4.11 12.74+4.33 12.01+4.48 F=5.13
p<0.05
ASD/AR 11.87+4.85 14.77+4.41 13.92+4.58 F=10.78
p<0.05
BSO 52.51£16.00 69.00+15.56 64.15£15.91 F=28.91
p<0.05
Duygularini ifade etmede giicliik edilmistir (p<0.05).

¢ekmeyen adodlesanlarin, ASD/AL puan Kutlu ve arkadaslari (1997)
ortalamalar1 (12.74+4.33), ASD/AR aragtirmasinda da duygularin1 ifade
puan ortalamalann (14.77+4.41) ve etmede giicliik ¢ekmeyen Ogrencilerin,
BSO puan ortalamalar1 (69.00£15.56) BSO puan ortalamalarinin  yiiksek

yiiksek bulunmus ve gruplar arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu  tespit

oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 8. Adolesanlarin Aile ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygisi
Olgegi Arasindaki iliskileri Gosteren Bulgular

Olcekler ASD/AL BSO
r p r p
ASD/AL 0.423* p<0.05
ASD/AR 0.377%* p<0.01 0.414* p<0.05
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Bu caligmada, aile ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek
Olgegi ile benlik saygist Olgeginin

puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Yine aileden algilanan sosyal
destek oOlcegi ile arkadaglardan algilanan
sosyal destek Olgegi arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmugtir (p<0.05).
Oren ve Gengdogan'in(1998)

arastirmasinda, ASD/ AL ve ASD/ AR
arasindaki korelasyon degeri 0.257 olarak
bulunmus ve pozitif dogrultuda anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir.

Bu ¢aligmada, adélesanlarin yas
ortalamalar1 ile ASD/ AL,ASD/ AR ve
BSO puan ortalamalari arasinda anlaml
bir iligkinin olmadigt saptanmistir
(p>0.05).

Yoriikoglu(1998), benlik kavra-
mimin addlesan ¢aginda siirekli inis
cikiglar ve dalgalanmalar gosterdigini
belirtmistir.

Bu caligsmada, kizlarin ASD/ AL

puan ortalamalar1  (12.79+4.66) ve
ASD/AR puan ortalamalarinin
(14.75+4.40), erkeklere gore yiiksek

oldugu belirlenmis ve gruplar arasindaki
farkin istatistikselolarak anlamli oldugu
saptanmustir (p<0.05).

Banaz'in (1992) arastirmasinda,
kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla
arkadas destegi aldigit  bulunmustur
(p<0.05) .

Elbir'in (2000) arastirmasinda,
kiz 6grencilerin  ASD/ AL puan
ortalamalarinin  67.15+10.23, erkeklere
gore 66.39+9.21 daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p>0.05). Kiz &grencilerin
ASD/AR  puan ortalamalarmin  da
(64.28+9.38), erkeklerden yiiksek
oldugu saptanmis ve gruplar arasindaki
farkin istatistikselolarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Bu calismada,adélesanlarin BSO
puan ortalamalarinin kizlarda (64.32+
17.07) erkeklere gore (63.74+16.29)
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yiiksek oldugu bulunmustur (p>0.05).
Giingdr (1989) erkeklerin BSO
puan ortalamalarim 50.32+11.15, kizlarin
BSO puan ortalamalarini  50.61+10.84
olarak bulmustur (p>0.05).
Uyanik'in(2000) arastirmasinda,
BSO puan ortalamalarmin her iki cinste
de yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0.05).
Bu calismada, diiz liseye giden
adolesanlarm ASD/ L puan ortalamalari
(12.53+4.33) ve AS D/AR puan
ortalamalarmin (14.05+4.59) daha yiik-
sek oldugu saptanmistir. Adolesanlarin
gittikleri okul tiirtine gére ASD/ AL puan
ortalamalart arasindaki fark anlamh
(p<0.05), ASD/ AR puan ortalamalar
arasindaki fark ise anlamsiz bulunmustur

(p>0.05).

Diiz liseye giden addlesanlarin
BSO puan ortalamalarinin da
(64.60+£16.85) daha yiiksek oldugu

saptanmistir (p>0.05).

Bu calismada, ebeveynlerinden
biri 6li olan adolesanlarmm AS D/ AL
puan ortalamalart (12.84+5.54), ASD/AR
puan ortalamalar1 (14.76+4.42) ve benlik
saygisi puan ortalamalart (67.04£12.92)
daha yiiksek bulunmustur (p>0.05).

Oguzhanoglu (1988) anne-baba
yoksunlugunun diisiik benlik saygisina
neden olabilecegini belirtmistir.

Bu caligmada anne egitiminin,
aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal
destegi etkilemedigi saptanmistir
(p>0.05).

Calismada, annesi ortadereceli
okul mezunu olan addlesanlarda benlik
saygist puan ortalamalarinin en yiiksek
(67.43+£14.95) oldugu belirlenmis ve

gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05) .

Yilmaz'in (2000), arastirmasinda
anne egitim diizeyi ile BSO arasinda
anlaml bir iligkinin olmadig1
saptanmistir (p>0.05).

Bu calismada, annenin calisma
durumu ile addlesanlarin, ASD/ AL ve
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ASD/AR ile BSO puan ortalamalart
arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir
(p>0.05) .

Calismada, babanin egitimin ve
¢alisma durumunun ASD/ AL, ASD/ AR
ile BSO puan ortalamalarini etkilemedigi
saptanmustir (p>0.05).

Karaaslan'm (1993) arastirma-
sinda, babalarin meslek statiisii ile
Ogrencilerin  benlik  saygist  puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmus (p<0.05) ve babalar1 orta
starnlii mesleklerde ¢alisan 6grencilerin,
diigiik statiilii O6grencilere gore daha
yiuksek  benlik  saygilari oldugu
bulunmustur.

Bu c¢alismada  addlesanlarin
kardes sayilarina gére ASD/ AL puan
ortalamalarmin 2 kardesi olanlarda en
yiiksek (12.45+4.15), ASD/ AR puan
ortalamalarmin ise 3 kardesi olanlarda en
yiiksek (14.5444.70) oldugu bulunmus
(p>0.05) .

Elbir'in(2000)  arastirmasinda,l
kardesi olan 6grencilerin ASD/ AL puan
ortalamalar1 (69.01+8.84) ve ASD/AR
puan ortalamalar1  (64.33£9.21) en
yiliksek bulunmus ve gruplar arasindaki
farkin anlamli  oldugu saptanmigtir
(p<0.05).

Bu c¢alismada, BSO puan
ortalamalar1 3 kardesi olan addlesanlarin
en yiiksek (67.40£16.25) bulunmus ve
gruplar arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmistir (p<<0.05) .

Palabiyikoglu(1989) ve  ark
yaptig1 arastirmada, ¢ocuk sayisi fazla
olan ailelerin evlilik ¢atismasi

yasadiklari, bunun da addlesanin kendini
kabul diizeyini olumsuz yonde etkiledigi
saptanmistir.

Bu c¢alismada, adélesanlarin
ailelerinin aylik gelirleri ile ASD/ AL ve
ASD/ AR puanlart arasinda yapilan
korelasyon analizinde; ASD/ AL puanlari
ile ailelerinin aylik gelir diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin oldugu saptanmistir (p<<0.05).
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Fakat ASD/AR ve benlik saygisi ile gelir

diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin olmadig1 tespit
edilmistir  (p>0.05). Elbir'in  (2000)

arastirmasinda, ailelerinin aylik gelirleri
yiiksek olan lise Lsinif Ogrencilerinin,
ailelerinin gelir diizeyi diisiik olan
Ogrencilere gore aileden ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek puan
ortalamalarinin  daha yiliksek oldugu
bulunmus ve gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Bu calismada, kendisinde kronik
saglik sorunu olmayan adolesanlarda
ASD/AL puan ortalamalarinin
(12.18+ 4.31) daha yiiksek oldugu ancak
gruplar  arasindaki  farkin  anlamli
olmadigi,ASD/ AR puan ortalamalarinin
(14.04+4.59) yine bu grupta yiksek
oldugu ve gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Kendisinde kronik saglik sorunu
olmayan adolesanlarin benlik saygisi
puan ortalamalarinin da daha yiiksek
(64.39£16.40)  oldugu  saptanmistir
(p>0.05). Ersanli (1996), addlesan do-
nemde aile ve arkadaslardan algilanan
sosyal destegin, sosyal iyi olma ve
fiziksel saglik agisindan 6nemi yaninda,
adolesanin sagligimi korumast ve devam
ettirmesi acisindan da benlik saygisinin
Onemini vurgulamstir.

Bu c¢alismada, ailelerinde kronik
saglik sorunu olmayan adolesanlarda
ASD/AL puan ortalamalar1 (12.25+4.34)

ve ASD/ AR puan ortalamalar
(14.02+6.62) en yiksek bulunmustur
(p>0.05).

Bu ¢alismada, ailelerinde kronik
saglik sorunu olmayan addlesan-larin
benlik saygist puan ortalamalarinin
(65.24+16.24) daha yiiksek oldugu ve
gruplar arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmistir (p<<0.05) .

Yilmaz'in (2000) arastirmasinda
da, ailesinde kronik saglik sorunu
olmadigim belirten dgrencilerinin benlik
saygist puan ortalamalar1 daha yiiksek
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bulunmus ve gruplar arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu saptanmistir (p<<0.05).
SONUC ve ONERILER
Adolesanlarin, aileden algilanan
sosyal destek puan ortalamalarinin
12.08:1:4.1 oldugu (p<0.05), arkadas-
lardan algilanan sosyal destek puan
ortalamalarmin =~ 13.90:1:4.6  oldugu
(p<0.05), benlik saygis1 puan ortala-
masmin  da  64.03:1:16.67  oldugu
bulunmustur. Aile ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek arttikca benlik
saygisinin yiikseldigi saptanmustir.
Yapilan c¢aligmanin  sonuglart
dogrultusunda  hemsireler tarafindan
anne-babalarin saglikli cocuk yetistir-
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