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OZET

Aile i¢i siddetin ortaya ¢ikarilma-
sinda ve azaltilmasinda saglk personeline
biiyiik  gérevler  diismektedir.  Ozellikle
koruyucu ruh saglhgi c¢ercevesinde aileyi
dogrudan  gozleyebilme ve etkileyebilme
sansina sahip olan hemgire grubu aile ici
siddeti ele almak igin firsat/ara sahiptir. Bu
nedenle hemsirelik egitiminde aile i¢i siddet
konusu yer almali ve dgrencilerin kiiltiirel
ozelliklerinden getirdikleri siddete yonelik
tutum ve goriislerinin degistirilmesine ¢alisil-
malidir. Bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinin

siddeti  algilamalari,  siddete  yonelik
duygulart ve davranislar: ortaya koymak
amacriyla yapilmistir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik
Yiiksekokulu /. Suuf ogrencileri ve Dokuz
Eyliil Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu J. Simif é6grencilerinin  tiimii
arastirma kapsamina alinmistir. Ogrencilere
verilen anket formunda siddet iceren vaka
ornekleri yer almaktadir. Ogrencilerin her
vakaya iliskin siddet karsisindaki algi ve
tavir/arint yansitan degerlendirmeler vaka
inceleme yontemi ile ortaya konmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, aile i¢i
siddet, kiiltiir, koruyucu ruh saglgi,
hemsirelik egitimi.

ABSTRACT

The Opinions Of Nurse Students On
The Subject Of The Effect Of Violence In
The Family On The Child

In making evident and deereasing
the viOlence in the family, the health
personnel has very important tasks. In the
framework of especially the prevelltive
mental health, the nurse group which has the
chance to observe and influence the family
directly, has opportunities to take violonce in
the family into careful consideration.
Therefore the subject of violence in the family
should exist in the education of nurse
students and the attitudes and opinions
towards violence, which they derive from
their own cultural features should be tried to
chance. This study has been done for the
nurse students to perceive violence, and to
make evident the feelings and attitudes
towards violence.

All of the students of Dokuz Eyliil
University College of Nursing and Dokuz
Eyliil University Health School are taken into
the research content. In the enquiry form
given to the students, there exist ense
examples comdsting violence. The
evaluations which rejlect perception and
manners of the students againts violence
related to each case are revealed by case
examination method.

Key Words: Violence, violence
within the family, culture, preventive mental
health, education of nurse students.
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GIRIS
Siddet bireye fiziksel giic
kullanimi  oldugu kadar, psikolojik

acidan bireyi incitebilen sdz, tavir ve
davraniglart i¢ermektedir. Yani bireyin
hak ve oOzgiirliklerinin kisitlanmasi ve
her tiirlii baski, siddet kapsamma
girmektedir (Kalaycioglu ve Ritters-
berger 1995). Aile i¢i siddet kavramu,
yalnizca ese ve g¢ocuga yonelik degil,
ailedeki giiclii iiyenin gii¢siiz olan iiyeye
duygusal, sozel, fiziksel ve cinsel agidan
kotii davranmast olarak da tanimlan-
maktadir (Eryilmaz 2001). Genelolarak
geleneksel aile birimi iginde siddet
olgusu ortaya cikarsa buna aile i¢i siddet
denmektedir. Aile i¢i siddet yeni bir
olgu degildir. Fakat bu konu 1960l
yillara, c¢ocuk suistimali de 1970' lere
kadar arastirma konusu olarak pek
popiiler olmamistir. Son 15 yilda
saldirgan davranigla ilgili c¢alismalar,
aile i¢i siddetin sokaklardaki siddetten
farkli oldugunu gostermistir (Demir
2000).

Aile i¢i siddetin oOzelligi, hos
olmayan ve genellikle konusulmaktan
kagmilan bir konu olmasidir (Thomas
and Beasley 1996, Stuart and Sundeen
1987). Siddetle ilgili davraniglarm
algilanmas1  kiiltiirel  bir  olaydir;
bireylerin deger yargilarindan etkilenir.
Tiirk toplumunda siddet, c¢ocugun
egitiminde bir yontem olarak
kullanilabilmekte, @ kimi  kesimlerde
normal kabul edilmekte, orf ve adetlere
uygun bir davranig olarak toplumsal
yasantiy1 etkilemektedir (Kalaycioglu ve
Rittersberger 1995, Oskay 1991).

Aile i¢i siddet, bireylerin giinliik
yasam streslerine karst bir tepki bigimi
olarak ortaya c¢ikar. Siddet Ogrenilmis
bir davranig olarak siklikla kusaktan
kusaga gecer ve sagliksiz toplumlarin
olugsmasma yol acar. Siddete maruz
kalmis ¢ocuk biiyiidiigiinde, ¢ocuklarina
veya vyakinlarma ve hatta kendisine
yonelik siddet uygulayan kisilere benzer
tepkiyi gosterebilir ( Altug ve Ozkan
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1996, Stuart and Sundeen 1987). Aile
icinde siddeti yasayan cocuk,
amaclandig1 sekilde egitilmek yerine
karsi  tarafi  suclamayi, ofke ve
diismanlik  duygularint  6grenebilir.
Kendine olan giiveninin sarsilmasinin
yan1 sira, sorunlarini zorbalikla veya aile
bireylerini kizdiracak. davraniglar
yaparak ¢6zmeye calisabilir (Fox and
Montgomery 1994, i1 ve Arikan 1995,
Kaya ve ark. 1992, Stuart and Sundeen
1987). Aile i¢i siddetin toplumsal
boyutta etkileri oldugu halde bu
davraniglart  ortaya ¢ikarmak bazi
kiiltiirel degerler ve inanglar nedeniyle
giic  olmaktadir (Kalaycioglu  ve
Rittersberger 1995). Bu davranislarin
ortaya c¢ikartilmasinda ve azaltilmasinda
saglik  personeline biiylikk  gorevler
diismektedir. Hemsire koruyucu
caligmalarin tiim diizeylerinde toplum,
¢ocuk ve onun ailesiyle calistigindan
dolay1 aile i¢i siddet sorunu hakkinda
bilgi sahibi olmalidir (Clavarall 1996,
Whitley 1996). Pek c¢ok alanda gorev
yaptigl i¢in hemgirenin aile i¢i siddetin
Onlenmesinde, tedavi edilmesinde ve
azaltilmasinda etkin bir konumu vardir.
Hemsireler aileyi bulundugu ortamda
gozleyebilme, etkileyebilme ve egitine
sansina  sahiptir.  Campbell (1992)
hemsirelerin aile i¢i siddet ve siddetin
dinamikleri konusunda egitimini ve
siddet konusunda bir farkindalik
olusturularak gelecekteki uygulamalara
entegre edilmesini onermektedir. Ayrica
saglik ekibinin siddete iligkin egitiminin,
inang ve tutumlarn gelistirebilecegi
belirtilmistir. Biitiin bu ac¢iklamalardan
da anlagilacagi gibi siddet konusundaki
egitim saglik ekibinin duyarhiligmi ve
istekliligini arttirabilir (Scliroeder and
Weber 1998, Shepord and at all 1999).
Bu nedenle, hemsirelik egitiminde aile
ici siddet konusuna daha fazla yer
verilmeli ve  Ogrencilerin  kiiltiirel
Ozelliklerinden  getirdikleri  siddete
yonelik tutum ve goriislerinin
degistirilmesine  calisiimalidir.  Bunun
icin Oncelikle &grencilerin  aile igi
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siddete iliskin algilarinin ve tepkilerinin
bilinmesi O6nemli bir baglangi¢ noktasi
olusturabilir (Hoff and Ross 1995,
Whitley 1996).

AMAC

Bu calisma hemsire 6grencilerin
aile icindeki siddetin cocuk tizerindeki
etkisi konusundaki gorlislerini ortaya
koymak iizere yapilmistir.

YONTEM

Dokuz Eyliil Universitesi
Hemsirelik  Yiiksekokulu birinci  simif
Ogrencileri (64) ve ayni {iniversitenin
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
(SHMYO) Hemsirelik Programi birinci
sinif Ogrencilerinin timii 31
arastirmanin evrenini olusturmustur. Her
iki okuldaki birinci smif 6grenci sayist
95 olup bu grup aynt zamanda
aragtirmanin 6rneklemi olmustur. Her iki
grubun da {iniversite egitimine yeni

baglamis olmasi, Psikoloji ve
Kisileraras1 Iligkiler derslerini  almus
olmalar1 yo6niinden benzer durumda
olmalari SHMYO Ogrencilerinin

sayilarinin az olmasi nedeniyle iki grup
birlikte ele alinmistir. Caligmaya katilan
ogrencilere ¢alisma hakkinda yeterli
bilgi verilmis ve onamlar1 alinmistir.
Hemgirelik  Yiiksekokulu 6grencilerine
verilen 64 anket fOlmundan 50" si,
SHMYO o6grencilerine verilen 31 anket

formundan  16'st1  geri  alinabilmis,
boylece 66  Ogrencinin  goriisleri
degerlendirmemize  esas  alinmustir.
Ogrencilere verilen anket formunda

Ogrencilerin  yasi, aile ozellikleri ve
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ailelerindeki siddet durumlarini
degerlendirmeye  yonelik sorularla
birlikte, siddet igeren 4 ayr1 vaka Ornegi
verilmistir. Vakada aralarinda tartisirken
cami kiran iki kardesin  anneleri
tarafindan  doviilmesi, II.  vakada
derslerinde basarisiz olan bir 6grencinin
anne babasi tarafindan bagka bir arkadasi
ile karsilastirilmast ve asagilanmasi, lli.
vakiada anne babanin ¢ocuklarinin
yaninda tartismasi ve babanin anneyi
dévmesi, IV. vakada sosyal aktivite-leri
icin izin isteyen bir gen¢ kiza ydnelik
ailenin gilivensizligini iceren durumlar
yer almistir. Ogrencilere bu &rnek
durumlardaki ¢ocuk veya genclerin nasil
etkilenebilecegi agik ugJu sorularla
sorularak aile i¢i siddetin ¢ocuk
iizerindeki etkilerine iliskin goriigler
ortaya konmaya caligilmistir.
Ogrencilerin agik uglu sorulara cevaplari
benzer goriisler basliklarinda gruplan-
dirilmig ve yiizdelikle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan &grencilerin
%63.5'1 17-19 yas, %37.5'1 20-22 yas
grubundadir.  Ogrencilerin  yaklasik
%94'inilin anne-babas1 sag olup, %87'si
birlikte yasiyor. Ucte ikisi (%65.2)

ailesinden dayak v.b siddet olay:
olmadigini belirtmekte, tigte biri (%31.8)
bazen oldugunu ve ¢ok az bir

kesimi (%3) dayak v.b siddet olay:
oldugunu ifade etmektedir.

Ogrenciler ¢ocukluk yasantila-

rindaki mutluluk diizeylerini tanim--
larken %7.6'st "¢ok mutlu", %56.1'
"mutlu”, %36.31W "bazen mutsuz"

oldugunu belirtmistir.
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Tablo 1. Anne Dayaginin Cocugu Nasil Etkiledigi Konusunda Ogrenci Gériislerinin

Dagilimi
Goriisler (n=60) Sayr* Yo**
Ofke duyar ve siddet egilimi artar 32 53.3
Korku duyar, boyun eger ve ige kapanir 29 48.3
Giiven duygusu azalir ve benlik degeri diiser 24 40.0
Anneden uzaklagir 23 38.3

*Birden fazla goriis bildirilmistir. Alt1 kisi soruyu yanitlamamastir.

**Ylzdeler n lizerinden alinmistir.

Tablo 1’de hemsire 6grencilerin
anne dayaginin ¢ocugu nasil etkiledigi
konusundaki  goriisleri yer almustir.
Ogrencilerin 6rnek durum hakkinda
bildirdikleri goriislerin dagilimi birbirine
yakin olmakla beraber, yaridan fazlasi
(%53.3) bu davranisin ¢ocukta Ofke
duygusu yaratacagini ve siddet egilim-
lerinde artmaya yol acacagini, yariya
yakim1 ise ( %48.3) ¢ocugun korku

yasayarak anneye boyun egecegini ve ige
kapanmasimma yol agabilecegini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin  %40’1 anne
dayagimi giiven duygusunun azaltmaya
ve benlik degerinde diismeye neden
olacagini bildirmislerdir. Son olarak da
¢ocugun anneden uzaklasacagini vurgu-
lamislardir (9%38.3).

Tablo 2. Akademik Basarisizlik Nedeniyle Anne ve Babanin Cocugu Asagilamalari ve

Baskalarilariyla Karsilastirmalar1 Konusunda Ogrenci  Gériislerinin Dagilimi

Goriisler (n=64) Sayr* %**
Giiven duygusu ve benlik saygisi azalir, onuru zedelenir 49 76.5
Anne babaya 6fke duyar ve isyan eder 25 39.0
Sugluluk duygusu yasar, ige kapanir ve depresyona girer 21 32.8
Kendisi ile karsilagtirilan kisiye 6fke duyar ve ondan uzaklagir 14 21.9
Okumaktan sogur ve okuldan uzaklagir 13 20.0

*Birden fazla goriis bildirilmistir. Iki kisi soruyu yanitlamanustr.

**Ylzdeler n lizerinden alinmigstir.
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Akademik basarisizlik nedeniyle
anne-babanin ¢ocugu asagilamasi ve
bagka bir arkadasi ile karsilastirmasi
konusunda hemsire Ogrencilerin ifade
ettikleri goriisler incelendiginde, biiylik
cogunlukla (%76.5) gliven duygusunun
azalacagini, ige kapanma ve depresyon
gelisecegini ifade etmislerdir. Ogrencile-
rin yaklasik olarak ftgte biri (%39.0)

anne- babaya 6fke duyacagimi ve isyan
edecegini belirtmislerdir. Ogrencilerin
%21.9'w 1ise g¢ocugun veya gencin
karsilastirilan  kisiye ofke duyulabile-
cegini ve ondan uzaklasabilecegini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin ~ %20'si  bu
yaklagimin ¢ocugun okumaktan soguma-
sina neden olabilecegini belirtmislerdir.

Tablo 3.Anne-Baba Arasindaki Siddetten Cocuklarin Nasil Etkilendigi Konusuna Y 6nelik

Ogrenci Goriislerinin Dagilim1

Goriisler (n=61) Sayr* %**
Babaya 6fke duyar ve uzaklagir 40 63.5
Erkek cocuk siddeti 6grenir 22 36.1
Sevgi ortam1 yok olur ve korku yasar 19 31.1
Kendine giiveni azalir, i¢e kapanir ve depresyona girer 18 29.5
Kiz ¢ocuk erkeklerden nefret eder ve evlilik zorlanir 17 27.9
Anne veya babanin tarafini tutar 11 18.8
*Birden fazla goriig bildirilmistir. Bes kisi soruyu yanitlamamaistir.
**Ylizdeler n lizerinden alinmistir.
Hemsire ogrencilerin anne-baba ederek  evlilik iligkilerinde  giicliik

arasindaki siddetle ilgili olarak verilen
ornek duruma iliskin goriisleri Tablo 3 'te
goriilmektedir. Ogrencilerin yaridan faz-
las1 (%65.6) siddeti uygulayan kisi olarak
gordiikleri babaya karsi cocugun &fke
duyacagini ve ondan uzaklasacagini
bildirmislerdir. Arastirmaya katilan 0g-
renciler verilen 6rnek durumdan erkek ve
kiz cocuklarin farkli sekillerde etkile-
nebilecegini ifade ederken %36.1 'i erkek
g¢ocugun siddeti Sgrenecegini, %27.9'u
ise kiz cocuklarin erkeklerden nefret
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yasayacagini bildirmislerdir. Ogrencilerin
%31.1'1 anne baba arasindaki bu siddet
davranisinin ev ig¢indeki sevgi ortamini
yok edecegini ve ¢ocuklarin ailenin
dagilmasiyla ilgili korku yasayabilecegini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin iigte biri
(%29.5) cocugun kendisine  giiven
duygusunun azalip ice kapanacagini ve
depresyona girecegini vurgulamiglardir.
Cocuklarin anne ve babadan birinin
tarafim1 tutacagini ifade eden Ogrenciler
deneklerin % 18 'ini olusturmaktadir.
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Tablo 4. Cocugun Sosyal Yasantistnin Anne-Babasi Tarafindan Kisitlanmasma ve

Cocuga Giivenmemenin Etkileri Konusunda Ogrenci Gériislerinin Dagilimi

Goriisler (n=66) Sayr* %

Kendine giiveni azalir, ice kapanir, depresyona girer 39 59.1
Anne-babaya 6fke duyar ve giivensizlik gelisir 36 54.1
Anne-babadan gizli isteklerini yapar 19 28.8
Ailenin isteklerine boyun eger 7 10.6

*Birden fazla goriis bildirilmistir.

Cocugun sosyal yasantisinin
anne-babasi tarafindan kisitlanmasinin ve
gocuga giivenmemenin etkileri konu-
sunda oOgrenci goriigleri incelendiginde
ogrencilerin ¢ogunlugu (%59.1) cocugun
kendine giliveninin azalacagini ve ige
kapanip depresyona girebilecegini ifade
etmislerdir. Yine Ogrencilerin yaridan
fazlast (%54.5) smirlama durumunda
anne-babaya karsi ¢ocugun giivensizlik
ve Ofke duygusu yasayabilecegini
bildirmistir. Anne-baba siirlama davra-
nist ile ¢ocuklarindan uyum ve itaat
beklerken 6grencilerin yaklasik iigte biri
(%28.8) beklenilenin tam tersine anne-
babadan gizli olarak isteklerini yapmaya
yol agabilecegini belirtmislerdir. Ogren-
cilerin %10.6's1 ise ¢ocuklarin ailelerinin
isteklerine kars1 boyun egebileceklerini
ifade etmislerdir.

TARTISMA ve SONUCLAR

Aragtirmaya alinan 66 6grencinin
goriislerinden elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, verilen dort ornek
durumda  benzer gorisler oldugu
goriilmektedir. Ancak bu goriislerin
yogunlugu durumlara gore degisiklik
gostermektedir. Ornegin dayak yeme
kargisinda ¢ocugun en ¢ok 6fke duyacagi
(%53.3), asagilanma karsisinda benlik
saygisinda azalma olacagi (%76.5), anne-
baba arasindaki siddete tanik olma
durumunda babaya oOfke duyacagi

55

(%65.5), giivensizlik karsisinda da giliven
duygusunda azalma olacagi (%59.1)
belirtilmistir. Ofke, giiven duygusunda
azalma ve anne-babadan uzaklagma
hepsinde ortak goriis olarak belirtilmistir.
Bu bulgu literatiirle de benzerlik
gostermektedir. Kaya ve arkadaglarinin
yaptiklart calisgmada (1992) cocuklarin
%61.8 'inin kendilerine dayak atan
ebeveyne karst 6fke duyduklar1 ortaya
konmustur.

Siddet karsisinda siddet egili-
minin artacagl, saldirganligin 6grenile-
cegi belirtilmistir (Il ve Arikan 1995).
Kalaycioglu (1995) da siddeti 6grenme
konusunda aile i¢i siddetin nesilden
nesile gececegini ifade etmekte ve siddet
dongiisii  olabilecegini savunmaktadir.
Kiz c¢ocuklarda ise anne-baba arasindaki
siddetin erkeklerden nefret etmeye ve
evlilikte zorlanmaya yol agabilecegi
bildirilmistir  (%27.9). Bulut (1996)
tarafindan  annelerde  yapilan  bir
calismada kendi anne-babalarinin iyi
anlasamadigini sdyleyen anneler esleriyle
iyi anlasmadiklarini belirtmislerdir.

Ice kapanma ve depresyona
girme dort ayr1 vak'ada da ortak olarak
belirtilen  goriistiir  (%48.3, %32.8,
%29.5, %59.1). Kaya ve arkadaglarinin
caligmasinda (1992) da ¢ocuk psikiyatrisi
poliklinigine bagvuran c¢ocuklarm %
91.62' sinde dayagin kullanildig1 goriil-
mektedir. Bu da &grencilerin siddetin
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cocugu ruhsal yonden
goriisiinii desteklemektedir.

etkileyecegi

Sonug olarak yapilan c¢alismada
Ogrencilerin aile i¢indeki siddetin ¢ocuk
izerindeki etkileri konusundaki goriigleri
ortaya konmustur. Ogrenciler literatiirle
de desteklendi gi gibi aile ic¢indeki
siddetin ¢ocuk iizerindeki etkilerini
beklenildigi gibi  degerlendirebilmek-
tedirler. Bu sonuglardan, hizmet verecek-
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