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OZET

Biligsel Davranig¢1 psikoterapi yaklagimlarinin iigiincli dalgasi olarak kabul edilen Kabul ve
Kararlilik Terapisi ¢ergevesinden degerler kavraminin incelenmesi oldukg¢a yenidir. Bu ¢alismanin
amaci, Smout, Davies, Burns ve Christie (2014) tarafindan gelistirilen Deger Verme Olgegi’nin
(DVO) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas ve gecerlik-giivenirlik cahigmalarmin yapilmasidir. Caligmanin
ilk kism1 olan agimlayici faktor analizine bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren 211 6grenci ve
ikinci kismi olan dogrulayici faktor analizine 191 6grenci katilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak
6lgek uzmanlar tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Daha sonra agimlayict ve dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 10 madde ve “ilerleme” ve “tikanma” olmak {izere
iki alt-boyuttan olusan dlcek Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve giivenilir bulunmustur. Olgegin biitiinii
icin Cronbach’s alpha degeri 0.78 iken, “ilerleme” alt boyutu i¢in 0.77 ve “tikanma” alt boyutu
igin ise 0.76 olarak bulunmustur.
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ADAPTATION OF VALUING QUESTIONNAIRE (VQ) INTO
TURKISH CULTURE

ABSTRACT

As a third wave of Cognitive-Behavior Therapy, Acceptance and Commitment Therapy has been
quite new in examining the term of “values”. The aim of this study is to adapt Valuing
Questionnaire developed by Smout, Davies, Burns and Christie (2014) into Turkish and conduct
reliability and validity analysis. The participants of the first part of the study which was for
exploratory factor analysis were 211 undergraduate students in a state university and the
participants of second part of the study including confirmatory factor analysis were 191
undergraduate students. In this regard, the questionnaire was translated into Turkish by experts.
Then, exploratory and confirmatory factor analysis was carried out. The results of the study
indicated that 10-item scale which had two factors as “progress” and “obstruction” was a reliable
and valid measurement to be used in Turkish culture. The Cronbach alpha level was calculated as
.78.
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1.GiRiS

Hayattaki en onemli sey nedir, sorusuna herkes farkli cevaplar verebilmektedir.
Bunlardan bazilari; para, agk, mutluluk gibi cevaplardir. Bunlar bir insanin hayatindaki
mutlaka &nemli seylerdir ancak en &nemli sey iyi degerlere sahip olmaktir. Insan
davranisint diger canli tiirlerinin davranislarindan ayiran en onemli o6zellik, insan
davraniglarinin onlara atfedilen degerlerden ve amaglardan etkilenmesidir (Plumb,
Stewart, Dahl ve Lundgren, 2009). Deger kavram Latince de kyymetli olmak veya giiclii
olmak anlamlarina gelen valere kokiinden tiiretilmistir bir kelimedir (Bilgin, 1995).

Degerler birgok farkli yaklasim ger¢evesinden ele alinmigtir. Schwartz (1992) 20 farkli
iilkede yaptig1 ¢alismalar sonucu olusturdugu 57 maddelik degerler listesi, Kusdil ve
Kagitcibasi (2000) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmis ve temelde degerleri sosyo-kiiltiirel
bakis acisiyla agiklamigtir. Buna gore deger gruplari, evrensellik, yardimseverlik,
hazcilik, gii¢, basari, uyarilma, 6z yonelim, geleneksellik, uyma ve giivenlik olmak {izere
10 boyutta ele almmistir. Hansson, Carey ve Kjartansson (2010) ise degerlerin statik
egilimler ya da 6zellikler olmadigini, zamanla toplum i¢inde etkilesim kurdugumuz i¢in
degisimler gosterebilecegini vurgulayarak, Schawartz’in degerler yaklagiminin
elestirilebilecegini belirtmislerdir.

Degerler, egitim bilimi bakis acisiyla da ele alinmaktadir. Cocuklarda cok kiigiik
yagslardan itibaren aile igerisinde olusturulan degerlerin, zamanla okullarda da uygulamali
olarak gelistirilmesi hedeflenmektedir. Degerler egitimi okullarda ¢ogunlukla,
vatandaslik egitimi, bireysel, sosyal ve saglik egitimi, dini ve milli egitim gibi ana temalar
altinda verilmektedir. Bu egitimlerin verilis yontemleri farklilik gosterse de gogunlukla
dogrudan oGgretim, tartisma, ders digt aktiviteler, kigisel ve toplumsal hikayelerin
kullanimi, akran ara buluculugu gibi yontemlerde yapilabilmektedir (Halstead ve Taylor,
2000).

Insancil psikolojinin kurucusu olan Rogers (1964) bireylerin kendini gergeklestirme
stirecinde degerlerin ¢ok dnemli bir yeri oldugunu belirtmistir ve degerleri, diigiiniilen,
tasarlanan degerler (tercihlerin sozel olarak ifade edilmesi) ve uygulanan degerler
(gercekte var olan davranislar) olarak ikiye ayirnustir. Insanlarin yasadigi birgok
psikolojik sorunlarin temelinde de bu ikisi arasindaki uyumsuzluklarin var oldugunu
ifade etmistir. Insancil yaklasimm degerleri agiklamasindaki en genel problem ise,
deneysel birikimli kanit yetersizligi olarak gosterilebilir. Bu zayiflik ya da eksiklik,
insancil yaklagimin degerlere ¢ok &nem atfetmesine karsin, onlar1 bilimsel verilerle
aciklamasi noktasinda problemler oldugunu ortaya koymaktadir (Plumb ve ark., 2009).

Deger-odakli davraniglarin, insanin bilylimesi, gelismesi ve biitiin olarak iyi olus hali
iizerindeki etkisi pozitif psikoloji alan yazminda da vurgulanmistir (Sheldon, Kasser,
Smith ve Share, 2002). Oz- Benlik Yonetimi Teorisine dayanarak yaptig1 ¢alismalarda
Sheldon ve arkadaslar1 (2002) insan davranislarinin degerler yonelimli oldugunda ancak
istenilen hedeflere ulasabilecegini ve 6znel iyi olusa hizmet edecegini belirtmiglerdir.
Bunun yan sira, pozitif psikolojinin degerleri ele alirken, motivasyon, hedef, kisilik,
kisisel kontrolii ele alma gibi kavramlar1 vurgulamasi, insan davraniglarindaki temel
stiregleri anlamada yetersiz kalabilecegi sonucunu dogurmaktadir (Plumb ve ark, 2009).
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Degerlerin, bu g¢aligmanin asil vurgusu olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT)
baglaminda daha net anlasilmasi i¢in son olarak ise bilissel ve davraniggt yaklagim
penceresinden ele alinmasi Onemlidir. Degerler ve degerler dogrultusunda tutarli
davranislar ve bu davraniglarin 6niindeki engellerin belirlenmesi konusu, bireylerin
bilissel yapisini kesfetmekle miimkiin olabilmektedir. Geleneksel biligsel davranigel
yaklagimlarda davranigi degistirmek adina atilan adimlarin sirasiyla, DSM (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) temel alinarak semptomlarin belirlenmesi
ve bu semptomlar1 azaltmaya ya da yok etmeye yonelik yapilan c¢alismalar oldugu
goriilecektir (Beck, 2001). Ornegin, kaygi bozuklugu yasayan bir birey ele alinacak
olursa, geleneksel biligsel davranis¢i yaklasim dncelikle bu bireyin kaygi semptomlarini
DSM’ye gore belirler ve bu semptomlara dair bireyin otomatik diisiincelerini ortaya
¢ikarmaya caligsir ve nihai amag¢ olarak da bireyin temel diisiincelerini degistirmeyi
hedefler. Bu baglamda davranis degisikligi siireci incelendiginde, KKT her ne kadar
genis anlamda bilissel davranig¢1 yaklasim cergevesinde ele alinsa da, bireylerin
yasadiklar1 sorunlarin en genel anlamiyla degerlerden yoksun bir yasam yagamalarindan
kaynaklandigin1 vurgular ve bu baglamda geleneksel bilissel davranisci yaklasimdan
ayrilir (Plumb ve ark., 2009).

Degerler simdiye kadar ¢ok farkli bakis acilarina gore ele alinmis olsa da iigiincii dalga
post modern biligsel davranis¢i psikoterapi yaklasimlarindan biri olarak kabul edilen
Kabul ve Kararlilik Terapisi ¢er¢evesinden degerlerin incelenmesi oldukga yenidir. KKT
degerlere ¢ok Onem veren ve insanlarin hayatlarinda degerleri dogrultusunda
aktivitelerde bulunmalarinin 6nemini belirgin bir sekilde vurgulayan bir yaklagimdir. Bu
calismada degerler KKT’ ye gore ele alinacaktir.

KKT figiincii dalga terapi yaklasimlarindan birisi olarak kabul edilir ve ana amact
bireylerdeki psikolojik esnekligi artirmaktir. Uciincii dalga terapiler, davramsci ve
biligsel akimlardaki hizli gelismelerden sonra ortaya ¢ikmig olan post-modern
kuramlardir ve olay1 ya da olguyu degistirmekten daha cok, o olaymn ya da davranisin
islevini anlayip degistirmeye odaklanmaktadir. Bu baglamda da bilingli farkindalik
(mindfulness) kabul (acceptance) ve bilissel ayrisma (cognitive defusion) gibi teknikleri
kullanmaktadir (Teasdale, Segal ve Williams, 2003). Son yillarda, KKT’ nin kronik
agrilar, depresyon, anksiyete, madde bagimlilig1 ve psikotik bozukluklarin tedavisinde
olduk¢a yapilandirilmigs ve etkili bir yaklasim olarak kullanildigi gorilmektedir.
KKT’nin ayrica gelencksel Biligsel Davraniggt Terapi (BDT) kadar etkili bir yaklagim
oldugu da ortaya konmustur (A-Tjak, Davis, Morina, Powers, Smits ve Emmelkamp,
2015; Ost, 2014; Ruiz, 2010).

Ugiincii dalga yaklagimlardan olan KK T’ nin ana kavrami olan psikolojik esneklik ise
“I¢inde bulunulan an ile her ne durumda olursa olsun, davranisi degistirme cabasi
icerisinde olmadan, belirlenen degerler dogrultusunda, bilingli ve farkindalik icerisinde
temas halinde olmak” olarak tanimlanmaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012).
Psikolojik esneklik alt1 temel pozitif siire¢ {lizerine oturmaktadir. Bunun tam tersi,
madalyonun diger yiiziinde ise psikolojik katilik vardir ve yine alt1 temel negatif siireg
iizerinde tasarlanmistir. Psikolojik esneklik ve psikolojik katilig1 daha iyi anlayabilmek
adina bu alt1 temel siirecin neler oldugundan kisaca bahsetmek Onemlidir ve bu
stireglerden bir tanesi olan degerler, bu c¢alismanin temelini olusturmaktadir (Hayes,
Strosahl ve Wilson, 2012).
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KKT’ye gore psikolojik esnekligi yiiksek olan bir birey, (1) Yasantilar1 her ne olursa
olsun, onlar ilk agamada hemen degistirmeye c¢alismadan, onlara karsi agik, yargisiz,
kabullenici bir yaklasim icerisinde olan, (2) Diisiinceleri ortaya ¢iktiginda, onlarin sadece
birer diisiince oldugunu fark eden ve onlar1t gozlemleyebilen, (3) Yasantilar
gerceklestiginde, dikkatini her hangi bir degerlendirme yapmadan, o an’ a yoneltebilen,
(4) Tim bunlar1 deneyimleyen bir gdzlemci “ben” olarak kendisini fark eden, (5)
Hayatinda kendisi i¢in nelerin, kimlerin 6nemli oldugu, hayatin kendisi i¢in hangi yénde
ilerlemesi gerektigi sorusuna anlamli cevaplar verebilen, (6) ve degerler dogrultusunda
adimlar atmaya yonelik ¢abalar gosteren, bireydir (Wilson ve Dufrene, 2008).

KKT ve bilingli farkindalik temelli yaklagimlarin davranisi, tanilar tesi (transdiagnostic)
baglaminda ele almasi, Ozellikle iiniversite Ogrencilerinde psikolojik esnekligi ve
dolayisiyla degerler odakli bir yasantiya yonelimi artirdigina yonelik ¢aligmalar son
donemlerde oldukc¢a artmistir (Pistorello, 2013). Bu baglamda, Muto ve arkadaglarinin
(2011) bir Amerikan tniversitesindeki uluslararast &grencilere uyguladiklart KKT
programi sonucunda, Ogrencilerin depresyon, kaygi ve stres seviyelerinin bekleme
listesindeki Ogrencilere goére anlamli bir sekilde diistiigii gozlemlenmistir. KKT
baglaminda gerceklestirilen diger bir ¢alismada ise, Ward ve Houmanfar (2013)
iiniversite 0grencilerine yonelik internet iizerinden ¢evrim ici degerler egitimi programi
gergeklestirmis ve program sonucunda katilan 6grencilerin akademik ortalamalarinda ve
ogrencilerin okulda kalma, okulu birakmama (retention) sayilarinda anlamli artiglar
oldugu ortaya konmustur.

KKT’nin temel amaglarindan birisi de bireylere hayatlarindaki zorluklarin, acilarin ve
miicadelelerin iistesinden gelebilmeleri i¢in bir yon bulabilmeleri konusunda yardimci
olmak olarak ifade edilebilir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012). Bireylerin hayatlarindaki
bu anlamli yonler ise onlarin degerlerini belirlemektedir. Bu ¢aligmanin amaci ise,
Smout, Davies, Burns ve Christie (2014) tarafindan gelistirilen Deger Verme Olgegi
(DVO)’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas ile ilgili psikometrik analizlerin yapilmasidir.
Ulkemizde degerler kavrann KKT kapsaminda heniiz arastirilmamustir. Ayrica yapilan
arastirmalarda sosyal degerler (Turan ve Aktan, 2008) ve ahlaki degerler (Gilingor, 2000)
gibi kavramlar iizerine odaklanildig1 goriilmiistiir. Ulkemizde degerler kavram {izerine
yapilan caligmalarin yetersiz olusu bu ¢alismanin 6nemi artirmaktadir ve bu g¢alisma
kapsaminda Tiirk kiiltiiriine kazandirilmasi planlanan DVO ile gelecekte bu alanda
yapilacak c¢alismalarin artacagi diisliniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Siireci

Aragtirma siireci ii¢ adimdan olusmaktadir. Bunlar (1) Deger Verme Olcegi’nin Tiirkceye
cevrilmesi, (2) Tiirk¢e’ ye gevirisi yapilan 6lgegin uygulanmasi ve (3) agimlayict ve
dogrulayici faktor analizinin gergeklestirilmesidir. Calismanin ilk adimi olarak, Deger
Verme Olgegi’ni (Valuing Questionnaire) gelistiren arastirmaci ile irtibata gecilmis, e-
mail araciligiyla dlgek kullanim izin alinmistir. DVO, psikolojik danismanlik ve rehberlik
alaninda calisan ve ilgili alandaki uzmanlik egitimlerini tamamlamis dort uzman ve
Ingiliz Dili egitimi iizerine galisan bir {iniversite dgretim iiyesi tarafindan ayri ayri
Tiirkgeye ¢evrilmigtir. Uzman grubu 6lgek maddelerinin ¢evirilerini orijinal haline en
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uygun sekilde tamamlamislardir. Uzmanlarin yapmis oldugu ¢eviriler incelenmis ve
orijinal haline uygun sekilde anlam1 en iyi agiklayan ifadeler segilerek 10 maddeden
olusan dlgek hazirlanmistir. Olcek 10 maddeden, “ilerleme” ve “tikkanma” olmak iizere
iki alt boyuttan olusmaktadir. Katilimcilardan verilen ifadeleri, gegen bir hafta icerisinde
kendilerini ne kadar tanimladig1 yoniinde 7°1i derecelendirme 6lgegi (0=Hi¢ dogru degil;
6=Tamamen dogru) iizerinde derecelendirmeleri istenmistir. Olgegin bir katilimci
tarafindan cevaplanmasi yaklasik bes dakika siirmiistiir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan sifir (0) iken, en yiiksek puan ise 60’ tir. Alinan yiiksek bir puan, bireyin degerleri
dogrultusunda bir hayat yasadigini bize gdstermektedir. Olgegin maddelerinden bazilar:
“Hayatimda, en gok dnem verdigim alanlarda ilerleme kaydettim.” ve “Isler plana gore
gitmediginde hemen pes ettim.” seklindedir. Ayrica ¢alismada katilimcilara demografik
bilgi formu uygulanmistir. Caligmanin  6rneklemini  iiniversite — Ogrencileri
olusturmaktadir. Bunun nedeni, psikolojik esneklik ve degerler odakli yaganti
caligmalarinin {iniversite Ogrencileri drnekleminde yaygin olmasidir. Bu baglamda
katilimcilarin  demografik bilgilerini daha ayrintili 6grenmek iizere yas, cinsiyet,
iiniversitede okuduklar1 bolim ve sinif diizeylerini igeren sorular yoneltilmistir.

2.2. Katilimcilar

Bu c¢alismanin ilk boliimii olan agimlayici faktor analizi ¢alismasina kolayda 6rnekleme
yontemi ile segilen ve bir devlet {iniversitesinde okuyan 211 egitim fakiiltesi 6grencisi
katilmistir. Katilimeilarin 161°1 (% 76,3) kadin ve 50’si (% 23,7) erkektir. Katilimcilarin
yast 17 ile 34 arasinda degismektedir. Calismaya katilan 6grencilerin % 24,6’s1
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi, % 40,3’ii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik,
%35,1’i Tiirkce Ogretmenligi boliimiinde okumaktadir. Bu &grencilerin - smif
diizeylerinin dagilimma bakildiginda ise, % 58,8’inin 1. sinif, % 22,7’sinin 2. simf, %
17,1’inin 3. smif ve % 0,9 unun 4. sinif oldugu goriilmiistiir. Caligmaya katilan 1 6grenci
smif diizeyini belirtmemistir.

Caligmanin ikinci boliimii olan dogrulayici faktor analizi ¢aligmasina kolayda 6rnekleme
yontemi ile secgilen ve bir devlet iiniversitesinde okuyan 191 iiniversite Ogrencisi
katilmigtir. Katilimeilarin 165 (%86,4)’1 kadin ve 26 (%13,6)’s1 erkektir. Katilimeilarin
yas1 18 ila 25 arasinda degismektedir. Calismaya katilan 6grencilerin % 51,8’i Rehberlik
ve Psikolojik Damismanlik, %14,7°si Okul Oncesi Ogretmenligi, %20,9’u Siuf
Ogretmenligi ve %12,6’s1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimiinde okumaktadir. Bu
ogrencilerin smif diizeylerinin dagilimma bakildiginda ise, % 29,3’liniin 1. smif, %
12’sinin 2. sinif, % 54,5’inin 3. smif ve % 4,2’sinin 4. sinif oldugu goérilmiistiir.

2.3. Olcme Araci

Smout ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen DVO, “ilerleme” ve “tikanma” olmak
iizere iki alt faktorden ve toplamda 10 maddeden olusan bir 6lgektir. “Ilerleme” faktérii,
bireyin hayatinda kendisi i¢in dnemli olan seylerin farkindalikla ve kararli bir sekilde
ortaya ¢cikmasi durumu iken, “tikanma” faktorii ise, arzu edilmeyen deneyimlerden uzak
kalma istegi ve degerler dogrultusunda bir yasamdan uzak kalma ¢abasiyla olusmus olan
durumu agiklamaktadir. Her bir alt boyutta bes madde bulunmaktadir (Smout ve ark.,
2014). Olgekte verilen ifadeleri 7°li derecelendirme olgegi (0=Hi¢ dogru degil;
6=Tamamen dogru) lizerinde derecelendirmeleri istenmektedir.
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Olgegin gelistirilmesi calismasma 630 lisans Ogrencisi ve 285 yetiskin katilmistir.
Acimlayici ve dogrulayicr faktor analizleri sonuglart 6lgegin iki alt boyuttan olustugunu
gostermistir. Olgegin iki drneklemle de yapilan dogrulayici faktér analizi iyi uyum
indeksleri gostermis, liniversite ogrencileri ile yapilan ornekleminde “ilerleme” alt
boyutunun giivenirlik katsayis1 .87, “tikanma” alt boyutunun giivenirlik katsayist .87
olarak hesaplanmigtir. Yetigkinlerle yapilan ¢alismada giivenirlik katsayisinin “ilerleme”
altboyutu icin .81, ve “tikanma” alt boyutu i¢in .79 oldugu bulunmustur. Olgegin
gecerliliginin belirlenmesinde ise “Satisfaction With Life Scale (SWLS)”, “Ryff's
Psychological Scales of Wellbeing (PSWB)”, “Valued Living Questionnaire (VLQ)”,
“Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-I1)”, “Mindfulness Attention Awareness
Scale (MAAS)”, “Positive and Negative Affect Scales (PANAS)” ve “Depression
Anxiety Stress Scales (DASS)” dlgme araclart kullanilmig, gelistirilen Deger Verme
Olgegi (Valuing Questionnarie) gegerli ve giivenilir olarak bulunmustur (Smout ve ark.,
2014).

2.4. Veri Analizi

Bu ¢alismada 211 katilimcidan toplanan veriler SPSS 20 programryla agimlayici faktor
analizi yapilarak incelenmistir. DVO’de ters puanlanmasi gereken maddelere gerekli
islem uygulanmis ve daha sonra kayip veri analizi, ilgili maddelere ortalama deger
atayarak gerceklestirilmistir. Agimlayici faktoér analizinin baslangicinda, 6grencilerden
elde edilen verilerin agimlayici faktdr analizine uygun olup olmadigi, Kaiser- Meyer-
Olkin (KMO) Kkatsayisi ile test edilmis ve Bartlett kiiresellik testinin de anlamlilik
derecesi incelenmistir (Costello ve Osborne, 2005). Verilerin agimlayici faktdr analizi
yapmaya uygun oldugu anlagildiktan sonra, DVO’niin yap1 gegerligi ve faktdr yapisini
incelemek amactyla agimlayici faktér analizi yapilmustir. Olgegin iki faktorlii yapisini
dogrulamak iizere 191 katilimcidan toplanan veriler LISREL 8.80 programi kullanilarak
dogrulayict faktdr analizi yapilmugtir. Ayrica DVO’niin Cronbach Alpha ig tutarlilik
katsayisi alt boyutlari ile birlikte hesaplanmustir.

3. BULGULAR

DVO’niin uyarlama calismas1 agimlayici ve dogrulayici faktor analizi ile yapilmustir.
Gerekli olan analiz i¢in katilimcilardan toplanan veriler SPSS 20 ve LISREL 8.80
programi ile analiz edilmistir.

3.1. DVO’niin A¢imlayici Faktor Analizi Sonuglar

Acgimlayici faktor analizi baslangicinda Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) katsayist ile
orneklemin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigina bakilmistir ve Bartlett kiiresellik
testi ile Orneklemin ¢ok degiskenli normal dagilimi sagladigi test edilmistir. Bazi
arastirmacilara gore agimlayici faktor analizinde KMO katsayisinin drneklem biiytikligii
icin degerinin 0.80- 0.90 arasinda olmasi, Bartlett’s kiiresellik testinin ise .05 diizeyince
anlamli ¢gikmasi gerekmektedir (Leech, Barrette ve Morgan, 2005). KMO indeksi 0.86
bulunmus ve Bartlett kiiresellik testi sonucu ise anlamli oldugu anlasilmis ve (y2 (45)
=609.404, p=.00) olarak ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglar, 6rneklemin analiz i¢in uygun
oldugunu gostermistir. Caligmada ayrica, Principal Component Analysis (Temel
Bilesenler Analizi) (PCA) varimax dondiirme yontemi ile birlikte ilk asamada kullanilmis
ancak, bazi maddelerin her iki faktére de yiiksek diizeyde yiiklenmis oldugu
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gbzlemlenmistir. Bu durumda, DVO’niin “ilerleme” ve “tikanma” alt boyutlarinin
birbirleriyle yiliksek korelasyon i¢inde oldugu da diisiiniildiigiinde calismada PCA ve
direct oblimin (direkt oblik) déndiirme yéntemi kullanilmis ve iki faktérlii DVO yapist
ortaya ¢ikmustir (Tabachnick ve Fidell, 2007). DVO’ niin faktér yapisinin netlestirilmesi
adina farkli 6l¢iim yontemlerine de bagvurulmustur. Bunlardan birisi scree plot (yamag-
birikinti grafigi) testidir. Scree plot (yamag- birikinti grafigi) testine gére DVO’niin acik
bir sekilde iki faktérden olustugu goriilmiistiir.

Tlgili faktorlere yiiklenen maddeleri belirleyebilmek adina, madde-faktér karsilastiriimast
yapildiginda her bir maddenin tercihen en az 0.40 katsayisi oraninda ilgili faktore
yiiklenmis olmasi beklenmektedir (Stevens, 1996). Sonug olarak, bu ¢alisma ile elde
edilen bulgular 1s131nda, DVO’niin orijinal halinde var olan 10 maddesi, ilerleme
(progress) ve tikanma (obstruction) olmak {izere iki faktor halinde Tiirk¢e versiyonunda
da karisimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda ilerleme alt boyutundaki maddeler 3,4,5,7,9
iken, ttkanma alt boyutundaki maddeler 1,2,6,8,10’dur. DVO’niin her bir madde icin
faktor yiikleri .43 ile .78 arasinda degigmektedir (Tablo 1). Her iki faktoriin acikladigi
toplam varyans ise 53,67°dir. Ayrica DVO’niin Cronbach alpha (i¢ tutarlik) katsay1s1 .78,
“ilerleme” alt boyutunun Cronbach alpha katsayis1 .77, “tikanma” alt boyutunun
Cronbach alpha katsayisi ise .76 olarak bulunmustur. Bulgularin 6l¢egin orijinal formuna
(Smout ve ark., 2014) paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 1.
DVO 'niin faktor yapisi, ortalama ve standart sapmalart
Faktor 1 Faktor 11
Madde N (llerleme) (Tikanma) ot S8

1 211 .78 2,89 1,80
2 211 75 3,15 1,72
3 211 74 3,88 1,46
4 211 .50 3,96 1,54
5 211 .64 3,37 1,62
6 211 a7 2,31 1,82
7 211 .65 4,24 1,53
8 211 43 4,20 1,72
9 211 73 4,50 1,58
10 211 71 2,60 1,75

3.2. DVO icin Tammlayic1 Istatistikler

DVO’ niin faktor yapismna dair verilerin analiz edilmesinden sonra, tammlayici
istatistiksel verileri de sunmak ¢alismanin amaglari dogrultusunda oldukg¢a onemlidir.
Buna gore 0Olgegi olusturan maddelerin ortalama degerleri 4,50 ile 2,31 arasinda
degismektedir ve 9. madde en yiiksek ortalamaya sahipken (M=4.50), 6. madde en diisiik
ortalamayr (M=2,31) elde etmistir. Olgegin 7’li Likert tipi maddelerden olustugu
bilgisinden yola ¢ikilarak katilimecilarin belirlenen ¢cogu degere uygun yasama diizeyine
yiiksek puan verdigi ve i madde disinda ortalamalarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni
sekilde standart sapma degerleri birbirine yakin ve disiiktiir, bu bulgu verilerin
ortalamaya yakin oldugunu gostermektedir. Iki faktorlii yapiya sahip bu dlgek ile degerler
olgusu toplamda % 53,7 oraninda agiklanirken, birinci faktér olan “tikanma” toplam
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varyansin % 39, 8’ini aciklarken, ikinci faktor olan “ilerleme” ise toplam varyansin %
13, 9’unu agiklamistir.

3.3. DVO’niin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Acimlayici faktor analizi ile elde edilen iki faktorlii yapinin Tiirk kiiltiiriinde gegerli olup
olmadigini test etmek tizere farkl bir 6rneklem tizerinde dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Dogrulayici faktor analizine gegcmeden Once kayip degerler, u¢ degerler,
dogrusallik ve normallik varsayimlari test edilmistir. Bu ¢alismada kayip degerlerin %
5’in altinda oldugu goériilmiis, bu nedenle kayip veriler i¢in ortalama alinarak devam
edilmistir. Calismadaki u¢ degerlerin az olmasi ve sonucu etkilememesi herhangi bir
veriyi atmadan devam etmeyi saglamistir. Son olarak, dogrusallik varsayimina bakilmis
ve basiklik ve garpiklik degerlerinin +3 ila -3 arasinda oldugu goriilmiistiir (Tabachnick
& Fidell, 2007). Sonug olarak katilimcilarin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.

Varsayimlarin test edilmesinin ardindan, LISREL 8.80 programi kullanilarak dlgegin
yapt gegerligine iligkin bulgulara ulagmak i¢in birinci diizey DFA yapilmistir. DFA
sonucuna gore, Olgegin iki faktorlii yapist (DVI= ilerleme; DVT= tikanma) bu ¢alisma
ile dogrulanmustir (y2/df=1.32; RMSEA=.041; GFI=.96; CFI1=.98; NNFI=.98). Onerilen
iki modifikasyonun yapilmasmin ardindan elde edilen degerler modelin miikemmel
uyum gosterdigini dogrulamistir. Analiz sonucunda Ortilk degisken ile gozlenen
degiskenler arasindaki iliskileri ve gozlenen degiskenlerin hata varyanslarini gosteren
degerler Sekil 1°de verilmistir.
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4.TARTISMA ve SONUC

Bu galismada, Smout, Davies, Burns ve Christie (2014) tarafindan gelistirilen Deger
Verme Olgegi (DVO)’nin Tiirkiye’de bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren iiniversite
dgrencilerinden olusan bir drneklem iizerinde gegerlik ve giivenirligi yapilmistir. DVO
igerisinde bireylerin son bir hafta igerisinde ne derecede degerleri dogrultusunda bir hayat
yasadiklarimi belirlemeye yonelik 10 madde barindirmaktadir. Gerekli izinlerin ardindan
uzmanlar tarafindan Tiirkgeye c¢evrilme siireci tamamlanmis ve faktdr yapisinin
aciklamak iizere agimlayici faktor analizi yapilmustir. Olgegin orijinal formunda da
oldugu gibi elde edilen iki faktorlii yapinin Tiirk kiiltiiriinde dogrulanmasi amaciyla ayri
bir 6rneklem ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Sonug olarak, bu ¢aligma ile Smout
ve arkadaslarinin (2014) 6nerdikleri model ve gelistirdikleri 6lgegin faktor yapisi Tiirk
{iniversite 6grencileri 6rnekleminde de gegerli oldugunu bulunmustur. Ayrica DVO’niin
giivenirligini incelemek i¢in 6lgegin Cronbach alpha katsayisi hesaplanmis ve .78
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bulunmugtur. Tiim bu bulgular 15131nda DVO, ne 6lgiide degerlere uygun bir yasam
gecirildigini 6l¢gme agisindan gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek olarak tanimlanabilir.

flgili alanyazin degerler kavrammnin KKT agisindan yeni ve dnemli (Hayes, Strosahl ve
Wilson, 2012), ayrica ¢esitli kiiltiirlerde caligilmast Onerilen bir kavram oldugunu
gostermektedir (Schwartz, 1992). Degerlerin sekillenmesi agisindan kiigiik yaslar
onemliyken, bireylerin bunlari ileriki yaglarinda uygulama durumlar1 hayata bakislarini ve
memnuniyetlerini etkileyebilecektir. Rogers’in (1964) belirttigi gibi kisiler degerlerini
belirlemekte ve bunlara uygun olan ya da olmayan davraniglar sergilemektedir. KKT
bireylerin degerlerini belirleme ve bu dogrultuda yasamanin 6nemine vurgu yaparak
kisilerin degerleri dogrultusunda yasamanin psikolojik esnekliklerini ~artirdigini
soylemektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda tgiincii dalga post-modern
teorilerin yeterince c¢alisilmadigi, var olan psikolojik sorunlara daha gok ¢oziim bulma
yoluyla miidahale edildigini goriilmiistiir. Ancak problemi degistirmek yerine problemle
kurulan iliskinin degistirilmesine vurgu yapmak alan yazina yeni bir bakis agis1 getirecektir.

Deger Verme Olgegi (DVO) kisilerin son bir hafta icerisinde belirledikleri degere ne
derecede uygun yasayip yasamadiklarim dlgmektedir. Olgegin “ilerleme” ve “tikanma”
olmak {izere iki alt boyutlu oldugu gériilmiistiir. Ilerleme alt boyutu degerler
dogrultusunda giinliik igleri yapabilmeyi, titkanma alt boyutu ise ilerlemenin aksine bir
hafta boyunca yapilan etkinliklerde degerlerden uzak bir yasam siirdiirmeyi
vurgulamistir. Alan yazin 1s18inda, Olgegin sahip oldugu alt boyutlar, degerleri
belirlemenin kiginin hayatinda nasil bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir ¢iinkii
bireyler degerler dogrultusunda yasamayi giinliik islerine dahi indirgeyebildiginde
psikolojik olarak daha esnek olacaklardir. Elde edilen bulgular, degerler dogrultusunda
yasayanlarin amag¢ dogrultusunda ilerlemeye devam ettigi, tam tersine bu yonde
etkinliklerde  bulunmayanlarin  tikanma  duygusuyla  karsilastigi  durumunu
desteklemektedir.

Ulkemizde degerler kavram gesitli acilardan arastirilmistir. Turan ve Aktan (2008) okul
yasaminda olmasi gereken sosyal degerler agisindan 6gretmen ve 6grencilerin sosyal
degerlerini incelemislerdir. Benzer sekilde, ilkokul doneminde verilmesi Onerilen
degerler egitimi hayat bilgisi ve sosyal bilgiler dersleri kapsaminda c¢aligilmistir
(Doganay, 2009). Ayrica, ahlaki degerler kavrami da yine ahlak gelisimi agisindan
calisilan konulardan olmustur (Giingér, 2000). Ancak ilgili alan yazina bakildiginda
Tiirkiye’de KKT kapsaminda degerler kavrami bireysel olarak degerleri belirleme
agisindan heniiz ¢aligilmamistir.

Tiim bulgularm yam sira ¢aligmanin bazi simrliliklar: vardir. Orneklem yalmizca bir
devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesindeki bes farkli boliimde egitim gdren
ogrencilerden olustugu igin, 6lgegin test edilen yapisi bu orneklem igin gegerlidir.
Olgegin iiniversite dgrencilerinden elde edilen bulgulartyla agimlayici ve dogrulayic
faktor analizleri yapilmig ve iki faktorlii yapisinin Tiirk kiiltiiriinde de gecerli oldugu
bulunmustur. DVQ’yii baska orneklemlerde kullanmak isteyen arastirmacilarin bu
calismanin verilerinden yola ¢ikarak 6lcegin gecerliligini dogrulamalari 6nerilmektedir
(Fraenkel ve Wallen, 2006). Dolayisiyla farkli 6rneklemlerde kullanilarak temsil
edilebilirligin artirilmas1 onerilebilir. Boylece iilkemizde KKT agisindan alan yazinda
yapilacak caligmalar artacak ve degerler kavrami KKT bakis agisiyla daha genis bir
cercevede calisilabilecektir. Ayrica ilgili diger degiskenler eklenerek degerler

dogrultusunda yagama kavrami daha genis bir bicimde agiklanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

The question of “‘what is the most important thing in life?”” has various answers including money,
love, or happiness. These are absolutely crucial in people’s lives. However, it is quite obvious that
having good values is the most important aspect. The most basic characteristics of human behavior
is its relation to values and aims (Plumb, Stewart, Dahl, & Lundgren, 2009). The term “value”
comes from Greek Word valere which means valuable or powerful (Bilgin, 1995). Rogers (1964),
who was the founder of humanistic psychology, stated the crucial role of values in self-realization
process. In a similar sense, the influence of value-based behaviors on human development and
psychological well-being has been stated in literature (Sheldon, Kasser, Smith & Share, 2002).

The influence of value-based behaviors in human growth, development and well-being has been
emphasized in positive psychology as well (Sheldon, Kasser, Smith & Share, 2002). Based on self-
regulation theory, Sheldon et all. indicated that human behaviors have the tendency towards value-
based actions. Similar to this sense, it is essential to consider values from the point of Cognitive-
Behavior Therapy. As for individuals, defining values and value-based behaviors is possible by
discovering the cognitive aspect of the self. Moreover, the obstacles behind value-based behaviors
can also be explored cognitively. In Cognitive-Behavior therapies, the attempt to change the
behaviors has two phases: defining symptoms based on DSM (Diagnostic and statistical manual
of mental disorders) and then decreasing or eliminating these symptoms (Beck, 2001).

The concept of “values’ has been studied extensively from the point of different theories. However,
examining the term “values” from the point of Acceptance and Commitment Therapy (ACT),
which is a third wave of post-modern cognitive-behavior approaches, has been quite new. ACT is
an approach which lays emphasis on values and value-based activities for people. Considering the
fundamental emphasis of the current study, values will be approached from the point of ACT. The
main aim of ACT is to increase the psychological flexibility of individual by understanding and
changing the function of behavior rather than changing the event. In this regard, techniques like
mindfulness or cognitive defusion have been used (Teasdale, Segal, & Williams, 2003). Also, ACT
has been used in chronic pains, depression, anxiety, etc. and proved as an effective approach in
recent years. Moreover, it is also stated that ACT is as effective as Cognitive-Behavior Therapy
(A-Tjak, Davis, Morina, Powers, Smits & Emmelkamp, 2015; Ost, 2014; Ruiz, 2010).
Psychological flexibility composed of six main processes: acceptance of events without an attempt
to change it, being aware of and observing thoughts as thoughts, staying in the present moment,
observing all those events by self-as-context, defining own values in life and taking committed
action towards achieving those values (Wilson & Dufrene, 2008). This study is based on
underlying the emphasis on values as one of the aim of ACT is helping people to define their values
so that they can take actions, even in difficulties, throughout their experiences in life (Hayes,
Strosahl & Wilson, 2012). In the light of this information, the aim of this study is to adapt Valuing
Questionnaire (VQ) developed by Smout, Davies, Burns and Christie (2014) into Turkish and
conduct reliability and validity analysis.

2. Method

Through the study, the questionnaire was translated into Turkish by five experts separately. Then,
the best fitting items were chosen to construct Turkish form of the questionnaire. The questionnaire
has 10 items on a 7-Likert type scale (0=Not at all true; 6=Completely true) and two sub-scales as
“progress” and “obstruction. Each sub-scale has five items. Higher scores indicate that the
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individual lives a value-based life. Some of the items are: “I made progress in the areas of my life
| care most about” and “When things didn’t go according to plan, I gave up easily”. In the study,
the participants were asked about age, gender, department and grade.

The participants of the first part of study were 211 Faculty of Education students of a state
university chosen by convenience sampling method. Of the participants, 161 of them were female
(76.3%) and 50 of them were male (23.7%). The age range changed between 17 and 34.
Participants were students of 1st grade to 4th grade and in departments of Elementary Mathematics
Education, Psychological Counseling and Guidance and Turkish Language Education. The second
part of the study composed of 191 undergraduate students in Faculty of Education. Of the
participants, 165 of them were female and 26 of them were male. The age range changed between
18 and 25. Participants were students of 1st grade to 4th grade and in departments of Elementary
Education and Psychological Counseling and Guidance.

After reverse coding, missing value analysis was done in the study. Then, exploratory factor
analysis (EFA) was conducted via SPSS 20 and confirmatory factor analysis (CFA) was done with
LISREL 8.80. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s Test of Sphericity were measured to see
whether the data was suitable for EFA (Costello & Osborne, 2005). Also, Cronbach Alpha level
was calculated and the results confirmatory factor analyses were reported.

3. Findings, Discussion and Results

In the study, KMO was calculated as .86 and Bartlett’s Test of Sphericity was significant, which
showed that the sample can be tested for EFA. Principal Component Analysis was done with direct
oblimin and the results of factor loadings and scree plot test indicated that VQ had two sub-scales
in Turkish context as well. The factor loadings of the items were between .43 and .78, which was
higher than .40 as indicated by Stevens (1996). The original items were grouped under two sub-
scales as progress (items 3,4,5,7,9) and obstruction (items 1,2,6,8,10) in Turkish version. The total
variance explained was 53.67 and Cronbach Alpha level was .78. For “progress” sub-scale,
Cronbach alpha was calculated as .77 and for “obstruction” sub-scale, Cronbach alpha was .76. In
the second step, in order to confirm the two-factor structure of Valuing Questionnaire, confirmatory
factor analysis was conducted with 191 undergraduate students. The results indicated a perfect
model: x2/df=1.32; RMSEA=.041; GFI=.96; CFI=.98; NNFI=.98.

The results indicated that Turkish version of VQ was a reliable questionnaire to be used to measure
the degree of value-based life through the past week. Based on the importance of definition of
values for individuals, translation of questionnaire into Turkish was a valuable contribution to the
literature. It will not only enhance ACT literature in Turkey but also improve cultural variety for
thewhole ACT literature because a new adapted measurement will give another point of view from
a different culture. In Turkey, values have been investigated in school settings (Doganay, 2009;
Turan & Aktan, 2008). However, there has not been any study investigating values from the
perspective of ACT in Turkey yet. Therefore, the results of the study will provide an insight to the
values issue to be included in future studies. The current study consisted of participants from
university setting. Consequently, for further studies, it is suggested that researchers who want to
use Turkish version of VQ should confirm the scale in other samples. Overall, the present study
will contribute to an increase in the number of studies in which values have been considered from
ACT perspective.
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