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OZET

Bu arastirmada, birinci sinifta 6grenim goren farkli yas kategorilerindeki (60-71 ay ve 72-84 ay)
ogrencilerin, akademik olgunluk diizeylerinin ve okullarda yasanan uyum sorunlarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu nicel aragtirma tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Arastirmanin
verileri iki farkli form kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tekirdag ili
merkez ilgesinde 2012-2013 egitim-6gretim yilinda ilkokula yeni baglamis 60-71 ve 72-84 ay yas
araligindaki 32 birinci sinif 6grencisi ve bu 6grencilerin egitim-6gretiminde gorevli, 135 birinci
sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin 6ne ¢ikan bazi sonuglari su sekildedir: 60-71 ay yas
araligindaki ¢ocuklarin okul olgunluguna ulasmadiklari, ancak 72-84 ay yas aralifindaki
¢ocuklarin okula akademik olarak hazir olduklari sonucuna ulagilmistir. 60—71 yas araligindaki
¢ocuklarin okula uyumlarimi olumsuz etkileyebilecek kimi davranislari sik sik, kimilerini de ara
sira yasadiklar gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul olgunlugu, okula hazirbulunusluk, okula uyum, okula uyum sorunlari,
ilkokul birinci sinif 6grencileri

SCHOOL MATURITY OF STUDENTS’ STARTING SCHOOL AT
DIFFERENT AGE PERIODS AND THEIR SCHOOL
ADAPTATION PROBLEMS ACCORDING TO TEACHERS’
VIEWS

ABSTRACT

This study aims to determine adaptation problems and academic maturity of first grade students at
different age periods (60-71 months and 72-84 months). The study is grounded on a quantitative
research design within a descriptive approach. The data of the study is gathered with two different
questionnaires. The sample of the study includes 32 first grades students and their 135 first grades’
teachers in the schools in Tekirdag in 2012-2013 academic year. Some outstanding result of the
study indicates that students in 60-71 months can’t reach academic maturity. These students show
behaviours that might affect negatively their adaptation to school.
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1.GIRiS

Cocuklar 6mrii boyunca iginde yasayacagi toplumu ve kurumlari ilk defa okul ile tanir.
Bu agidan okul gocuklarin bigimsel orgiitle ilk defa karsilastigi ortamin adidir. Tiim
cocuklar icin, orgiin egitime gecis kapsamli sonuglari olan, kayda deger bir kilometre tagi
niteligindedir. Okula baglamak ¢ocuklarin hayatlarinda daha sonra da etkileri olabilecek
bir uyum dénemini baslatir. Okula gecis ¢ocuklarin erken ¢ocukluk yillarinda yiizlesmek
durumunda olduklar1 biiyiik zorluklardan biri olarak kabul edilir (Gill, Winters &
Friedman, 2006). Bu siire¢, cocuklarla birlikte aileler, 6gretmenler ve okul yoneticileri
icin de bir stres kaynagidir (Fabian, 2000). Bu siirecte cocuklar oncelikle statii ve
kimliklerini yeniden diizenleme (Gill, ve digerleri 2006) ve uyum problemleriyle
karsilagirlar. Cocuk okula basladiginda yeni statiisiiniin getirdigi degisikliklere, yeni
cevresine, yeni sosyal deneyimlere ve farkli kiiltiirel etkilere uyum saglamak
durumundadir (Fabian, 2000). Cocuklar i¢in bu degisikliklerle nasil basa ¢ikabilecegi ve
hangi stratejileri nasil kazanabilecegi 6nemli bir sorundur (Gill, ve digerleri 2006). Bu
sorunlarla bas etmelerinde ¢ocuklarin okula saglikli ve yumusak gecis yapabilmesi
onemlidir. Pianta ve Kraft-Sayre (1999, s. 47) okula gegisin “bir ¢ocugun okul kariyerinin
gidisati1 ve yoniinii belirleyecek kadar” o6nemli etkilere sahip oldugunu ifade
etmektedir. Cocuklarin okula basarili gecis yapabilmeleri, onlarin 6rgiin egitime ve
otorite figlirlerine uymalarini, kendi entelektiiel yetkinlikleri ve popiilerlikleri ile ilgili
olumlu duygular gelistirmelerini desteklemektedir (Entwisle & Alexander, 1998; Kiyi,
1998).

Arastirmalar ¢ocugun okula baslamaya hazir olmasiyla daha sonraki okuldaki basarisi ve
hayattaki basaris1 arasinda yiiksek iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Duncan,
Dowsett, Claessens, Magnuson, Huston, Klebanov, ve digerleri, 2007; Gill, ve digerleri
2006; Matthews, Kizzie, Rowley, & Cortina, 2010; Pianta, Barnett, Burchinal, &
Thornburg, 2009 akt. Brown, and Lan, 2015; Rimm-Kaufman, 2004). Bu nedenle okula
baslama karari, gelecege yonelik etkileri nedeniyle bireyin yasaminda 6nemli sonuglari
dogurabilecek kritik bir karardir. Biitiin diinyada gocuklarin okula hazirbulunuslugu
yillardir politika yapicilar, egitim bilimciler ve aileler igin énemli bir inisiyatif haline
donligsmiistiir (Brown & Lan, 2015). Bu asamada bir ¢ocuk icin en 6nemli kriterlerden
biri, ilkokul egitimi i¢in gerekli tiim gelisim alanlarinda, yeterli olarak hazirlik diizeyine
sahip olmasidir (Brown & Lan, 2015; Polat, Kurtulus Kucukoglu, Sohtorikoglu Niran,
Ozkabak Yildiz & Unsal, 2014).

Arastirmacilar, okula uyumu ¢ok yo6nlii bir kavram olarak nitelendirmekte ve gocuklarin
sadece okul basarisi olarak degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin okula yonelik duygusal tutum
ve davraniglarini ve okul ortamma katilimlarini da igeren bir olgu olarak da
tanimlamaktadir (Birch & Ladd, 1997; Ladd 2003; Ladd & Burgess, 2001). Cocuklarin
uyum siirecinde rol oynayan ¢ocugun bireysel 6zelliklerinin digsinda bir¢ok faktor vardir.
Bu faktorlerden en Onemlileri; 6gretmen ve akran iliskileri, ebeveyn tutumlaridir
(Bascoe, Davies, Sturge-Apple, & Cummings, 2009; Basaran ve digerleri, 2014; Onder
ve Giilay 2010). Bunlarin yan1 sira okulun fiziki yapisi, ¢evre kosullar1 vb. faktorler de
okula uyum siirecini etkiler (Ensar & Keskin, 2014; Memisoglu & Ismetoglu, 2013).

Bu baglamda iki tiir olgunluktan s6z edilebilir; bunlardan ilki 6grenme olgunlugu digeri
okul olgunlugudur (Giiler, 2001). Ogrenme olgunlugu, gerekli materyallerin
Ogrenilebilmesiyle ilgili olup, herhangi bir etkinligi yapmaya, biligsel, sosyal-duyussal
ve psiko-motor gelisim alanlar1 bakimlarindan hazir olma olarak tammlanmaktadir. Okul
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olgunlugu ise ¢gocugun okula uyum saglamasiyla ilgili olup, ¢ocugun okula baslamadan
onceki edinimleriyle ilgili potansiyeli olarak tanimlanmaktadir (Dockett & Perry, 2009;
Graziano, Slavec, Hart, Garcia, & Pelham Jr., 2014; Kogyigit, & Saban, 2014). Genel
anlamda uyum, “cocugun sahip oldugu 6zellikleri ile kendi benligi ve i¢cinde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve siirdiirebilmesidir” (Dogan, Kelleci,
Sabanciogullar1 & Aydin, 2008, s. 47). Kavram tersinden ele alinirsa uyum bozukluklari;
gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara karsi gelistirilen tepkiyi igeren duygusal
diizeydeki bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2012). Uyum bozukluklar
cesitli nedenlere bagli olarak, ¢cocuklarin i¢ ¢atigsmalarini davranigina aktarmasi sonucu
ortaya c¢ikar. Siirekli hir¢inlik, sinirlilik, ge¢imsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, ¢alma,
yangin ¢ikarma, siirekli baskaldirma ve kurallar1 ¢igneme gibi davranislar uyum
bozukluklarinin belirtileridir (Y driikoglu, 2006).

Sosyal etkilesimin yani1 sira okul basarisin1 da igeren bir kavram olan okul uyumu; ilgi,
basari, rahathk ve mesguliyet kavramlarini da igermektedir (Birch, & Ladd, 1997).
Ogrencilerin sosyal uyumu; okula devami saglama, okulda tutma ve okula bagimlilig:
azaltma siiregleri ile gerceklesir (Aypay, Aypay, & Demirhan, 2009). Ogrencilerin
psikolojik bakimdan okula uyum saglamalar ise; gergekgilik, yiiklenme ve kendini
kabullenme siireglerini igermektedir. Gergekgilik, bireyin kendine amaglar bulmada,
¢oziimler segmede ve basart derecesini kestirmede, ger¢ek bilgileri kullanmasi,
yiiklenme, olasi tehlikeler ve sorunlarla olumlu bir savagimi kabullenmesi ve kendini
kabullenme ise kendine giiven, kendine saygi, iilkiilii olma, ilgi duyma, usa vurma ve
anlamadir (Basaran, 1994). Tiim bu goriislerin ardindan uyumlu gocuk; i¢ ¢atigmalardan
arinik, gercekleri kabul edebilen, engellemeler karsisinda sakin ve yapict tepkiler veren,
kendi i¢indeki yetersizlik ve korkularinin farkinda olan ve onlar1 kabul eden, onlardan
doyum saglayabilen ve duygularini istenilen sekilde gosterebilen kisi olarak
tanimlanabilir (Dogan ve digerleri, 2008; Selimhocaoglu, 2009; Yavuzer, 2012;
Yoriikoglu, 2006).

Yapilan pek ¢ok caligsmada ¢ocuklarin okul uyumlarini pek ¢ok farkli faktoriin etkiledigi
sonucuna ulagilmistir (Kogyigit, & Saban, 2014; Snow, 2006). Bu aragtirmalarda, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi (Erkan, 2011; Kandir & Organ, 2009; Ustiin, Akman & Etikan,
2004), anne babanin egitim diizeyi (Yazici, 2002), okul Oncesi egitim alip almamasi
(Aksu Kog, Erguvanli Taylan & Bekman, 2002; Barnett & Hustedt, 2003; Boz, 2004,
Erkan ve Kirca, 2010; Sahin, Sak ve Tuncer, 2013; Unutkan, 2007 akt. Uzun, ve Alat,
2014; Gill ve digerleri 2006; Kogyigit, 2009), cocuklarin yaglar1t (Ari, 2014;
Esaspehlivan, 2006; Katz, 2008; Kutluca Canbulat, 2010) gibi faktorlerin gocuklarin
okula hazir olmalarini etkiledigi belirtilmistir. Alan yazin ve yukarida sunulan
arastirmalar degerlendirildiginde ilkokula hazir olusu etkileyen faktorleri; fizyolojik,
zihinsel, duygusal ve sosyal ¢evresel etkenler olarak sirlamak miimkiindiir (Oktay, 2010).
Ancak, Tiirkiye’de ilkokula baglamada temel dlgiit olarak bu faktorlerden sadece biri olan
“yag” temel alinmaktadir. Yas onemli bir 6l¢iit olmakla birlikte tek bagina yeterli degildir
(Snow, 2006). Ciinkii her gocugun sahip oldugu fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal
ve gevresel ozellikler farklidir. Bu nedenle okul olgunlugu, gergekte goreceli, bireyden
bireye degisen bir kavramdir. Bes yasinda okul olgunluguna sahip ¢ocuklar olabildigi
gibi, bu olgunluga sekiz yasinda ulasabilen g¢ocuklara da rastlanabilir (Yavuzer, 2012;
Dockett & Perry, 2009). Bu nedenle birgok iilkede ¢ocuklarin okula baslama olgunlugunu
belirlemek i¢in gesitli testler yapilmakta (May & Kundert, 1997; Snow, 2006), cocugu
okula hazirlayan ve uyumu kolaylagtiran farkli programlar uygulanmakta (La Paro,
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Pianta & Cox, 2000) ve g¢ocugun zihinsel, duyussal, bedensel ve sosyal ydnden
olgunlasmis olmasma 6nem verilmektedir (Erkan & Kirca, 2010; Ogelman, Seger,
Gilindogan & Bademci, 2015).

Tiirkiye’de 30.03.2012 tarihinde kabul edilen 6287 sayili {lkgretim ve Egitim Kanunu
ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun (Resmi Gazete, 2012a) ile
zorunlu egitim ilic kademeli yapida 12 yila ¢ikarilmistir. 28360 sayili Milli Egitim
Bakanlhig Ilkogretim Kurumlari Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmeligin (Resmi Gazete, 2012b) 7. maddesi ile yapilan degisiklikte ise, 30 Eyliil
tarihi itibariyla 66 ayini dolduran g¢ocuklar zorunlu olarak, 60-66 ay arasinda olan
¢ocuklar ise velinin istegi kapsaminda okula kaydedilmislerdir. Bir y1l sonra bu uygulama
esnetilerek; 60-65 ay veli istegiyle gonderebilmesi, 66-68 ay olanlarin veli dilekgesiyle
ve 69-71 ay olanlarin raporla okula baglamalari bir yil ertelenebilir gseklinde tekrar
diizenlenmistir (Resmi Gazete, 2012b).

Bu degisiklik Tiirkiye’de okula baslama yasi tartigmalarini sicak giindem haline
getirmistir. Yasanin kanunlagma siirecinde oldugu kadar ve kanunlagtiktan sonra da bagta
siyasi partiler, sivil toplum kuruluslar1 ve akademik gevreler olmak tizere, okula baglama
yast cesitli cevrelerce tartigilmistir. Bazi sivil toplum Orgiitleri, egitimciler ve
iiniversiteler zorunlu egitime baglamak i¢in 60 ay1 erken bulmuslardir (ACEV, 2012;
Ankara Universitesi, 2012; Bogazi¢i Universitesi, 2012; Egitim-is, 2012; Egitim-Sen,
2012; Giiven, 2012; Hacettepe Universitesi, 2012; ODTU, 2012; Tiirk Egitim-Sen, 2012;
akt: Duran, 2013).

Tiirk egitim sisteminde alinan bu politika karar1 akademik gevrelerde de karsilik bulmus,
2012 yilinda 6287 sayili kanunun yiirtirliige girmesiyle birlikte 6zellikle okula baslama
yas1 ve buna bagli cocuklarin yasadigi (Ari, 2014; Kogyigit & Saban, 2014; Kutluca
Canbulat, & Yildizbas, 2014; Merter, Sekerci & Bozkurt, 2014; Ozen¢ & Cekirdekgi
2013; Polat ve digerleri 2014; Saglam, & Besen, 2015; Uzun & Alat, 2014),
Ogretmenlerin yasadigi (Boz & Yildirim, 2014; Kiilekei, 2013; Ogelman ve digerleri
2015; Peker Unal, 2013) ve okulun fiziki alt yapist ile ilgili (Cerit, ve digerleri, 2014;
Ensar & Keskin, 2014; Isikoglu Erdogan & Simsek, 2014; Memisoglu & Ismetoglu,
2013) sorunlart konu alan pek ¢ok arastirma yapilmistir. Ancak 2012 yili sonrasi bu
uygulamadan etkilenen ilkokul 6gretmenlerinin yasadigi sorunlarla ilgili gok az arastirma
yapildigi goriilmektedir. Ozellikle farkli (60-71 ay ve 72-84 ay) yas kategorilerinde
ilkokula baglayan ¢ocuklarin akademik olgunluk diizeyleri ve yasadiklart okula uyum
sorunlar1 arasindaki iliski ile ilgili aragtirmalarin yeterince yapilmadigi (Brown & Lan,
2015) diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu agidan Tiirkiye’de 2012- 2013 6gretim yilinda
uygulanmaya baslanmis olan okula baslama yasi ile ilgili politika kararinin, konunun
birinci derecede taraflarindan biri olan ilkokul birinci siif 6gretmenlerinin goriislerini
de yansitacak bi¢cimde, bilimsel bulgularla irdelenmesine, uygulamanin gelistirilmesine
katk1 sunabilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Aragtirmanin Amaci

Bu baglamda arastirmada Tekirdag ili ilkokullarinda 2012-2013 6gretim yilinda birinci
smifta 6grenim gormekte olan farkli yas kategorilerindeki (60-71 ay ve 72-84 ay)
Ogrencilerin, akademik olgunluk diizeleri ve okullarda yasanan uyumsuzluk sorunlari
belirlenmesi amaglanmistir. Bu temel amaca yonelik asagidaki sorulara cevap aranmustir.
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1- 2012-2013 &gretim yilinda birinci sinifta 6grenim goérmekte olan farkli yas
kategorilerindeki (60-71 ay ve 72-84 ay) 6grencilerin akademik olgunluklari
hangi diizeydedir?

2- Farkli yas kategorilerindeki (60-71 ay ve 72-84 ay) 6grencilerin akademik
olgunluk diizeyleri arasinda anlaml1 fark var midir?

3- Okul olgunlugu ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

4-  Ogretmenlerin goriislerine gore;

a) 60-71 ay aras1 yasta olan,
b) 72-84 ay arasi yasta olan 6grencilerin yasadig1 okula uyum sorunlari nedir?

5- Farkli yas araligindaki 6grencilerin yasadigi okula uyum sorunlarma iligkin
ilkokul birinci sinif 6gretmenlerinin goriisleri, 6gretmenlerin;

c) Cinsiyetlerine,
d) Birinci smif okutma deneyimlerine gore farklilasmakta midir?

2. YONTEM

Bu arastirma tarama modelindedir. Oncelikle konuyla ilgili yasal metinler, literatiir
taranarak aragtirmanin kuramsal ¢er¢evesi olusturulmustur. Daha sonra egitim bilimleri
alan uzmanlari, okul yoneticileri ve Ogretmenlerle ongoriisiimeler gergeklestirilerek
uygulamacilarin yasadigi sorunlar, goriisler ve Onerileri alinarak aragtirmanin
degiskenleri ve aragtirma deseni olusturulmustur.

2.1. Calisma grubu

Arastirmanin ¢aligma evrenini, Tekirdag ili merkez ilgesinde 2012-2013 egitim- 6gretim
yilinda ilkokula yeni baglamis olan 60-71 ve 72-84 ay yas aralifindaki 6grenciler ve bu
Ogrencilerin egitim Ogretiminde gorevli, birinci siif 6gretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri iki farkli calisma grubundan elde edilmistir. Birinci grubu olusturan
ogretmenlerden drneklem alma yoluna gidilmeyip Tekirdag ili merkez ilgesinde bulunan,
28 devlet ilkokulundan, 2012 — 2013 egitim-6gretim yilinda, birinci siniflar1 okutmakta
olan tiim 6gretmenler ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Buna gore birinci galisma grubu,
82’si kadin, 53’ erkek olmak iizere toplam 135 dgretmenden olusmustur. Ikinci calisma
grubunu ise dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilacak d6grenciler erisim kolayligi
dikkate alinarak amach ornekleme yontemlerinden o6lgiit Ornekleme yoluyla
belirlenmistir. Olgiit 5rnekleme yontemine uygun olarak arastirmacilar, katilimcilarin 60-
71 ay ve 72-84 ay yas araliginda olmasi ve esit sayida kiz ve erkek 6grenci olmasini temel
Olgiitler olarak belirlemislerdir. Her iki yas kategorisinden (60-71 ay ve 72-84 ay yas
aralig1) 16’s1 erkek, 16’s1 kiz olmak tizere 32’ser, toplam 64 6grenci ¢alisma grubunu
olusturmaktadir.

2.2. Veri toplama araclarn

Aragtirmanin verileri iki ayri Olgme araci ile toplanmustir. Oncelikle farkli yas
kategorilerindeki (60-71 ve 72-84 ay) Ogrencilerin akademik okul olgunluk diizeyleri
belirlenmeye ¢aligilmistir. Bu siiregte Sirin, Giiler, Olgan ve Koklii (2012) tarafindan
gelistirilen “Bahgesehir Okula Hazirlik Testi” (BOHT) kullanilmistir. Farkli yas
kategorilerindeki (60-71 ve 72-84 ay) Ogrencileri okutmakta olan birinci simf
Ogretmenlerinin ¢ocuklarin okula uyum sorunlarina iligkin goriisleri ise arastirmact
tarafindan gelistirilen “Ogretmen Okula Uyum Olgegi ” ile elde edilmistir.
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2.2.1. Bahgesehir okula hazirhk testi (BOHT). Arastirmada Sirin ve digerleri (2012)
tarafindan gelistirilen BOHT kullamlmistir. Olgek 60 ay ve iizeri yastaki cocuklarin
ilkokula akademik olgunluk diizeylerini ¢esitli beceriler agisindan Olgmeyi ve
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Test akademik becerileri; Baslangig, Orta ve Ileri
olmak iizere li¢ agsamada 6lgmekte ve “Puanlama Cetveli” sonucunda her bir 6grenciyi
toplam “40” puan iizerinden degerlendirmektedir. BOHT’ 6grencileri aldiklar1 puanlara
gore li¢ grupta degerlendirmektedir. Toplam puani 26 ve iizeri olanlarin ilkokula hazir
oldugu diisiiniilmektedir. 17-25 arasi puan alanlar, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimleri
de dikkate alinarak uzman goriiglerine gore karar verilebilecek grubu olusturmaktadir. 0-
16 puan alanlar ii¢iincii grubu olusturmaktadir. Bu gruptaki ¢ocuklar testin 6lgmeyi
amagladigi alanlarda yeterli olmadigi ve okula hazir olmadiklari diisiiniilmektedir (Sirin
ve dig. 2012).

BOHT 6l¢eginin bu arastirma igin gilivenirligine iliskin sinamalarda bu arastirma icin
aragtirmacilar tarafindan iki yol izlenmistir. ilk asamada ayn1 cocuga biri egitim bilimleri
alaninda doktor digeri ise egitim bilimleri alan uzmani olan iki farkli uygulamaci
tarafindan test verilmek suretiyle testin farkli uygulayicilar arasi1 giivenirligi (inter-rater
reliabilitiy) % 89 olarak hesaplanmustir. ikinci asamada, 182 gocuk iizerinde yapilan
uygulamalar sonucunda testin i¢ tutarliligi (giivenirlik) Alpha=.77 olarak bulunmustur.
Bu verilere dayanak; BOHT un giivenilir bir test oldugunu sdylenebilir. Olgek hem i¢
tutarlilign yiiksek hem uygulayicilar arasi farklardan etkilenmeyen bir sistematik
tutarliliga sahiptir. Yine BOHT un hedefledigi okul olgunlugu becerilerini tam anlamryla
Olcen gegerli bir test oldugu da séylenebilir. Okul dncesi egitime katilim ve egitim siiresi
arttikca BOHT puanlar1 da artmaktadir. Soyle ki; Okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme y1l1 ve BOHT tan alinan puan arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur (r= .22,
p<.01). Biyolojik yas ile BOHT’tan alinan puan arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur (r= .21, p<.05).

2.2.2. Okula uyum ol¢egi. Olcek farkli yas kategorilerindeki (60-71 ve 72-84 ay)
ogrencileri okutmakta olan birinci sinif 6gretmenlerinin yasadigi, ¢ocuklarin okula uyum
sorunlarint belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Veri toplama
araci, 25 maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerin faktorler altindaki yiikleri incelenmis,
faktor yiikleri 0,30’un altinda olan maddeler degerlendirmeye alinmayarak olgekteki
madde sayis1 15 indirgenmistir. Bu faktorlerin belirlenmesinde 6zdegerleri, faktor yiikleri
ve ayn faktor altindaki maddelerin kuramsal temele uygunluklar1 degerlendirilmistir.

Ormneklemin yeterliligini 6lgmek icin her ikisinde de Kaiser- Mayer-Olkin (KMO) testi
kullanismis ve degerleri; 60-71 aylik ¢ocuklar i¢in 845; 72-84 aylik ¢ocuklar igin 847
olarak elde edilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢in de Bartlett’s
testi uygulanmus ve kiiresellik testi istatistiksel olarak her iki grupta da anlamli (p<,001)
bulunmustur. KMO’nun, 60’tan yiiksek olmasi ve Bartlett’s testinin anlamli ¢ikmasi
(Sig:,000) verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2006).
Temel bilesenler analizi, varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak yapilan A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA), 6lcegin tek faktorlii oldugunu gostermistir. Tek faktdrde toplanan
maddeler toplam varyansin 60-71 aylik ¢ocuklar i¢in % 45,94’{inii, 72-84 aylik ¢ocuklar
icin % 42,28’ini agiklamaktadir. 60-71 aylik ¢ocuklarin okula uyum faktoriiniin 6zdegeri
6.892; 72-84 aylhk ¢ocuklarim okula uyum faktoriinin ozdegeri 6,343 olarak
bulunmustur. Faktor analizi sonucunda 60-71 ve 72-84 aylik ¢ocuklarin okula uyum
Olceginin yap1 gegerliliginin oldugu sdylenebilir. Cocuklarin Okula Uyumsuzluk
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Olgegi’nin, Cronbach's Alpha giivenirlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach's Alpha
giivenirlik katsayilar1 60-71 aylik ve 72-84 aylik ¢ocuklar i¢in sirasiyla .916 ve .898
olarak bulunmustur. Buna gore 6l¢egin giivenir ve gecerli oldugu séylenebilir.

Aragtirmanin verilerinin toplanmasi iki asamada gergeklesmistir. {1k olarak 2012-2013
egitim- 6gretim yili basladiktan bir ay sonra BOHT o6lgegi 6grencilere uygulanarak
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri belirlenmistir. ikinci olarak dénemin 3. ayinin
basinda okula uyum 6l¢egi 6gretmenlere uygulanarak 6grencilerin yasadigi okula uyum
sorunlari belirlenmeye ¢alisiimistir.

2.3. Verilerin analizi

Arastirmada toplanan veriler, arastirmanin amaci dogrultusunda bilgisayar ortaminda
SPSS 13 Paket Programi kullanilarak analiz edilmis ve anlamlilik derecesi .05 olarak
dikkate alinmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin normalligi Kolmogorov Smirnov
testi ile smanmustir. .05 diizeyinde BOHT o6lgegi ile elde edilen verilerin normal
dagilmadigr ancak Okula Uyum Olgegi ile elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Betimsel veriler aritmetik ortalama ve standart sapma degerleriyle
hesaplanmistir. Dagilimin normal olmadig: verilerin analizinde Mann Whitney U testi
kullanilirken; normal dagilim gosteren verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler igin t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tercih edilmistir.

3. BULGULAR

Farkli yas kategorilerinde okullarinda okula baslayan ¢ocuklarin akademik olgunluk
diizeyleri agsagida Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.
60-71 ve72-84 Ay Araligindaki Cocuklarin Akademik Olgunluk Diizeyleri
BOHT Yas (ay) N i SS
Uygulama Yénergesi 60-71 32 3,68 0,63
72-84 32 3,65 0,60
Cizgi Cal 60-71 32 4,50 1,29
5» 1zg1 alismast 72-84 32 5,00 1,19
= ) . 60-71 32 1,31 0,98
g Sekil-zemin 72-84 32 1,78 1,01
1
S 60-71 32 2,66 1,49
Oriintii Olugturma 79-84 3 3,62 178
" 60-71 32 2,76 1,76
= Dinleme 72-84 32 3,62 1,78
Z S 60-71 32 81 89
- g 72-84 32 1,44 1,01
Renk 60-71 32 1,16 0,88
_ 8 72-84 32 1,84 1,05
T £ R
EE e 60-71 32 1,44 1,04
= 72-84 32 2,19 0,99
X g 60-71 32 97 1,20
ay 72-84 32 1,50 1,27
Problem Cozme 60-71 32 2,41 0,87
72-84 32 2,63 0,87
Toplam 60-71 32 21,73 7,61
72-84 32 27,48 8,18
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Tablo.1’e gore 60-71 ay yas araligindaki ¢ocuklarin akademik olgunluk diizeyleri. =
21,73 olarak hesaplanmistir. Bahgesehir Okula Hazirlik Testi (BOHT)’a gore bu puan
araliginda olan c¢ocuklar testin Sl¢tligii beceri alanlart ile ilgili olarak “orta” diizeyde
ve/veya biiyiik oranda “baslangi¢” diizeyinde performans sergiledikleri diigiiniilmektedir.
BOHT a gore, bu 6grencilerin bazi alanlarda akademik olarak zorlanabilecekleri, okula
baglamalarina fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimini de dikkate alarak uzman goriisiine
dayali olarak bir karar verilebilecegi ifade edilmektedir (Sirin, ve digerleri., 2012). 72-84

ay yas arahigidaki cocuklarm akademik olgunluk diizeyleri ise X= 27,47 olarak
hesaplanmistir. BOHT a gore bu gruptaki ¢ocuklar, testin 6l¢tiigii tiim beceri alanlarinda
hem “baslangic” hem de “orta” diizey kriterlerini yerine getirdikleri ve okula akademik
olarak hazir olduklar1 sdylenebilir (Sirin, Giiler, Olgan, & Kokli, 2012).

Farkli yas kategorilerinde ilkokula baslayan c¢ocuklarin akademik olgunluk
diizeylerine gore farklilasma durumu

60-71 ay ve 72 84 ay arasi ¢ocuklarin akademik olgunluk diizeyleri arasinda farki
belirlemek i¢cin Mann Whitney U tercih edilmistir.

Tablo. 2
60-71 Ay ve 72 84 Ay Arast Cocuklarin Akademik Olgunluk Diizeyleri Arasinda Fark
y y g Yy
Yas (ay) N Sira Ortalamasi _Siralar toplamm U p
Uygulama Yonergesi 60-71 32 33,05 1057,50
7284 32 3195 1022.50 494500 76l
Lo 60-71 32 28,47 911,00
%n Cizgi Caligmast 72-84 32 36,53 1169,00 383,000 ,071
_ . . 60-71 32 28,09 899,00
é Sekil-Zemin 72-84 32 3601 1181.00 371,000 ,056
Q
0] o 60-71 32 26,28 841,00
Orlinti Olu§turma72_84 32 3872 1239,00 313,000 ,007
= . 60-71 32 28,14 900,50
5 Dinleme 7284 32 3686 1179,50 372500 060
3 60-71 32 27,00 864,00
£ SesBilgisi 72-84 32 38,00 1216,00 336,000 ,013
60-71 32 26,33 842,50
_ g Rerk 72-84 32 3867 1237,50 314,500,008
2 £ . 60-71 32 26,03 833,00
£ & ' !
g5 S 7284 32 3897 1247,00 305000 .04
v 60-71 32 28,83 922,50
Sayr 7284 32 3617 115750 394500 095
.. 60-71 32 29,44 942,00
Problem Cozme 72-84 32 35.56 113800 414,000 ,102
60-71 32 26,11 835,50
Toplam 72-84 32 3889 1244,50 807,500,006

Tablo 2. incelendiginde Mann-Whitney testi sonuglart 60-71 aylik ve 72-84 aylik
¢ocuklarin oriintii olusturma (U=313,000, p<.05), ses bilgisi (U=336,000, p<.05), renk
(U=314,500, p<.05), sekil (U=305,000, p<.05) ve toplam puan (U=1244,500, p<.05),
acisindan farklilagtigini gostermektedir. Tiim bagiml degiskenlerde 60-71 aylik ve 72-
84 aylik c¢ocuklarin sira ortalamalarma bakildiginda 72-84 aylik g¢ocuklarin sira
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Farkli yas kategorilerinde ilkokula baslayan cocuklarin cinsiyetlerine gore akademik
olgunluk diizeyleri

Bu-baslik-altinda-farkli-yas-kategorilerinde-ilkokul-birinci-sinifta-kaydedilen-
cocuklarin-cinsiyetlerine goére-anlamli-bir fark-olup-olmadigi-sorgulanmistir-ve-buna-
iliskin-bulgular-Tablo 3.’te sunulmustur.

Tablo. 3
Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Akademik Olgunluk Diizeyleri Arasinda Farka Iliskin
Mann-Whitney Testi Sonug¢lari

Sira Siralar
Yas@y) N Ortalamasi toplam P
Uygulama Yonergesi Kiz 32 33,34 1067,00
Erkek 32 31,66 101300 485000 639
Cizgi Kiz 3375  1080,00 200 o
Eo Caligmasi Erkek 31,25 1000,00
N <7 3142 100550 aTTs00 056
g Sckil-zemin pho 3358 107450 ’ :
S Orinti Kiz 3244 103800 510000 o7
Olusturma  Erkek 3256  1042,00 ’ '
% oinf Kiz 3219 1030,00 502000 060
< oimeme Erkek 3281  1050,00 ’ !
3 T Kw 20,75 952,00 424,000
Z SesBilgisl  pho 3525 1128,00 217 013
= Kiz 2013 932,00 404,000
& | , ,
£ Renk Erkek 3588  1148,00 132 006
> Kiz 3234 103500 507,000 .. 000
¢ Seki Erkek 32,66 104500 ’ '
T Kiz 30,61 979,50 451,500
c ' ) '
& Say Erkek 34,39  1100,50 390 095
i Kiz 32 29,36 939,50
Problem Cozme - 37 35,64 114050 LS00 093
Kiz 32 30,85 994,50
Toplam Erkek 32 33.92 108550 166500 541

Cocuklarin cinsiyetine gore olgunluk diizeyleri incelendiginde (Tablo 3) olgunluk
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla kiz ve erkek
ogrencilerin tim bagimh degiskenlerde olgunluk diizeylerinin benzer oldugu
sOylenebilir.

Farkl yas kategorilerinde ilkokula baslayan ¢ocuklarin okula uyum sorunlari

Farkli yas kategorilerinde okula baslayan c¢ocuklarin, 6gretmen goriislerine gore
yasadiklar1 okula uyumsuzluk gosterilme sikligina gore, en ¢ok gozlenenden baslanarak
daha az gozlenene dogru Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde dgretmenler, 72-84 ay yas araliginda olan ilkokul birinci sinif
6grencilerinde gozlenme siklig1 en yiiksek olan “siirekli oyun oynama istegi” okula

uyumsuzluk problemini “ara sira” (X =2,68) gozlediklerini ifade etmislerdir.
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Tablo. 4
?g“retmen Goriislerine Gore Farkli (60— 71 ay ve 72 — 84 ay) Yas Araligindaki
Ogrencilerin Yasadigi Okula Uyum Problemleri

Ogrencilerin Yas Arahgi (Ay) 60-71 Ay 72 -84 Ay
Davramisin Goézlenme Sikhg X SS X SS
Siirekli-oyun-oynama-istegi 4,17 ,96 2,68 1,20
= Ogretmeninden-siirekli-yardim-bekleme-istegi 3,88 98 2,26 92
= Kiigiik-kaslarmin-geligmemesi 3,80 1,09 1,96 79
g Cabuk-yorulma 3,64 1,20 2,17 ,96
o Okul-ve-ders-algisi-olugmamast 3,35 97 1,85 ,80
i Okula-ve-derse-ilgisiz-olma 3,23 1,01 2,13 ,89
;3 Aile-bireylerini-yaninda-isteme 3,21 1,06 1,74 74
é Ygslna-uygun-oImayan-bebek5|-davramslar- 3,07 1,06 175 67
S gosterme
5‘ Sik-sik-karin-agrisi-sikayeti-dile-getirme 2,92 97 1,91 64
< Derste-aglama 2,92 91 1,69 62
2 Okula-gelmemek-i¢in-yalan-soyleme 2,70 1,07 1,72 70
o Siniftaki-etkinliklere-katilmayi-reddetme 2,70 1,04 1,80 71
Okulu-reddetme 2,56 1,00 1,68 72
Derse-ge¢-gelme (Zaman-algisinin-olusmamasi) 2,50 1,19 1,83 ,88
Sabahlari-uyanamama 2,41 1,30 1,77 92

Ogretmenler 72-84 yas araligindaki ¢ocuklarda bunun disindaki diger okula uyum
sorunlarini “nadiren” gozlediklerini ifade etmislerdir. 60-71 yas ay araligindaki ¢ocuklara
iligkin bulgulara bakildiginda ise; 6gretmenler “siirekli oyun oynama istegi” ( X =4.17),
“dgretmeninden siirekli yardim bekleme” ( X =3,88), “kiiciik kaslarinin gelismemesi” ( X
=3,80), ve “cabuk yorulma” (¥=3,64) davranislarinin sik sik; sik sik “Okul ve ders
algist olugsmamas1” (X =3,35), “Okula ve derse ilgisiz olma” (X =3,23), “aile bireylerini
yaninda isteme” (X =3,21), “yasina uygun olmayan bebeksi davramslar gosterme” (X
=3,07), davranislarinin ara sira goriildiigiinii ifade etmislerdir. “Ogretmen goriiglerine
gore dgrencilerin yasadig1 okula uyum sorunlari, gocuklarin yas kategorilerine ( 60-71 ay
ve 72-84 ay ) gore fark etmekte midir?” sorusuna yanit olusturmak igin bagiml

orneklemler t testi yiiriitiilmistiir. Bagimli 6rneklemler t testi analizi sonuglar1 Tablo 5°te
sunulmustur.

Tablo. 5
60-71 Ay ve 72-84 Ay Cocuklarinin Okula Uyumsuzluk Sorunlarina [liskin Yiiriitiilen
Bagimli Orneklemler t Testi Sonuglart
Olgiim N X S.S. s.d. t p
60-71 Ay Uyumsuzluk 133 47,03 10,85
72-84 Ay Uyumsuzluk 133 28,95 8,07 132 18,563,000

Tablo 5. incelendiginde 60-71 aylik ve 72-84 aylik-¢ocuklara iligkin okula uyum puanlart
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(32=18,563,
p<.05). 60-71 aylik-ve-72-84 aylik ¢cocuklara iligkin uyum sorunlari puan-ortalamalarina

bakildiginda 60-71 aylik ¢ocuklarin okula uyum sorunlari puanlari ortalamasinin ( X=

47,03), 72-84 aylik ¢ocuklarin okula uyum sorunlari puanlari ortalamasindan ( X =
28,95) daha yiiksek oldugu-goriilmektedir.
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Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore cocuklarin okula uyum sorunlarina iliskin goviisleri

Ogretmenlerin cinsiyetine gore 60-71 aylik ve 72-84 aylik gocuklarin okula uyum
sorunlarinin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler t testi
ylriitiilmiistiir. Bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglar1 Tablo 6 ve 7’°de sunulmustur.

Tablo. 6
Kadin ve Erkek Ogretmenlerin 60-71 Aylik Cocuklarin Okula Uyum Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Orneklemler t Testi Sonuc¢lari

Ol¢iim N X S.S. s.d. t p
Kadn 80 46,63 10,98
Erkek 53 4764 10,72 131 -528 599

Tablo 6 incelendiginde kadin ve erkek 6gretmenlerin, 60-71 aylik cocuklarin okula uyum
sorunlarina iligkin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(tas1)=,528, p>0,05).

Tablo. 7
Kadin ve Erkek Ogretmenlerin 72-84 Aylik Cocuklarin Okula Uyum Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Orneklemler t Testi Sonuglart

Ol¢iim N X S.S. s.d. t p
Kadmn 80 28,01 7,543
Erkek 53 30,35 8,691

131 -1,652 101

Tablo 7 incelendiginde kadin ve erkek 6gretmenlerin, 72-84 aylik ¢ocuklarin okula uyum
sorunlarina iligkin puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(tasy=1,652 , p>0,05).

Ogretmenlerin birinci simif okutma deneyimlerine gorve cocuklarin okula uyum
sorunlarina iligkin goriisleri

Ogretmenlerin birinci simf okutma deneyimlerine gore 60-71 ayhik ve 72-84 aylik
cocuklarin okula uyum sorunlarinin farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yiiriitilmiistiir.

Tablo. 8
Ogretmenlerin Birinci Sinif Okutma Deneyimlerine Gére 60-71 Aylik Cocuklarin Okula
Uyum Sorunlarina Iligkin ANOVA Testi Sonuglart

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
1-3 30 47,46 869 G.Arasi 13556 3 4519
4-6 64 4700 1125 G.iei 1552232 129 12033 (o0 oo
BOHT 7-9 25 47,00 1362 Toplam 1553588 132 ' :

10veiz. 14 46,28 8,35
Toplam 133 47,03 10,85

Ogretmenlerin birinci smif okutma deneyimlerine gére 60-71 aylik gocuklarin okula
uyum puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(F@-132 = ,038, p>,0,05). Buna gore 60-71 aylik ¢ocuklarin okula uyum sorunlarma iligkin
Ogretmen goriislerinin, birinci sinif okutma deneyimlerine gore istatistiksel olarak
farklilasmadigi sdylenebilir.
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Tablo. 9
Ogretmenlerin Birinci Sinif Okutma Deneyimlerine Gore 72-84 Aylik Cocuklarin Okula
Uyum Sorunlarina lligkin ANOVA Testi Sonuglari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
1-3 30 32,76 843 G.Arasi 640,30 3 213434
4-6 64 2843 802 G.i¢i 795833 129 61,692

BOHT 79 25 2640 7,34 Toplam 8598,63 132 3460 018 %g
Ove 14 2764 654

uz.
Toplam 133 28,94 8,07

Tablo 9 incelendiginde 6gretmenlerin birinci sinif okutma deneyimlerine gore 72-84
aylik cocuklarin okula uyum puanlart ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (F(3-132) = ,018, p>,0,05). Farkin kaynaklandigin1 belirlemek igin
Post-Hoc analizi yiiriitiilmiis ve Tukey sonuglari; 1-3 grubu ile 7-9 grubu arasinda 1-3
grubu lehine istatistiksel-olarak anlaml: fark oldugu goriilmiistiir. 1-3 kez birinci sinif
okutan Ogretmenler 7-9 kez-birinci sinif-okutan Ogretmenlere gore 72-84 aylik-
cocuklarin okula uyum sorunlarini daha fazla yagadiklarini belirtmiglerdir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada farkli yas (60-71 ve 72-84 ay) kategorilerindeki 6grencilerin okula hazir
olma diizeyleri ve yasadiklari okula uyum sorunlari &gretmen goriislerine gore
arastinlmistir. Ogrencilerin akademik-olgunluk diizeyleri BOHT testinden aldiklar:
puanlar ve yasadiklari okula uyum sorunlari Ogretmen goriisleri gergevesinde
karsilastirmali  olarak arastirilmistir. Ogretmen goriisleri arasindaki farklihiklar
incelenmesinde, demografik degiskenler 6gretmenlerin cinsiyetleri ve birinci smif
okutma deneyimleri ile sinirlandirilmigtir. Bu-gercevede ulasilan sonuglar asagida
sunulmustur.

Caligma grubunu olusturan 60-71 ay yas aralifindaki ¢ocuklarin akademik olgunluk
diizeyleri “orta” diizeyde ve/veya biiylik oranda “baglangi¢” diizeyindedir. Bu
Ogrencilerin bazi alanlarda akademik olarak zorlanabilecekleri, cocugun fiziksel ve
sosyal duygusal gelisimini de dikkate alarak uzman goriisiine dayali olarak okula baglama
karar1 verilebilecegi (Sirin ve digerleri., 2012) sonucuna ulagilmigtir. 72-84 ay yas
araligindaki ¢ocuklarin ise testin 6l¢tiigii tiim beceri alanlarinda hem “baslangi¢” hem
de “orta” diizey kriterlerini yerine getirdikleri ve okula akademik olarak hazir olduklari
(Sirin ve digerleri., 2012) gorilmiistiir. Cocuklarin okula hazir olmalarini etkileyen
faktorler agisindan yapilan karsilagtirmada 60-71 aylik ve 72-84 aylik ¢cocuklar arasinda;
oriintii olusturma, ses bilgisi, renk, sekil ve toplam puan agisindan anlamli fark
bulundugu, 72-84 aylik ¢ocuklarin oriintii olusturma, ses bilgisi, renk, sekil ve toplam
puan agisindan 60-71 aylik ¢cocuklara gore akademik olgunluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve ¢ocuklarin cinsiyetlerine-gore-manidar bir fark olmadigi goriilmiistiir. Ulagilan
bu sonuglar; yas Olciitii cergevesinde okula hazirbulunuslugun incelendigi cesitli-
arastirma sonugclari ile benzerlikler gostermektedir (Ar1, 2014; Kogyigit & Saban, 2014;
Kutluca Canbulat, & Yildizbas, 2014; Merter, ve digerleri., 2014; Ozeng ve Cekirdekei
2013; Polat ve digerleri., 2014; Saglam, & Besen, 2015; Uzun & Alat, 2014).
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Bu aragtirmada ele alman diger bir degisken, ¢cocuklarin okula uyumudur. Bu ¢ercevede
yapilan analizlerde ¢aligma grubunu olusturan 72-84 yas araligindaki ¢ocuklarin okula
uyum sorunu yasamadiklari, buna karsilik 60 — 71 yas araligindaki ¢ocuklarin okula
uyumlarint olumsuz etkileyebilecek kimi davraniglari sik sik, kimilerini de ara sira
yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin yasadigi okula uyum sorunlari arasindaki fark,
istatiksel olarak da manidar bulunmus, 60-71 ay ¢cocuklarin, 72-84 ay cocuklara gore, okula
uyum sorunlarin1 daha ¢ok yasadiklar1 goriilmistiir. Bu sonuglar Ogelman ve digerleri
(2015)’nin bulgular ile benzerlik gostermektedir. Ayni simifta farkli yas gruplarindan
cocuklarin olmast da onlarin uyumlarini olumsuz etkilemektedir (Basaran ve digerleri,
2014). Farkli gelisim donemlerinde bulunan g¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin yani sira
hazirbulunusluk diizeylerinin de farkli olacagi géz oniinde bulundurulursa, bu durumun
cocuklar1 oldugu kadar 6gretmenleri de olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu nedenle
siniflarin olusturulmasinda 6grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri de dikkate alinmalidir.

Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine gdre cocuklarin uyum sorunlarina iliskin goriisleri,
istatiksel olarak test edilmistir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére hem 60-71 ay ve hem de
72-84 ay ¢ocuklarm uyum sorunlarina-iligkin goriislerinde, istatiksel olarak anlamli bir fark
yoktur. Hem kadin hem de erkek Ogretmenler ¢ocuklarmn yasadigi uyum problemleri
konusunda benzer goriislere sahiptir.

Ogretmenlerin okula uyum sorunlarina iliskin gériisleri, birinci stmif okutma deneyimlerine
gore, 60-71 aylik cocuklarda istatistiksel olarak anlamli fark yokken 72-84 aylik ¢ocuklarda
anlamli farklilik bulunmustur. 1-3 kez birinci sinif okutan 6gretmenler 7-9 kez birinci sinif
okutan Ogretmenlere gore 72-84 aylik gocuklarin okula uyum sorunlarini daha fazla
yasadiklarini belirtmislerdir.

Bulgulara gore dgretmenlerin birinci siif okutma deneyimleri arttik¢a ¢ocuklarin uyum
sorunlarina iliskin goriislerinin puan ortalamasi (10 yil ve daha fazla olanlar hari¢) diistiigii
goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle, 6gretmenlerin deneyimleri arttikca cocuklarin
yasadig1 uyum problemlerine iligskin bakislarini degistirdikleri, deneyimli dgretmenlerin
daha az deneyimli Ogretmenlere gore g¢ocuklarin uyum sorunlarini daha olgunlukla
karsiladiklar1 diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglart bir biitiin olarak degerlendirildiginde; 72-84 ay yas-araligindaki
cocuklarin okula hazir oldugu sdylenebilir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde, yasin
6nemli bir kriter olmakla birlikte tek basina yeterli olmadig1 (Snow, 2006), belirli bir yas
araligina sahip ¢ocuklarin okula baslamaya hazir olmasi gibi bir genelleme yapilmasmin
dogru olmayacagi diisiiniilmektedir. Gelisimin 6zelligi geregi her birey 6zgiindiir (Bagaran,
1994) ve kendi kosullart iginde degerlendirilmelidir. Ciinkii her ¢ocugun sahip oldugu
fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal ve cevresel 6zellikler farklidir. Bu nedenle okul
olgunlugu, gergekte goreceli, bireyden bireye degisen bir kavramdir. Bu nedenle birgok
iilkede ¢ocuklarin okula baslama olgunlugunu belirlemek igin ¢esitli testler yapilmakta
(May & Kundert,1997; Snow, 2006), ¢ocugu okula hazirlayan ve uyumu kolaylagtiran
farklt programlar uygulanmakta (La Paro, Pianta & Cox, 2000) ve ¢cocugun her yoniiyle
olgunlagmis olmasina 6nem verilmektedir (Erkan ve Kirca, 2010;0gelman ve digerleri.,
2015). Bu tartigmalarin sonucunda uygulanmakta olan ¢ocuklart okula baglatma
uygulamasinin gbézden gegirilmesi ve ¢ocuklarn okula uyumunun programlarla
desteklenerek okula yumusak ve saglikli bir ge¢is yapmalari saglanmasi 6nerilebilir. Ayrica
okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin, sorunlarina ¢6ziim bulunmasi konusunda ilkokul
birinci sinifi 6gretmenlerine uzman-destegi-saglanmalidir.

224



Hasan Basri GUNDUZ, Nesrin OZARSLAN

KAYNAKCA

Ari-A.,  (2014).  llkokul-birinci-smifa-baglama-yasina-iliskin-6gretmen-gériisleri,
Kuram-ve-Uygulamada Egitim Bilimleri, (Educational-Sciences:Theory-&-
Practice), 14(3), 1031-1047, doi: 10.12738/estp.2014.3.2117

Aypay, A., Aypay, A.-&-Demirhan, G. (2009). Ogrencilerin-iiniversiteye sosyal uyumu
bir iiniversite drnegi. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 46-64.

Bascoe, S. M., Davies, P. T., Sturge-Apple, M. L., & Cummings, M. (2009). Children
presentations of family relationships, peer information processing, and school
adjustment. Developmental Psychology, 45(6), 1740-1751.

Basaran, 1. E. (1994). Egitim psikolojisi. Ankara: Kadioglu Matbaas.

Basaran, S., Gokmen, B. & Akdag, B. (2014). Okul 6ncesi 0grencilerinin okula uyum
stirecinde 6gretmenlerin karsilastigi sorunlar ve ¢oziim onerileri. Uluslararast
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2(2), 197-223.

Birch, S. H., & Ladd, G. W. (1997). The teacher-child relationship and children's early
school adjustment. Journal of School Psycohology, 34,1, 61-79.

Boz, T., & Yildirim, A. (2014). 4+ 4+ 4 egitim sisteminde birinci simif 6gretmenlerinin
karsilastig1 zorluklar. Bagkent University Journal of Education, 1(2), 54-65.

Brown, C.B. and Lan, Y. C. (2015). A qualitative metasynthesis comparing U.S. teachers'
conceptions of school readiness prior to and after the implementation of
NCLB. C.P. Teaching and Teacher Education. 45, 1 - 13, doi:
10.1016/j.tate.2014.08.012

Biiyiikoztiirk, S. (2006). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Istatistik, arastirma
deseni SPSS uygulamalari ve yorum. Ankara: Pegem A yayincilik.

Cerit, Y., Akgiin, N., Yildiz, K., & Soysal, M. R. (2014). Yeni egitim sisteminin (4+4+4)
uygulanmasinda yasanan sorunlar ve ¢ozliim onerileri (Bolu il 6rnegi). Egitim
Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 4(1), 59-82, doi: 10.12973/jesr.2014.40s4a

Dockett, S., & Perry, B. (2009). Readiness for school. Australian Journal of Early
Childhood, 34(1), 20-26

Dogan, S., Kelleci, M., Sabanciogullari, S., & Aydin, D. (2008). Bir ilkdgretim okulunda
Ogrenim goren ¢ocuklarda ruhsal uyum sorunlari. TSK Koruyucu Hekimlik
Biilteni, 7(1), 47-52.

Duncan, G. J., Dowsett, C. J., Claessens, A., Magnuson, K., Huston, A. C., Klebanov, P.,
ve digerleri., (2007). School readiness and later achievement. Developmental
Psychology, 43(6), 1428 -1446.

Duran, E. (2013). Okula 60. ayinda baslayan ogrencilerin yazi becerilerinin incelenmesi.
Journal of Academic Social Science Studies, 6(2), 1075-1085.

Ensar, F. & Keskin, U. (2014). Ilkokul birinci sinif égrencilerinin okula uyumlari iizerine
bir inceleme. Egitimde Kuram ve Uygulama, 10(2): 459-477.

Erkan, S. (2011). Farkli sosyoekonomik diizeydeki ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin
okula hazir bulunusluklarinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 40, 186-197.

Erkan, S. & Kirca, A. (2010). Okul 6ncesi egitimin ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin
okula hazir bulunugluklarma etkisinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 38, 94-106.

Esaspehlivan M. (2006). Okul oncesi egitim kurumuna gitmis ve gitmemis 78 ve 68 aylik
cocuklarin okula hazir bulunusluklarinmin karsilastirtimasi. (Yayilanmamis
yiiksek lisans tezi), Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

225



Farkl1 yas kategorilerinde ilkokula baglayan dgrencilerin okul olgunlugu ve...

Fabian, H. (2000). Small steps to starting school. International Journal of Early Years
Education, 8(2), 141-153, doi: 10.1080/09669760050046183

Gill, S. Winters D. & Friedman, D. S. (2006) Educators’ Views of Pre-Kindergarten and
Kindergarten Readiness and Transition Practices. Contemporary Issues in
Early Childhood, 7(3), 213 — 227.

Graziano, P. A., Slavec, J. Hart, K., Garcia, A. & Pelham Jr. W. E. (2014). Improving
school readiness in preschoolers with behavior problems: Results from a
summer treatment program, Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment, 36(4), 555-569, doi: 10.1007/s10862-014-9418-1

Giiler, D. S. (2001). 4-5 ve 6 yas okul éncesi egitim programlarinin degerlendirilmesi.
(Yayinlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Isikoglu Erdogan, N. & Simsek, Z. C. (2014). Birinci sinifa baslayan ¢ocuklarin, velilerin
ve Ogretmenlerin okula uyumlarinin incelenmesi. International Journal of
New Trends in Arts, Sports & Science Education, 3(2), 62 -70.

Kandir, A. & Organ, M. (2009). Alt ve iist sosyo- ekonomik diizeydeki ailelerin bes-
alt1 yas ¢ocuklarinin erken 6grenme becerilerinin bazi degiskenler yoniinden
incelenmesi, Kuramsal Egitimbilim, 2(1), 1-13.

Katz, L. G. (2008). Another look at what young children should be learning. Exchange-
Exchange Press, 180, 53.

Kogyigit, S. (2009). Ilkégretim birinci sinif 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin goriisleri
isiginda okula hazir bulunusluk olgusu ve okul oncesi egitime iligkin sonuglart.
(Yayinlanmamis doktora tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Kogyigit, S. & Saban, A. (2014). Birinci simf Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin
goriislerine gore okula hazir bulunusluk, Kuramsal Egitimbilim Dergisi. 7(3),
322-341

Kutluca Canbulat, A. N. & Tuncel, M. (2012). Okula alma uygulamalar1 ve
bireysellestirilmis destek egitiminin etkililigi, Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 12(3), 2059-2089

Kutluca Canbulat, A. N. & Yildizbas, F. (2014). Okul 6ncesi ve siif 6gretmenlerinin 60-
72 aylik ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarma iliskin goriisleri. Abant Izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 14(1), 33-50.

Kiilekgi, E. (2013). 4+4+4 egitim sistemi kapsaminda birlestirilmis sinif uygulamasina
iliskin Ogretmen goriislerinin  degerlendirilmesi. Egitim ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi, 2(2), 369-377.

La Paro, K. M., & Pianta, R. C. (2000). Predicting children's competence in the early
school years: A meta-analytic review. Review of Educational Research, 70(4),
443-484.

Ladd, G.W. (2003). Probing the adaptive singificance of children’s behavior and
relationships in the school context: A child by environment perspective In R.
Kail (Ed.) Advances in child behavior and development. (pp. 43-104).
NewYork: Wiley.

Ladd, G. W., ve Burgess, K. B. (2001). Do relational risks and protective factors
moderate the linkages between childhood aggression and early psychological
and school adjustment? Child Development, 72, 1579-1601.

May, D. C. & Kundert, D. K. (1997). School readiness practices and children ar-risk:
Examining the issues. Psychology in the Schools, 34(2), 73-84.

226



Hasan Basri GUNDUZ, Nesrin OZARSLAN

Memisoglu, S. P., & Ismetoglu, M. (2013). Zorunlu egitimde 4+ 4+ 4 uygulamasina
iliskin okul yoneticilerinin goriigleri. Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi.
2(2), 14-25.

Merter, F., Sekerci, H. & Bozkurt, E. (2014). Aynt siifta 6grenim goren altmisaltt ve
yetmis iki aylik 6grencilerin yasadigi sorunlarin 6gretmen goriislerine gore
degerlendirilmesi, NWSA-Education  Sciences, 9(2), 87-98. doi:
12739/NWSA.2014.9.2.1C0608

National Association for the Education of Young Children (NAEYC) (1995) NAEYC
Position statement on school readiness.
http://www.naeyc.org/about/positions/PSREDY 98.asp

Ogelman, H.G., Secer, Z., Giindogan, A. & Bademci, D. (2015). 68-72 aylik okul
oncesine ve ilkokula devam eden ¢ocuklarin okula uyum ve 6gretmenleriyle
iliskilerinin karsilastirilmas1, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 34(1), 1-17. doi:10.7822/omuefd.34.1.1

Oktay, A. (2010). Ilkdgretime hazir olus ve hazir olusu etkileyen temel faktorler. A.
Oktay, (Ed.), llkogretime hazirlik ve ilkégretim programlari, (s. 21-34).
Ankara: Pegem Akademi.

Ozeng, M. ve Cekirdekgi, S. (2013). Ilkokul 1. smifa kaydolan okul éncesi dénem
cagindaki Ggrencilerin (60-69 ay) yasadiklari sorunlara iligkin &gretmen
goriisleri. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(2),
177-192.

Peker Unal, D. (2013). Simf dgretmenlerinin 4+4+4 uygulamasina yonelik goriisleri.
Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 2(4), 324-337.

Pianta, R.C., Cox, M.J., Taylor, L. & Early, D. (1999) Kindergarten teachers’ practices
related to the transition to school: Results of a national survey, Elementary
School Journal, 100(1), 71-86.

Polat, O., Kurtulug Kucukoglu, E., Sohtorikoglu Niran, S., Ozkabak Yildiz, T. & Unsal,
F. O. (2014). The comparision of 54-66 months old children's readiness for
primary school during preschool period and their adaptation to primary school,
International Journal on New Trends in Education and Their Implications.
5(1), 169 -182.

Resmi Gazete (2012a). Tlkogretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun, (say1, 28261).

Resmi Gazete. (2012b). Milli Egitim Bakanlhg1 ilkogretim Kurumlar1 Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik. (say1, 28360).

Rimm-Kaufman, S. (2004). School transition and school readiness: An outcome of early
childhood development In: Tremblay R.E., Barr, R. G., Peters, R.DeV, (eds.).
Encyclopedia on early childhood development (pp. 1-7). Montreal, Quebec:
Centre of Excellence for Early Childhood Development.

Saglam, H.I. & Besen, T. (2015 ). Smif gretmenlerinin 60-66 aylik ¢ocuklarin ilkokula
baglamasiyla ilgili goriislerinin incelenmesi, International Online Journal of
Educational Sciences, 7 (2), 167 —179, doi:10.15345/i0jes.2015.02.019

Selimhocaoglu, A. (2009). Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki ilkdgretim okullarinda
okuyan 6grencilerin anne-babalarinin degerlendirmesine gére uyum sorunlari
(Kirsehir il 6rnegi). Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(32), 32-
42.

Snow, K. L. (2006). Measuring school readiness: Conceptual and practical
considerations. Early Education and Development, 17(1), 7-41.

227



Farkl1 yas kategorilerinde ilkokula baglayan dgrencilerin okul olgunlugu ve...

Sirin, S., Giiler, T., Olgan, R. & Koklii, D. (2012) Bahgesehir okula hazirlik testi (BOHT),
Istanbul: Bahgesehir Universitesi Yayni.

Uzun, E. M. ve Alat, K. (2014). ilkokul birinci simf dgretmenlerinin 4+4+4 egitim
sistemi ve bu sistem sonrasinda ilkokula Dbaslayan 6grencilerin
hazirbulunusliklar1 hakkindaki goriisleri. Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 15-44.

Ustiin, E., Akman, B. & Etikan, 1. (2004). Farkl1 sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
bilissel gelisimlerinin degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 26, 205-210.

Yavuzer, H. (2012). Cocuk psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yazici, Z. (2002). Okul 6ncesi egitimin okul olgunlugu iizerine etkisinin incelenmesi.
Milli Egitim Dergisi,  155-156. 09.01.2013 tarihinde http
:/lyayim. meb. gov.tr/dergiler/155-156/yazici. htm adresinden alinmustir.

Yoriikoglu, A. (2006). Cocuk ruh saghg. istanbul: Ozgiir Yaymlari.

228



Hasan Basri GUNDUZ, Nesrin OZARSLAN

EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Schools are the first places which our children recognize an organization. Children have to
contend with starting to school in the early years of their lives (Gill, Winters & Friedman,
2006). This meeting can be regarded as a source of anxiety both for students and parents, as
well as teachers at the school (Fabian, 2000). Children may encounter with the problem of
adaptation and reorganizing their identity perceptions (Gill, Winters & Friedman, 2006).
Hence school’s staff should undertake this adaptation process as a duty for the children who
need this support (Entwisle & Alexander, 1998; Kiy1, 1998). Some research have indicated
that there is a strong correlation between academic success and readiness to attend in a school
context (Duncan, G. J., Dowsett, C. J., Claessens, A., Magnuson, K., Huston, A. C., &
Klebanov, P., et al. 2007; Gill, et al 2006; Matthews ve diger, 2010; Pianta, Barnett, Burchinal,
& Thornburg, 2009 akt. Brown, and Lan, 2015; Rimm-Kaufman, 2004). The decision to start
the school is a critical one that can have important consequences for the individual's life due
to future influences. For this reason, the readiness of children throughout the world has been
an important initiative for policy makers, educators and parents for many years. One of the
most important criteria for children at this stage is that they have sufficient preparation level
in all areas of development necessary for primary school education (Brown & Lan, 2015).
School integration is a concept that includes school success as well as social interaction as
interests, success, comfort and occupation (Birch, & Ladd, 1997). Social adjustment of
students can be ensured by readiness to the school, keeping children in school and reducing
the dependence on the school (Aypay, Aypay, & Demirhan, 2009).

As a result of literature review, it has been concluded that the researches done on the relation
between the academic maturity levels and the school adaptation problems of children who
start elementary school at different age categories are not in sufficient numbers. In this study,
it was aimed to determine the students' maturity levels and the incompatibility problems
experienced in different schools. Based on this basic purpose, answers to the following
questions have been sought for:

1- What is the level of academic maturity of students at different age categories
(60-71 months and 72-84 months) in their first year of education in 2012-2013
school year?

2- Isthere asignificant difference between the academic maturity levels of students
at different age groups (60-71 months and 72-84 months)?

3- Isthere a significant difference between the thoughts of the teachers’s according
to their age and years of experience?

2. Method

This research is in the screening model. First of all, the theoretical framework of the research
was searched by searching the relevant law, literature. Later on, discussions were held with
the problems and opinions of the field practitioners.

The study group consists of 64 primary school students between the age range of 60-71 and
72-84 months and 135 first grade teachers responsible for the education and training of these
students in the 2012-2013 academic year in Tekirdag.
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The data of the study were collected by two separate measurement tools. Firstly, the academic
maturity levels of the students at different age groups (60-71 and 72-84 months) were tried to
be determined. In this process, "Bahg¢esehir Readiness Test" (BOHT) developed by Sirin,
Gililer, Olgan and Koklii (2012) was used. The opinions of the first grade teachers who were
teaching students in different age categories (60-71 and 72-84 months) were obtained with
the "Teacher Compliance Scale" developed by the researcher.

3. Findings, Discussion and Results

Academic maturity levels of children aged 60-71 months = 21,73. According to the
Bahgesehir Readiness Test (BOHT), children in this range are considered to perform at
"moderate” level and / or large "start" level with respect to the test bench gauge skill areas.
According to the BOHT, it is stated that these students are able to make a decision based on
their expert opinion taking into consideration the physical and social-emotional development
of the students in order to start their studies academically in some areas (Sirin, et al., 2012).

In the age range of 72-84 months-children in all skill areas measured by the test = 27,47. They
have met both the "beginner" and "medium" level criteria and they are academically ready to
read (Sirin et al., 2012). In terms of the factors affecting the readiness of the children, between
the ages of 60-71 months and 72-84 months; In terms of the pattern of children-pattern-
formation, phonemes, color, shape and total score, it is found that the level of academic
maturity is higher than children aged 60-71 months in terms of pattern formation, voice-
information, color, figure and total points. And there is no significant difference according to
the gender of the children.

Another variable discussed in this study is children's compliance with the reading. In the
framework analyzes, it was observed that children aged 72-84 years who constituted the study
group did not have school adjustment problems, whereas children aged 60-71 years frequently
experienced some behaviours that could adversely affect school compliance. The interests and
needs of children in different developmental periods as well as their readiness levels will be
different, it can be said that this situation can negatively affect teachers as much as children.
For this reason, the level of readiness of the students should be taken into account in the
formation of the classes.

When the research results are evaluated as a whole, it can be said that children aged 72-84
months are ready for school. However, when the relevant literature is examined, it is thought
that it would not be correct to make a generalization that children with a certain age range are
ready to start schooling, since age alone is not sufficient as an important criterion (Snow,
2006). Because of the nature of development, each individual is independent (Basaran, 1994)
and should be assessed in their own circumstances. Each child has different physiological,
mental, emotional and social and environmental characteristics. For this reason, school age is
actually a concept that changes relative to individual. For this reason, in many countries,
various tests are being conducted to determine the probability of children starting school. As
a result of these discussions, it may be ensured that the children have a soft and healthy
transition by supporting the programs with the students. In addition, children with adaptation
problems to the school should be provided with an expert support for primary school teachers
in finding solutions to their problems.
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