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donemlerinde erkeklere gore daha fazla fiziksel, duygusal ihmal ve fiziksel istismara
maruz kaldiklar1 bulunmustur. Cocukluk déneminde ebeveyni bosanmis ya da vefat
etmis olan katilimcilarin, ebeveynleri evli ve birlikte olan katilimeilarin gérece anne-
baba tutumlarim ilgisiz olarak algilayan katilimcilarin, demokratik, otoriter ve
koruyucu olan katilimcilara gore yine daha fazla Orselenme yasantisina sahip
olduklar1 bulunmustur. Arastirmada cinsel istismarin evlilik beklentisi ile negatif
yonde anlamli ancak diisiik diizeyde bir iliski i¢inde oldugu bulunmustur. iliski

Anahtar kelimeler: doyumunun ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarindan duygusal istismar ile

Cocukluk donemi 6rselenme negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligkisi varken, fiziksel ihmal ile negatif

yasantilari, iliski doyumu, evlilik yonde anlaml ancak diisiik diizeyde bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir.

beklentisi

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between childhood traumatic
Keywords: experiences, relationship satisfaction, and marriage expectations of individuals
Childhood traumatic experiences, having romantic relationships. The sample of the study consists of 268 individuals
relationship satisfaction, marital residing in Gaziantep and having romantic relationships. As a result of the analysis,
expectations it was found that women were exposed to more physical, and emotional neglect and

physical abuse than men. It was found that participants whose parents were married
and together during their childhoods were exposed to less traumatization than
participants whose parents were separated, divorced, or deceased, and participants
who perceived their parental attitudes as irrelevant had more traumatic experiences
than participants who were democratic, authoritarian, and protective. It has been
determined that only sexual abuse has a negative but low-level relationship with
marriage expectations. Moreover, while relationship satisfaction has a moderately
significant and negative relationship with emotional abuse, which is one of the
childhood traumatic experiences, it has a lowly significant and negative relationship
with physical neglect.
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Giri

Yasam ¢izgisine baktigimizda ¢ocukluk dénefninin insan 6dmriinde ne kadar biiyiikk 6nem
arz ettigi goriilmektedir. Cocukluk déneminde aileden alinan sevgi, giiven ve gii¢lii baglarin
kisilerin ileriki yas donemlerinde kisiliklerinin olusmasinda ki 6nemi goz ardi edilemeyecek
kadar fazladir. Cocugun ebeveyni veya bakim veren kisi tarafindan ihmal ve istismara maruz
birakilmasi c¢ocugun duygusal gelisimini, psikolojisini ve davraniglarini olumsuz ydnde
etkileyebilir (Oztiirk, 2015). Cocuklarin maruz kaldig1 istismar davranislarini inceleyen
arastirmalar, cocugun maruz kaldigr istismarin ¢ogunlukla aile iiyelerinden biri tarafindan
uygulandigin1 gostermektedir (Aydogan, Boztas, Giiler ve Uzun, 2002; Ateah ve Durrant,
2005; Finkelhor, Ormrod ve Turner, 2007). Aile bireylerinden biri tarafindan istismara maruz
kalmis ¢ocuklarda aile-cocuk iligkisi zarar gormekte, ¢ocugun aile bireylerine ve kendisine
duydugu giiven zedelenmektedir (Akbas, 2001).

Cocuk istismar1, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimina gore; ¢ocugun saghgini,
sosyal ve fiziksel gelisimini olumsuz yonde etkileyen, herhangi bir yetiskin, toplum veya iilke
tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislardir (WHO,2006). Cocuk istismari tiim
diinyada cok genis kapsamlar iceren bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cocuga
yonelik olumsuz davranislarla ilgili edinilen bilgiler arttik¢a, bu konu i¢in tek bir bagligin
yetersiz kaldig1 ve alt basliklarla birlikte ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Turla,
2002). Fiziksel istismar, vurma, sarsma, firlatma, zehirleme, yakma, haslama, suda bogma,
havasiz birakma yollariyla veya farkli bir yolla bir ¢ocuga fiziksel zarar vermektir (Tunger,
2018). istismar tiirlerinden bir digeri ise duygusal istismardir. Duygusal istismar, ¢ocuga
degersiz ve yetersiz oldugunu, sevilmedigini hissettirmek, cocugu reddetme, asagilama, yalniz
birakma, yaniltma, korkutma, yildirma, tehdit etme, dnemsememe, kiiclik diisiirme, alayl
konusma, lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma, bagimh kilma ve asir1 koruma goriilen
duygusal istismar tiirleridir (Polat, 2001; Runyan, Corrine, Ikeda, Hassan ve Ramiro, 2002).
Bir diger istismar tiirii olan cinsel istismar ise bir ¢ocugu zorla veya kandirarak cinsel
faaliyete katmak olarak tanimlanmistir (Tunger, 2018). Cocukluk donemi travmatik
yasantilar diisiiniildiigiinde istismarla birlikte ele alinan kavramlardan biri de ihmaldir. Ihmal,
ebeveynler veya birincil bakim veren kisi tarafindan cocugun ihtiya¢ duydugu saglik, egitim,
duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Child Welfare
Information Gateway, 2019).

Tiim diinyada ve iilkemizde farkli sekillerde goriilen giin yiiziine ¢ikmaya devam eden
istismar ve ihmal vakalarinin elbette ki ¢ocuklarin sadece yasadiklar1 donem degil ilerleyen
donemlerde de etkisini gostermesi beklenebilir. Mullen, Martin, Anderson, Romans ve
Herbison (1996), yaptiklar1 ¢alismada cocukluk doneminde oOrselenme yasantilarina maruz
kalmis kisilerde bu yasantilarin olumsuz sonuglarinin, sadece cocukluk doneminde degil ayni
zamanda geng yetiskinlik ve yetiskinlik gibi ileri donemlerde de ortaya ¢ikabilecegi sonucuna
ulagmislardir. Bu varsayimdan hareketle cocukluk déonemi orselenme yasantilarinin yetigkin
donem etkilerinden bazilarinin; kisilerarasi yakin iliskiler kurmada zorlanma, iligskide sorunlar
yasanmasl, iligkide partnerlerin karsilikli olumsuz tutum ve davraniglar gelistirmesi miimkiin
olabilir.

Arastirma sonuglart da c¢ocukluk doneminde oOrselenme yasantisina maruz kalan
kadinlarin, evliliklerinde daha fazla sorun yasadiklari, ayrilma ve bosanma ihtimallerinin ve
oranlarinin Orselenme yasantisina maruz kalmamis kadinlara gore daha yiiksek oldugunu

28



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 2023 Cilt 7 Say1 1

gostermektedir (Colman ve Widom, 2004; Finkelhour vd., 1989). Whisman (2006) ve
Nguyen, Karney ve Bradbury (2017) tarafindan yapilan aragtirmalarda ¢ocukluk déneminde
istismara maruz kalmis yetigkinlerin, evlilik iligskilerinde iliski kaynakli stres yasadiklari,
maruz kalinan istismarin kisilerde iliskilerinde gilivensizlige ve zayif iliski bagina sebep
olabilecegi belirlenmistir. Cocukluk doneminde, cinsel istismara ugrayan bireylerin sadece
evlilik yasantilarinda degil kisilerde ileriki donemlerde karsi cinsle iliskilerinde ve romantik
iliskilerinde de sorunlar yasadigimi gosteren caligmalar bulunmaktadir (Kaler ve Freeman,
1994). Bu konuda yapilan bir bagka arastirmaya gore ise duygusal istismara maruz kalan
kisilerin ileriki donem yakin iliskilerinde ve kisileraras: iligkilerinde zorluk yasadiklar1 ve
cogunlukla basarisiz olduklar1 goriilmiistiir (Tencer, 2002).

Cocukluk doneminde Orselenme yasantisi maruz kalmak iligkilerde genel olarak bazi
sorunlar yasanmasina neden olabileceginde bireylerin iliskiden elde ettikleri doyum diizeyi de
olumsuz yonde etkilenebilir. Iliski doyumu romantik iliski icerisindeki kisinin beklentileri ile
partnerinin davranislar1 arasindaki uyum olarak tanimlanmaktadir (Sabatelli, 1988). Iliskiden
alinan doyumunun bir iliskinin siiriip stirmeyecegi ile ilgili 6nemli etkenlerden biri oldugu
soylenebilir (Dénmez, 2009). Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde erken dénem
travmatik yasantilarin ve c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart olan bireylerin ileriki
donemlerde kurduklar1 yakin iliskileri ve evlilik iliskiden aldiklart doyumun dogrudan
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Kaler ve Freeman, 1994; Finkelhour vd., 1989; Mason
vd., 2005; Yiicel, 2014; Tencer, 2002; Whisman 2006).

Evlilik insan hayatinin 6nemli degisim olaylarindandir ve insanlarin yasamlari boyunca
en onemli yasam hedeflerinden birisi mutlu bir evlilige ulagmak olmustur (Waite ve
Gallagher, 2000; Akt. Soysal, 2016). Barich ve Bielby’e (1996) gore evlilik beklentisi
bireylerin evlilik iligkisi icerisinde kendilerini birlikte nasil hayal ettikleri ile ilgilidir.
Evlilikten beklentiler c¢iftlerin evlilikte uygun gordiikleri rolleri ve evliligin nasil
yiiriiyecegine dair inanglarini igermektedir. Evlilik beklentisi kisilerin ¢ocukluk dénemindeki
yasantilari, yetistirildikleri ortam, model alinan ebeveyn evliligi, iginde bulunulan toplumsal
normlar ve sosyal medya vb. faktorlerden etkilenerek sekillenmektedir.

Evlilik bagi kurulmadan 6nce kisilerin zihinlerinde evlilige dair olusturduklar1 evlilik
beklentileri evlilik iligkini etkileyebilir. Sabatelli (1984) evlilikten duyulan memnuniyetin,
evli bireylerin beklentileri ve bu beklentilerin eslerince karsilanmasi ile ilgili oldugunu
belirtmis ve beklentileri karsilanmayan eslerin daha diisiik evlilik doyumuna sahip oldugunu
tespit etmistir. Larson (1988), bireylerin evlilikte yasadiklar1 doyumsuzluklarin gergekci
olmayan beklentilerden kaynakladigin1 ve bunun sonucunda da evliliklerin bosanma ile
sonuglanma oranlarinin yiikseldigini belirtmistir. Evlilik beklentilerinin evliliklere olan etkisi
ile ilgili Demo ve Fine (2010) tarafindan yapilan bir aragtirma ise bireylerin evlilikten
beklentilerinin yiiksek olmasmin bosanma oranlarinin artmasma sebep oldugunu ortaya
koymaktadir. Beklentileri daha gercek¢i olan ciftlerin evliliklerinde daha mutlu oldugu ve
evlilikten duyduklari tatminin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Gergek¢i olmayan beklentilerin
ise ¢iftleri bosanmaya gotiiren en 6nemli etken olarak tespit edilmistir.

Alan yazina incelendiginde iliski doyumunun evlilik beklentisi (Hatipoglu, 1993; Yigit
ve Celik, 2016) ve iliskilerle ilgili inanglar (Castellini, 2011; Zee, 2009) ile dogrudan olumsuz
yonde iligkili oldugu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Cocukluk doénemi Orselenme
yasantilar1 ve iliski doyumu ile ilgili yurt i¢inde yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ocukluk
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cagl travmalan ile iliski doyumu arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin aracilik rolii
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Yildirirm, 2017). Cocukluk dénemi orselenme yasantisina
maruz kalmak bireyin evlilikle ilgili olumsuz ve gercekei olmayan beklentiler gelistirmesine
yol acgabilir ve bu da bireylerin iligkiden elde ettigi doyumu olumsuz yonde etkileyebilir.
Bununla birlikte alan yazin incelendiginde ¢cocukluk donemi orselenme yasantilari ile evlilik
beklentisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmalara rastlanmamistir. Alan yazinda
cocukluk donemi Orselenme yasantisi genellikle evlilik doyumu agisindan incelenmis olup
yakin duygusal ve romantik iligkiler lizerine odaklanan ¢alismalar daha sinirlidir. Bu sebeple
yapilan bu arastirmada g¢ocukluk donemi Orselenme yasantisi, iliski doyumu ve evlilik
beklentisi arasinda bir iliski olup olmadigir sorusuna yanit aranmistir. Cocukluk dénemi
Orselenme yasantilarinin bireylerin yetiskinlik doneminde kurduklar1 yakin iligkileri, iginde
bulunduklar1 romantik iligskiyi ve evlilik kurumunu ne 6lgiide etkiledigini bilmek, iliskide
olusacak problemleri 6nceden engellemek ve bireylerin ayrilik ya da bosanma oranlarini
diisiirebilmek agisindan oldukca dnemlidir.

Bu arastirmanin genel amaci romantik iligki yasayan bireylerin c¢ocukluk donemi
orselenme yasantilart ile iliski doyumu ve evlilik beklentisi arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada ayrica romantik iliski yasayan yetiskinlerin ¢ocukluk doénemi
orselenme yasantilari, cinsiyete, anne ve baba birliktelik durumlarina ve algilanan anne baba
tutumlarina gore farklilasmakta midir? sorusuna yanit aranmastir.

Yontem
Arastirma Modeli
Bu arastirma romantik iliski yasayan bireylerde cocukluk cagi drselenme yasantilari,
iliski doyumu ve evlilik beklentisi arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Bu
ama¢ dogrultusunda degiskenlerin katilimcilarin var olan durumlar agisindan incelenmesi
oldugundan iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir (Karasar, 2016).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Gaziantep ilinde ikamet eden ve romantik bir iligki
icerisinde olan 126 erkek,142 kadin olmak iizere toplam 268 birey olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun 18-25 yas arasi yetiskinlerden
olustugu algilanan gelir diizeyinin orta seviyede ve egitim sevilerinin ilkdgretim ve
ortadgrenim mezunu oldugu goriilmiistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunu c¢ocukluk dénemi
ebeveyn birliktelik durumlarimin evli ve birlikte oldugu ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin
koruyucu tutum i¢inde oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
Kisisel Bilgi Formu, Kaya (2014) tarafindan uyarlanan Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu, Soysal (2016) tarafindan uyarlanan Evlilik Beklentisi Olgegi
ve Curun (2001) tarafindan uyarlanan Iliski Doyumu Olcegi’nden olusmaktadir.

Demografik Bilgi Formu
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Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimcilara ait
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski durumu, ¢ocuk donemi ebeveyn birliktelik durumu,
cocukluk donemi ebeveyn tutumlarini algilamalar1 degerlendirilmektedir.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu

Bernstein ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari
Olgegi Kisa Formu 2014 yilinda Kaya tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Cocukluk Dénemi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu ¢ocukluk donemindeki istismar ge¢misini gdzden
gecirmeye yonelik hazirlanmis bir 6lgme aracidir. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari
Olgegi Kisa Formu 28 maddeden olusan 5°li likert tipi bir dlgektir. Orijinalinde ve Tiirkge
uyarlamasinda madde sayis1 degismemektedir. Olgekte verilebilecek cevaplar; Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle
Katiliyorum (5) bigimindedir. Olgek fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere dort alt dlgekten olusmaktadir. Olgekten alinan
puan yiikseldikce c¢ocukluk doneminde yasanan istismar yasantilarinin yogunlastigi
anlasilmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 25, maksimum puan ise 125°tir. 2., 5.,
7., 13., 26. ve 28. maddeler dlgekte ters puanlanmasi gereken maddelerdir. Olgekte kontrol
amaci tagtyan 3 madde (10., 16. ve 22. maddeler) bulunmaktadir. Bu maddeler puanlamaya
dahil edilmemektedir. Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi o =0.77; test tekrar test
giivenirligi Pearson korelasyon katsayisi r =0.78 olarak bulunmustur.

Evlilik Beklentisi Olcegi

Jones ve Nelson (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Beklentisi Olgegi 2016 yilinda
Soysal tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Evlilik Beklentisi Olgegi 40 maddeden olusan 5°1i
likert tipi tek boyutlu bir dlcektir. Evlilik Beklentisi Olgegi evlilikte samimiyet, esitlik ve
partnerler aras1 uyum ile ilgili beklentileri 6lgmektedir. Samimiyeti 6lgen maddeler; iletigim,
duygusal yakinlik ve cinsel iligki ile ilgili maddelerden olugmaktadir. Esitligi 6lcen maddeler;
ev isleri, aile, arkadaslik ve ¢cocuk bakimu ile ilgili maddelerden olugmaktadir. Partnerler arasi
uyumu Ol¢en maddeler; evlenecegi kisinin kisilik ve fiziksel 6zellikleri ile ilgili maddelerden
olusmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge evlilikle ilgili beklentiler idealistlesmekte,
olcekten alinan puan diistiikce evlilikle ilgili beklentiler kétiimserlesmektedir. Olgekten
almacak ortalama puan ise evlilige dair gercek¢i bir beklentiyi gostermektedir. Olgekten
almacak minimum puan 40, maksimum puan ise 120’dir. Sifir ile 85 puan araligi kotiimse
beklenti puani, 86-96 puan aralifi gergek¢i beklenti puani, 97-120 puan araligi ise
idealist beklenti puani olarak siniflandirilmistir (Jones ve Nelson 1996). Olgege Tiirkge
uyarlamasina iligkin Cronbach Alfa katsayis1 0.93, test tekrar test glivenirligi kapsaminda elde
edilen korelasyon katsayis1 ise r=0.97 olarak bulunmustur.

fliski Doyumu Ol¢egi

Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen Iliski Doyumu Olgegi 2001 yilinda Curun
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Iliski Doyumu Olgegi 7 maddeden olusan 7 dereceli tek
boyutlu bir 8lgme aracidir. Olgek maddelerine verilebilecek cevaplar 1-7 aras1 (1 = Diisiik; 7
= Yiiksek) degerlendirilmektedir. Olgegin 4. ve 7. maddeleri kontrol amagl maddelerdir ve
ters puanlanmaktadir. iliski Doyumu Olgegi genel iliski doyumunu 8lgmegi hedeflemektedir.
Iliski Doyumu Olgeginden elde edilen puanlar arttikga romantik iliskiden alinan doyumun da
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arttigr diisiiniilmektedir. Olgegin Tiirkce formunun faktdr yiikleri 0.56 ile 0.88 arasinda
degistigi ve gilivenirlik katsayisinin 0.86 oldugu belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle her ii¢ degiskenin normal dagilima uygunlugu degerlendirilmis
olup bu degerlendirmede normallik testlerinden Kolmogorov Smirnov Testi’nden
faydalanilmis olup ayrica basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin standart hatalarina oraninin +1
ile -1 araliginda olmasi kosulu gozetilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Arastirmada
kullanilan Ol¢me araglarindan elde edilen puanlarin dagilimlarina iligkin betimleyici
istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarindan Elde Edilen Puanlarin Dagilimina
[liskin Betimleyici Istatistikler

Fiziksel Duygusal Duygusal Fiziksel Cinsel Evlilik Mligki

fhmal  Thmal Istismar Istismar  Istismar Beklentisi Doyumu

Ortalama 8,6256 11,3623 7.1184 5,9510 52974 1587564 42,9073
Ortanca 8,0000 11,0000 6,0000 5,0000 50000 161,0000 45,0000
Mod 500 9,00 5,00 5,00 5,00 158,00 49,00
Standart Sapma 287096 2,97118 2,78461 218115  1,21991 2394625 6,71021
Varyans 8,242 8,828 7,754 4,757 1488 573,423 45,027
Carpiklik 0,743 0,921 1,872 3,360 5025  -1,548 1,637
Carpikhgm — Std. 149 149 149 149 149 149 149
Hatasi
Basiklik 0502 0,575 4,581 13,222 27,760 3,748 2,786
Basikligin Std 597 297 297 297 297 297 297
Hatasi
Degisim Araligi 14,00 16,00 17,00 15,00 10,00 141,00 34,00
En Diisiik Puan 500 5,00 5,00 5,00 5,00 55,00 15,00
En Yiiksek Puan 19,00 21,00 22,00 20,00 1500 196,00 49,00
Kolmogorov 0112 0,169 0,223 0,370 0490 0,099 0,182
Smirnov

sd 268 268 268 268 268 268 268

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Arastirmada katilmcilarin  Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari, Evlilik
Beklentileri ve Iliski Doyumlart Olgeklerinden alinan puanlarin dagilimlarinin normal
dagilima uygun olmadigi goriilmiistiir. Iliskisiz &rneklemler igin t testi'nin en Onemli
sayiltilarindan normal dagilim kosulu saglanamadigindan dolay: bu testin parametrik olmayan
karsilig1 olan Mann Whitney U Testi’nden faydalanmilmigtir. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi
Orselenme yasantilari, algilanan anne ve baba tutumlarina ve anne babalarin evlilik birlikteligi
durumu ve cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal
Wallis Testi’nden faydalanilmigtir. Kruskal Wallis Testi sonucunda elde edilen manidar
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak amaciyla ikili karsilagtirmalar yapilmis
ve s0z konusu karsilastirmalarda birinci tip hatanin tolere edilmesi amaciyla (Armstrong,
2014) Bonferroni testinden faydalanilmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk donemi Orselenme

32



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 2023 Cilt 7 Say1 1

yasantilar1 arasindaki iliskiler ise Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi hesaplanarak
incelenmistir.
Bulgular
Bu boliimde arastirmaya ait betimsel bulgulara iliskin sonuglar ve arastirma sorularindan
elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular sirasi ile sunulmustur.

Betimsel Istatistiklere Iliskin Bulgular

Arastirmada Oncelikle katilimcilarin  6lgme araglarindan elde edilen puanlarin
dagilimlarma iliskin betimleyici istatistikleri incelendiginde Cocukluk Donemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi toplam puanlarindan elde edilen ortalamalar1 katilimcilarin gocukluk
dénemi istismar yasantilarinin az oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin Cocukluk Donemi
Orselenme Yasantilart Olgegi’nin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalari
incelendiginde ise en yiiksek puanin duygusal ihmal alt boyutundan elde edilen ortalamalar
oldugu goriilmiistiir.

Bu boyutu sirasiyla fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar alt
boyutlart izlemektedir. En diisiik ortalama cinsel istismar alt boyutuna aittir. Arastirmada
“Katilimcilarin gocukluk donemi 6rselenme yasantilarinda gore bir fark var midir?” sorusuna
yanit bulmak amaciyla hesaplanan Mann Whitney U Testi’ne iligkin bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyete Gére Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Puanlarinin
Sira Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Mann Whitney U Testi Bulgular

Sira Siralarin

Degisken Cinsiyet n Ortalamas: Top. U p

Fiziksel Thmal IEJ;EE 13625 123:3? 1223121 7369 0,01
Duygusal ihmal E;ﬁlr(l 13625 ﬁg:gg 1;;:;? 7582 0,02
Duygusal Istismar E;ﬁlr(l 13625 1;3:;2 igg;g:g 8267,5 0,26
Fiziksel Istismar IE{rakdellr(l 1;2 3;:32 1;22;:: 7239,5 0,00
Cinsel lstismar Eﬁ'r‘l 1‘212 ggéé ﬁiggg 87505 0,58
Evlilik Beklentisi pek 2 ﬁg;i s 8184 022
e e e e, o,
Orselenme Yasantilart E;ﬁlr(l 13625 33:121(7) i;ggi:g 7068,5 0,00

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore duygusal istismar (U=8267,50,
p>.05) ve cinsel istismar (U=8750,50, p>.05) degiskenlerinde sira ortalamalari arasinda
manidar bir fark olmadigi goriilmektedir. Buna karsin katilimcilarin Cocukluk Doénemi
Orselenme Yasantilar1  Olgegi’nin fiziksel (U=7369,00, p<.05) ve duygusal ihmal
(U=7582,00, p<.05), fiziksel istismar (U=7239,50, p<.05) alt boyutlar1 ve Orselenme
Yasantilar1 Olgegi’nin genelinde (U=7068,5, p<.05) sira ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore
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manidar bir fark bulundugu goriilmektedir. Sira ortalamalar1 agisindan incelendiginde ise tiim
alt boyutlarda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
sOylenebilmektedir. Bir bagka ifade ile kadinlarin ¢ocukluk doneminde erkeklerden daha fazla
fiziksel, duygusal ihmal ve fiziksel istismara maruz kaldiklar1 sdylenebilir.

Arastirmada “Katilimcilarin  ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari g¢ocukluk
doneminde anne ve baba birliktelik durumlarina gore bir fark var midir?” sorusuna yanit
bulmak amaciyla hesaplanan Mann Whitney U Testi’ne iliskin bulgular Tablo 3’te
sunulmustur

Tablo 3. Katilimcilarin Cocukluk Dénemi Ebeveyn Birliktelik Durumuna Goére Cocukluk
Dénemi Orselenme Yasantilart Puanlarmim Sira Ortalamalart Arasindaki Farklara Iliskin
Mann Whitney U Testi Bulgulari

Cocukluk Dénemi Ebeveyn Sira Siralarin
Degisken Birliktelik n Ortalamast Top. U p
Durumu
.. . Evli ve Birlikte 244 129,25 31537
Fiziksel Thmal Diger iliski Durumlart 24 187.87 4509 1647 0,00
. Evli ve Birlikte 244 131,94 321935
Duygusal Ihmal Diger iliski Durumlart 24 16052 3g525 2035 008
. Evli ve Birlikte 244 135,05 32953
Duygusal Istismar Diger iliski Durumlart 24 12887 3093 2793 0,69
L Evli ve Birlikte 244 133,18 32496,5
Fiziksel Istismar Diger fliski Durumlar: 24 147,89 35495 20065 027
Evli ve Birlikte 244 133,50 32575
e Diger iliski Durumlari 24 144,62 3471
Cinsel Istismar Diger iliski Durumlart 24 139,27 33425 2685 024
Diger Iliski Durumlar 24 124,43 2986,5
. Evli ve Birlikte 244 130,93 31949
Orselenme Yasantilar Diger iliski Durumlari 24 170,70 4097 2059~ 0,01

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin gocukluk doénemi ebeveynlerinin birliktelik
durumlarina gére duygusal ihmal (U=2303,50, p>.05), duygusal (U=2793,00, p>.05), fiziksel
(U=2606,50, p>.05) ve cinsel istismar (U=2685,00, p>.05) degiskenlerinde sira ortalamalari
arasinda manidar bir fark olmadigi goriilmektedir. Buna karsin katilimeilarin Orselenme
Yasantilar1 Olgegi’nin genelinde (U=2059,00, p<.05) ve Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilart Olgegi’nin fiziksel ihmal (U=1647,00, p<.05) alt boyutunda sira ortalamalari
arasinda ¢ocukluk donemi ebeveyn birliktelik durumlarina gére manidar bir fark bulundugu
goriilmektedir. Sira ortalamalar1 acisindan incelendiginde ise hem Orselenme Yasantilari
Olgegi’nin genelinde hem de fiziksel ihmal alt boyutunda ¢ocukluk déneminde ebeveyni evli
ve birlikte olan katilimcilarin sira ortalamalarinin ¢ocukluk donemi ebeveyn birliktelik
durumu diger (ayr1, bosanmis ya da vefat etmis) olanlardan manidar olarak daha diisiik oldugu
soylenebilmektedir. Bir baska ifadeyle ¢ocukluk doneminde ebeveyni evli ve birlikte olan
katilimcilarin ¢ocukluk doneminde ebeveyn birliktelik durumu ayri, bosanmis ya da vefat
etmis olan katilimcilara gore daha az 6rselenme yasantisina maruz kaldigi sdylenebilir.

Arastirmada “Katilimcilarin ¢gocukluk donemi orselenme yasantilarinda algilanan anne
ve baba tutumlarina gore bir fark var midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla hesaplanan
Kruskal Wallis Testi’ne iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin Algilanan Anne ve Baba Tutumlarina Goére Cocukluk Doénemi
Orselenme Yasantilar1 Puanlarmin Sira Ortalamalar1 Arasindaki Farklara Iliskin Kruskal
Wallis Testi Bulgular1

<. Algilanan Ebeveyn - Sira 2
Degisken Tutumu x Ortanca Ortalamas X p Fark
(1) Demokratik 8,67 8,5 136,10 4>1
.. . (2) Otoriter 8,25 8 124,55 4>2
Fiziksel Thmal (3) Koruyucu 827 g 12621 21,76 0,00 , 2
(4) Tlgisiz 12,02 12 216,5
(1) Demokratik 11,59 11 141,68 4>1
. (2) Otoriter 11,80 115 152,85 4>2
Duygusal Thmal = 23 o ruvucu 1066 10 117.45 3266 000 , 4
(4) Tlgisiz 1521 155 209,43 352
(1) Demokratik 6,51 5 119,15 4>1
. 4>2
Duygusal Istismar (&) Otoriter 767 146,6 1898 0,00
(3) Koruyucu 6,66 6 125,80 4>3
(4) Tgisiz 10,36 10 194,11
(1) Demokratik 5,62 5 134,15
.. . (2) Otoriter 6,54 5 143,41
Fiziksel Istismar (3) Koruyucu 5,55 5 125.41 17,36 0,00 453
(4) Tigisiz 8,04 7 182,5
(1) Demokratik 5,43 5 139,60
. . (2) Otoriter 5,30 5 129,13
Cinsel Istismar (3) Koruyucu 5.22 5 13329 3,40 0,33
(4) Tgisiz 5,59 5 148,22
(1) Demokratik 37,81 38 135,20 4>1
Orselenme (2) Otoriter 39,45 37,5 142,91 3377  0.00 4>2
Yasantilari (3) Koruyucu 36,38 35,74 120,17 ' ' 4>3
(4) Tgisiz 51,24 49,5 221,18

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin algilanan anne ve baba tutumlarina goére cinsel
istismar (X?=3,40, p>.05) degiskeninin sira ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olmadig
goriilmektedir. Buna karsmn katilimcilarin algilanan anne ve baba tutumlarina gore Orselenme
Yasantilar1 Olgegi (X?=33,77, p<.05) ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nin
fiziksel (X?=27,76, p<.05) ve duygusal ihmal (X?=32,66, p<.05), duygusal (X?=18,98, p<.05)
ve fiziksel istismar (X?=17,36, p<.05) alt boyutlar1 sira ortalamalar1 arasinda manidar bir fark
oldugu goriilmektedir.

Sira ortalamalar1 arasinda goriilen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
hesaplamak amaciyla Mann Whitney U Test’i aracilig: ile ikili karsilastirmalar yapilmis olup
birinci tip hatayr kontrol edebilmek amaciyla Bonferroni Testinden faydalanilmistir (p<0.05/8
= 0.006). Yapilan karsilastirmalardan elde edilen bulgulara gore anne ve baba tutumlarini
ilgisiz olarak algilayan katilimcilarin hem Orselenme Yasantilart Olgegi’nin genelinde hem de
fiziksel ve duygusal ihmal ve duygusal istismar alt dl¢ekleri sira ortalamalarinin anne-baba
tutumlart demokratik, otoriter ve koruyucu algilayan katilimcilardan manidar diizeyde daha
yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir (p<0.006). Ayrica algilanan anne ve
baba tutumlar1 otoriter olan katilimcilarin anne-baba tutumlarini koruyucu algilayanlardan
manidar diizeyde daha diisiik duygusal istismar sira ortalamalarinin oldugu da elde edilen
bulgular arasindadir (p<0.006). Benzer sekilde anne ve babasi ilgisiz tutumda algilanan
katilimcilarin fiziksel istismar sira ortalamalari, anne ve babalar1 koruyucu tutumda
algilananlardan manidar diizeyde daha yiiksektir (p<0.006). Bir baska ifadeyle algilanan

35



Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi 2023 Cilt 7 Say1 1

anne- baba tutumu ilgisiz olan katilimcilarin, algilanan anne- baba tutumu demokratik,
otoriter ve koruyucu olan katilimcilara gére daha fazla 6rselenme yasantisina maruz kaldigi;
algilanan anne- baba tutumlari otoriter olan katilimcilarin ise algilanan anne- baba tutumlari
koruyucu olan katilimcilardan daha az duygusal istismara maruz kaldig1 soylenebilir.

Katihmcilarin Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilari, Evlilik Beklentisi ve Iliski
Doyum Puanlarinin Sira Ortalamalar1 Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgular
Arastirmada “Katilimeilarin ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilari, evlilik beklentileri
ve iligki doyum diizeyleri arasinda manidar bir iligki var midir?” sorusuna yanit bulmak
amaciyla hesaplanan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi’na iliskin bulgular Tablo
5’te sunulmustur
Tablo 5. Katilimeilarin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari, Evlilik Beklentisi ve iliski
Doyum Puanlarmin Sira Ortalamalar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Hesaplanan Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisina iliskin Bulgular

Fiziksel Duygusal Duygusal  Fiziksel  Cinsel Evlilik Mliski Orselenme
Thmal Thmal Istismar Istismar  Istismar Beklentisi Doyumu  Yasantilari
Fiziksel i
[hmal
Duygusal . i
Thmal 384
Duygusal  aggux  43gus :
Istismar
Fiziksel 332%%  317** 361%* -
Istismar
Cinsel 211% 10 192% 128* -
Istismar
Evlilik o
Beklentisi -,08 -,03 -,05 ,05 -,189 -
iliski
-,155* .11 -,352** -,09 -,08 ,238** -
Doyumu
Orselenme
Yasantilar 72 776" 770" 721 410" -,048 -,242™ -
Olgegi
**p<.05

Tablo 5 incelendiginde iliski doyumu ile ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari
arasindaki iligki incelendiginde ¢cocukluk donemi 6rselenme yasantilari sira ortalamalar1 (rho=
-,242, p<.05) ile fiziksel ihmal (rho= -,155, p<.05),cinsel istismar (rho= -,08, p<.05) ve
duygusal ihmal (rho= -,11, p<.05) alt Gl¢ekleri sira ortalamalar1 ile negatif yonde, diisiik
diizey oldugu goriilmektedir. iliski doyumunun ¢ocukluk donemi &rselenme yasant: dlgeginin
duygusal istismar (rho= -,352, p<.05) alt 6lgegi sira ortalamalar ile negatif yonde, orta diizey
manidar bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle ¢ocukluk déneminde
duygusal istismara maruz kalan katilimcilarin maruz kalma diizeyleri arttikga iliski doyum
diizeyleri azalmaktadir.

Evlilik beklentisi ile c¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda sadece Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilari Olgegi’nin sadece cinsel
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istismar (rho= -,189, p<.05), alt dlgegi sira ortalamalari ile arasinda negatif yonde manidar
ancak diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Evlilik beklentisi ile iliski doyumu
arasindaki iliski incelendiginde ise bu iliskinin pozitif yonde manidar ancak diistik bir iliski
oldugu sdylenebilmektedir (rho=,238**, p<.05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk donemi orselenme yasantilari, evlilik beklentileri
ve iligki doyumlarmin cinsiyet, ¢ocukluk donemi anne-baba birliktelik durumu, algilanan
anne-baba tutumlar1 gibi demografik degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirma sonuclari incelendiginde elde edilen bulgular arasinda katilimcilarin
tim Orselenme yasantilar1 ile fiziksel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal diizeylerinde
cinsiyet agisindan manidar bir fark oldugu goriilmiis olup tiim alt Slgeklerde kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok Orselenme yasantisina sahip oldugu sdylenebilmektedir. Bu bulgularla
ilgili alanyazin incelendiginde arastirmadan elde edilen bulgularin destekledigi arastirmalara
rastlanmigtir.  Bilir ve arkadaglar1 (1991), 16.000 ¢ocuk iizerinde gergeklestirdigi bir
arastirmada fiziksel istismara ugrama oraninin kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarina gére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bektas ve Oztiirk (2007)’iin aile ici siddeti arastirdig bir
baska calismaya gore ise kiz cocuklarinin %46’s1 ve erkek ¢ocuklarin %20’sinin annelerinden
siddet gordiigii sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen bulgularin
caligmalardan elde edilen bulgular1 destekledigi sdylenebilmektedir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara toplumsal yonden bir yorum getirilecek olursa arastirmanin yapildigi
bolge agisindan Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nin kiiltiirel normlarinin kiz ¢ocuklarina siddeti
daha normallestirmis olabilecegi sOylenebilir. Alanyazina bakildiginda kiz ¢ocuklarinin Dogu
ve Giineydogu bolgelerinde erkek ¢ocuklarina gore daha degersiz algilandigi, erken yasta
evliliklerinin kabul goriildigli ve evdeki rollerinin erkek ¢ocuklarina oranla daha zedeleyici
oldugu distiniilmektedir (Or¢an ve Kar, 2008; Elmaci ve Meliksah, 2010). Bu durum
orselenme yasantilarinin  geleneklerle ve kiltiirel yasanti ile 1ilgili olabilecegini
gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda demografik degiskenlerden ¢ocukluk donemi anne-baba
birliktelik durumu degiskeninin tiim Orselenme yasantilart ve fiziksel ihmal ile arasinda
manidar fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri birlikte olan bireylerin, ebeveynleri ayr1 olan bireylerden daha az
orselenme yasantist ve fiziksel ihmale maruz kaldiklari sdylenebilir. Bu bulgularla ilgili
alanyazin incelendiginde arastirmadan elde edilen bulgularin destekledigi arastirmalarin
oldugu goriilmiistiir. Anne ya da babanin O6liimii, bosanmasi, bekar anne-baba olgusu,
taraflardan birinin evi terk etmesi sonucu ¢ocuk yetistirmede olusan tek ebeveynlik,
sorumlulugu tek bir ebeveynin omzuna yiiklemektedir. Bu gibi durumlarin sonucunda yapilan
arastirmalara gore fiziksel istismar ve ihmal daha ¢ok artis gostermektedir (Ozdemir, 1989;
Kars, 1996; Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002; Ayan, 2007; Bilgin, 2008; Ekdal, 2011).
Yalniz kalan ebeveynin kadin/erkek rollerini iistlenmede yasadigi zorluklar bireyi stres ve
baski altina sokmakta ve zorlayici olabilmektedir. Yogun stresle basa ¢ikamayan bireyin bu
stresin yaratmis oldugu 6fkeyle cocuguna daha fazla siddet uygulayabildigi diisiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda yine ebeveynlik rol ve sorumluluklarinin paylasilamamis olmasi, kisinin
cocuga yonelik maddi manevi tiim sorumlulugu iistlenmek zorunda kalmasi ve cocuk
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yetistirme konusunda toplumsal baskinin da bireyde 6tkeye sebep olabilecegi ve bu 6fkenin
de ¢ocuga yonelik fiziksel istismar ve ihmali arttirabilecegi soylenebilir.

Arastirmanin bir baska sonucuna gore ise demografik degiskenlerden algilanan anne-
baba tutumlar1 degiskeninin tim Orselenme yasantilar1 ve fiziksel ihmal, fiziksel istismar,
duygusal ihmal ve duygusal istismar alt 6lgekleri ile arasinda manidar fark oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Anne-babasi ilgisiz tutumda algilanan bireylerde; demokratik, otoriter ve
koruyucu tutumda algilanan bireylere gore Orselenme yasantilarinin geneli ve fiziksel ve
duygusal ihmal alt 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde anne-
babasi ilgisiz tutumda algilanan bireylerin fiziksel istismar alt dlgek puaninin koruyucu
tutumda ebeveyne sahip bireylerden daha yliksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Anne-babasi
otoriter tutumda algilanan bireylerin ise anne-babasi koruyu tutumda algilanan bireylerden
duygusal ihmal alt 6l¢ek puanina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bozdemir ve Giindiiz
(2016)’lin iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri, anne-baba tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilarinin duygusal zeka ile iliskilerini inceledigi arastirma sonucuna gore;
duygusal zeka ile baglanma stilleri, anne-baba tutumlari ve c¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgularina
gore, duygusal zeka diizeyinin en fazla demokratik anne-baba tutumu ile iligkili oldugu; bunu
sirastyla duygusal istismar, cinsel istismar, otoriter anne baba tutumu, fiziksel istismar,
kacinmali baglanma stili, koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ve kaygili baglanma stilinin
izledigi goriilmiistiir. Cogunlukla cocuklar yetistirildigi ortam ve anne-baba tutumuna gore
kisiligini sekillendirmekte ve kendi ebeveynlik tutumunu belirlemektedir. Ilgisiz tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bir¢ok gelisim alaniyla ilgilenmedigi, c¢ocuklariyla az vakit
gecirdigi veya hi¢ vakit gecirmedigi, cocuklarmin bu anlamda duygusal ihtiyaglarini
gideremedigi bilinmektedir. ilgisiz tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili ¢dziim iiretici
yollart 6grenme c¢abasinda olmadiklari ve ¢oziim olarak ¢ogunlukla siddete basvurduklar
distiniilmektedir. Koruyucu tutuma sahip olan ebeveynler ise genellikle ¢ocuklarina karsi
zarar gorebilir endisesi tasimakta ve zaman zaman asirtya kagabilecek kadar ilgi
gostermektedir. Bu sebeple genellikle ¢ocuklartyla karsilastiklari problemleri zarar gorebilir
endisesi ile siddete basvurarak ¢ézmeyi tercih etmedikleri diisiiniilmektedir. Benzer sekilde
demokratik tutuma sahip ebeveynlerin de karsilasilan problemlerde ve g¢ocuk yetistirme
yontemlerinde siddete basvurmadiklari, cocuklari ile ilgilenen ve sorunlara ortak ¢oziim yolu
arayan bir tutum sergiledikleri, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini gidermek iginde caba
gosterdikleri diistiniilmektedir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler ise disiplinli ¢ocuk yetistirme
tarz1 benimsemis bireylerdir. Arastirmanin yapildigi bolge g6z oniine alindiginda genel aile
yapisinin ve ebeveyn tutumunun yaygin olarak otoriter oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin
cogunlukla sahit olduklar1 bu yetistirilme tarzinin normallestigi ve bu sebeple giderilmeyen
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin sorun teskil etmedigini ve normal oldugunu diisiiniiyor
olduklar1 sdylenebilir. Bu sebeple arastirma bulgularindan ¢ikan sonuglarin ilgisiz tutuma
sahip ebeveynlerin demokratik, otoriter ve koruyucu tutuma sahip ebeveynlere gore
cocuklarini daha fazla fiziksel istismar, fiziksel ve duygusal ithmale maruz biraktigi yoniinde
oldugu sdylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda iliski doyumu ile ¢cocukluk donemi drselenme yasantilarindan
duygusal istismar arasinda orta diizey olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde arastirma sonucunun destekledigi arastirmalara rastlanmigtir.
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Bradbury ve Shaffer (2012), tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ¢ocukluk déneminde
maruz kalinan duygusal 6rselenmenin romantik iliski doyumuna etkisi duygu diizensizliginin
araci rolii ile incelenmistir. Arastirmaya 135 erkek, 357 kadin olmak {iizere toplam 492
romantik iligki yasayan geng yetiskin katilmistir. Sonuglar, duygu diizenleme zorluklarinin
cocuklukta duygusal orselenme ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini
gostermistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocukluk doneminde duygusal istismara maruz kalmis
bireylerin iliski doyumlar1 azalabilmektedir. Yakin iligkilerin duygusal boyutu
yadsinamayacak kadar onem arz etmektedir. Duygusal iliskilerin temeli ise g¢ocukluk
doneminde kurulan iligkiler ile baglantilidir. Cocukluk doneminde Orselenme yasantilarina
maruz kalan bireylerin ileriki donem sosyal iliskilerinin de zedelendigi bilinmektedir
(Durmusoglu ve Dogru, 2006). Bu sebeple ¢ocukluk doneminde duygusal istismara maruz
kalmis yetiskinlerin i¢inde bulunduklari iliskiden daha az doyum almalar1 arasgtirmanin
beklenen sonuglar1 arasindadir. Benzer sekilde iliski doyumu ile ¢ocukluk donemi 6rselenme
yasantilarinin tiimii ve fiziksel ihmal ile olumsuz yonde ancak diisiikk diizeyde anlamli bir
iliski oldugu gortilmektedir.

Yapilan bir diger analiz sonucuna gore ise; evlilik beklentisi ile ¢ocukluk donemi
orselenme yasantilart arasindaki iliskiye bakildiginda cinsel istismar alt boyutu ile arasinda
olumsuz yonlii manidar ancak diisiik bir iliski oldugu goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde
cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan bireylerin evlilige dair gergekci
beklentilerinin azaldig1 sdylenebilir. Bunun sebebi olarak ¢ocukluk donemi travmalarinin ileri
déonem yasam planlama, evlilik hayali, es se¢imi iizerine ciddi etkilerinin oldugu ve
coziimlenemeyen/tedavi edilmeyen travmalarin ileri donem yasamla ilgili algilarim etkiledigi
diisiiniilmektedir. Literatlire bakildiginda bu yorumun destekledigi arastirma sonuglarinin
mevcut oldugu goriilmiistiir (Kaler ve Freeman, 1994; Mullen, Martin, Anderson, Romans ve
Herbison, 1996; Tencer, 2002; Colman ve Widom, 2004; Mason vd., 2005; Whisman, 2006;
Savlavd., 2013; Yiicel, 2014).

Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde evlilik beklentisi ve iliski doyumu degiskenleri
arasinda da olumlu yonde ancak diisiik diizeyde manidar iliski oldugu goriilmiistiir. Castellini
(2011)yaptig1 arastirmasinda iliski doyumunun yordanmasinda iliski inanglarinin ve
miikemmeliyet¢iligin aract roliinii incelemis ve iliski doyumu ile iliski inanglari ve
miikemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bireyler evlilige
dair gercekei beklentiler gelistirdik¢e icinde bulunduklar iliskiye dair aidiyet duygular1 da
gelismekte ve iliskiden aldiklar1 doyumda artmaktadir. Yakin iliski icerisindeki bireyler
iliskilerini siirdiirmek ve devamliligini saglamak adina gelecege dair planlar yapmakta ve
hayaller kurmaktadir. Ozellikle toplumsal sartlar géz 6niine alindiginda Tiirk kiiltiiriiniin &rf
ve adetleri igerisinde evlilik dis1 iliski slirdiirmek onay gérmemektedir. Bu sebeple bireyler
romantik iligkinin siirdiiriilebilirligi acisindan evliligi iliskiye dair gelecek plani1 olarak
gormektedir. Evlilige dair kurulan hayaller ve yapilan planlar da evlilik beklentilerini
etkilemektedir. Bu anlamda bireyler evlilige dair ne kadar gergekei ve ulasilabilir beklentiler
gelistirirse i¢inde bulunduklar iliskiye de kendilerini o kadar adanmis ve ait hissetmektedir.
Dolayisiyla iligkiden alinan doyumun da arttig1 diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglart incelendiginde; ¢ocukluk déneminde maruz kalinan istismar ve
ihmal tiirlerinin iliski doyumu ve evlilik beklentisi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle ciftlerin evlilik dncesi istismar ve thmale maruz kalma durumlarina bakilip istismara
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maruz kalmis bireylere bireysel ve/veya grup olarak psikolojik destek saglanabilir. Bir bagka
sonuca gore kadin katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde daha fazla fiziksel istismar-ihmal ve
duygusal ihmale maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle kiz ¢ocuklarnin neden daha fazla
istismar ve ihmale maruz kaldiklar1 arastirilip ¢ikan sonuglara gore Onleyici g¢alismalar
yapilabilir. Iliski doyumu ile evlilik beklentisi arasinda olumlu yonde iliski oldugu
goriilmistiir, bireylerin evlilige dair gercekei beklenti gelistirmeleri ve dolayisiyla iliskiden
aldiklart doyumu arttirmaya yonelik evlilik Oncesi egitim programlart diizenlenebilir.
Arastirma sonucunda ¢ocukluk doneminde ebeveyni birlikte olan katilimcilarin ebeveyni ayri,
bosanmis veya vefat etmis olan katilimcilara gore daha az fiziksel ihmale maruz kaldiklar
gorilmiistiir, ebeveyni ayri, bosanmis veya vefat etmis olan cocuklara yonelik Onleyici
caligmalar yapilabilir. Bir baska sonuca gore algilanan ebeveyn tutumlar ile ¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilar1 arasinda iliski oldugu goriilmiistiir, ebeveynlere yonelik ebeveyn
tutumlarin1 68retme, degistirme ve buna yonelik farkindalik gelistirme egitim ve caligmalari
yapilabilir. Bir diger sonuca gore ise yeni evli bireylerin nisanli bireylere gore daha gergekei
evlilik beklentileri oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle nisanli ¢iftlere yonelik evlilik
oncesi idealist beklentileri gercekei beklentilere doniistiirmek admna egitim programlarinin
diizenlenebilecegi diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

The importance of the love, trust, and strong bonds received from the family during
childhood in the formation of the personalities of individuals at later ages are too high to be
ignored. Exposure to neglect and abuse by the child's parents or caregiver may negatively
affect the child's emotional development, psychology, and behaviors (Oztiirk, 2015). Studies
examining the abusive behaviors that children are exposed to present that the abuse that the
child is exposed to is mostly perpetrated by one of the family members. Cases of abuse and
neglect are common all over the world and in our country and are increasingly encountered.
In individuals who have been exposed to traumatic experiences in childhood, the negative
consequences caused by these experiences can occur not only in childhood but also in later
periods such as young adulthood and adulthood. According to the results of the research
conducted on this subject, it was stated that women who were exposed to a traumatic
experience during their childhood had more problems in their marriages and the probability
and rates of separation and divorce were higher than those of women who were not exposed
to trauma (Finkelhour et al., 1989). Colman and Widom (2004,) Whisman (2006), Nguyen,
Karney, and Bradbury (2017) stated that adults who were exposed to childhood abuse
experience relationship-related stress in their marital relationships and that the abuse they are
exposed to may cause insecurity and weak relationship bonds. There are studies showing that
individuals who are sexually abused during childhood experience problems not only in their
marriage lives but also in their relationships with the opposite sex and romantic relationships
in the future (Kaler & Freeman, 1994). According to a study conducted on this subject, it was
observed that people who were exposed to emotional abuse had difficulties in their close and
interpersonal relationships in the future, and they were mostly unsuccessful (Tencer, 2002).
Studies on this subject show that individuals' traumatic experiences in childhood also affect
the level of satisfaction they get from their relationships. Before the marriage bond is
established, the marriage expectations that people create in their minds about marriage can
affect the marriage.

Marriage expectations include the roles that couples see fit in marriage and their
beliefs about how the marriage will work. Marriage expectation is shaped by the factors such
as the childhood experiences of individuals, the environment in which they were brought up,
the parental marriage models, social norms, social media, etc. Therefore, being exposed to a
childhood traumatic experience may cause the individual to develop negative expectations
about marriage, and this may negatively affect the satisfaction of individuals from the
relationship. In the literature, there are studies examining the relationship between marriage
and relationship satisfaction. However, when the literature is examined, no research has been
found that examines the relationship between childhood trauma experiences and marriage
expectations. Therefore, in this study, an answer was sought to the question of whether there
is a relationship between childhood trauma experience, relationship satisfaction, and marriage
expectation. The aim of this study is to reveal the relationship between childhood trauma
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experiences, relationship satisfaction, and marriage expectations of individuals having
romantic relationships. In the study, it was also examined whether there was a difference in
the childhood trauma experiences, marriage expectations, and relationship satisfaction of
adults having romantic relationships according to gender, relationship types, the relationship
between their fathers and mothers, and parental attitudes.

Method

The population of the study consists of 268 individuals residing in Gaziantep and
having a romantic relationship. The “Childhood Trauma Experience Questionnaire-Short
Form (CTEQ-SF)”, “Relationship Satisfaction Scale (RSS)”, “Marriage Expectation Scale
(MES)”, and “Personal Information Form” were used as data collection tools. Spearman Rank
Correlation Coefficient, Mann Whitney U Test, and Kruskal Wallis Test were used in the
analysis of the data.

Results

As a result of the analysis, it was determined that the participants experienced
emotional neglect at the highest level and sexual abuse at the lowest level. When the abusive
situations were analyzed in terms of gender, it was found that women were exposed to more
physical and emotional neglect and physical abuse in childhood than men. It was found that
the participants whose parents were married and together during their childhood were exposed
to fewer traumas than participants whose parents were separated, divorced, or deceased
during their childhood, and the participants whose parental attitudes were apathetic were more
exposed to trauma than the participants whose parents were democratic, authoritarian, and
protective. When the relationship between marriage expectations and childhood traumatic
experiences is examined, it is seen that only sexual abuse has a negative and low-level
relationship with marriage expectations. It was determined that relationship satisfaction has a
moderately significant and negative relationship with emotional abuse, which is one of the
childhood traumatic experiences, and a lowly significant and negative relationship with
physical neglect. When the relationship between marriage expectation and relationship
satisfaction was examined, it was determined that this relationship is lowly significant and
positive.

Conclusion

In conclusion, there was a relationship between childhood traumatic experiences,
relationship satisfaction, and marriage expectations of individuals having romantic
relationships.
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