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OZET

Bu calismanin amaci, Ust diizeyde basketbol oynayan profesyonel erkek basketbolcularin sezon boyunca
gosterdikleri basari ya da basarisizligin bir élgliti olarak kabul edilen MVP (Most Value Player-En Degerli
Oyuncu) puanlarinin elde edilmesine etkisinin olabilecegini disindigimiz durumiuk ve strekli kaygi diizeyleri
ile mag basarisi arasindaki iliskiyi saptamaktir.

Calismanin 6rneklem grubunu [zmir ilindeki Tiirkiye Basketbol Erkekler 1. ve 2. liginde yer alan Géztepe,
Karsiyaka ve Altay takimlarinda oynayan, yaslari 19-36 arasinda degisen 41 erkek basketbolcu olusturmaktadir.
2002-2003 sezonu boyunca bu takimlarin oynadiklari maglar izlenmis, oyuncularin her mag istatistikleri tutulmus
ve bu istatistikler MVP skalasina dékdilerek her oyuncu icin MVP puani elde edilmistir. Ayrica istatistiklerden her
oyuncunun mag basina ortalama oynama stresi hesaplanmistir.

Bu dénem iginde tim oyunculara, kaygi diizeylerini belirlemek icin Spielberger Stirekli-Durumluk Kaygi Envanteri
uygulanmistir. Arastirmamizda elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik paket programinda degerlendirilmigtir.
Degerlendirme Mann-Whitney U testi ile Spearman Korelasyon uygulanarak yapilmigtir.

Konuya iliskin analizlere bakildiginda, MVP puanlari ile sirekli kaygi puanlari arasinda (r=-0.280), MVP puanlari
ile durumluk kaygi puanlan arasinda (r=0.034) anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05). Profesyonel erkek
basketbolcularin MVP puanlari ile oynadiklari siireler arasinda anlamii bir iliski bulunmustur (r=0.722; p<0.05).
Ayrica oyuncularin oynadiklari sdreler ile sirekli kaygi puanlari arasinda (r=-0.353), oynadiklari sdreler ile
yaslari arasinda (r= 0.413) anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Profesyonel erkek basketbolcularin basarisiz ve basarili gruplarinin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda
oynadiklari sireler arasinda anlamii bir fark bulunmustur (p<0.05). profesyonel erkek basketbolcularin basarisiz
ve bagsarili gruplarinin sirekli kaygi puanlari arasinda ve profesyonel basketbolcularin basarili ve basarisiz
gruplarinin durumluluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Mag Basarisi, Stirekli Kaygi, Durumluk Kaygi, Sire, Basketbol, Profesyonel, MVP
(En Degerli Oyuncu)
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A RESEARCH OF RELATION BETWEEN ANXIETY AND
SUCCESS IN GAME OF MALE PROFESSIONAL BASKETBALL

PLAYERS
SUMMARY

The purpose of this study was to find relationship among the success of the high profile male Professional
basketball players their anxiety. This relationship would be useful to calculate the MVP points, which are used
to measure the success of aforementioned players within a basketball season.

In this study, the test group was selected among players, ages between 19 and 36, of the first and second
league teams, Goztepe, Karsiyaka and Altay of [zmir.

Through the 2002-2003 basketball season, these teams were observed, the performance of the players were
recorded and MVP points were calculated for each player on the MVP scale. In addition to this, the time each
player spends in the game has been recorded. During this process, ‘Spielberger Trait-state Anxiety Inventory’
is applied to determine anxiety levels.

Anlysis of the study was done by using SSPS 10.0 statistical paket program working under Windows 98. evulation
was done by using Mann Whitney test and Spearman Correlation Analysis Techniques.

According the results of the analysis, a meainingful correlation could not be determined between MVP points
and trait anxiety points (r=-0.280) and between MVP points and state anxiety points (r=0.034) (p> 0.05).
for the professional male basketball payers, a correlation is found between the MVP points and the time spent
in a game (r 0.722; p<0.05). in addition to this, a correlation is found between the time a player spends in a game
and trait anxiety points (r=-0.353), between the time a player spends ina game and his age (r=0.413; p<0.05).

As a result of the Mann-Whitney Test performed on successful and unsuccessful professional male basketball
players, it is found out that, there was a differences between the time a spent in agame (p<0.05). the time
difference could not be determined between the successful and unsuccessful players in terms of the trait
anxiety points (p>0.03) and state anxiety points (p>0.05).

Key Words: Succes in Game, Trait Anxiety, State Anxiety, Duration, Basketball, Professional, MVP (Most
Value Player)

GIRIS
Profesyonel sporcularin basarisinda fiziksel 6zelliklerin yam sira psikolojik &zelliklerinin

de belirleyici bir unsur oldugu bilinmektedir. Sportif basarinin ortaya cikisinda psikolojik ana
faktorlerden biri olarak sporcularin kaygi diizeyi cok énem tasimaktadir.

Kaygi, "6znel bir korku duygusu ve artan psikolojik bir uyanlmadir”. Belirli bir durumu, bireyin
kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamasi ve korku duymasidir®® ?. Durumluk kaygi, fizyolojik
uyarilmishiga eslik eden akut endise ve gerginlik hissini kapsar®. Spielberger’ e gére durumluk
kaya (state-anxiety) kinetik enerii gibidir, ya da cesitli siddet diizeylerinde meydana gelen o andaki
tepkidir. Bu tiir tepki cevresel baskinin ortadan kalkmasiyla son bulur®?. Durumluk Kaygi'yi
yasayan bir bireyde, cesitli davrans kaliplan saptanmstir. Ornegin sinirsel huzursuzluk, dudaklar:
valama, koparma, tisortiine veya pantolonuna avuclarinm siirtme, solunumsal degisiklikler
aktivasyonun davramssal belirtileri olarak aciklanabilir.
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Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endise duyma, karamsar
olma, stres altinda asir1 duyarlihik gdsterme ve yogun reaksiyonlarda bulunma egilimi, stirekli
kayai (trait-anxiety) diye tammlanmaktadir. Stirekli kaya: bireyin davranislarinda dogrudan dogruya
gozlenemez. Surekli kaygr bir Kkisilik 6zelligidir. Belli cevresel durumlarn tehdit edici olarak
algilamaya ve bu durumlara artan durumluk kayai ile tepki vermeye bir egilimdir®*?.

Arastirma sonuclar asin kaygi durumlarinda sporcularin motor becerilerdeki performanslarinin,
dnemli diizeylerde bozulmalara ugradigini géstermistir. Ozellikle de el koordinasyonu becerilerindeki
bozulmalar dikkat cekmektedir®. Giindiiz (1985), 117 bayan ve 113 erkek sporcu {izerinde
vaptigi calismasinda, sportif miisabakalarin, sporcularda kayginin yiikselmesine neden oldugunu,
ayrica sportif miisabakalarda basarili olmak i¢in, kaygimin gerekli oldugu, fakat bu kayginin spor
disiplinin tiiriine bagh olarak optimal diizeyde bulunmas: gerektigi vurgulamaktadir. Bu calismada,
bayan sporcularin erkek sporculara oranla daha kaygili oldugu, deneyimsiz sporcularin, deneyimli
sporculara gére fazla kaygr duyduklan, kuliiplii sporcularn, kuliipsiiz sporculara gére daha fazla
kayagr duyduklan, yedek oyuncularin, asil oyunculardan daha kaygih olduklar sonucuna varilmistir®.

Asct ve Gokmen (1995) bayan hentbolcular tizerinde yaptiklari calismada, kaygi puanlari ile
basari arasinda negatif korelasyon bulmuslardir. Yani kaygi diizeyi arttikca, basari diismektedir.
Spor deneyimi ve kayagi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Yani spor deneyimi fazla
olanlarla, az olanlar arasinda kayg: diizeyi bakimindan anlamh bir fark bulunamamstir®. Caglar
(1999) "Genc ve Yildiz Hentbol Milli Takiminda Bulunan Erkek Sporcularin Kaygr Diizeylerinin
Zaman Icindeki Degisimleri" isimli caismasinda genc milli takim oyuncularimin durumluk kayg
diizeylerinde anlamh degisiklik olmadigi, siirekli kaygi diizeylerinin ise miisabaka yaklastikca
azaldigi, buna zit olarak yildiz milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin miisabaka
vaklastikca arttigr stirekli kayg: diizeylerinde ise anlamli degisiklik olmadig: ortaya ¢ikmistir®.

Basketbol sporunda, mag basarisim dlgmek icin basketbol oyuncusunun tiim sezon boyunca
oynadigi maclarda yaptigi olumlu ve olumsuz hareketlerinin puanlandiriimasi ile elde edilen en
degerli oyuncu (Most Value Player-MVP) puari kullanilmaktadir. En degerli oyuncu (MVP) skalast
kullanilarak her oyuncu icin elde edilen puanlar, o oyuncunun takim icerisinde istatistiksel
acidan ne kadar verimli oynadigini géstermektedir. Fakat MVP puani bize sporcunun sportif
performansi konusunda kesin bir cevap vermez. Sportif performansa etki eden bircok faktér
vardir ve bu faktérlerin izole edilmesi gerekmektedir.

Bu calismamn amaci, iist diizeyde basketbol oynayan profesyonel erkek basketbolcularin
sezon boyunca gosterdikleri basar ya da basarisizligin bir 6l¢iitii olarak kabul edilen MVP (Most
Value Player-En Degerli Oyuncu) puanlariin elde edilmesine etkisinin olabilecegini diistindiigtimtiz
durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin mag basarisi ile arasindaki iligkisini saptamaktr.
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YONTEM

Arastirmanin evreni 2002-2003 sezonunda Tiirkiye Basketbol 1. ve 2. Ligi'nde yer alan
takimlarda oynayan profesyonel erkek basketbolcular1 kapsamaktadir. Evrenin arastirma icin
gerekli olan bilgilerin toplanmasi acisindan cok biiyiik olmasi nedeniyle, evrenden 6rneklem
alma yoluna gidilmistir. Orneklem grubumuzu fzmir ilinde bulunan Tiirkive Basketbol 1. ve 2.
Liginde yer alan Karsiyaka, Goztepe ve Altay Spor Kuliiplerinde oynayan yaslari 19-36 arasi
degisen 41 profesyonel erkek basketbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin amacina yoénelik
sorulara yamt bulmak icin, gerekli olan verileri elde etmek tizere sporcularin kayagr diizeylerini
Olemek icin, Spielberger Stirekli-Durumluk Kaygr Envanteri kullanilmis™? ve mag istatistikleri
tutulmustur. Stirekli-Durumluk Kaygi Envanterinin gecerlik-giivenirlik calismas: Oner (1977)
tarafindan yapilmistir. Sonugclar, test-tekrar-test giivenirlik katsayilarinin siirekli kayai slcegi
icin .86 ile .71 arasinda, durumluk kaygi Olcegi icin .26 ile .68 arasinda degistigini
gostermektedir®.

Siirekli Kayai Envanteri, sporculara maglarmn olmadig: bir hafta arasinda, Durumluk Kaygi
Envanteri ise mactan yarim saat 6énce soyunma odasinda uygulanmustir. Her iki envanter de
sporcuyla birebir karsilikli okunarak yapilmustir. Ayrica sporcularin mag basarilarini élgmek igin
calismamizda En Degerli Oyuncu (MVP) skalasi kullanilmistir. MVP skalasi, Tiirkiye Basketbol
Federasyonu tarafindan Deplasmanli Erkekler Basketbol 1. ve 2. liginde kullanilmakta ve
oyuncunun macin icerisinde Istatistiksel olarak ne kadar basarih oldugunu ortaya koymaktadur.
Yaptigi olumlu ve olumsuz hareketlerden elde ettigi puanlarin toplaminin, oynadig: siireye
boliinmesi bize oyuncunun MVP puanini vermistir. Oyuncularin tiim sezon boyunca oynadiklar
maglarda istatistik tutulmus, tutulan istatistikler MVP skalasina dokiilmiis, MVP puanlarinin
toplanip, oynadigt mag¢ sayisina béliinmesi ile oyuncunun MVP puani elde edilmistir (Tablo 1).

Bu arastirmada 41 profesyonel erkek basketbolcuya uygulanan, Spielberger Siirekli-Durumluk
Kaygi Envanteri, elde edilen veriler ve MVP Skalasi'ndan elde edilen MVP puanlari ile
oyuncularin oynadiklar1 siireler ve vyaslari SSPS 10.0 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Degerlendirme Mann-Whitney U testi ile Spearman Korelasyon kullanilarak
vapilmistir.
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Tablo 1: Tiirkive Basketbol Federasyonu En Degerli Oyuncu (MVP) Skalasi

Atilan Sayi X2 =
3 Savunma Reboundu X3 =
§ Hiicum Reboundu X4 =
(_)I Asist X3 +
Top Calma X4 =
Blok X4 =
N Kagan Her Sut X(-2) =
a Oyuncunun Yaptigi Her Faul X(-3) =
% Kagan Her Serbest Atis X(-1) =
5' Top Kaybi X(-3) =
MVP (En degerli oyuncu) Puani = Carpimlarinin Toplami
BULGULAR:

Profesyonel erkek basketbolcularin MVP, yas ve oynadiklari siireye iliskin tanimlayici
istatistikleri Tablo 2’de g&sterilmistir.

Tablo 2: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP, Yas ve Oynadiklar: Siireye Iliskin
Tanimlayic: Istatistikler.

n X s.d. min. max.
MVP 41 0.44 0.69 -2,31 1.69
Yas 41 24.46 4,38 19 36
Sire 41 19,45 9,60 3,44 36,17

Profesyonel erkek basketbolcularin, siirekli ve durumluk kaygi puanlarina iliskin tanimlayici
istatistikleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Profesyonel Erkek Basketbolcularin, Siirekli ve Durumluk Kayg: Puanlarina Iliskin
Tanimlayic: Istatistikler.

Kaygi envanteri n X s.d. min. max.
Sirekli kaygi 41 42,87 4,13 33 51
Durumluk kaygi 41 46,26 4,29 34 56

Profesyonel erkek basketbolcularin oynadiklar siire ile MVP puanlan arasindaki iliskiyi
gosteren Spearman korelasyon katsayist Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Oynadiklar: Siire ile MVP Puanlar: Arasindaki
Iliskiyi Gésteren Spearman Korelasyon Katsayist

Spearman Korelasyon Siire
r 0.722**
MVP Puani p 0.000
n 41

** p<0,01
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Profesyonel erkek basketbolcularin siirekli kaygi puanlari ve durumluk kaygi puanlar
ile MVP puanlar arasindaki iliskiyi gosteren Spearman korelasyon katsayilari Tablo 5’te
gosterilmistir. Yapilan Spearman korelasyon istatistik yontemi sonucu profesyonel erkek
basketbolcularin, siirekli kaygi puanlar ile MVP puanlari ve durumluk kaygt puanlan ile MVP
puanlar arasinda anlamh bir iliski bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 5: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Siirekli Kayg: Puanlari ve Durumluk Kaygi: Puanlari
ile MVP Puanlan Arasindaki Iliskiyi Gésteren Spearman Korelasyon Katsayilar

Spearman Korelasyon

Sirekli kaygi puani

Durumluluk kaygi puani

MVP Puani

-0,280 0,034
0,076 0,830
41 41

Profesyonel erkek basketbolcularin oynadiklan siire ile siirekli kaygr puanlan arasindaki
iliskiyi gosteren Spearman korelasyon Kkatsayisi Tablo 6’da verilmistir. Yapilan Spearman
korelasyon istatistik yéntemi sonucu, profesyonel erkek basketbolcularin, oynadiklan siire ile
siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur(p< 0,05). Oyuncularin oynadiklari
stire arttikca, stirekli kaygt puanlan diismektedir. Yani oynama stiresi yiiksek olan oyuncularin,
stirekli kayagr puanlart diisiik bulunmustur.

Tablo 6: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Oynadiklar: Siire ile Siirekli Kayg:1 Puanlari
Arasindaki Iliskiyi Gésteren Spearman Korelasyon Katsayist

Spearman Korelasyon Sirekli kayg! puani

r - 0,353*
Siire p 0,024
n 41

* p<0,05

Profesyonel erkek basketbolcularin oynadiklar siire ile yaslan arasindaki iligskiyi gésteren
Spearman korelasyon katsayist Tablo 7’de verilmistir. Yapilan Spearman korelasyon istatistik
yéntemi sonucu, profesyonel erkek basketbolcularin, oynadiklan siire ile yaslari arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur(p<0,01). Oyuncularin yaslan yiikseldikce, oynadiklari siire de
artmaktadir.

Tablo 7: Profesyonel Erkek Basketbolcularin Oynadiklar: Siire ile Yaslar1 Arasindaki Iliskiyi
Gosteren Spearman Korelasyon Katsayisi

Spearman Korelasyon Yas
r 0,413**
Siire p 0,007
n 41
** p<0,01

56




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IX (2004), 1 : 51 - 60

Profesyonel erkek basketbolcularin MVP puarni bakimindan basarisiz ve basarih gruplarinin,

oynadiklar: stirelere iliskin tamimlayici istatistikleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP Puani: Bakimindan Basarisiz ve Bagarili
Gruplariin, Oynadiklar: Siirelere Iliskin Tanimlayici Istatistikleri.

MVP puani n X s min. Max.
Sire Basarisiz oyuncu 17 15,99 7.66 3.44 32.12
Basaril oyuncu 18 22.92 9.12 4.33 35.35

Profesyonel erkek basketbolcularin, MVP puam bakimindan basarih ve basarisiz gruplarinin,
oynadiklar siireler arasindaki farkhiigini gésteren Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 9’da
verilmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, profesyonel erkek basketbolcularin, MVP
puam bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, oynadiklan siire ortalamalar arasinda anlamh
bir fark bulunmustur (p<0,05). Basarih oyunculann, oynadiklan siireler ile, basarisiz oyuncularin
oynadiklan siireler arasinda fark vardir. Basarih oyunculann, oynadid: siireler, basarisiz oyuncularin
oynadiklan siirelerden daha fazladir.

Tablo 9: Profesyonel Erkek Basketbolcularin, MVP Puani Bakimindan Basarili ve Basarisiz
Gruplarinin, Oynadiklar: Siireler Arasindaki Farkliligini Gésteren Mann-Whitney
U Testi Sonuclari.

MVP Puani p
Basarisiz oyuncu

Mann-Whitney U Testi

Siire 0,019

Basarili oyuncu

Profesyonel erkek basketbolcularin MVP puan bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin,
stirekli kaygr puanlari ve durumluk kayai puanlarina iliskin tanimlayici istatistikleri Tablo 10’da
gosterilmistir.

Tablo 10: Profesyonel Erkek Basketbolcularin MVP Puani Bakimindan Basarisiz ve
Basarili Gruplarimn, Siirekli Kayg: Puanlari ve Durumluk Kayg: Puanlarina Iliskin
Tanimlayic: Istatistikleri.

MVP puani n X ] Min. Max.
Sirekli kayg! puani Basarisiz oyuncu 17 43,12 59 33 51

Basaril oyuncu 18 42,56 3,73 36 49
Durumluk kaygi puani | Basarisiz oyuncu 17 46,29 3,70 41 53

Basaril oyuncu 18 45,83 5,8 34 56

Profesyonel erkek basketbolcularin, MVP puam bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin,

stirekli kaygi puanlan ve durumluk kaygr puanlari arasindaki farkhligini gésteren Mann-Whitney
U testi sonuglan Tablo 11’de verilmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, profesyonel
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erkek basketbolcularin MVP puarni bakimindan basarisiz ve basarili gruplarmn, Stirekli kaygt
puanlar arasinda anlamh bir fark bulunamamistir (p>0,05). Profesyonel erkek basketbolcularin,
MVP puani bakimindan basarisiz ve basarili gruplarinin, Durumluk kaygi puanlan arasinda da
anlaml bir fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 11: Profesyonel Erkek Basketbolcularin, MVP Puani Bakimindan Basarisiz ve Basarili
Gruplarinin, Siirekli Kayg: Puanlar: ve Durumluk Kaygi Puanlar1 Arasindaki
Farkliligin1 Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar:.

Mann-Whitney U Testi MVP Puani p
Sirekli kaygi puani Basarisiz oyuncu 0,608

Basarili oyuncu

Durumluk kaygi puani Basarisiz oyuncu 0,716

Basarili oyuncu

TARTISMA VE SONUC

Spor psikologlar yiiksek performans ve basari icin sporcularin belirli bir kayag1 diizeyine
sahip olmalar gerektigini ileri siirmektedirler. Kayar diizeyinin yiiksekligi ve diisiikliigii basariyi
etkilemektedir. Arastirmada profesyonel basketbolcularin MVP puanlarn ile kaygr durumlari
arasindaki iliski incelendi.

Tablo 5’ de Spearman korelasyon katsayilari incelendiginde, siirekli kaygi puanlari ile MVP
puanlart ve durumluk kaygi puanlari ile MVP puanlan arasinda anlamh bir iliski olmadigi
goriilmektedir (p > 0,05). Tablo 3’ de denek grubumuzun siirekli kaygi puanlari ortalamalarinmn
42,87, durumluk kayg: puanlari ortalamalarinin 46,26 oldugu gériilmektedir.

Konter (1997), yaptigi cahismada futbolcularin kaygi diizeylerini tic grupta toplamustir:
Diisiik-Orta (optimal)-Yiiksek. Orta (optimal) kayar diizeyinin 31-47 puanlari arasinda oldugunu
belirtmistir®. Bu calismaya gére, denek grubunun basan icin optimal kaygi diizeyine sahip
oldugu séylenebilir. Denek grubunun {ist diizey sporculardan olusmasi nedeniyle, optimal bir
kayai diizeyine sahip olmalari normal bir sonugctur.

Tablo 11°deki Mann-Whitney U Testi sonuclart MVP puani bakimindan basarih ve basarisiz
gruplarin, siirekli kaygi puanlann ve durumluk kaygi puanlar arasinda anlaml bir fark olmadigin
gostermektedir (p>0,05). Giindiiz (1985), yaptigi calismada basarili ve basarisiz sporcularin
siirekli kaygi puanlari arasinda anlamh bir fark bulamamustir (t= 0, 22; p>0,01)®.

Sonug olarak denek grubundaki profesyonel sporcularin siirekli ve durumluk kayg: diizeyleri
basari icin gerekli olan optimal seviyededir. Deneyimli, daha cok spor yasi olan sporcularla,
deneyimsiz, spor yasi daha diisiik olan sporcularnn kayar diizeyleri farkliik gésterir® Bu durumda
denek grubunun kaygi seviyesi optimal oldugu icin MVP puani etkilenmemistir. Profesyonel
erkek basketbolcular icin siirekli ve durumluk kayginin, MVP puanini etkileyen bir faktor
olmadigim séyleyebiliriz. Tablo 4’deki Spearman korelasyon katsayisi profesyonel erkek
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basketbolcularin oynadiklar1 siire ile MVP puani arasinda anlaml bir iliski oldugunu
gostermektedir (p<0,01). Oyuncularn oynadiklan siire arttikca MVP puanlart da artmaktadir.
MVP puaninin belirlenmesinde kullanilan olumlu ve olumsuz parametrelerin, sahada daha uzun
siire kalan oyuncular tarafindan daha fazla gerceklestiriimesi olasidir. Oyuncu MVP puanin
yiikseltmek icin daha cok sut sansini, daha cok ribaund sansim oyunda daha fazla kalarak elde
edecektir. Burada antrendriin iyi oynayan oyuncuyu ve takimi degistirmeyecegi de énemli bir
yargidir. Tim bunlar, stirenin MVP puanina etkisinin nedenleri olabilir. Ayrica buna ek olarak
Tablo 9'daki Mann-Whitney U Testi de basarili ve basarisiz gruplarin, oynadiklan siireler arasinda
anlamh bir fark oldugunu gostermektedir (p<0,05). Burada da basarih oyuncularin oynadiklan
slirelerin, basarisiz oyuncularin oynadiklan siirelerden fazla oldugu gériilmektedir. Tablo 7’deki
Spearman korelasyon katsayisi profesyonel erkek basketbolcularin, oynadig siireler ile yaslari
arasinda anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir (p<0,01). Yasi biiyiik olan oyuncularin,
oynama siireleri daha yiiksek bulunmustur. Antrenériin, deneyimi, sporculuk yasantisi fazla
olan daha uzun yillar spor yapmis olan oyunculara daha ¢ok gtivenmesi ve onlar oyunda daha
uzun slire tutmak istemesi, oyuncularn oynadiklar stireler ile yaslar: arasinda bir iliski bulunusuna
neden olmus olabilir.

Tablo 6’da, Spearman korelasyon katsayisi profesyonel erkek basketbolcularin oynadig:
stireler ile siirekli kaygi puanlart arasinda anlamh bir iliski oldugunu géstermektedir (p<0,05).
Oynama siiresi yiiksek olan oyuncularin, siirekli kaygt puanlarn diisiik bulunmustur. Stirekli kaygt
diizeyleri yiiksek olan sporcularin hareketleri éncelemelerinde ve hareket becerilerinde hatalar
vapacagi ortadir. Ciinkii dikkatinde ve algillamasinda bir takim bozukluklar goriiliir. Siirekli kaygt
diizeyi yiiksek olan sporcular daha gergin kaslara sahip olabilir, hareketlerindeki diizgiinliik ve
akicilik kaybolabilir, kontrol ve konsantrasyonlarinda bozulmalarla karsilasabilirler. Bu durumdaki
sporcularin sahanin icerisinde olumlu isler yapmasi beklenemez. Denek grubunun Tiirkiye
Erkekler Basketbol 1. ve 2. ligindeki takimlardan olusmasi, takimlarin antrenérlerinin de iyi
antrendr olmasini gerektirdigi diisiiniilmektedir. Bu tip oyunculari, denek grubunun antrenérleri
kolayca gézlemleyebilir ve oyunun icerisindeki alacaklan siireyi kisaltabilir. Siirekli kayg1 diizeyi
diistik olup, bu tip davramslar géstermeyen oyuncularin oyunun icerisindeki alacaklari siireyi de
uzatabilir. Bu durum, arastirmada bulunan iliskinin nedeni olabilir.

Cahsmada aralarinda iliski bulunmasi hedeflenen profesyonel erkek basketbolcularin mac
basarilar ile kayai diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Ancak, Giindiiz (1985),
Whiting (1973), Asct ve Gékmen (1995), yaptiklar: cahismalarda kayar diizeylerinin sportif per-
formans {izerinde etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir®: ¢ 3. Ma¢ basarisim 6lgmek icin
kullanilan MVP skalasinin, tam anlamiyla oyuncunun sportif performans diizeyini yansitmadig
dustiniilmektedir. Calismada kullanilan mac basarisini dlcen MVP skalasi da, oyuncunun sadece
sahanin icinde basketbol oyunuyla ilgili yaptigi olumlu ve olumsuz islere verilen puanlar yer
almaktadir. Oysaki sportif performansin bir cok boyutu vardir. Bu calismada MVP skalasi ile
sadece beceri boyutu dlciilmiis oluyor. Bu da bize sporcunun sportif performansini net olarak
vermemektedir. Arastirmada kullanilan MVP puaninin, sportif performansin sadece beceri
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boyutunu kapsamasi, bu calismada saldirganlik ve kayginin sportif performansa etkisinin
bulunamayisinin nedeni olabilir. Ayrica, daha 6nce aciklandig gibi oyuncunun oynadig: siire ile
MVP puani arasinda bir iliski bulmustur. Burada da antrenér faktériinden séz edebilir. Ornegin,
iki tane aym basketbol becerisine sahip oyuncudan antrenér herhangi birini tercih edip, onu
oyunda daha fazla tutabilir Bu da onun MVP puamm digerine gére yiikselmesine neden
olacaktir. Burada daha az oynayip MVP puarni daha diisiik olan oyuncunun sportif performansinin
degil, MVP puanin diisiik oldugu sdylenebilir. Eger az oynayan oyuncuya, digerine verilen
oynama stiresi verilseydi o oyuncu da ayni MVP puani degerine ulasabilirdi. Arastirmada
kullanilan mag basarisini niteleyen MVP puani, sportif performansin géstergesi degildir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara gére, tist diizeydeki profesyonel basketbolcularin basari
icin gerekli olan optimal bir kaygi seviyesine sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu nedenle,
antrendrlerin ortaya cikan bu durumu iyi degerlendirmeleri, oyuncularinin davrams &zelliklerini
iyi tanimalan ve ona gére uygun mac taktigi gelistirmeleri ve sportif yeterliligin tist diizeyde
oldugu profesyonel basketbolcularda kazanma istedi ya da cabasinin arttirilmasi ve kazanmaya
gotiirebilecek olumlu tiim taktiklerin denenmesi gerekmektedir.
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