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OZET

Arastirma, cimnastikte 6ne salto becerisinin 6gretiminde gérsel ve sézel dénlitlerin basariya etkisini incelemek
amaciyla yapilmigtir. Arastirma, 1999-2000 égretim yilinda Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokulu birinci sinif égrencilerinden olusan 11 kiz, 15 erkek toplam 26 kisi ve bilissel alanin bilgi, kavrama,
devinissel alanin égretmenle birlikte yapma diizeyleri ile sinirlidir. Calismada éntest-sontest arastirma deseni
kullanilmistir. Veriler, bilissel alan icin ¢oktan segmeli test, psikomotor alan icin dereceleme dlgcekleri
kullanilarak toplanmistir. Dereceleme dlgeklerine gére puanlama yapan hakemler arasi giivenirligi hesaplama-
da sinifici korelasyon teknigi, verilerin ¢ézliimlenmesinde “t” testinden yararlaniimis, hata payi 0.05 olarak
alinmigtir. Arastirma sonuglarina gére sézel dénlit kullanilarak ders islenen grup ile gérsel dénit kullanilarak
ders islenen gruplarin basari diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamii bir fark olmadigi séylenebilir.
Anahtar kelimeler: Cimnastik, dne salto, gdrsel déndit, sézel déndit.

THE EFFECT OF VISUAL AND VERBAL FEEDBACK ON THE
ACCOMPLISHMENT OF THE FORWARD SALTO MOVEMENT
IN GYMNASTIC

ABSTRACT

Effect of visual and verbal feedback on the accomplishment of the forward salto movement were studied at this
research. 26 subjects (11 female, 15 male) who were the first year students at the Hacettepe University, School
of Sport Sciences and Technology. Lesson objectives included in this study were the knowledge and compre-
hension level of cognitive domain and guided response level of the psychomotor domain. The pre-test and
post-test research design employed. The data were gathered for cognitive domain by the multiple-choice test
and for psychomotor domain by grading scale. In order to determine the reliability among the refrees that
carried out the grading process, intraclass correlation technique was used while for analysing the data “t” test
was used where the possible error ratio were 0.05. The results showed that statistically there was no difference
between verbally and visually experienced groups.

Key words: Gymnastics, forward salto, visual feedback, and verbal feedback.
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GIRiS

Déniit, 6gretim hizmeti niteliginin 63elerinden birisidir. Genel anlamda yapilan isle ilgili bilgi
edinme, diger bir deyisle, grenene, yaptigi davranis hakkinda bilgi verme olarak tamimlanabilir.
Déniitiin égretimde iki agidan énemi bulunmaktadir. Bunlardan birisi, égrencinin hedefe ulasmak
icin gésterdigi ¢abalari sonucunda, performansinin ilerlemesi ile ilgili bilgi edinmesi, ikincisi,
simifta, etkilesim ortaminda 6gretmenin, iletisimin ne diizeyde gerceklestigini anlamasina
yardimci olmasidir.

Déniit, dgrencinin neyi ne kadar yapabildigini, ne kadar yapamadigini anlamasi, kendini
degerlendirmesi, ne yapmasi gerektigine karar vermesi ve gelistirici hipotetik davranislar: diizene
koymasi acisindan énemlidir (Ulgen, 1995).

Baz: sistemlerde dontitiin hata hakkinda bilgi oldugu belirtilmistir. Ancak siklikla, sadece
hatay1 icermek yerine hareket hakkinda her tiirlii duyussal bilgiyi iceren genel bir anlam kazanmustir
(Schmidt, 1991).

Déniit, 6grencinin kendisinin elde ettigi bilgilerden saglaniyorsa icsel, cevredekilerden
saglaniyorsa dissaldir. Icsel déniit bir nevi zdegerlendirmedir. Dissal doniit ise sonuclarn bilgisi
ve performansin bilgisi olmak iizere iki sekilde simiflanmaktadir. Sonuclarin bilgisi, hareketin
basansina iliskin sunulan bilgilerdir. Performansin bilgisi ise bireyin o an yaptigi hareket parcalari
ile ilgili bilgileri icermektedir.

Smith, (1994)'in yaptigi arastirmaya gore yapilan etkinliklerin sonuclarina iliskin olarak beden
egitimi 6gretmeni adayi stajyer 6grencilere verilen doniit bilgisinin harcanan stireyi kisalttig
yéniindedir. Boyce, Markos, Jenkins ve Loftus’a gére sézel déniitiin yaninda sunulan gorsel
doniitiin beceri performansinin artmasinda etkisi vardir (Boyce ve digerleri, 1996). Blackwell
(1996)’in bulgularina gore de becerilerin 6gretilmesinde sonugclarin bilgisinin 6gretim ortaminda
kullanilmast basar tizerinde kalici etkiler yaratmaktadir. Camur, (2001)’un basketbol da dripling
ve turnike becerilerinin 6gretiminde yaptigi arastirmada ise videolu ve videolu + canh déniit
gruplarinda yer alan deneklerin basar1 puanlar1 anlamli derecede farkhdir.

Konuyla iliskili olarak James (1971), tramboline baslama dersinde 11-12 yas araliginda
8-10 kisilik iki grup égdrenci iizerinde yaptigi arastirmada gorsel ve sdzel déniitiin baslangic
diizeyinde trambolin 6gretimindeki etkisine bakmustir. Arastirma bulgularina goére gorsel donitit
alan grubun ortalamasi daha yiiksek olmasina karsin sézel ve gérsel doniit alan gruplarin puanlan
arasinda istatistiksel bir fark bulunmamaktadir. Suveren, Sevim, Suveren ve Taborski (1999)’de,
6-7 vas erkek cocuklarda cimnastik becerilerinin 6greniminde bir grupla sézel 6gretim, diger
grupla da video destegiyle 6gretim yapmuslardir. Arastirma sonuclarina gére, video destekli

32




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002), 2 : 31 - 40

egitim yapilan grup daha basarilidir. Selder ve Del Rolan (1979)'in denge becerisinde 12-13
yas grubundaki kizlarla yaptiklar1 6 hafta siireli arastirmaya gére gérsel déniit alan grup daha
fazla ilerleme g&stermistir.

Kuramsal yaklasimlar ve arastirma sonuclarina gore, goérsel ve sdzel doniitlerin gerek tek
basina gerekse birlikte biitiin sportif becerilerin &gretiminde siklikla kullamildigi séylenebilir.
Cimnastige iliskin bilgi ve becerilerin &égretiminde de bu durum séz konusudur. Buradan hare-
ketle arastirmanin amaci, cimnastikte 6ne salto becerisinin 6gretiminde stzel ve gorsel déniitle-
rin 6grenci basarisina etkisinin arastirilmasidir.  Arastirma, gorsel ve sdzel doniitlerle, bilissel
alan bilgi ve kavrama, psikomotor alanin 6gretmenle birlikte yapma diizeyiyle ve 120 dakikalik
2 ders siiresiyle smnirhdir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu 1999-2000
dgretim yih bahar dénemi birinci sinifinda yer alan Cimnastik Teori ve Pratigi I dersini alan ve
daha 6nce 6ne salto hareketi hakkinda bilgi ve beceriye sahip olmayan 15 erkek, 11 kiz top-
lam 26 6gdrenci katilmistir. Sézel doniit kullanilarak ders islenen grupta 8 erkek, 5 kiz toplam
13, gorsel doniit kullamilarak ders islenen grupta 7 erkek, 6 kiz toplam 13 6grenci yer almakta-
dir. Arastirmaya katilan grupta cimnastik¢i yer almamaktadir. Diger yandan, gruplarin denk
olup olmadiklarim saptamak icin deneklerin éne salto hareketine iliskin bilgi ve beceri diizeyleri-
ne bakilmistir. Gruplarin éntest degerleri Tablo 1, 2 ve 3’te verilmistir.

Tablo 1: Gruplarin Bilissel Alamin Bilgi Diizeyine Ait X, Sd ve Ontest “t” Puani Degerleri

Gruplar N X Sd t p
Sozel Donlt 13 2.53 1.05 1.28 0.21
Gorsel Donut 13 2.07 0.75

p > 0.05

Tablo 2: Gruplarin Bilissel Alanin Kavrama Diizeyine Ait X, Sd ve Ontest “t” Puami Degerleri

Gruplar N X Sd t p
Soézel Donlt 13 2.00 0.81 1.32 0.19
Gorsel Donut 13 1.61 0.65

p > 0.05
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Tablo 3: Gruplarin One Salto Hareketi Psikomotor Alan Ogretmenle Birlikte Yapma Diizeyine

Ait X, Sd ve Ontest “t” Puam: Degerleri

Gruplar N X Sd t p
So6zel Donlt 13 21.86 9.88 0.054 0.95
Gorsel Donit 13 21.40 6.95

p>0.05

Sontesteki basar1 diizeyini saptamak icin hazirlanan dl¢me araclari yoluyla elde edilen ve
Tablo 1, 2 ve 3’te gosterilen éntest degerlerine gére gruplarin bilissel alan ve psikomotor alan
Ontest puanlar arasinda istatistiksel fark bulunmamaktadir (p > 0.05). Bu nedenle sozel ve gérsel
doniit kullanilarak ders islenen gruplarin, bilgi ve beceri yonleri ile denk olduklari séylenebilir.

islem Yolu

Arastirma degiskenlerinden birisi olan gérsel doniitiin verilebilmesi icin spor salonuna video
cekici ve iki adet video film oynatici yerlestirilmistir. Oynaticilarin birisinde hareketin dogru
yapihsim gdsteren film varken, digerinde kisilerin kendi goriintiilerinin kaydi yer almistir. Daha
sonra ders isleme asamasina gecilmistir. Islem yolu asagidaki gibi gerceklesmistir:

* Gorsel ve sozel doniit alan gruplar icin 6ncelikle hareket aciklanmis ve gésterilmistir. Daha
sonra, gorsel déniit alan gruba sadece gériintiilerinin kaydedilecegi, televizyondan kendilerini
izleyecekleri ve doniitii oradan alacaklari aciklanmistir. Ayrica, diizeltme icin dogru hareketin
diger televizyonda yer aldigi sdylenmistir. Bdylece, grup hareket serisini bitirdikten sonra bireyler
bagimsiz olarak 6nce kendi hareketlerini daha sonra da dogru hareketi bir kez izlemistir.

e Sozel doniit alacak gruba da hareket yapildiktan sonra déniitiin égretmen tarafindan sézel
olarak verilecegi, diizeltmeninde sézel yapilacag aciklanmustir. Sézel doniit alan bireyler hareketi
vaptiklarinda &gretmen tarafindan déniit sunulmus ve déniit anlasildiktan sonra diizeltme

vapilmistir. Deneklere dersler siiresince 3+3= 6 tekrar yaptirilmis ve 6 doniit sunulmustur.
Veri Toplama Araclan

Derslerin islenmesi ve verilerin toplanmasinda basamakhlik olusturmada bilissel alan i¢in
Bloom ve digerleri, psikomotor alan icin Sénmez’'in asamah simflamasindan yararlanilmistir
(Sénmez, 1992). Arastirmanin yiiriitiilmesinde éncelikle bir grup icin gérsel, diger grup igin de
sozel donttlerin kullanildigi ders plani olusturularak alan uzmanlarina kontrol ettirilmis ve
uzmanlarin onayr alinmustir. Bilissel ve psikomotor alanda 6l¢gme araci olarak kullanilacak

Slceklerin hazirlanabilmesi icin ders planlan kapsaminda hedef - icerik baglantisim1 gésteren
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belirtke tablosu hazirlanmstir. Bu tabloya gére hedef-davrams agirhiklar: belirlenmistir. Ders
planlarina ek olarak 6n test ve son testte kullanilmas: icin bilissel alan icin 10 maddelik ¢oktan
secmeli test olusturulmustur. Testte yer alan maddelerin besi bilgi, besi kavrama diizeyindedir.
Test maddeleri 1-0 seklinde puanlanmistir. Test maddelerinin élcmeyi amacladigi davramslar:
Olctip olemedigi konusunda 2 cimnastik¢i, 1 egitim bilimci toplam 3 uzmanin goriisiine
basvurulmustur. Uzmanlardan gelen uyarilara gére yeniden diizenlenen test daha sonra 10 Kisilik
dgrenci grubuna uygulanmus, yanls ve eksik anlamalar giderilmistir. Ogrencilerden gelen uyarilara
gore diizenlemesi yapilan test tekrar uzmanlara dagitilmis ve her maddenin uzmanlarin % 80
birliktelik sagladiklari maddeler teste alinmistir. Uzmanlar 10 madde de birliktelik saglamslardir.
One salto hareketinin islem basamaklarinin olusturulmasinda da ayni siire¢ izlenmistir. Bunun
icin hareketin giris, havada toplanma ve inis bolimii icin icerik analizi yapilarak dereceleme
Slcegi gelistirilmistir. Dereceleme dlcedi 5=cok iyi, 4= iyi, 3=orta, 2=koétii, 1=cok kétii seklinde
puanlanmustir. One Salto Hareketi &lceginin icerik analizi asagidaki sekilde yapilmistir:

Giris Boliimii:

1. Dizlerin, itisle birlikte gergin duruma gelmesi.

2. Viicudun, hareket yoniine dogru olan acisinin gerceklesmesi.
3. Basin, gévde ve ayaklarla ayni eksen {izerinde olmasi.

4. Kollarin, hareket yéniine dogru yukariya uzatilmasi.
Toplanma Boliimii:

1. Kollarin, déniis yéniinde, her iki elin diz kapaginin altindan kavranmasi.
2. Basin, govde ile birlikte 6ne biikiilmesi.

3. Govdenin, kollarla birlikte bacaklara dogru biikiilmesi.

4. Alt bacagin kalcaya dogru katlanmasi.

Inis Boliimii:

1. Diz ve kalca ekleminin, inis noktasina dogru acilmast.

2. Basin dik, viicudun sandalyeye oturma pozisyonuna gelmesi.

3. Ellerin, dizlerden birakilip gidis yéniine dogru yukariya uzatilmasi.
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Dereceleme dlceginin giivenirliginin saptanabilmesi icin éncalisma yapilmistir. Oncalismaya
12 denek katlmistir. Oncalismada &ncelikle deneklerin hareketleri videoya kaydedilmis ve
3 alan uzman tarafindan videodan izlenerek puanlanmasi saglanmistir. Puanlama sonucu
puanlayicilar arasindaki giivenirlige bakilmstir. Bu islemler dntest ve sontest degerleri icin de
vapilmistir.  Sonuclara gére éncalisma giivenirlik degeri (R: 0.85), ontest giivenirlik degeri
(R: 0.91), sontest giivenirlik degeri (R: 0.92) olarak bulunmustur. Bu verilere gore, uzmanlar
aras1 puanlamadaki tutarlik yiiksek diizeydedir (Alpar, 2000).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bilissel alana iliskin veriler, 10 soruluk alan testinin tntest ve sontestte 6grencilere 8 dakikalik
stirede uygulanmaswyla toplanmustir. Psikomotor alana iliskin verilerin toplanabilmesi i¢in,
Ontest ve sontestte dgrencilerin yaptiklarnt hareketler videoya ¢ekilmis ve daha sonra cimnastik
konusunda uzman 3 Kkisi tarafindan hareketler izlenerek dereceleme dlceklerine gore
puanlanmistir. Bireyin ilgili beceri diizeyine iliskin ortalama puant: uzman 1’in puarm + uzman
2'nin puani + uzman 3’tin puam / 3, seklinde hesaplanmistir. Ontest sonuglar gruplarin
denkliklerinin belirlenmesi icin, son test sonuclari ise basari puaninin hesaplanmasinda dikkate
alinmustir. Deneklerin hareketlere iliskin puanlamalarinin yapilmasinda gérev alan 3 hakem her
diizeyde bagimsiz calismisdir. Verilerin analizinde, psikomotor alanin puanlama giivenirligi icin
sinifici korelasyon, verilerin ¢oziimlenmesinde ise bagimsiz gruplarda kullamlan “t” testinden
yararlanmlmustir.

BULGULAR

Gruplarin bilissel alanin bilgi diizeyine ait X, Sd ve basart “t” puam degerleri Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4: Gruplarin Biligsel Alanin Bilgi Diizeyine Ait X, Sd ve Basar: “t” Puani Degerleri

Gruplar N X Sd t p
Sézel Donut 13 3.69 0.75 -0.474 0.64
Gorsel Donut 13 3.84 0.89

P >0.05

Tablo 4’e gore, sdzel doniit kullanilarak ders islenen grubun basari ortalamast 3.69, gérsel
doniit kullarilarak ders islenen grubun basari ortalamasi 3.84'tiir. Verilere gore, gruplann basari

puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi séylenebilir.
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Gruplarin bilissel alanin kavrama diizeyine ait X, Sd ve basar “t” puani degerleri Tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 5: Gruplarin Bilissel Alanin Kavrama Diizeyine Ait X, Sd ve Basar1 “t” Puani1 Degerleri

Gruplar N X Sd t P
Soézel Donlt 13 3.69 0.94 0.227 0.82
Gorsel Donut 13 3.61 0.76

P >0.05

Tablo 5’e goére, sozel déniit kullanilarak ders islenen grubun basari ortalamast 3.69, gérsel

doénitit kullarularak ders islenen grubun basari ortalamasi 3.61’dir. Verilere gore, gruplarin basari
puanlar1 arasinda anlaml bir farkhlik olmadig séylenebilir.

Gruplarin 6ne salto hareketi psikomotor alan égretmenle birlikte yapma diizeyine ait toplam
X, Sd ve basar “t” puani degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Gruplarin One Salto Hareketi Psikomotor Alan Ogretmenle Birlikte Yapma Diizeyine
Ait Toplam X, Sd ve Basgar1 “t” Puani1 Degerleri

Gruplar N X Sd t p
Sozel Donlt 13 46.58 6.84 0.822 0.419
Gorsel Donut 13 44.70 4.62

p>0.05

Tablo 6’va gore, stzel doéniit kullanilarak ders islenen grubun basari ortalamasi 46.58,
gorsel doniit kullanilarak ders islenen grubun basari ortalamasi 44.70’dir. Verilere gore,
hesaplanan “t” degeri anlamli olmadigindan, gruplarin basar1 puanlan arasinda anlamh bir
farklihk olmadigr séylenebilir.

TARTISMA VE YORUM
Bilissel Alana iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorunu:

Gorsel doniit kullanilarak ders islenen grubun bilissel alan bilgi diizeyi basart puan puan
ortalamasi daha yiiksektir. Kavrama diizeyinde ise sdzel grubun puan ortalamasi yiiksektir. Ancak
bu farklar fazla degildir. Diger yandan, baslangic diizeyi ile sonuc arasinda alinan yol olan erisi
puan (T 2 — T 1) ortalamalari, iki diizeyde de goérsel grup lehinedir. Ancak gruplarin basar
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunmamaktadir. Gérsel déniit grubunun
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daha fazla gelisim g&stermesi, gérsel doniitiin daha fazla pekistire¢ gérevi gérmiis olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Bulgulan destekler nitelikte bir arastirma Lynch tarafindan yapilmustir
(Uzun, 1986). James (1971)’in tramboline baslama diizeyinde yaptigi arastirmada da gorsel ve
sézel doniit kullanilan gruplarn basari puanlan arasinda fark bulunmamaktadir. Lynch ve
James’in arastirma bulgulariyla bu arastirmanin bulgulan benzerlik géstermektedir. Camur,
(2001)’'un basketbol da dripling ve turnike becerilerinin 6gretiminde yaptig: arastirmada ise
videolu ve videolu + canh déniit gruplarinda yer alan deneklerin basar1 puanlar1 arasinda
anlaml derecede fark vardir. Camur’un arastirma bulgularn ile bu arastirmamn bulgulan farkliik
gostermektedir. Bu farklilik, arastirma konusunun farklihgi, grubunun farklihgi, videolu ve videolu
+ canli doniit kullanimi ile arastirma siiresinin daha uzun tutulmasindan kaynaklanmus olabilir.

Psikomotor Alana iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

Psikomotor alana iliskin bulgular incelendiginde, sézel déniit sunulan grubun puan
ortalamalarnin daha yiksek oldugu goriilmektedir. Ancak, gruplarin basari ortalamalari arasinda
istatistiksel bir farklihlk bulunmamaktadir. Yani, her iki doniit tiirii de gruplarda esit diizeyde etkili
olmustur. Erisi puanlarina bakildiginda da sézel grubun puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum, sézel déniit ve diizeltmenin gelisimi daha olumlu sekilde etkiledigi
yoniinde acgiklanabilir. Konuyla iliskili olarak James (1971), tramboline baslama dersinde 11-12
yas arahginda 8-10 kisilik iki grup 6grenci lizerinde yaptigi arastirmada trambolinin baslangi¢
diizeyindeki 6gretiminde gorsel ve sozel doniitiin etkisine bakmustir. Arastirma bulgularina gére
gorsel déniit alan grubun ortalamasi daha yiiksek olmasina karsin sézel ve gérsel doniit alan
gruplann basarilan arasinda istatistiksel bir fark bulunmarmistir. Whiting ve arkadaslarinin tenis
servis atisyla ilgili 5 hafta siireli yaptiklar arastirmada videolu déniit verilerek dgretim yapilan
grup ile geleneksel yolla 6gretim yapilan grubun puanlarn arasinda istatistiksel fark olmamasina
karsin, videolu déniit alan grubun puanlarinda daha yiiksek bir gelisme gozlenmistir (Van -
Wierimngen, Emmen, Bootsma, Hoogestyer ve Whiting, 1989). Gruplar aras: fark acisindan
bakildiginda, adigecen iki arastirmanin bulgulan da yapilan bu arastirmanin bulgular ile benzerlik
gostermektedir.

Selder ve Del Rolan (1979) 12-13 yas grubundaki kizlarla yaptiklan 6 hafta siireli denge
Sgretiminde stzel ve gorsel doniitlerin etkisine bakmuslardir. Arastirma bulgulari, gorsel doniit
alan grubun daha fazla ilerleme gésterdigi yoniindedir. Suveren, Sevim, Suveren ve Taborski
(1999)'nin yaptiklar arastirmaya gore de, 6-7 yas erkek cocuklarin cimnastikte atlama beygiri 6ne
elle asma hareketinin 6gretiminde video kamera ile egitim yapilan grubun puanlar istatistiksel
olarak daha yiiksektir.
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Cavariani’nin Bocca oyununun piompada tekniginin égretiminde yas ortalamasi 12.7 olan
48 kiz dgrenci ile yaptigi arastirmada ise videolu déniit kullamilan grup lehine farklihk cikmistir
(Camur, 2001). Wilkinson’'un, 72 beden egitmi 6grencisi ile yaptigi arastirmada voleybolda pas
ve servis atisinda gérsel doniitiin daha etkili oldugunu sonucu ¢ikmustir (Mclauglin, 1999).
Camur, (2001)'un arastirma bulgularina gére de basketbolde dribling ve turnike becerilerinin
dgretiminde dgretmen tarafindan saglanan gérsel déniitiin 6grenci basarisina olumlu etkisi
vardir. Camur’un arastirmasinda, videolu doniit grubu ile videolu+canl déniit gruplarinin basar
puanlart arasinda becerilerin cogunda vidolu déniit kullamlan grup lehine istatistiksel farklilik
bulunmaktadir. Adigecen arastirmalara ait bulgular ile bu arastirmanin bulgulari arasinda farkhlik
bulunmaktadir.

Degisik arastirma bulgularindan hareketle, gérsel yardimlarin beceri égreniminde etkili oldugu
soylenebilir. Ancak, bu arastirma bulgularinda gorsel ve sézel doniit kullanilan gruplarin basar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark ¢cikmamustir. Buna benzer baska arastirmalarda
bulunmaktadir. Yani, birinin digerinden daha etkili oldugu konusunda yeterli bulgu mevcut
degildir. Bu nedenle gelecekte, farkli becerilerin égretiminde fakh siireler ve deneklerle yeni
arastirmalar yapilabilir.
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