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OZET

Bu caligmanin amaci; Gilimiishane il aday futbol hakemlerinin bazi performans parametrelerinin
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, Glimiishane ilindeki 36 aday hakem (yas: 232 + 34 yil; boy: 1758 + 04
cm; kilo: 68.4 + 8.3 kg) calismaya goniilli olarak katildi. Deneklere tekrarli sprint testi, ¢eviklik testi, Yo-Yo
aralikli toparlanma testi seviye 1 (Yo-Yo ATI1), durarak uzun atlama ve dikey sigrama testleri uygulandi.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistik yontemi kullanildi. Analiz sonuglarina gore; arastirma
grubunun performans testlerindeki ortalama degerleri ¢eviklik testi i¢in 16.7 (+ .56 sn), durarak uzun atlama testi
icin 207.7 (£ 18.1 cm), dikey sigrama testi i¢in 47.3 (£ 4.2 cm) ve Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 kosu
mesafesi i¢in 951.1 (£ 459.8 m) olarak elde edilmistir. Ayrica tekrarli sprint testindeki toplam zaman ve
yorgunluk indeksi degerleri ise sdylenen siraya gore 54.1 (£ 2.94 sn) ve 6.68 (£ 3.72 %) olarak elde edilmistir.
Literatiir incelendiginde, il aday futbol hakemlerinin performans diizeyleri ile ilgili bir ¢alisma olmadigi; buna
karsilik ¢alismalarin ¢ogunda ulusal veya bolgesel hakemlerde yapildigi goriilmektedir. Diger klasmanlardaki
hakemlerle karsilastirildiginda, il aday futbol hakemlerinin daha disiik performans degerlerine sahip olduklari
tespit edilmistir. Sonug olarak daha alt liglerde miicadele eden takimlarin oyun kalitesinin diger liglere gore daha
diisik olmas1 ve bunda mag1 yoneten hakemlerin yeterlilik diizeyinin de etkin rol oynamasindan dolayi, alt
liglerde mag yonetmeye aday olan hakemlerin magin kalitesinin artmasina katki saglamak ve iist liglerde gorev
alabilmek i¢in performans Ozelliklerini artirmalart ve eksik yonlerini tamamlamak igin antrenmanlarim
planlamalar1 gerekmektedir.
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ANALYZING SOME PERFORMANCE PARAMETERS OF CANDIDATE SOCCER
REFEREES IN GUMUSHANE

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine of some performance parameters of candidate soccer
referees in Gumushane. In accordance with this purpose, 36 candidate referees (age: 23.2 = 3.4 years; height:
175.8 = 0.4 cm; weight: 68.4 £ 8.3 kg) participated voluntarily to this study. Subjects were conducted repeated
sprint test, agility test, Yo-Yo intermittent recovery test level 1 (Yo-Yo IR1), standing long jump and vertical
jump tests. Descriptive statistics method was used in evaluation of data. According to analyse results; average
values of research group in performance tests were obtained as 16.7 (+ .56 sec.) for agility test, 207.7 (x 18.1
cm) for standing long jump test, 47.3 (+ 4.2 cm) for vertical jump test and 951.1 (= 459.8 m) for 1 running
distance Yo-Yo intermittent recovery test. In addition, total duration and fatigue index values in repeated sprint
tests were obtained 54.1 (£ 2.94 sec.) and 6.68 (+ 3.72 %) respectively. When examining the literature, it was
found that there was no any studies related to performance levels of candidate soccer referees; however most of
the studies were on national and regional referees. When comparing to referees in other divisions, it was
determined that candidate soccer referees of province had lower performance values. Consequently, due to teams
competing at lower leagues have weaker game quality than other leagues, and proficiency levels of referees
conducting matches play active role, referees who are candidates to conduct matches at lower leagues need to
organize their trainings in order to overcome the deficiencies and increase their performance characteristics for
taking charge in higher leagues and contribute to increase the quality of match.
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GIRIiS

Futbol; genis bir oyun alaninda bir¢ok oyuncunun katilimi ile oyun kurallar1 geregi
belirlenen smirli bir alanda sonucun kalelere atilan ya da yenilen gollerle belirlendigi (inal,
2004), oyuncularin teknik, taktik ve fiziksel yeteneklerini gelistirmeye ihtiya¢ duydugu
(Helgerud ve ark., 2001), diisiikk ve yiiksek egzersiz yogunlugu arasindaki dalgalanmalari
kapsayan bir takim sporudur (Drust ve ark., 2007). Hakemler, oyunun kurallarint yorumlamak
ve maglarda futbolcularin davranislarini kontrol etmek i¢in sorumlu olarak gérevlendirilmistir
(Reilly ve Gregson, 2005). Giiniimiizde futbol maclar1 daha hizli ve yiiksek bir yogunlukta
oynandig1 i¢in (Reilly ve ark., 2000), hakemlerin daha iyi bir pozisyonda goriis acist saglamak
icin futbolun temposuna uyum saglamalar1 ve performanslarini gelistirmesi gerekir (Reilly ve
Gregson, 2005). Eissmann (1994) tarafindan yapilan ¢alismada, hakemlerin hem aerobik hem
de anaerobik enerji metabolizmalar1 agisindan yeterli bir fiziksel kapasiteye sahip olmasi i¢in
fizyolojik isteklerinin de 1980 sonrasi 6nemli bir oranda arttig1 ifade edilmistir.

Profesyonel seviyede oynanan futbol miisabakalarinda oyun siiresinin % 70-80’1
diisiik yogunlukta bir kosu ve ylirlimeyle harcanmasina ragmen, bir ma¢ esnasindaki toplam
oyun zamaninin yaklasik % 8 - 18’1 yiiksek yogunluktaki kosulardan meydana gelmektedir
(Reilly ve Thomas, 1976; Withers ve ark., 1982; Bangsbo ve ark., 1991; Mujika ve ark.,
2001). Ornegin; magin siddetine gore futbolcunun sprint atmasi, top kapma miicadelesine
girmesi ve doniiglii kosular yapmast gerekir. Yogunlugun arttigi bu durumlarda anaerobik
metabolizma etkindir. Is yogunlugunun submaksimal seviye altinda oldugu ve diizenli bir
sekilde seyrettigi durumlarda aerobik metabolizma islev goriir. Futbolda oyun siiresinin
uzunlugundan dolay1, aerobik metabolizma daha etkindir (Stolen ve ark., 2005).

Toplam katedilen mesafe, harcanan enerjinin indirek bir gdstergesini saglar (Reilly ve
Thomas,1979). Egzersiz yogunluguna gore kosulan mesafe degisebilir. Genellikle sabit hizda
veya uzun adimla yiirlime (submaksimal eforla) ve sprint gibi yiiksek yogunluktaki aktiviteler
ile jog ve ylirlime gibi diisiik yogunluktaki aktiviteler arasinda farklilik vardir. Aktivitenin
olmadig1 boliimlerde, hakemler sabittir ve geri veya yana dogru yer degistirme gibi alisilmigin
disinda hareketler de kaydedilir. Literatiirde, hakemlerin bir mag esnasinda 9 - 14 km arasinda
mesafe katettigi elde edilmistir (Asami ve ark., 1988; D’Ottavio ve Castagna, 2001; Castagna
ve ark., 2007; Mallo ve ark., 2009). Tirk futbol hakemlerinin bir ma¢ esnasinda ortalama 10.7
km mesafe kostuklar1 belirtilmistir (Kiirk¢ti ve Ulusar, 2014). Hakemlerin bir mag¢ esnasinda
durarak 6nemli 6l¢iide zaman harcadigi ve ilk yari ile karsilastirildiginda, ikinci yarida sprint
ve yliksek hizda kosularda daha az bir zaman harcadig1 (Krustrup ve Bangsbo, 2001); toplam
mesafe (Catterall ve ark., 1993), geri - yana kosarak (Castagna ve ark., 2004) daha az mesafe
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kostugu elde edilmistir. Miicadele seviyesinde farkliliklara gore de hakemlerin kosu mesafesi
degismektedir (Asami ve ark., 1988; Krustrup ve Bangsbo, 2001; Castagna ve ark., 2004).

Kisa toparlanma donemleri ile uygulanan kisa sprintler, futbolda hem oyuncular hem
de hakemler i¢in ¢ok dnemli bir 6zelliktir. Bu yiizden, sprintler arasi toparlanma yetenegi ve
sonraki sprintler i¢in performansin yenilenmesi, birgok spor bransinda sporcularin genis bir
zaman periyodunda kisa toparlanma donemleri (tam dinlenme ya da orta ve diisiik yogunluk
iceren aktiviteler) ile serpistirilen maksimal ya da maksimale yakin eforlar1 tekrarli sekilde
yapabilme yetenegi 6nemli bir uygunluktur ve tekrarli sprint yetenegi olarak isimlendirilir
(Bangsbo ve ark., 1991; Fitzsimons ve ark., 1993). Fizyolojik olarak bakildiginda, tekrarlt
sprint yetenegi hem néromuskiiler (sinirsel diirtii veya motor iinite aktivasyonu gibi maksimal
sprint hiz1 belirleme) hem de metabolik baglantili (kreatin fosfat yenilenmesi i¢in oksidatif
kapasite gibi) faktorlerle iligkili oldugu inanilan kompleks yetenektir (Glaister, 2005; Spancer
ve ark., 2005). Tekrarli sprint yetenegi siklikla diisiik yorgunluk indeksi ile esdeger tutulur
iken (ilk sprintten son sprinte performansin azalmasi gibi), iyi bir tekrarli sprint yeteneginin
diisiik yorgunluk indeksi ile ya da diisiik yorgunluk indeksi olmadan ytiiksek bir ortalamaya
sahip siirat performansi ile daha iyi tarif edildigi (diislik sprint performansi ama ¢ok diistik
yorgunluk indeksine sahip maraton kosucusu iyi bir tekrarli sprint yetenegine sahip olarak
siniflandirilmayacaktir) 6nemli bir nottur (Girard ve ark., 2011).

Hakemlerin uygunluk hedefleri, fizyolojik o6l¢iimlerden ziyade performans kriterine
dayanir. Ulusal ve uluslararasi seviyede akreditasyon saglama standarti, hakemlerin uygunluk
diizeyini artirmak i¢in asamali olarak yiikseltilmistir. Bu nedenle de hakemlere bazi uygunluk
testleri uygulanmaktadir. Eger hakemler bu testlerde performans seviyelerini siirdiiremezse,
akreditasyonlart geri alinir (Reilly ve Gregson 2005). Literatiire bakildiginda, il aday futbol
hakemlerinin performans diizeylerine yonelik herhangi bir ¢alismanin olmadigi; ¢alismalarin
yaygin olarak ulusal, uluslararasi ya da bolgesel hakemlerde yapildig1 goriilmektedir. Ayrica,
daha alt futbol liglerinde (2. amatér gibi) miicadele eden takimlarin oyun kaliteleri de diger
liglere gore diisiik kalmaktadir. Bunda, mag1 yoneten hakemlerin yeterlilik diizeyleri de biiyiik
rol oynamaktadir. Bundan dolayi, alt liglerde ma¢ yonetmeye aday olan hakemler fiziksel ve
psikolojik olarak ne kadar ¢ok hazir olursa magin kalitesine o derece katki saglayabilirler. Bu
nedenlerden dolayi, Giimiishane il aday futbol hakemlerinin bazi performans parametrelerinin

incelenmesi ¢alismanin amacini olusturmaktadir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calismaya, Giimiishane ilindeki 36 futbol aday hakemi (yas: 23.2 + 3.4 yil; boy:
175.8 £ 0.4 cm; kilo: 68.4 = 8.3 kg) goniillii olarak katild.

Veri Toplama Siireci

Calismanin veri toplama siireci 2 farkli dénemde yapilmistir. [lk dénemde, deneklerin
fiziksel ozellikleri belirlenerek ¢eviklik, tekrarli sprint, uzun atlama ve dikey si¢crama testleri
uygulanmuistir. 3 giinliik bir dinlenmeden sonra katilimcilara Yo-Yo aralikli toparlanma seviye
1 testi (Yo-Yo AT1) uygulanmistir. Sigrama testleri spor salonunda; Yo-Yo ATI, ¢eviklik ve
tekrarl sprint testleri ise suni bir futbol sahasinda yaptirilmistir. Caligma esnasindaki verilerin
nasil toplanildig: ile ilgili bilgiler alt basliklar halinde detayl bir sekilde asagida agiklanmustir.

Ceviklik Testi

Katilimeilarin hizlanma, yon degistirme ve ¢eviklik 6zelligini belirlemek i¢in Getchell
(1979) tarafindan tasarlanan Illinois ¢eviklik testi uygulandi. 10 metre uzunlugundaki ve 5
metre genisligindeki test alani, 4 huni ile igaretlenir (baslangig, bitis ve iki doniis noktasina).
Test alaninin ortasinda her biri arasinda 3.3 metrelik bir araligin oldugu 4 huni daha vardir.
Baslama ve bitis noktalarina fotosel yerlestirilir (sekil 1). Test, her 10 metrede 180° doniisleri
iceren ve 40 metre diiz kosu, 20 metre huniler arasinda slalom (zig-zag) kosularindan olusur.
Katilimeilar kendilerini hazir hissettiginde yiiziistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda
yer ile temas halindeyken test baslatildi ve miimkiin oldugu kadar kisa bir siirede bitirilmeye
calisildi. Test baglamadan 6nce katilimcilarin test alanina aligmalart i¢in deneme yapmalarina
izin verildi. En 1iyi performansi elde etmek i¢in her deneme arasinda 3-4 dakikalik dinlenme

stiresi ile test 2 kez yaptirildi ve en iyi zaman saniye cinsinde kaydedildi (Mackenzie, 2015).

-
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|
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3 3m - 10 Metre

'S Metre =
Baslangic Bitis

Sekil 1. Illinois Ceviklik Kosu Test Alam1 (Mackenzie, 2015)
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Tekrarl Sprint Testi

Katilimeilarin tekrarli sprint 6zelligi, Bangsbo (1994a) tarafindan gelistirilen tekrarlt
sprint testi kullanilarak elde edilmistir (sekil 2). Bu test, 34.2 metrelik test alaninda maksimal
hizda yapilan 7 sprint kosusu igermektedir. Her kosudan sonra katilimeilarin toparlanmasi igin
25 saniyelik dinlenme siiresi bulunmaktadir (Abrantes ve ark., 2004). Tekrarl sprint testinden
once katilimeilarin diigiik tempoda 10 dakika kogmalar1 ve 5 dakika 1sinma yapmalar1 istendi.
Daha sonra test prosediiriine aligmalar1 igin pasif dinlenmeli sprintler yaptirildi. Katilimcilara
toparlanmalari i¢in tam dinlenme verildi ve teste hazir olduklarinda dlgiimleri yapildi. Olgiim
sirasinda her bir sprint degeri baslangi¢ ve bitis noktasina yerlestirilen fotoseller ile belirlendi.
Deneklerin yorgunluk indeksleri (Y1) asagidaki formiile gore elde edilmistir (Oliver, 2009).

Formiil: % Y1 =(TZ - 1Z) /1Z x 100

Ideal Zaman (IZ): Sgz x 7

Toplam Zaman (TZ): S1 + S2 + S3 + S4 + S5+ S6 + S7

Sez: En iyi zaman

S: Sprint

Sekil 2. Tekrarh Sprint Test Alani (Sporis ve ark., 2012)

Dikey Si¢crama Testi

10 dakikalik 1sinmadan sonra, katilimcilara dikey sigrama testi yaptirildi. ilk olarak
test platformu Oniinde standart kol uzunluklar1 belirlendi ve sonra miimkiin oldugu kadar
yliksege sigramalart istendi. Test sonunda, katilimcilarin sigrama mesafeleri ve standart kol
uzunluklar1 arasindaki mesafe hesaplanarak sicrama mesafeleri santimetre olarak kaydedildi
(Mackenzie, 2015). Dikey sigrama testi, katilimcilara yeterli dinlenme siiresi verilerek 2 kez

yaptirildi ve en iyi test degeri istatistiksel analiz i¢in kaydedildi.
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Uzun Atlama Testi

10 dakikalik bir 1sinmadan sonra, katilimcilarin patlayici bacak giiciinii belirlemek icin
durarak uzun atlama testi yaptirildi. Testte, deneklerin ayaklarini omuz genisliginde agmalar1
ve ayak parmak uglari ¢izgi gerisinde olacak sekilde dizlerinden yaylanarak ileriye sigrama
yapmalar istendi. Katilimcilarin baglangic ¢izgisindeki ayak parmak ucu ile diistiigii yerdeki
ayak topugu arasindaki mesafe hesaplandi ve santimetre olarak kaydedildi (Mackenzie, 2015).
Uzun atlama testi, katilimcilara yeterli dinlenme siiresi verilerek 2 kez yaptirildi ve en iyi test
degeri istatistiksel analiz i¢in kaydedildi.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi (Seviye 1)

Bu arastirmada, Bangsbo (1994b) tarafindan takim veya bireysel sporlarda miicadele
eden bireylerin aerobik gii¢lerini degerlendirmek i¢in saha testi olarak gelistirilen Yo-Yo AT1
testi uygulandi (sekil 3). Bu testte, katilimcilar kademeli artan hizlardaki 2x20 metrelik mekik
kosular1 yapar ve kosu alanin1 belirlemek i¢in huniler kullanilir. Her bir kosu alani, baslangig¢
cizgisinin 5 m arkasina konulan ve toparlanma bolgesini temsil eden diger bir huniye sahiptir.
40 metrelik her kosu sonunda katilimeilar bu aktif toparlanma bdlgesinde yiirlir veya jog atar.
Daha sonra katilimcilar baglangi¢ cizgisinde durarak bir sonraki kosuya baglamak i¢in sinyal
sesini bekler. Kosu hizlari, CD’den isitsel olarak yayilan sinyaller ile belirlenir. Katilimcilarin
giicli bittiginde ya da iki kez bitis ¢izgisine ulasmada basarisiz olduklarinda test sonlandirilir
(Bangsbo ve ark., 2008). Caligma 6ncesi katilimcilara test protokolii hakkinda detayli bir bilgi
verildi. 10 dakikalik genel bir 1sinmadan sonra katilimeilarin dl¢timleri yapildi. Katilimeilarin
maksimal oksijen tiiketimi (VOamax) degeri AT1 test sonuglarina gore asagida verilen formiille
tahmini olarak hesaplandi.

VOi2max = AT1 kosu mesafe (m) X 0.0084 + 36.4 (Bangsbo ve ark., 2008).

——— AN

Kosu Al
Toparlanma suflam
Bolgesi o
- 2
o 20 Metre =)
2 &
o —
L
&
S Metre
A — BAras:i Kosu :
st b A —C Arasi1Jog ya da Yurume .-
C A B

Sekil 3. Yo-Yo AT1 Test Alan1 (Can ve Cihan, 2013)

inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2016, 3(3), 23-40 28



Verilerin Analizi
Verilerin degerlendirilmesinde, elde edilen test sonuglari SPSS 16 paket programi
kullanilarak tanimlayici istatistik analizi ile minimal, maksimal, ortalama ve standart sapma

degerleri alinarak elde edildi.
BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Grubunun Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama (ss)
Yas (y1l) 36 19.00 32.00 23.2 (+£3.47)
Boy (cm) 36 170.0 185.0 175.8 (+.04)
Kilo (kg) 36 55.0 87.0 68.4 (£ 8.31)

Tablo 2. Arastirma Grubunun Ceviklik, Uzun Atlama ve Dikey Sicrama
Degerleri

Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama (ss)
Illinois Ceviklik Testi (sn) 36 16.02 17.94 16.79 (£ .56)
Uzun Atlama Testi (cm) 36 169.0 235.0 207.7 (£ 18.1)
Dikey Sigrama Testi (cm) 36 39.0 52.0 473 (x4.21)

Tablo 3. Arastirma Grubunun Yo-Yo Aralkh Toparlanma Seviye 1 Test
Degerleri

Degiskenler n  Minimal Maksimal Ortalama (ss)

Yo-Yo Kosu Mesafesi (m) 36 440 1880 951.1 (£ .459)
Yo-Yo Hiz (m / sn) 36 14 16.5 15.0 (£.72)
Yo-Yo Toplam Kosu Zamani (dk) 36 3.42 15.2 7.74 (£ 3.74)
VO0omax (ml / kg / dk™) 36 40.0 52.1 44.3 (+ 3.85)

Tablo 4. Arastirma Grubunun Tekrarh Sprint Test Performanslar:

Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama (ss)

TSTI 36 6.70 7.73 7.27 (.32)

TST2 36 6.73 8.14 7.41 (.37)

TST3 36 6.82 8.45 7.62 (.45)

TST4 36 7.02 8.75 7.75 (.51)

TSTS 36 7.16 8.74 7.88 (.49)

TST6 36 7.31 9.14 8.02 (.52)

TST7 36 7.41 9.44 8.12 (.63)

TST Toplam Zaman (dk) 36 49.36 58.98 54.1 (2.94)
Yorgunluk indeksi (%) 36 1.65 14.16 6.68 (3.72)

(TST: Tekrarh Sprint Testi)

TARTISMA
Futbolcular gibi hakemler de yetenek seviyelerine gore farkli kategorilere ayrilirlar.

Hakemlerin fiziksel performansi miicadele seviyelerine baglidir ve resmi maglarda hakemlere
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yiiklenen egzersiz yogunlugunun goérev verilen miicadele seviyesine gore degismesi beklenir
(Castagna ve ark., 2004). Yiiksek miicadele seviyesindeki futbol maglarinda FIFA ve UEFA
tarafindan fiziksel olarak test edilen hakemler gorevlendirilir (Eissmann ve D’Hooghe, 1996).
Ulusal ve uluslararasi futbol hakemler birligi, maglar esnasinda hakemlere yiiklenen fizyolojik
baskinin {istesinden gelmek i¢in yiiksek fiziksel uygunlugun gerekli oldugunu diisiinmesinden
dolay1 hakemlerin uygunluk diizeyi rutin olarak degerlendirmektedir (Castagna ve ark., 2002).
2005 yilindan 6nce hakemler 2 x 50 m ve 2 x 200 m sprint testleri ile 12 dakika Cooper testini
iceren saha temelli testlerden gegirilirdi (Eissmann ve D’Hooghe, 1996). Yapilan ¢alismalarda
ise bu testlerin hakemlerin magla iligkili fiziksel kapasitelerini dlgmek i¢in zay1f kaldig1 rapor
edilmigtir. Castagna ve ark., (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada, 12 dk. kosu testinin yiiksek
yogunlukta ve maksimal sprint kosusu ile diisiik korelasyona sahip oldugu, 50 ve 200 m sprint
zamanlarmin yiiksek yogunluk ve maksimal kosu hizinda kosulan mesafe ile iligkili olmadig:
elde edilmistir. Benzer bulgular, Mallo ve ark., (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da rapor
edilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, FIFA tarafindan uygunluk testlerinin mag aktiviteleri ile
iliskili olmadig1 ve elit seviye hakemlerin degerlendirilmesinde daha 6zel ve maglarda yapilan
aktiviteler ile iliskili testlerin yapilmas1 gerektigi belirtilmistir. Bu problemlerden yola ¢ikarak
FIFA tarafindan 6 x 40 m sprint testi ve yliksek yogunlukta 150 m interval test olmak iizere
iki yeni uygunluk testi uygulanmaya baslanmistir (FIFA, 2008). Interval testteki kalp hizinin
katedilen mesafe ve magctaki yliksek yogunlukta kosu ile yiiksek bir korelasyona sahip oldugu
elde edilmistir. Ayrica 40 metrelik sprint testindeki performansin da hem magtaki yiiksek
yogunlukta kosu hem de sprint performansi ile yiiksek korelasyona sahip oldugu belirtilmistir
(Weston ve ark., 2009). Giiniimiizde hakemlerin aerobik performanslarini degerlendirmek icin
Yo-Yo AT testleri kullanilmaktadir (FIFA, 2016). Krustrup ve Bangsbo (2001) ile Castagna
ve ark., (2002), elit seviyedeki hakemlerin maglardaki fiziksel performansi ile 12 dakika kosu
testi ve Yo-Yo AT testi arasindaki iliskilerini arastirmiglar ve Yo-Yo AT testinin futboldaki
performansi daha iyi yansittig1 sonucuna ulagmislardir.

Bir futbol magindaki hakemlerin toplam kosu mesafeleri ile yapilan ¢alismalarda, kosu
mesafelerinin yas ve miicadele seviyesine gore farklilastig1 elde edilmistir. Ust diizey futbol
hakemlerinde yapilan ¢alismalarda, ingiltere Premier lig hakemlerinin ortalama olarak 9438m
(Catterall ve ark., 1993), Danimarkali hakemlerin 10.070 m (Krustrup ve Bangsbo, 2001),
Italyan hakemlerin 11.469 m (D’Ottavio ve Castagna 2001) mesafe katettigi elde edilmistir.
Ayrica Castagna ve ark., (2004), Italyan ulusal ve uluslararasi futbol hakemlerinin toplam
kosu mesafelerini siraya gore 12.956 m ve 11.218 m olarak elde etmislerdir. Castagna ve ark.,

(2007) tarafindan yapilan baska bir ¢calismada ise elit seviyede hakemlerin bir mag¢ esnasinda
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7818 - 14.156 m aras1 mesafe katettikleri belirtilmistir. Japonya ligindeki hakemlerin 9990 m
(Asami ve ark., 1988), Avustralya 1. ligindeki hakemlerin 9408 m (Johnston ve McNaughton,
1994), ingiltere bolgesel lig hakemlerinin kosu mesafesi 7496 m olarak (Harley ve ark, 2002)
rapor edilmistir. Yas faktoriine gore kosu mesafesi incelendiginde, Weston ve ark, (2010), yas
faktoriiniin hakemlerin fiziksel ma¢ performansinda énemli bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmislerdir. Bahsi gecen calismada, yasli hakemlerin (43-48 yas arasi), gen¢ hakemler ile (31-
36 yas) karsilastirildiginda daha az mesafe katettikleri, daha az sprint ve yliksek yogunlukta
kosu yaptiklari elde edilmistir. Fakat, magtaki fiziksel performans azalmasi yaslh ve deneyimli
hakemlerin tecriibelerinden dolay1 hareketlerinin daha ekonomik olacagi i¢in oyuna uyum
saglama yeteneklerinde olumsuz etkiye neden olmadigi ifade edilmistir. Asami ve ark., (1988)
ile Krustrup ve Bangsbo (2001), katedilen toplam mesafe bakimindan devreler arasi anlamli
farklilik olmadigini; buna karsilik iist diizey ingiliz ve Italyan hakemlerdeki calismalarda, ilk
yart ile karsilastirildiginda hakemlerin ikinci yarida daha az mesafe katettikleri belirtilmistir
(Catterall ve ark., 1993; D’Ottavio ve Castagna, 2001; Weston ve ark., 2007).

Bir magta oynanan yogunlugun hakemlerin ¢alisma hizini etkiledigi belirtilir (Weston
ve ark., 2007). Bir hakemin maglarda yaptig1 aktivitelerin diizensiz hareketlerden olustugu
ama futbolcularin hareketleri ile paralellik gosterdigi ifade edilmistir (Catterall ve ark., 1993).
Elit futbol hakemlerinin genel hareket drnekleri takimlarin uygunluk seviyelerine ya da teknik
- taktik stratejilerine gore degisebilir (Castagna ve Abt, 2003). Bir hakemin mag aktivitesinin
% 75’inden fazlasi durma, jog ve yiiriimedir (Krustrup ve Bangsbo, 2001) ama mag istekleri
ve yorgunluk gelisimi i¢in en iyi gosterge, yliksek yogunluktaki egzersiz miktaridir (Mohr ve
ark., 2005). Benzer sekilde, bir mag esnasindaki yiiksek yogunluktaki kosu miktarinin magtaki
yorgunluk gelisiminin degerlendirilmesinde daha iliskili bilgi verecegi belirtilmistir (Stolen ve
ark., 2005). Krustrup ve Bangsbo (2001), iist diizey hakemlerin bir mag¢ esnasindaki toplam
zamanin % 21.8’ini durarak, % 41.4’linii ise yiiriiyerek harcadiklarin1 belirtmislerdir. Diisiik
yogunlukta kosu, toplam zamanin % 30.2’sine; yiiksek yogunluktaki kosu % 6.6’sma karsilik
geldigi belirtilmistir. Hakemlerin bir mag esnasindaki toplam aktivite sayis1 1268 olarak elde
edilmistir. Hakemlerin yliriiyerek, jog atarak ve diisiik yogunlukta kosarak katettigi mesafenin
devreler arasinda farkli olmadig1 ama yiiksek yogunlukta kosu ile katedilen mesafenin ikinci
yarida azaldigi elde edilmistir.

Sporcularin fizyolojik 6zellikleri ve oynanan oyunun fiziksel isteklerini belirlemek
icin birgok arastirma yontemi mevcuttur. Saha i¢inde yapilan mekik kosusu testleri veya
VOumax’1n belirlenmesi i¢in kosu bandi testleri gibi saha ve laboratuar testlerinin ¢ogu; oyun

pozisyonu, yas ve elit seviyede farkliliga gore sporcularin antrenman durumlarini belirlemek
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icin yaygin olarak kullanilmaktadir (Krustrup ve ark., 2003). Bu aragtirmada, il aday futbol
hakemlerinin aerobik kapasitelerini belirlemek i¢in Bangsbo (1994) tarafindan gelistirilen Yo-
Yo ATI1 testi kullanildi ve hakemlerin ortalama 951.1 (¥459 m) mesafe katettikleri elde
edildi. Ust diizey Danimarka hakemlerinde yapilan ¢alismada, Yo-Yo AT1 kosu mesafeleri
1308 m olarak elde edilmistir (Krustrup ve Bangsbo, 2001). Ust diizeydeki hakemlerde diisiik
kosu mesafesi elde edilmesinin hakemlerin yliksek yas ortalamasina sahip olmasindan (38 y1l)
kaynaklandig ileri siiriilmiistiir. Belgikali Uluslararas1 ve elit diizeyde hakemlerde yapilan
caligmada, hakemlerin Yo-Yo ATI test performanst kasim 2011, ocak 2012, ekim 2012 ve
mart 2013 olmak iizere 4 farkli donemde karsilagtirilmig; uluslararast hakemlerin kosu
mesafeleri siraya gore 1720 (= 276 m), 1735 (£ 318 m), 2167 (£ 234 m), 2330 (= 268 m)
olarak bulunurken; elit hakemlerin mesafeleri siraya gore 1290 (£ 407 m), 1431 (+ 409 m),
1777 (£ 393 m) ve 1985 (= 279 m) olarak elde edilmistir (Weston ve ark., 2004). Bahsi gecen
caligmada, uluslararasi hakemlerin biitiin donemlerde elit hakemlere gore istatistiksel olarak
daha iyi bir kosu mesafesine sahip olduklar1 belirtilmistir. Castagna ve ark., (2005a), {ist
diizey Italyan hakemlerin Yo-Yo ATl kosu mesafelerini 1874 (= 431 m) olarak elde
ederlerken, Seri C ve Seri D kategorisindeki hakemlerin kosu mesafelerini ise 1360 (= 172 m)
ve 1272 (£ 215 m) olarak rapor etmislerdir. Benzer sekilde, Boullosa ve ark., (2012)
tarafindan yapilan ¢aligmada, Ispanya bolgesel ve 3. lig hakemlerinin ortalama Yo-Yo AT1
mesafesi ise 1044 (£ 304 m) olarak elde edilmistir. Sonug¢ olarak, farkli miicadele
seviyelerindeki hakemlerin Yo-Yo AT1 test performanslar1 arasinda farklilik elde edildigi ve
iist diizey hakemlerin daha alt diizeydeki hakemlere gore daha iyi bir performansa sahip
olduklar goriilmektedir.

Aerobik bir dayaniklilik sporunda basariy1 belirleyen en dnemli faktorlerden biri olan
maksimal aerobik gii¢ (VOaxmax), yorucu egzersiz esnasinda organizmanin dakikada kullandig:
en yiiksek oksijen miktar1 olarak tanimlanir (Svensson ve Drust, 2005) ve kardiyovaskiiler
uygunlugu gosterir (Bassett ve Howley, 2000). Bu nedenle, yiiksek VOjmax degerine sahip
olan bireylerin dayaniklilik ya da kardiyovaskiiler uygunluga sahip olduklar1 kabul edilir
(Ramsbottom ve ark., 1988). Bu caligsmada, il aday futbol hakemlerinin VOymax degerlerini
Yo-Yo ATI kosu testinden tahmini olarak belirlemek i¢in Bangsbo ve ark., (2008) tarafindan
gelistirilen bir formiil kullanildi ve hakemlerin VO, degerleri 44.3 (+ 3.85 mlLkg™.dk™)
olarak elde edildi. Literatiire bakildiginda, Krustrup ve Bangsbo (2001), 38 yas ortalamasina
sahip iist diizey hakemlerin kosu bandindaki VOapay degerlerini 46.3 mlkg™.dk™" olarak elde
etmislerdir. Castagna ve D’Ottavio (2001) tarafindan yapilan bir ¢calismada, elit seviye italyan
futbol hakemlerinin VOaumay degerleri 49.3 (+8.0 ml.kg".dk™) olarak elde edilirken; Weston ve
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Brewer (2002) tarafindan Ingiltere Premier Lig hakemlerinde yapilan calismada ise ortalama
VOamax degerleri 50.9 (+ 5.7 mlLkg".dk™") olarak bulunmustur. Aslinda, iist diizey hakemlerin
daha yiiksek VOomax degerlerine sahip olmasi beklenen bir durumdur ama aerobik kapasitenin
yasla birlikte azalmasi, diisiik VOomax degerlerinin elde edilmesinin temel nedenidir. Taylor ve
ark., (2004) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, VOymax degerinin 25 yagindan sonra her 10 yillik
donemde % 5 - 15 arasinda azaldig1 belirtilmistir. Farkli yas gruplarindaki hakemlerde yapilan
caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Bangsbo ve ark., (2004), hakemleri geng (29 -
34 yas arast), orta (35-39 yas arasi) ve yagh (40-46 yas arasi) olmak iizere 3 farkli kategoriye
ayirmis ve VOamay degerlerini geng hakemler icin 47.7 (+ 1.5 mlLkg"'.dk™"), orta yas hakemler
icin 45.9 (+ 1.1 mLkg".dk™") ve yash hakemler i¢in ise 44.7 (£ 0.8 ml.kg".dk™) olarak elde
etmislerdir. Benzer sekilde Castagna ve ark., (2005b) tarafindan geng (33.5 + 2.5 yil) ve yagh
(42 £ 1 y1l) futbol hakemlerinde yapilan ¢aligmada, yash hakemlere gore (42.5 + 4.46 ml.kg”
'.dk™") gen¢ hakemlerin daha yiiksek VOamax degerine (52.1 + 7.36 ml.kg™.dk™") sahip oldugu
elde edilmistir. Casajus ve Castagna (2007) tarafindan farkli yaslardaki iist diizey Ispanyol
futbol hakemlerinde yapilan bir ¢alismada, geng hakemlerin (30.4 1.5 yil) ortalama VOjpmax
degerleri 55.3 (+ 4.5 mLkg™.dk™") olarak elde edilirken, daha yash hakemlerin (yas: 40.4 + 2.5
y1l) VOomax degerleri 53.8 (+ 3.8 mLkg™.dk™") olarak elde edilmistir. Sonuglara gore miicadele
seviyesi dikkate alinmadiginda, hakemlerin oldukg¢a diisiik VOimax degerlerine sahip olduklari
goriilmektedir. Bu baglamda, futbol hakemliginde 50 mlkg".dk™"’den diisiik VOomax degeri
ile de basarili olunabilecegi belirtilmistir (Castagna ve ark., 2007).

Gilintimiizde futbol maglar1 daha hizli ve yiiksek yogunlukta oynandigindan (Reilly ve
ark., 2000), hakemlerin daha iyi pozisyonda goriis acis1 saglamak i¢in mag¢in temposuna uyum
saglamalar1 ve performanslarini gelistirmesi gerekir (Reilly ve Gregson, (2005). D’Ottavio ve
Castagna (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, Italya Seri A Liginde mag ydneten hakemlerin
maglar esnasindaki aktiviteleri incelenmis ve ma¢ temposuna uyum saglamak i¢in hakemlerin
farkli siddette, 2 - 4 saniye arasinda ger¢eklesen ve 30 metrelik mesafelerde kosular yaptiklari
rapor edilmistir. Goriildiigii gibi kisa toparlanma dénemleri ile uygulanan kisa stireli sprintler
futbolda hakemler i¢in 6nemli bir 6zelliktir (Fitzsimons ve ark, 1993). Bu ¢alismada, il aday
hakemlerin 7 x 34.2 m’lik tekrarli sprint testindeki toplam kosu zamanlar1 54.1 (+ 2.94 sn)
olarak elde edilirken, yorgunluk indeksleri 6.68 (% 3.72) olarak elde edilmistir. Literatiirde,
hakemlerin tekrarli sprint yetenegini dlgmek i¢in farkli protokoller uygulanmistir. Weston
ve ark., (2009), Ingiliz Premier Lig hakemlerinin mag performanslar1 ve saha testi dl¢iimleri
arasindaki iliskileri arastirmis ve hakemlere 6 x 40 metrelik tekrarli sprint test protokoliinii

uygulamiglardir. Arastirma sonucuna gore, tekrarli sprint yeteneginin futbol hakemlerinin
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mag performansini degerlendirmek i¢in 6dnemli bir role sahip oldugu belirtilmistir. Tiirk furbol
hakemlerinde yapilan ¢alismada, il ve klasman hakemlerinin tekrarli sprint yeteneginin farkl
olmadigi rapor edilmistir (Ozdamar ve ark., 2011).

Bireyin miimkiin oldugu kadar ¢ok yatay olarak uzaga, dikey olarak yiiksege sigramast
olan sigrama performansi, alt viicut kas giiciiniin énemli gostergelerinden biridir (Young ve
ark., 1995; Hennessy ve Kilty, 2001). Sicrama; karmasik hareketler dizini iceren yetenektir ve
bacak kaslarimin giicline, patlayici kuvvete, sigramaya katilan kaslarin esnekligine ve sigrama
yetenegine baghdir (Kraska ve ark., 2009). Ayrica sigrama performansi, gerilme - kisalma
dongiisli nedeniyle olusan konsantrik ¢alismadaki artisla birlikte kasin kontraktil (kasilabilen)
ozelliklerine de baghdir (Komi ve Bosco, 1978). Yiiksek seviye alt viicut giiclinii gerektiren
futbol gibi sporlarda alt viicut giicli 6l¢limii olarak ya da sicrama yeteneginin performansi
etkiledigi hentbol, basketbol ve voleybol gibi sporlarda sigcrama performasindaki gelismeleri
Olemek i¢in sigrama testleri kullanir (Hedric ve Anderson, 1996). Bu arastirmada, il aday
futbol hakemlerin durarak uzun atlama ve dikey sigrama performanslari siraya gore 207.7 (£
18,1 cm) ve 47,3 (+ 4,21 cm) elde edilmistir. Literatiirde, hakemlerin durarak uzun atlama
performansina yonelik herhangi bir ¢alismanin mevcut olmamasindan dolayi, bu c¢alismada
aday futbol hakemlerine yonelik elde edilen degerlerin nasil bir dneme sahip oldugu ile ilgili
bir degerlendirme yapilmasina engel olusturmaktadir. Yine de bu ¢alismada ulasilan durarak
uzun atlama degerleri aday futbol hakemleri ile ilgili bir referans kaynak olusturacaktir. Buna
karsilik, Castagna ve ark., (2005b) elit hakemlerin countermovement sigrama test mesafelerini
34 (+ 3 cm) olarak elde etmislerdir. Bacak giicii yas ile birlikte azalma gdstermesinden dolay1,
bu sigrama mesafenin diisiik oldugu ileri stiriilmistiir. Bahsi gegen calismada, yas gruplarina
gore hakemlerin sigrama degeri dikkate alindiginda, gen¢ hakemlerin (29- 34 yas arasi), orta
(35-39 yas arasi) ve yasli (40-46 yas aras1) hakemlere gore daha iyi bir sigcrama performansina
sahip olduklar1 belirtilmistir (siraya gore; 36.3 £ 3.25 cm & 33.0 + 2.93 cm & 32.6 + 3.02
cm). Miiniroglu (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ise profesyonel Tiirk futbol hakemlerinin
dikey sicrama mesafeleri 55.6 (£ 9.08 cm) olarak elde edilmistir.

Sigrama ya da sprint gibi aktivitelerin yaninda takim sporlarinin ¢ogunda siklikla
mekik kosulari, capraz - yana kaymalar ve zigzag kosulari gibi hizli yon degistirme
hareketleri de gereklidir (Trininic ve ark., 2001; Metikos ve ark., 2003). Hizl1 yon degistirme
ya da hizli bir sekilde baglama ve durma hareketleri, genellikle ¢eviklik olarak isimlendirilen
kompleks bir motor yetenegi ifade etmektedir (Bompa 1999; Graham, 2000). Bir futbol
maginda siklikla uygulanan mekik ve ¢apraz kosular, yana - geri kosular veya zigzag kosulari

gibi aligilmisin disindaki hareketler 6nemli yer tutar. Alisilmisin disindaki bu hareketler bazi
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caligmalarda analiz edilmis ve hakemlerin bir futbol mag1 esnasinda ortalama 1268 aktivite
yaptiklar1 ve bu aktivitelerin her 4.3 saniyede gergeklestigi elde edilmistir. Bu alisilmigin
disindaki hareketler arasinda geriye kosu, caligma yili ve calisma seviyesine bagli olarak
toplam ma¢ zamaninin % 5.3’iine, toplam katedilen mesafenin ise % 6.9 - 18.2’ine karsilik
geldigi belirtilmistir. Yana yapilan hareketler, bir mag esnasinda ¢ok azdir ve toplam kosulan
mesafenin % 1-1.3’line, toplam ma¢ zamaninin % 0.2°sine karsilik gelir (Johnston ve
McNaughton, 1994; Castagna ve D’Ottavio, 2001; Mallo ve ark., 2009; Krustrup ve ark.,
2009; Castagna ve ark., 2011). Bir ma¢ esnasinda yapilan aktivitelerde yliksek degisiklik
orani, futbolda hakemlerin iyi ¢eviklik 6zelligine sahip olmasin1 gerektirir. Bu caligmada, il
aday futbol hakemlerinin Illinois ¢eviklik testinde siiresi 16.79 (£.56 sn) olarak elde
edilmigtir. Literatiir incelendiginde, Yanci ve ark., (2016) tarafindan yapilan calismada,
Ispanya 1., 2. ve 3. liglerinde ma¢ ydneten hakemlerin bolgesel ligde mag ydneten
hakemlerden daha iyi bir ¢eviklik 6zelligine sahip oldugu elde edilmistir. Bu sonuca gore
ceviklik yeteneginin 6zellikle ulusal ve bdlgesel hakemler arasinda miicadele seviyesine gore
farklilagtigini gostermektedir.

Literatiire bakildiginda, il aday futbol hakemlerinin performans diizeylerine yonelik
herhangi bir ¢calismanin olmadig; ¢alismalarin yaygin olarak ulusal, uluslararasi ve bolgesel
hakemlerde yapildig1 goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde; ¢eviklik, Yo-Yo ATI
ve dikey sigrama performanslarina gore klasmanlar arasinda bir farklilik oldugu ve iist diizey
hakemlerin daha alt kategorilerde ma¢ yoneten hakemlerden daha iyi degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Maksimal oksijen tiiketimi bakimindan hakemlerin diisiik VOomax degerine
sahip olduklar1 ama yas ve deneyim kazanmalari ile hareketlerini daha ekonomik yapacaklari
icin oyuna uyum saglama konusunda bir sorunla karsilasmayacagi ileri siiriilmektedir. Sonug
olarak, alt liglerde miicadele eden takimlarin oyun kalitesinin diger liglere gore daha diisiik
olmas1 ve bunda da mag1 yoneten hakemlerin yeterlilik diizeyinin de etkin rol oynamasindan
dolayi, alt liglerde mag¢ yonetmeye aday olan hakemlerin magin kalitesinin artmasina katki
saglamak ve ist liglerde gorev alabilmek i¢in performans ozelliklerini artirmalart ve eksik
yonlerini tamamlamak i¢in antrenmanlarini planlamalar1 gerekmektedir.
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