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OZET

Bu calismanin amaci, Futbol, Halkoyunlari, Basketbol, Voleybol bransiyla ugrasan isitme engelli
bireylerin gorsel reaksiyon siireleri belirleyerek, sedanter isitme engelli bireylerin gorsel reaksiyon siireleriyle
karsilastirarak aralarinda farkin olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmaya 14.38+3.32 yil yas ortalamaya
sahip, 0zel egitim olanaklarindan yararlanan 51 spor yapan, 105 spor yapmayan toplam 156 birey katilmistir.
Beden egitimi dersleri disinda 3-5 yil araliginda, 2-2,5 saat ve haftada en az 3 antrenman yapan isitme engelli
bireyle ve bu antrenmanlara katilmayan isitme engelli bireyler goniilliiliik esasiyla gorsel reaksiyon testine tabi
tutulmuslardir. Isitme engelli bireylerin gorsel reaksiyon zamani Newtest 100 cihazi kullanilarak dlgiilmiistiir.
Cihazla 1/1000 sn. cinsinden gorsel reaksiyon zamani kayit altina alinmigtir. Téim denekler 10 tekrarl dl¢iimleri
almarak en iyi ve en koti degerler ¢ikartilip aritmetik ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Biitiin veriler
yiizde(%), frekans(f), aritmetik ortalamalari(X) standart sapmalari(SS) belirlenmis ve  gruplarin
karsilagtirilmasinda Independent Sampels t-test kullanilmistir. Istatistiksel degerlendirmede anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Calismaya katilan bireylerin cinsiyetler agisindan incelenmistir. Calismaya
katilan ve spor yapan isitme engelli erkeklerin (% 35,4) spor yapan isitme engelli kadinlardan (%30,8) daha fazla
oldugu belirlenmistir. En fazla yapilan spor bransi olarak Futbol (%39,2) daha sonra Tiirk Halkoyunlar1(%23,5)
oldugu belirlenmistir. Spor yapan ve yapmayan isitme engelli bireylerin dominant el gorsel reaksiyon siireleri
karsilastirildiginda, egzersiz yapanlarin lehine (p<0.001); dominant olmayan el gorsel reaksiyon siireleri
karsilastirildiginda yine egzersiz yapanlarin lehine (p<0.001) istatistiksel bir farka rastlanmistir. Sonug olarak,
egzersiz yapan isitme engelli bireylerin gorsel reaksiyon siireleri egzersiz yapmayan isitme engelli bireylerin
gorsel reaksiyon siirelerine gore daha kisa oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara dayanarak, spor yapmanin
isitme engelli bireylerde gorsel reaksiyon siirelerini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli, Spor, Gorsel Reaksiyon

COMPARISON OF VISUAL REACTION TIMES OF HEARING-IMPAIRED
INDIVIDUALS WHO ATTEND TO AND WHO DO NOT ATTEND TO FOOTBALL,
TURKISH FOLK DANCES, BASKETBALL AND VOLLEYBALL TRAININGS IN
TURKEY*

ABSTRACT

The purpose of this study is determining the visual reaction times of the hearing-impaired individuals
who deal with Football, Folk Dances, Basketball, and Volleyball; and comparing the scores with the scores of
the individuals with sedentary hearing-impaired individuals; and presenting the differences, if any. 156
individuals in total with the mean age values 14.38+3.32 participated in the study, all of them benefiting from
special education/training opportunities, and 51 of them dealing with sport. 105 of them did not deal with any
sports. Hearing-impaired individuals who trained for 2-2,5 hours for at least 3 times a week, except the physical
education classes between 3-5 years, and hearing-impaired individuals who did not participate in these trainings
were subjected to voluntary visual reaction tests. The visual reaction time of the hearing-impaired individuals
was measured by using the Newtest 100 device. The visual reaction time in 1/1000 s. was recorded with the
device. 10 recurrent measurements of all subjects were taken, and the best and the worst values were determined,
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and the arithmetic mean values of them were recorded. All data were determined in percentages (%),
frequencies(f), arithmetic averages ( x ), and standard deviations (SD). The Independent Samples t-test was used
in comparison of the groups. In statistical assessments, the meaningfulness level was accepted as p<0.05. The
individuals who participated in the study were also examined in terms of gender. It was determined that the male
hearing-impaired individuals who participated in the study and who did sports were more (% 35,4) than the
female hearing-impaired individuals who did sports (%30,8). The most frequently preferred sport branch was
determined as Football (%39,2), and then Turkish Folk Dances (%23,5). When the dominant hand-visual
reaction times of the hearing-impaired individuals who did sports, and who did not do sports were compared, a
statistical difference was observed, and the scores were in favor of those who did sports (p<0.001). When the
non-dominant hand-visual reaction scores were compared, a statistical difference was observed, and the scores
were again in favor of those who did sports (p<0.001). As a conclusion, it has been determined that the visual
reaction times of the hearing-impaired individuals who do sports are shorter than the visual reaction times of the
hearing-impaired individuals who do not do any exercises. Based on these results, it can be suggested that doing
sports affects the visual reaction times in hearing-impaired individuals in a positive way.

Key Words: Hearing-impaired, Sports, Visual Reaction

GIRIiS

Insam diger canllardan aymran ozelligi konusma yetenegidir. Konusmanin
gerceklesebilmesi i¢in de isitme duyusuna ihtiya¢ vardir. Cocuklar isittikleri siirece, i¢inde
yasadiklar1 toplumda konusulan dili kazanabilmekte ve genellikle dort yasindan sonra, dili
kendilerine 6zgii bir bigimde kullanarak cevre ile iletisim kurabilmektedirler. Anlama,
konusma, okuma, yazma gibi iletisimsel yeteneklerin temelinde isitme vardir. Isitme
duyusunun dil gelisimi acisindan 6nemi biiyliktlir. Ancak diger gelisim alanlar1 {izerindeki
etkisi de yadsmamaz. Isitme duyusundaki engel dolayisiyla cocukla iletisimin azalmast,
cocugun sadece dil gelisimini degil, bunun beraberinde sosyal ve duygusal gelisimini de
olumsuz yonde etkiler. Dil ve kavram gelisimindeki yetersizlik, isitsel girdinin az olmasi,
biligsel gelisim siirecini de olumsuz etkiler (10).

Isitme engelli ¢ocuklar, temel motor gelisim asamalarina (oturma, emekleme,
yardimsiz yiirlime vb.) normal isiten ¢ocuklarla ayni1 hiz ve sirada erismektedirler. Ancak
isitme kaybinin sebebine ve derecesine bagli olarak, denge ve genel koordinasyonla ilgili
becerilerde daha yetersiz olduklar1 gozlenmektedir. Bu yetersizlik isitme cihazi kullanarak ve
seslere adaptasyon saglandiktan sonra azalir (10).

Genel olarak, engelli sporcularin bir spor calismasi i¢in motivasyonlar1 rekabet ve
meydan okuma, eglence, spora diiskiinliik, saglik, bilgi, spor yeteneklerini gelistirme ve takim
ruhunun bir parcasi olmaktadir. Iyi organize edilmis spor programi, belirli bir sporun
uygulanmasina olanak veren, engelli sporcularin olanaklarinin 6tesinde oldugu diisiiniilse bile,
yeteneklerinin tanimlanmasina yardimci olabilir. Spor yapmak, iyilestirme seviyesini en {iist
noktaya getirmeyi ifade eder (8).

Yapilan bir caligma, gorsel uyaranlara karsi tepki siiresinin, antrenmansiz sporculara

gore antrenmanli sporcularda daha kisa oldugunu belirtmektedir. Yine isitsel uyaranlara karsi
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verilen tepkilerin, gorsel uyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa oldugu belirtilmektedir
(13,18). Burada yapilan calismalar genellikle engelsiz sporcular iizerindedir. Bizim
yaptigimiz ¢aligma ise igitme engelli bireyler ve onlarin gorsel reaksiyonlari iizerinedir.

Etkiye kars1 kasin gostermis oldugu ilk tepki siiratine reaksiyon siiresi denir. Ayrica
uyaranin basladigi zaman ile tepkinin bagsladigi zaman araliginda gegen siire olarak da
tanimlanmaktadir (5,13). Reaksiyon kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir
sistemine ve burada karar olusturarak tekrar sinirler (13,20) yoluyla kaslara iletilmesi ve
kaslarin ilgili emir dogrultusunda harekete gecmesidir (13,14). Bagka bir ifade ile reaksiyon
zamani, uyarinin efferent ve afferent noral yollar boyunca iletilmesindeki siirate baglidir ve
ilk tepkinin baglamasiyla biitiinlesir. Reaksiyon zamaninin tanimimdan da anlasilacag: gibi
reaksiyonlarimizda beyin kabugunun faaliyeti sarttir. Bu bakimdan, eksitasyonun bir¢ok
sinaps1 ge¢mesi gerektiginden bu siire karigik refleks zamanindan daha uzundur (4,13). Bir
baska deyisle, reaksiyon zamani aniden ortaya ¢ikan ve Oncelenmemis olan bir sinyalin
ulagmasindan, bu sinyale cevaba kadar gegen siirenin miktaridir. Reaksiyon zamani ¢ogu
sporda belirleyici bir etmendir ve diizenli antrenmanlar araciligi ile gelistirilebilir (3,13). Bu
nedenle yaptigimiz arastirmada, Tiirkiye’de hi¢ aragtirllmamis olan, isitme engelli bireylerde
gorsel reaksiyon siireleri aragtirilmastir.

Bu ¢aligmanin amaci, Futbol, Halkoyunlari, Basketbol, Voleybol bransiyla ugrasan
isitme engelli bireylerin gorsel reaksiyon siirelerini belirleyerek, sedanter isitme engelli
bireylerin gorsel reaksiyon siireleriyle karsilastirarak aralarinda farkin olup olmadigini ortaya
koymaktir.

YONTEM

Arastirmaya 14.38+3.32 yil yas ortalamaya sahip, 0zel egitim olanaklarindan
yararlanan, 90 ve iizeri dB aralifinda isitme engelli olan, 51 spor yapan, 105 spor yapmayan
toplam 156 birey katilmistir. Beden egitimi dersleri disinda 3-5 yil araliginda, her
antrenmanda 2-2,5 saat antrenman yapan isitme engelli bireyle ve bu antrenmanlara
katilmayan isitme engelli bireyler goniilliiliik esasiyla gorsel reaksiyon testine tabi
tutulmuslardir. Antrenmanalar, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan, ulusal ve uluslararasi
standartlarda gerceklestirilmistir. Isitme engelli bireylerin gorsel reaksiyon zamani Newtest
100 cihazi kullanilarak olciilmiistiir. Cihazla 1/1000 sn. cinsinden gorsel reaksiyon zamanini
kayit altina almmustir. isitme engellilere gonderilen gorsel uyaranlarina cihazin orta panelinde
bulunan tusa, dnce dominant eliyle daha sonra dominant olmayan eliyle basmasi istenerek
Ol¢lilmiistiir. Testten once yine 5 tekrarli alistirma testi uygulanmistir. Tiim katilimcilarin 10

tekrarli 6l¢limleri alarak en iyi ve en kotii degerler ¢ikartilip aritmetik ortalamasi alinarak
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hesaplanmistir(6,17). Biitiin veriler ylizde(%), frekans(f), aritmetik ortalamalari( )standart
sapmalar1(SS) belirlenmis ve gruplarin karsilastirilmasinda Independent Sampels t-test
kullanilmustur. Istatistiksel degerlendirmede anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR
Arastirmada elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Spor yapan ve yapmayan isitme engelli bireylerin yiizde ve frekans

dagilimlar
Spor Yapma
Toplam
Yapiyor Yapmyor

Cinsiyet/ Kadin / Say1 28 63 91
Cinsiyet Icerisinde % 30,8% 69,2% 100,0%

Cinsiyet/ Erkek /Say: 23 42 65
Cinsiyet Icerisinde % 35,4% 40,0% 100,0%

Toplam/ Say1 51 105 156
Cinsiyet Icerisinde % 32,7% 67,3% 100,0%

Tablo 1’e bakildiginda, isitme engelli kadin bireylerin biiyiik bir boliimiiniin (%69.2)
spor yapmadigi, buna karsilik spor yapmayan erkeklerin oraninin (%40.0) daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Her iki cinsiyet birlikte incelendiginde de spor yapanlarinin oraninin(%32,7)
spor yapmayanlara gore(%67,3) ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Isitme engelli bireylerin yaptiklari branslarin yiizde ve frekans
dagilimlan

Branslar F %
Futbol 20 39,2
Halk oyunlan 12 23,5
Basketbol 10 19,6
Voleybol 9 17,7
Toplam 51 100

Tablo 2 incelendiginde, isitme engelli bireylerin branglara gore spor yapma oranlarinin
en fazla 20 kisiyle (%39,2) futbolun birinci sirada oldugu, ikinci sirada 12 kisiyle (%23,5)
halkoyunlart oldugu goriilmektedir. Diger branslar dikkate alindiginda, basketbol 10 kisiyle
(%19,6) tiglincii, voleybolla 9 kisiyle (%17,7) dordiincii siradadir.
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Tablo 3 : isitme Engelli Bireylerin Dominant El Gérsel Reaksiyon Zamanlari

(1/1000sn)

x +ss t |
Spor Yapan
(n:51) 238,059 4211 000
Spor Yapmayan
(n:105) ,290+,095
(*p>0.001)

Tablo 3’te isitme engelli bireylerin dominant el gorsel reaksiyon sireleri gériilmektedir. Buna
gore, spor yapan isitme engelli bireylerin dominant el gérsel reaksiyon sireleri x=,238+,059
1/1000sn, spor yapmayanlarin dominant el gorsel reaksiyon siireleri x =,290+,095 1/1000sn’dir.
Gruplarin dominant el gorsel reaksiyon siireleri karsilastirildiginda, spor yapanlar lehine, p<0.001
dizeyinde istatistiksel bir fark oldugu gortlmektedir.

Tablo 4: Dominant Olamayan El Gorsel Reaksiyon Zamanlari (1/1000sn)

Spor Yapan
P P ,232+,045
(n:51)
Spor Yapmayan -5,614 ,000*
P pmay ,296+,098
(n:105)
(*p>0.001)

Tablo 4 incelendiginde, spor yapan ve yapmayan isitme engelli bireylerin dominant
olmayan el gorsel reaksiyon siireleri goriilmektedir. Buna gdre, spor yapan isitme engelli
bireylerin dominant olmayan el gorsel reaksiyon siireleri x»=,23214,045 1/1000sn, spor
yapmayanlarin dominant el gorsel reaksiyon siireleri »=,296+,098 1/1000sn olarak
goriilmektedir. Gruplarin dominant olmayan el gorsel reaksiyon siireleri karsilastirildiginda,
spor yapanlar lehine, p<0.001 diizeyinde istatistiksel bir fark oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Glinlimiizde bireylerin fizyolojik, psikolojik ve anatomik eksiklikleri veya
yetersizliklerini ifade etmek amaciyla engelli, sakat, oziirli, 6zel ihtiyacli, sinirli durumlu gibi
ifadeler kullanilmaktadir. Oysa Diinya Saglik Orgiitii( WHO) tarafindan hastalik sonuglarina
dayanan ve saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siniflama yapilmis ve sakatlik {i¢
ayr1 kategoride tanimlanmistir. Buna gore yetersizlik; saglik bakimindan fiziksel yap1 ve
fonksiyonlarda eksiklik ve anormalligi ifade ederken, oziirliiliik ise; bir aktiviteyi normal
kabul edilen simnirlar i¢cinde gergeklestirmedeki kisitlilik veya yetersizlik; engellilik ise; bir

yetersizlik ya da 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak
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kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememesi olarak tanimlanmaktadir
(12).

Bazi aragtirmacilar engelli bireylerin motor gelisim kaybin1 yetersiz fiziksel
aktivitelere baglamaktadir (11). Clark ve Clark, engelli bireylerin fiziksel uygunluk motor
gelisimlerinin, daha ¢ok yetersiz egitim ve oyunlara katilim firsati verilmemesinden
kaynaklandigin ileri stirmektedirler. Etkinliklere katilmayan ya da arkadagslari tarafindan
oyuna alinmayan cocuklarin fiziksel ve motor uygunluk unsurlar1 yoniinden geriledigi ve
biiylik 6l¢iide beceri kaybina ugradiklar: ifade edilmistir (2).

Toplumumuzda spor hala erkeklikle 6zdeslestirilmis bir kiiltiirel faaliyet olarak
algilanmakta ve spor faaliyetleri i¢inde kadin Onemsizlestirilmektedir (21). Spor yapan
kadmlar Tiirkiye’de %28 oraninda yer alirken, benzer sonuclar isitme engelli kadin bireylerin
biiyiik bir boliimiiniin (%69.2) spor yapmadigi, buna karsilik spor yapmayan erkeklerin
oraninin (%40.0) daha diisiik oldugu ¢alismamizda da goriilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada, antrenmanlarin motor {iiniteler {lizerinde olumlu etkilerin
oldugu, kas giiclinlin artti§1, maksimal reaksiyonun, senkronizasyonunun arttigi, maksimal
caligmalarla kastan alinan motor yanitin da biliytdiugi belirtilmektedir (1). Diger bir
arastirmada, diren¢ antrenmanlariyla kas kitlesinin arttig1 bildirilmektedir (19). Antrenmanin
ilerleyen donemlerinde kas proteinlerinde artis meydana gelir ve performans kapasitesindeki
degisikliklere biiyiik 6lciide kasilabilir {inite etki etmeye baslar (16). Baska bir ¢alismada da,
antrenmanlarin, antropometrik Ozelliklerde oldugu gibi, reaksiyon zaman degerlerine de
simetrik etki yaptig1 ve gelistirdigi rapor edilmistir (7). Diger bir ¢aligmada 40 kisilik denek
grubuna 10 haftalik diizenli egzersiz programi uygulanarak yapilmistir. Programin
tamamlanmasindan sonra reaksiyon zamani ve quadriseps kuvveti lizerinde daha iyi bir
performans gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar egzersizin kisilerde istikrara dayali
sensorimotor sistemleri iizerinde bir dizi iyilestirmede 6nemli bir rol oynadigin1 géstermistir
9).

Yapilan bu calismada, 51 spor yapan ve 105 spor yapmayan igitme engelli bireylerin
isitme reaksiyon siireleri karsilagtirildi. Calisma sonucglarinda goriildiigii gibi, spor yapan
isitme engelli bireylerin dominat olan ve dominat olmayan el gorsel reaksiyonlarinin spor
yapmayanlara oranla daha basarili oldugu belirlendi. Spor yapan isitme engelli bireylerin
reaksiyon siirelerinin daha iyi olmasi, onlarin yaptig1 antrenmanlara baglanabilir. Yapilan bu
antrenmanlar, giinliik antrenman siiresi olarak 2-2,5 saat ve siire¢ olarak 3-5 yil siirmiistiir. Bu
da isitme engelli bireylerin, kas gii¢lerinin arttirmasina (6lcemedigimiz) neden olmus olabilir.

Isitme engelli bireylerin kas giiclerinin artmasina paralel olarak motor yanitlarn da
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biiylidiigiinden reaksiyon siirelerinin kisaldigi sdylenebilir. Sevindi ve arkadaslarinin yapmis

oldugu bir ¢alismada da 11-14 yas grubu isitme engelli bireyler lizerinde 8 haftalik bir

periyotta, haftada 3 giin ¢abukluk antrenmani uygulanmis) sol ve sag el gorsel reaksiyon

zamanlarinin antrene edilerek daha fazla gelistigi sonucuna ulasilmigtir (15). Bu c¢aligma

bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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