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GORSEL SANATLAR EGiTiMINDE HIZLI CiziM-RESiM YONTEMI VE
Oz DENETIM

Zeliha AKCAOGLU*

Oz

Gorsel Sanatlar egitiminde &nemli bir yeri olan ¢izim ve tasarim
calismalari bireyin ifade araglarinin temelini olusturmaktadir. Bireylerin,
bilissel ve duyusal alanda kazanimlarinin yani sira elestirel diisiinme,
sonug ¢itkarma, ézetleme ve soyutlama gibi becerilerin kazaniimasinda da
etkili olan sanat egitimi ‘an’ da iletisim kurarak gergeklesebilmektedir.
Ogrencilerimizin verimli olabilmeleri icin tim dikkatlerini yaptiklari ise
verebilmeleri, “an” ve “simdiye” odaklanabilmeleri gerekmektedir. Kisinin
toplumda islev  gérebilmesi igin  davranislarini  ve  duygularini
diizenleyebilme becerisine yani éz denetime ihtiyaci vardir. Diizenli bir
calisma disiplini ile 6z denetimi kuvvetlendirmek ve duyu organlarimizin
etkilesimli ¢calismasini saglayabilmek temel amag olmalidir. Hizli ¢izim ve
resim ¢alismalari, égrencilerin beraberce bir biitiiniin pargasi olduklarini
ve birbirlerine motivasyon saglayabildiklerini gésterebilmek igin bir egitim
yéntemi olarak degerlendirilmelidir. Sorgulayan, elestirel diisiinebilen,
ozgiivenli ve diinyaya agik bireylerin yetismesinde katki saglayacagi
diisiintilen, hizl resim ve gizim yéntemi agiklanmaya ¢alisiimaktadir.
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Zeliha AKCAOGLU

FAST DRAWING-PAINTING METHOD AND SELF-
CONTROL IN VISUAL ARTS EDUCATION

Abstract

Drawing and design studies, which have an important place in Visual Arts
education, from the basis of the individual's means of expression. Art
education, which is effective in acquiring skills such as critical thinking,
deducing, summarizing and abstracting, in addition to the cognitive and
sensory acquisitions of individuals, can be realized by communicating in
the 'moment’. In order for our students to be productive, they need to be
able to focus all their full attention to the work they are doing and focus
on the "moment"” and the "now". In order for a person to function in
society, they needs the ability to regulate their behaviors and emotions,
that is, self-control. Strengthening self-control with a regular working
discipline and enabling our sense organs to work interactively shoul be
the main purpose. Quick drawing and painting exercises shoul be
considered as an educational method to show that students are a part of
a whole together and can provide motivation to each other. It has been
tried to be explained with examples of fast painting and drawing
methods, which is thouht to contribute to the growth of will contribute to
the growth of inquiring, critical thinking, self-confident and open
individuals.

Keywords: Art Education, Drawing, Painting, Speed, Self-Control

1-Giris

Kisinin duygu, dislince ve izlenimlerini anlatabilmesi, yetenek ve yaraticilligini
gelistirebilecegi egitim faaliyetlerinin timda sanat egitimi olarak
disinidlmektedir. Kisiyi yaratici duslinceye yonlendirmek bilgi ve gorgi
kazandirmak, estetik diisiince ve bilinci 6rgltleyerek bakis acilarini genisletmek

‘"

sanat egitiminin amaci olmaktadir. Sanat egitimi, “..glizel sanatlarin tim
alanlarini ve bigimlerini igine alan, okul i¢i ve okul disi yaratici egitim sireci...”
(5an,1983:19) olarak dusliniimelidir. Osman Hamdi Bey’in ‘Kaplumbaga

Terbiyecisi’ resminde anlatmak istedigi gibi sanat egitimi zor, o ruhu vermek ise
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zaman meselesidir. Ozveri gerektirir. Ama imkansiz degildir, belki de Baris
Acar’in bu konu ile iliskili “Ters Dénmiis Bir Kaplumbaga ile Sanat Uzerine
Konusmalar” kitabinda bahsettigi gibi “kaplumbaganin dinyanin yikini
sirtinda tasiyor oldugu ihtimalini, bakanin bakis acisini hesaba katmasi
gerekliligini  ..goruntudeki tersli§in bakanin bas asagli durmasindan
kaynaklanabilecegini ”(Acar,2016:35), kaplumbaganin dinyanin agirhgl ile
hareket etmeye calisirken aslinda denemeye devam ediyor olmasi, egitim alma

isteginin devam ettigini gdstermektedir. insanlar icin egitim bir hak ve ihtiyactir.

Glnimizde dijital ortamlar, insanlarin sosyal hayatinin bir parcasi olmaktadir.
Eskiden sadece kitaplarda gorilebilen sanat eserleri artik internetle bilgisayar
ortaminda incelenebilmektedir. Sanat¢i atdlyelerini ve konugmalari, dijital
ortamda rahatlikla izlenebilmektedir. Bircok farkh bilgi ayni anda hayatimizin
icinde bizi yonlendirmektedir. Geng kusaklar ve icine dogduklari zaman ile bir
onceki ya da ondan o6nceki kusaklar arasi hayati algilamada buyuk farklar
olusmaktadir. Ginimiz genglerinin cogunlugu anne ve baba butlnlGgu ile ayni
ortamda bilylyemedigi icin devamli olarak yer degistirmek ve bu degisiklige
kendisini uyumlamaya calismak zorunda kalmaktadir. Ustelik teknolojinin
sirekli gelisimi yani sira dinyada neler olup bittigini bilme istegi akilh
telefonlara bagh genglerin giin gectikce 06z kontrollerini kullanmakta

zorlandiklarini géstermektedir.

Bireyin kendisini, duygu ve duslncelerini kontrol etmesi olarak tanimlanan
O0zdenetim ya da 06z kontrol, kisinin bir hedef belirlemesi ve bu hedef
dogrultusunda harekete gecebilme kabiliyetini tanimlamaktadir. Son birkag
yildir  psikiyatristler 'dikkat-eksikligi hiperaktivite” hastaliginin genetik
etmenlere bagli olarak ortaya ¢iktigl kanisinda olsalar da yasadigimiz ¢agin bize
sundugu coklu yasam silreci de bir o kadar etkili olabilmektedir. Zayif

o6zdenetim mekanizmasi belli basli beyin fonksiyonlarindan biri olan dikkat
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eksikligini yarattigi dusinilmektedir. Dikkat, 6zdenetimin vazgegilmez bir
parcasi ve bir konu tizerinde odaklanma yetenegi olarak tanimlanabilir. Dikkat
eksikligi ya da odaklanamama sorunu glinimuizde egitimin temel problemler

arasinda oldugu bilinmektedir.

Geglerin tum dikkatlerini yaptiklari ise verebilmeleri ve “su ana” ve “simdiye”
odaklanabilmeleri ancak bire bir iletisim kurarak verilecek egitim neticesinde
saglanabilecegi dustnulmektedir. Egitimcilerin iyi bir egitim sunmalari icin
genclerin dikkatlerini arttirmanin yollarini, yaratici ¢alisma yontemleri bularak

gelistirmeleri gerekmektedir.

2- Bakmak ve Gormek

Sanat egitimini almak igin gelen 6grencilerin merakh ve dikkatli olmalari,
egitimin alimlanmasini kolaylastirmaktadir. insan sevdigi seyi merak eder, dikkat
kesilir. Egitimde merak motivasyonla, dikkat ise gozlemle cogaltilabilmektedir.
GoOzlem goézle baslar ancak gbéz ve beyin koordinasyonu olmadan
sirdirtilememektedir. Gormek icin once bakmak gerekmektedir. J.Berger
“yalnizca baktigimiz seyleri goriirliz “(Berger,1986:8) der. Neye bakip neye
bakmayacagimiz, baktigimiz seyler neye donisir? sorularina J. Berger ‘in cevabi

" bakmak bir segme edinimidir. Bu edinimin sonucu olarak gérdigiimiz

nesne her zaman elimizle dokunabilecegimiz bir nesne anlaminda

olmasa da ulasilabilecegimiz bir alana getirilmis olur...ve kendisini o

seyle iligkili bir duruma sokmasi demektir...bellegimizde var olan o seyle

iliskili tim kayitlar birbiri ile baglanti kurmaya baslar. Bu baglantilarla

zenginlesen nesnenin ¢ok kapsaml hali bellekte unutulmaz kaydini
olusturur”(Berger,1986:7).

Baktigimiz seye ne kadar ¢ok bakarsak, o seyle ilgili ip uglari beynimizde daha iyi
bir gorme olusturmaktadir. Boylece bakmak ediniminden gérmeye basladigimiz
diinyamiza ulasiriz. Diinyada yolumuzu gorerek buluruz. “Bu diinyayi s6zcliklerle

anlatinz ama sozcikler dinyayla cevrelenmis olmamizi hicbir zaman
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degistirmez. Her aksam glnesin batigini goririiz. Dinyanin glinege arkasini
doénmekte oldugunu biliriz. Ne var ki bu bilgi, bu agiklama goérduklerimize uymaz
hicbir zaman” (Berger,1986:7). Bakmakla baslayan gérme edimi goérinir
diinyayi g6zlememize yardim ederken gergekte ne olup bittigini kavramamizi ve

goérmemizi de saglamaktadir.
3-0z Kontrol

Oz denetim veya 6z kontrol, kisinin toplumda islev gorebilmek icin
davranislarini  duygularini  ve arzularini diizenleyebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojide bazen duygusal 0z-diizenleme olarak da
adlandinimaktadir. Oz-kontrol kisinin hedeflere ulasabilmesinde ve olumsuz
olabilecek durtti/duygulardan kaginabilmesi icin gereklidir. “Kisinin kendisi ve
diinya arasinda daha iyi, daha ideal uyuma sahip olmasi igin kendini degistirme
ve uyarlama kapasitesi olarak degerlendirilebilir” (Duyan, Giilden ve Gelbal,
2012:20). Diizenli galisma disiplini gelistirebilmek icin 6z kontrol sanat egitimi
icin 6nem arz etmektedir. Gereksiz hirslarla zaman kaybetmeden oldugun
kisinin yapabileceklerine odaklanarak zamanin gerisinde kalmadan sadece
yapmaya c¢alsmaktir. Farkindaliklarimizi arttirmak, mesgul olmak, hareket
halinde olmak, bizim 6z kontrolimizi saglamak icin gerekli davranislar

olmaktadir.
4- Sanat Egitiminde Hizli Resim Yéntemi

Resim, fikirlerin ve duygularin belirli estetik niteliklerin yaratiimasiyla iki boyutlu
gorsel bir dilde ifadesidir. Bu gorsel dildeki; sekil, ¢izgi, renk, ton ve doku gibi
ogeler bir ylizey lizerinde hacim, bosluk, hareket ve i1sik hissi yaratarak resim
olusturmaktadir. Kendini ifade etmenin en eski bicimlerinden biri olan resim,
sozlli anlatimdan 6nce gelir ve diistinceleri gortinir kilmaktadir. Hatta kiiclik
cocuklarin  duslincesini iletmesine, hissettiklerini ifade etmesine, bilgi

olusturmasina ve diinyalarini anlamlandirmasina izin veren de resimdir.
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Resim bir iletisim aracidir, bir cesit dildir. Temsil edilen nesnelerin nesnel
anlamlarini iletir ve gostergelerin yapilandirilmasi yoluyla gercegi asan yeni
anlamlari iletmektedir. Fotograf da temsil etme glicline sahiptir. Bu nedenle
Tirkce de gokg¢a ayni anlamda kullanilan resim ve fotograf kelimeleri birbirlerini
ikame etmektedir. Makine yardimiyla goriinti olusturmaya fotograf, insan eliyle
gorinti olusturmaya da resim denir. Her iki ydontemde de kayit yapilmaktadir.
Boylece resim hem bir dil hem de bir kayit aracidir. Birgok sanatgi yiiz yillardir
resim yaparak kayit yapmaktadir. Ornek olarak Francisco de Goya’nin “savasin

felaketleri “serisi savasin acimasizliginin kayitlaridir.

Makinenin kaydina karsi insanin kaydi. Makinenin yapamadiklarina odaklanan
izlenimci ressamlar; saatlerce aylarca ya da yillarca siiren resimler yerine giiniin
her saatini kayit altina aldilar. Gin 1siginda, dogal ortamda atdlye konforu
olmaksizin, gegen zamanin ya da hareket eden 1s18in gorinimlerini
yakalayabilmek icin hizli calismaktaydilar. Zamanin en kisa birimi “an” ile
yaristilar. Mevsimlere gore degisen isik kadar an be an degisen gorintiler
resimlerin konusunu olusturmaktaydi. Hizlh olmak, hareket halinde resim
yapmak, Ustelik gegici sartlara uyum igcinde, yine ¢abuk olmayi gerektirmekteydi.
izlenimcilerle ressamlarla birlikte diinyayi gérme ve algilama seklide degismistir.
Hiz, zaman ve hareket artik fenomenlere doénilismektedir. Ginimiiz sanat
egitiminde de akip giden gortiinimleri fark edip yakalamak egitimin bir parcasi

haline gelmektedir.

Hizli olabilmek tekrarlarla saglanabilir. Bu durum ilk bakista otomatik olarak
refleksle ¢izime yonlendirebilir. Aktarilmaya calisilan hizl ¢izim- resim ¢alismasi
Sirrealistlerin otomatik resim anlayisindaki kontrol disi tekrarlardan farkh olarak
saniyeler icinde farkindaligin artarak ilerletildigi bir calisma yontemidir. Gorme
edimi, beyin ve gbz koordinasyonunun dikkat kesilmesine bagl olarak

calismaktadir. Hizh disinebilmek, gordiiginiin muhasebesini saniyeler icinde
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yapabilmek ve hizla harekete gegmek ancak gormekle gergeklesmektedir.

Gorme edimini igsellestirmek ise cokga tekrarlarla mimkiin olmaktadir.

GlnUmuzin en 6nemli kavrami ‘Hiz’ bir cismin birim zamandaki yer degistirme
miktari olarak tanimlanmaktadir. Bir hareketlinin birim zamanda yaptigi yer
degistirmeyi ifade eder. Ylzeyde hareket eden c¢izgi de hareket ihtiva ediyor o
halde hareketi gostermektedir. Hiz esittir yol arti hiz arti zaman olarak formiile
edilmektedir. Zamana karsi yapilan bir hareket ya da bir yaris, zamanla yapilan

bir yaris olarak distnilmektedir.

Hizli resim ve ¢izim galismasi da zamana karsi yapilan bir yaris gibi stres duygusu
vermektedir. Calismanin uygulamalari sirasinda her 15 dakika da bir ara
verilerek tim 6grencilerin ¢alismalari ayni anda gorilebilecek sekilde sergilenip
Uzerinde gorusler ve diuslinceler konusulmalidir. Olumlu yonler anlatiimaya ve
dikkat edilmesi gerekenlerin hatirlatiimasi gerekmektedir. Konusma aralari
sayesinde hizli calismanin yarattigl stres olumlu beyin aktivitesine doniserek

faydali hale geldigi duistintiimektedir.

Cizgi noktalarin yan yana gelmesinden olustuguna gore akici olabilmesini
saglamak gerekmektedir. Elin ¢izgi cizebilmesi ve farkli yonlerde hareketle
cizebilmesi dikkat edilmesi gereken en 6nemli konuyu olusturmaktadir. Hareketi
cizebilmek hizh gizebilmekle miimkiin olmaktadir. Elin yavas hareketi ancak silgi
yardimi ile dogru c¢izgi cizebilirken hizla atilan bir ¢izgide nerdeyse hi¢ bozukluk
olmadigi da bilinmektedir. Hizli calismada amag elin rahat hareket eder hale
gelmesini saglamaktir. Rahat hareket etmesini istedigimiz elimizi 6nce farkh
yonlerde calistirmamiz gerekmektedir. Elimiz beynimizle ¢alistigina gbre tim
duyu organlarimiz gizimi destekliyor demektir. Bu nedenle miizik dinlemek
kadar temiz hava solumak, rahat bir sekilde oturmak ya da gizer ve boyar
malzemelere dokunmak duyularimizi ¢ahlistiracagi dustnilmektedir. Gorlnir

gercekligin algilanmasi duyu organlarimizin duyumsama sireci oldugu
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bilinmektedir. Bu silirecin sanatsal diizenleme ilkeleri ile beslenmesinin

saglanmasi gerekmektedir.
4-1-Hareket ve Zaman

Zaman iginde elimizin hizi gozimiiziin hizina yetistiginde dislincelerimiz gizgiler
halinde akabilmektedir. Hareket etmek ya da hareketi takip etmek, tim bunlar
icin yine gdz ve beyin fonksiyonlarina ve zamana ihtiya¢ duyulmaktadir. ‘Hiz’
glinimiziin kavramlarindan biri ise digeri ‘Zaman’ dir. En ¢ok ihtiyacimiz olan
seydir. Cocuklar ve gencler zamani 6nemsemezler. Yetiskinlere gore daha hizh
hareket edebildikleri icin cocukluk ¢caginda zaman yavas hareket etmektedir. En

¢ok ihtiyacimiz olan zamanin bir siiresi vardir ve bunu bilmekteyiz.

Zamani iyi kullanmamiz gerekmektedir. Egitimde hizli resim c¢alismalari ile
zaman kazanabiliriz. Dersin ilk yarim saatinde yapilacak hizli resim ve ¢izim
calismasi sonrasi 6grenciler giinin geri kalan zamaninda motivasyon icinde
¢alismaya devam edebilmektedirler. Zamanla elimizin hizi gdéziimizin,

beynimizin hizina yetistiginde ise dislnceler cizgiler halinde akabilmektedir.

Bir motivasyon araci ve bir ¢alisma yontemi olarak sanat egitiminde hizli gizim
ve resim calismasini 1996 yilinda Anadolu Universitesi, animasyon balimi
ogrencileri ile birlikte uygulamasi yapilmistir. Amag, saniyeler icinde butlnl
gorip hareketi cizebilme yetisi ve disiplini kazandirabilmektir. Hizli resim-gizim
yontemi ile ayni Universitenin resim bolimi 6grencilerine uygulama amaci,
saniyeler icinde bltlini gorlip hareketi cizebilme yetisi yani sira, ¢izgi, renk,
doku, mekan, degeri, bicim, motif gibi sanatsal diizenleme 6gelerini motivasyon
ile deneyimlemelerini saglamaktir. Hizl ¢izim-resim yontemi &grencinin
yapabileceklerine odaklanabilmesi icin dikkatini arttirmayi hedeflerken, duygu
ve dislincelerini ifade edebilmesinin 6nlinl agmaktadir. Roger Malbert’in dedigi

gibi “Cizim, gorsel ifadenin en dogrudan bigimlerinden biridir. Hem insanin
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evriminde hem de bireyin gelisiminde kelimenin tam anlamiyla sanatin bagladigi

yer burasidir” ( Malbert, 2015:9).
4-2-Biiyiik Resmi Gérme

Hizli resim ¢alismalari ile butlinti gormek miimkin olmaktadir. Bitlinii gormek
biiyik resmi gérmek olarak adlandinlabilir. Once tamami sonra parcalari
gormek bir sanat 6grencisinin ilk gdrevi olmalidir. Butlini kavramak zordur. Tim
detaylariyla (¢ boyutlu bitini gérmek ve bunu indirgeyerek iki boyutlu
diizleme, kagida aktarmak, kayit edebilmeyi gerektirmektedir. Batliini gérmek
geometri ile indirgeme yapacak bir goz ve beyin isbirligini gerekli kilar. Bu
gerekliligi  karsilamak icin her ikisini de c¢alistiran egzersizler 6nem arz
etmektedir. Egzersizler ile hizli gizim ve resim galismasi bitini ve parcalarini

hareket halindeyken gérmemize yardimci olmaktadir.

Bliylk resmi gormek genis bakis agisini kullanabilmektir. Dlinyay! bitiin olarak
tim gercekligi ile gormemizi saglayan birlikte yasadigimiz insanlardan
baslayarak karsilastigimiz tim canlilar ve yasadigimiz tecriibeler kadar sanatin
tim alanlari tiyatro, sinema, konser vb. goris alanimizi genisletmektedir. Kus
bakisi , cepheden , 45 derece aglyla gorliis a¢cimiz ¢ok bakish olarak

genislemektedir. Boylece biylik resmi gérmemiz an meselesi olmaktadir.
4-3-Tekrar/lar ve Disiplin

GOz, el ve beyin ishirligini calistirabilmek icin tekrarlar ve tekrarlamak énemlidir.
Tekrarlar icin alistirma nasil yapilmali? Bir algi kalip heykelden ya da canh
modelden bakarak calismalarla mi yoksa bir objeden fincan, elma, sandalye gibi

gozleme dayali ve en dogrusu elde edilene kadar.

Tekrar etme yontemi ustalardan kopya calismalari ile olusturulabilmektedir.
Tekrarlarla elde edilecek disiplin, beceriyi kalici hale getirmektedir. Fakat

tekrarlanan obje nesnellestirilemedigi sirece ezber olmaktan daha ileriye
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gidememektedir. Bu durumda sadece taklit olacaktir. 1980 lerden giiniimlze
temelliik etmek bir sanat bigimi olarak kabul edilmektedir. Temelliik etmek
(appropriation) yani kendine mal etmek, bilinen bir eserin tekrar edilmesi olarak
kisaca tanimlanabilir. Tekrar, temelliik sanat anlayisinda da gériilmektedir. igine
yerlestirdigi yeni fikir ile karsimiza ¢ikan sanatgl sanat marketinden malzeme alir
gibi sanat tarihinden 6dling aldigi ve tekrar ettigi yapitin fikrini degistirerek yeni
bir anlatim olusturmaktadir. Temelliik sanati ile tekrarlar nasil bir sanat disiplini
olusturmakta ise sanat egitiminde de tekrar etme bir sanat egitimi disiplini

olusturmaktadir.

Tekrarlarla elde edilen disiplinli galisma sistemi hedeflere ulagmayi saglayabilir.
Hizlh ¢alisma yonteminde hareketi hizla calisirken her bir asamada, calisma
aslinda yine de biricikligini korumaktadir. Clnki ‘an’ icinde olusan ve gelisen bir
¢alisma yontemi olarak her bir saniye ve dakikada hareket ve anlam da

degismektedir.

4-4-Muzik Ritim ve Ses

Resim sanati yansitmaya calistigi gériinenin ardindaki gercege ulasmayi isterken
daima mizik yani basindadir. Nazan ipsiroglun’a gére mizik dinleyicisi “

bestecinin tinilariyla yarattigi bicimlerin igerigini diisiincesinde tamamliyordu.
Ne var ki, 6znelcilik giderek agir bastikga diistinsel etkinligin yerini hayal glicl
aliyor...kendini miuzigin uyandirdigi  duygulara kaptirarak edilgenlige
siriikleniyor...”( ipsiroglu,1994:24). Maddeden arinmis olan tek sanat ‘mizik’
resim sanati icinde bir ilham kaynagi olmaktadir. “Miizik, yalnizca sesler olmanin
Otesine gecer, birbirlerine mantiksal bir bicimde bagh seslerin zamansal
siralanisi olmasi anlaminda dili andirir. Bu sesler bir sey soyler ve soyledikleri sey

genellikle insanidir” (Adorno,2003:320). Resim sanatinda yapi arayisina destek

olan miizik seslerle sdyledikleri, ressamlara ilham kaynagi olmaktadir. Ornegin

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 43, Nisan 2023



Gérsel Sanatlar Egitiminde Hizli Cizim-Resim Yéntemi ve Oz Denetim

J.S. Bach besteledigi eserler birgok sanatgiya ilham olmustur. Hem sag hem de
sol beyini aktif hale getirdigi diisiiniilen Bach eserlerinde es zamanli iki farkh
motifin bir arada bulunmasi dinleyiciye bir ¢esit beyin egzersizi vermektedir.
E.Delacroix’in hareketli resimlerini sair Lord Byron siirlerindense, besteci F.
Chopin’in eserlerine borglu oldugu bilinmektedir. Vincent Van Gogh, gériinenin
ardindaki gercegin pesinde ‘Yildizh Geceler’ de yildizlar kendi etrafinda dénen
dervisler gibi ritim ve muzik olusturmaktadirlar. Van Gogh resimleri, yeni
hareketin ve yonelimlerin kaynagi olarak sanat tarihinde hak ettigi yeri
almaktadir. “Muzikal olmak, daha yeni ortaya c¢ikmis yonelimleri harekete
gecirmek demektir. Onlari boyunduruk altina almak; simartmak degil. iste

muzigin yapilya donlismesi boyle olur” (Adorno,2003:322).

Muzigin temel ogesi gilizel ses, 6zl ise ritimdir. Resimde ritim, hareketin,
renklerin, bigimlerin tekrarlarinin olusturdugu bir dizen olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Hizli gizim-resim c¢alismalarinda muzik, ritim ve sesler kisinin
yogunlasmasina yardimci bir tilsim olmaktadir. Bu tilsim kendisini bir baska yolla

yaplya dondstlrir ki bu yapiya resim denilmektedir.
4-5-Zaman Karsi Hiz ve Karar Verme

Hizlh hareket etme ve ani yakalama sirasinda hizli disiinmeye baslayan
ogrenciler, alistirmalar dogrultusunda kararlar vermeye de baslamaktadir. Eli
iIsitmak, agmak icin 6nce dikey sonra yatay daha sonra diyagonal hizli ¢izim
calismalari iyi bir baslangic olmaktadir. El gz is birligini arttirmak igin once
kontur gizim galismasi ile baslayip bos-dolu ¢izim ¢alismasi, eli kagit tzerinden
kaldirmadan ¢izim calismasi, kagida bakmadan c¢izim calismasi v.b alistirma
calismalari sayesinde dikkatin artmaya basladigl gozlemlenmektedir. En kisa
zaman araligl 30 saniye ile baslayan ¢alisma daha sonra 1 dakika ile devam
ettirilmektedir. En son 10 dakika siresi ile calisma tamamlanmaktadir. Calisma

esnasinda olusan stres ve adrenalin birlikte calismanin verdigi enerijinin,
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sinerjiye donlstigl gorulmektedir. Cizgi, renk, deger, agik-koyu, motif

olusturma ve mekan kullanimi gézden kagmadan kolaylikla 6grenciler tarafindan
kagit Uzerine vyerlestirebilmektedir. Boylece sanatsal diizenleme ilkeleri

icsellestirilerek egitimin tekrarlarla pekistirildigi gézlemlenmektedir.

4-6-Elestiri / Degerlendirme

Calisma aralarinda ya da ¢alisma esnasinda 6grencilerle kurulacak diyaloglar ile
sanat ogeleri hakkinda farkindalik arttirilabilmektedir. Sanatsal dizenleme
ilkeleri; oran-oranti, butlinlak, ritim, denge, acik-koyu, zitlik, vurgu, hareket
hakkinda agiklama yapmak gereklidir. Degerlendirmeler uygulama sirasinda
olusturulmaldir. Demokratik bir bicimde hicbir ayrim gozetmeksizin atélye
icinde olusturulacak 6zgir konusma ortami elestiri ve degerlendirme konusunda
biiyiik fayda saglamaktadir. Ogrencilerimize saygimizi isim ile hitap ederek ve
konusmasini 6zenle dinleyerek gostermek mimkin olmaktadir. Birbirlerinin
calismalari hakkinda ozgirce, kirici olmadan konusmalarini saglamak bizim
Ogrencilerimize verdigimiz saygl ve sevgi ile gerceklesir. Calisma sonunda
0grencilerimiz hem kendisine olan hem de karsisindakine olan sayginin énemini
fark etmektedir. Bu saygl ve sevgi farkindaligi ile ¢alismalar devam ederken

egitim de surdurulebilirliginin 6nd agiimaktadir.
5-Sonug¢

Ogrencilerimizin verimli ve mutlu olabilmeleri icin tiim dikkatlerini yaptiklari ise
verebilmeleri ve “simdi” ve “su ana” odaklanabilmeleri icin 6z denetim gerekli
oldugu dustnilmektedir. Egitim ‘an’ da iletisim kurarak tam konsantrasyonla ve
dikkatle hayata gecirilebiliyorsa neden oOgrencilerimizin dikkatini an icinde
arttirmanin yollarini bulmaya ¢alismiyoruz? Bu soru ile baslayan hizli resim ve

desen galisma yonteminde amag, onlara saniyeler icinde btlinii gérip hareketi

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 43, Nisan 2023



Gérsel Sanatlar Egitiminde Hizli Cizim-Resim Yéntemi ve Oz Denetim

gizebilme yetisi kazandirirken sanatsal diizenleme o6gelerini hizli galismalarla
deneyimlemelerini de saglamaktir. Ogrencinin kendi zihnini ¢alismalar
neticesinde gelistirdigini gorebilmesine yardimci olabilmek en biyik kazanim
olmaktadir. Bu amagla gergeklestirilen hizli ¢izim-resim ¢alisma yéntemi kisinin
0z denetimini kurma ve gelistirmede 6grencinin  yapabileceklerine
odaklanabilmesi icin dikkatini arttirirken duygu ve dislincelerini ifade

edebilmesinin 6nuni actigl distinilmektedir.

Kisinin benligi tizerinde, benlik tarafindan kontrol edilme ¢abasi yani 6z denetim
ya da 6z kontrol ancak sanat yontemleri uygulayarak gelistirilebilmektedir.
Sonug olarak hayata uyum 6z kontrol ile miimkiinse sanat yapmak ta 6z

kontrolini kullanabilen bireylerle mimkin olmaktadir.
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EXTENDED ASTRACT
Introduction

Art; It is a means of expression in the creation of ideas, feelings and certain
aesthetic qualities. Visual arts education plays an important role in acquiring
skills such as critical thinking, appreciating, drawing conclusions, summarizing
and abstracting, as well as cognitive and sensory gains of individuals. Drawing
and design studies, which are fundamental in Visual Arts education, can be used
as a working discipline in art education. The fast painting and drawing works
created on this basis are aimed at staying in the "Moment", recording one's
uniqueness and ensuring the cooperation of the brain and eye of the person.

Today, digital enviroments are a part of people’s social life. Works of art, which
could only be seen in books in the past, can now be viewed in the digital
enviroment. Many different information directs us in our lives at the same time.
There are great difference in the perseption of life between the younger
generation and the time they are born into and the previous or previous
generations. Since the majority of todays youth cannot grow up in the same
enviroment with the integrity of their parents, they have to constantly change
places and try to adapt themselves to this change. Moreover, the constant
developmant of technology, as well as the desire to know what is goin on in the
World, shows that young people who are connected to smart phones are having
difficulty using their self-control day by day.

Quick drawing and painting exercises should econsidered as an educational
method in order to show that student are part of a whole together and can
provide motivation to each other

Method

Painting is the expression of ideas and emotions in a two-dimensional visual
language with the creation of certain aesthetic qualities. Elements of this
language can be expressed as the use of shape, line, color, tone and texture in
various ways to create a sense of volume, space, movement and light on a
surface.

In the fast drawing-paintig method, the image changes where we look and this
should be recorded immediately. Because the "moment" is unique. Being able
to think fast, be able to account for what you see, make quick decisions and
take action quickly can only be achieved after seeing, so this can be achieved
with many repetitions.

Quick painting and drawing is like a race against time. It gives a feeling of stress.
During the implementation of the study, there is a break every 10 minutes, and
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all the students' works are exhibited so that they can be seen at the same time,
and the positive aspects are explained together with their opinions and
thoughts, and the points to be considered are repeated

Since the line consists of dots coming together, it should be ensured that it is
fluent. It is important that the hand can draw lines and draw in different
directions. The purpose of fast work is to make the hand move freely. We need
to work the hand that we want to relax in different directions first.

Students who start to think quickly while moving quickly and catching the
moment also start to make decisions in line with the exercises. In order to warm
the hand and open it, first vertically, then horizontally and then diagonally quick
drawing exercise are a good start. In order to increase hand-eye coordination, it
is observed that attention starts to increase thanks to the practice of contour
drawing, empty-full drawing, drawing without raising the hand from the paper,
drawing without looking at the paper, etc. The shortest time interval starts with
30 seconds, then 1 minute. The work is completed in the last 10 minutes. It is
seen that the energy given by working together with stress and adrenaline
during working turn into synergy. Line, color, value, light-dark, creating and use
of space can be easily placed on paper by students without overlooked. Thus, it
is observed that the principles of artistic arrangement are internalized and
education is reinforced with repetitions.

Conclusion

It is thought that self-control is necessary for our students to be productive and
happy, to focus all their attention on the work they are doing, and to focus on
the “presently” and “now”. If education can be implemented with full
concentration and attention by communicating in the moment, why donn’t we
try to find ways to increase the attention of our students in the moment? The
aim of the fast painting and drawing study method, which starts with this
guestion, is to enable them to experience the elements of artistic arrangement
with rapid studies,while giveing them the ability to see that they have
developed their own mind as a result of studies.It is thought that the rapid
drawing-painting method used fort his purpose increase the attention of the
student so that they can focust on what they can doin establishing and
developing one’s self-control, while opening the way for expressing their
feelings and thoughts.

Self-control can only be developed by applying art methods. As a result,
adaptation to life is possible, making art is possible with individuals who can use
self-control.
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